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y{u …rù{ yurþÞk{kt 
‚whûkk ÂMÚkrŒ 
ƒ„zðkÚke ¾qƒ s 
®[rŒŒ Aeyu !

> «ríkrLkrÄ, {nuMkkýk,íkk.2 >
{nu‚kýk{kt „uhfkÞËu‚h zçƒk 

xÙu®z„ Vhe …kAwt Íz…kÞwt Au. rð‚™„h 
y™u ¾uhk÷w{ktÚke zçƒk xÙu®z„ Íz…kÞwt Au. 
yk{ þuhƒòh™wt hufux „uhfkÞËu‚h [k÷e 
hÌkw Au. {kuƒkR÷ku ‚rnŒ™ku {wÆk{k÷ 
fçsu fhðk{kt ykÔÞku Au. ƒu swËk-swËk 
„w™k{kt 13 ÷kufku ‚k{u VrhÞkË ÚkE Au. 
…ku÷e‚u yk fu‚{kt ºký™e Äh…fz fhe Au 
y™u 10 Vhkh Au.

yk{ {nu‚kýk rsÕ÷k{kt þuhƒòh™wt 
zçƒk xÙu®z„ ƒtÄ ÚkŒwt ™Úke. rð‚™„h™e 
Ëuð¼qr{ ‚ku‚kÞxe™k {fk™ ™tƒh 9 
{ktÚke zçƒk xÙu®z„ Íz…kÞwt Au. yk W…
hktŒ ¾uhk÷w {÷kh…whk „k{™e ‚e{{kt 
yk xÙu®z„ Íz…kÞwt Au. {nu‚kýk rsÕ÷k™u 
n[{[kðe {wf™kh zçƒk xÙu®z„ {k{÷u 
„]n rð¼k„™k r™Ëuoþ ƒkË „ktÄe™„h 

huLs ykE S îkhk yu‚ ykE xe ™e 
h[™k fhðk{kt ykðe Au. WÕ÷u¾™eÞ 
Au fu {nu‚kýk rsÕ÷k{kt ðz™„h, 
¾uhk÷w, ‚Œ÷k‚ýk zçƒk xÙu®z„™wt 
yu…e ‚uLxh Au.AuÕ÷k ƒu ð»ko{kt W¥kh 
«Ëuþ,nrhÞkýk,hksMÚkk™ y™u rËÕne 
suðk hkßÞ™k þuh ƒòh™k hkufkýfkhku™u 
xk„uox fhe fhkuzku™e X„kE ÚkE nkuðk™k 
yk fki¼ktz{kt nðu [kutfkð™khk ¾w÷k‚k 
ÚkÞk Au.r‚xuðz™„h,rð‚™„h,¾uhk÷w{kt 
y™u ‚Œ÷k‚ýk Œk÷wfk{kt ƒuhkus„kh 
Þwðk™ku™u xk„uox fhe „uhfkÞËu fku÷ ‚uLxh 
[÷kðe X„kE yk[hðk™wt yk fki¼ktz fkuE 
rVÕ{e fnk™e™e f{ ™Úke. ƒuhkus„kh 
Þwðk™ku™u xk„uox fhe ¾wÕ÷k ¾uŒhku{kt 
[k÷Œk fku÷ ‚uLxhku îkhk X„kE™ku yktf 
100 fhkuz fhŒk …ý ðÄw nkuðk™ku …ý 
…ku÷e‚ îkhk ytËks {wfðk{kt ykÔÞku Au.

{nuMkkýk{ktÚke Vhe zççkk xÙu®z„ ÍzÃkkÞwt
þuhƒòh™wt „uhfkÞËu‚h hufux Ãkku÷eMku 13 ÷kufku ‚k{u VrhÞkË LkkutÄe, ºký þÏMkkuLke ÄhÃkfz, 10 Vhkh ÚkE økÞk

fkh{ktÚke {éÞk 5 ÷k¾ hkufzk, r…MŒku÷ 

{kuhƒe{kt fkh{kt yk„ ¼¼qfe WXŒk 
rƒÍ™u‚{u™™wt f{f{kxe¼ÞwO {kuík
fkh ‚¤„e WXe íÞkhu Œu™k Ëhðkò ÷kuf ÚkR „Þk, suÚke yk„™k fkhýu Œu{™wt {]íÞw ™e…ßÞwt 

> «ríkrLkrÄ, {kuhƒe,Œk.2 >
fkh{kt yðkh™ðkh yk„ 

÷k„ðk™e ½x™kyku ƒ™Œe nkuÞ 
Au. íÞkhu {kuhƒe™k ÷e÷k…h 
™Sf y[k™f fkuR fkhý‚h fkh 
y[k™f ¼z¼z ‚¤„e WXe nŒe. 
yk Ëhr{Þk™ fkh{kt ‚ðkh Þwðk 
Wãku„…rŒ ƒnkh ™ef¤e ™ þfŒk 
yk„{kt ¼qtòE „Þk nŒk. fkh 
‚¤„e WXe íÞkhu Œu™k Ëhðkò ÷kuf 
ÚkR „Þk nŒk, suÚke „wt„¤k{¤ y™u 
yk„™k fkhýu Œu{™wt {]íÞw ™e…ßÞwt 
nŒwt. ½x™k™e òý ÚkŒkt VkÞh™e xe{ 
½x™kMÚk¤u …nkut[e „R nŒe y™u 
‚ŒŒ …kýe™ku {khku [÷kðe yk„ 
…h fkƒq {u¤ÔÞku nŒku. íÞkhƒkË {]
ŒËun™u ƒnkh fkZe …kuMx{kuxo{ {kxu 

nkuÂM…x÷ ¾kŒu ¾‚uzðk{kt ykÔÞku 
nŒku.ysÞ „ku…kýe r‚hkr{f ûkuºk™k 
òýeŒk Wãku„…rŒ Au. {kuhƒe™k 
÷e÷k…h hkuz W…h ÷e÷k…h „k{ 
…k‚u s ƒ…kuh™k ‚{Þu rfÞk ‚u÷xku‚ 
fkh ÷E™u sE hÌkk nŒk Œu Ëhr{Þk™ 
fkh y[k™f ¼z¼z ‚¤„e WXŒk 
fkh{kt ‚ðkh fkh [k÷f ysÞ 
„ku…kýe ‚¤„e sŒk {]íÞw r™…

sŒk yhuhkxe ÔÞk…e sðk …k{e Au. 
fkh yk„ ÷k„e nkuðk™e òý ÚkŒkt 
yk‚…k‚™k rðMŒkh{kt ÷kufku Ëkuze 
ykÔÞk nŒk. yk„ yku÷ððk™ku 
«Þk‚ fÞkuo nŒku y™u VkÞh rƒú„uz™u 
òý fhŒkt VkÞh rð¼k„™e xe{ 
ŒÚkk …ku÷e‚ fkV÷ku ½x™kMÚk¤u Ëkuze 
ykÔÞku nŒku. VkÞh™e xe{u ‚ŒŒ …
kýe™ku {khku [÷kðe yk„ …h fkƒq 
{u¤ðe ÷eÄku nŒku.„kze{ktÚke yuf 
Úku÷ku {éÞku Au su{ktÚke …kt[ ÷k¾ 
Yr…Þk hkufzk, yuf r…MŒku÷, ykX 
{kuƒkE÷ y™u yuf ½rzÞk¤ {¤e 
ykðe Au. su Œ{k{ {wÆk{k÷ {]Œf 
Þwðk™™k fkixwtrƒf ¼kE™u MÚk¤ W…h 
s …ku÷e‚™e nkshe{kt yk…ðk{kt 
ykÔÞk nŒk. 

„rXÞkykuyu „k{zk™k „heƒ ÷kufku™u 2000 Yr…Þk yk…ðk™e ÷k÷[ yk…e 
zkufâw{uLx {u¤ðe ÷E 42 sux÷k yufkWLx ¾ku÷e 27 fhkuz Yr…Þk™wt xÙkL‚suõþ™ 
ÚkÞwt nkuðk™wt nk÷ …ku÷e‚ Œ…k‚{kt ‚k{u ykÔÞwt Au.yk Œ{k{ yufkWLx {nu‚kýk 
rsÕ÷k™e ƒUfku{kt ¾ku÷ðk{kt ykÔÞk nkuðk™wt y™u „rXÞkykuyu hkufz hf{ W…kze 
÷eÄe nkuðk™ku …ý ¾w÷k‚ku ÚkÞku Au.Œku nsw …ý 9 fu‚™e Œ…k‚ ƒkfe Au.su{kt 
X„kE™ku yktf 100 fhkuz™u ðxkðe òÞ Œuðe þfâŒk Au.rð‚™„h, ðz™„h, 
¾uhk÷w y™u ‚Œ÷k‚ýk [kh Œk÷wfkyku{kt þuhƒòh™k ™k{u ÷kufku™u rxÃ‚ yk…e 
¾k™„e {fk™, ¾uŒh y™u fkh{kt ƒu‚e {u¤ðu÷ fkuLxuõx r÷Mx™k ‚t…fkuo fhe yk 
fki¼ktz yk[hðk{kt ykÔÞwt Au. 

Ãkku÷eMk íkÃkkMk Ëhr{ÞkLk [kUfkðLkkhe rðøkíkku Mkk{u ykðe
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‚kƒhfktXk{kt ‚„e s™uŒkyu 
ƒk¤f™e níÞk fhŒk [f[kh

> «ríkrLkrÄ,®n{íkLkøkh,íkk.h >
 ‚kƒhfktXk{kt ‚„e s™uŒkyu ƒk¤f™e níÞk fhe Au. „w{ 

ÚkÞu÷k ƒk¤f yt„u …ku÷e‚u Œ…k‚ fhŒkt {kŒk s níÞkhe ™ef¤e 
nŒe. ¾uŒ{sqhe fhŒkt …rhðkh™wt ƒk¤f „w{ ÚkÞwt nŒwt. 15 rËð‚™k 
ƒk¤f™u W…kze „Þk™e hsqykŒ fhðk{kt ykðe nŒe. 15 rËð‚™k 
ƒk¤f™u W…kze „Þk™e hsqykŒ nŒe. ƒk¤f™u yòÛÞk ÷kufku W…
kze „Þk™e hsqykŒ nŒe. …ku÷e‚u fwxwtƒes™ku™e …qA…hA fhe nŒe. 
Auðxu …ku÷e‚™e W÷x Œ…k‚{kt ‚„e s™uŒk s níÞkhe ™ef¤e nŒe.
s™uŒkyu s fqðk{kt ƒk¤f™u VUfe ËE™u „w{ nkuðk™wt ™kxf fÞwo nŒwt. 
…ku÷e‚™e nkshe{kt ƒk¤f™u fqðk{ktÚke ƒnkh fkZðk{kt ykðþu. 
½x™kMÚk¤u ÷kufku™k xku¤uxku¤k W{xâk Au. …ku÷e‚u þk {kxu ƒk¤f™e 
{kŒkyu níÞk fhe Œu™e Œ…k‚ ykËhe Au. ½hftfk‚ Au fu «u{‚tƒtÄ 
Au Œu rËþk{kt …ku÷e‚ Œ…k‚ fhe hne Au. yk ƒ™kð™k …„÷u ÷kufku 
fr¤Þw„e {kŒk …h rVxfkh ðh‚kðe hÌkk Au. Œu™e ‚kÚku fne hÌkk Au 
fu {kŒk s fw{kŒk ™ef¤e y™u ƒk¤f™u ¾Œ{ fhe ™kÏÞku. ykx÷k 
™k™k ƒk¤f™ku „w™ku þwt nŒku.yk …nu÷k y„kW y{hu÷e{kt ƒ™u÷e 
½x™k{kt ËknkuË rsÕ÷k™k {q¤ hnuðk‚e {™e»kkƒu™ ƒk{ýeÞkyu 
«u{ ‚tƒtÄ™e ð¤„ý{kt ykðe™u …kuŒk™k ËkuZ {k‚™k {k‚w{ 
ƒk¤f™u …kýe™e xktfe{kt zwƒkze níÞk fhe ™k¾e Au. 

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.02 >
y{ËkðkË þnuhÚke 12 fe. {e. Ëqh 

ykðu÷ ÷kt¼k „k{{kt  fËk[ y{ËkðkË 
þnuh™wt ‚kiÚke {kuxwt ð]Øk©{ ykðu÷ Au ßÞkt 
nk÷{kt 280 Úke ðÄw ðze÷ku yk©Þ ÷E 
hÌkk Au. su{ktÚke 30  ðze÷ku™k ‚tŒk™ ™ 
nkuðk™k fkhýu ¼kËhðk ðË y{k‚u r…Œ] 
©kØ™k rËð‚u 30 sux÷k ðze÷ku ®…zËk™  
fh™kh Au. yk{ Œku Mðk¼krðf heŒu ®…
zËk™ yu{™k ðtþs s fhŒk nkuÞ Au  …
htŒw Œuyku ™e ‚tŒk™ nkuðk™k fkhýu …kuŒk™k 
nkÚku s ®…zËk™ fh™kh Au. yk yt„u ðÄw 
{krnŒe yk…Œk Sð™Äkhk ð]Øk©{ ™k 
xÙMxe ©e ‚tËe… þknu sýkÔÞwt nŒwt fu   ð]
Øk©{ {kt fux÷kf ðze÷ku yuðk Au su{™u 
‚tŒk™ ™Úke . ºkýuf ð»ko y„kW …ý 11 

ðze÷ku yuðk Au su{ýu r…Œ] …ûk{kt ®…z 
Ëk™ fÞwot nŒwt, yk ð»kuo …ý  30 ðze÷ku ®…
zËk™ fh™kh Au, Œu{s 20 {rn÷k y™u 
10 ð]Øku ËunËk™ fh™kh Au. Œuyku fnu Au 
fu {khu yk„¤ …kA¤ fkuE ‚tŒk™ s ™Úke 
Œku y{khku Ëun yrø™ ËuðŒk™u ‚{Š…Œ 
fhðk™u ƒË÷u sYrhÞkŒ {tË™u yk…eyu 
Œku {kuxwt …wÛÞ {¤u. ßÞkhu ynª hnuŒk 
fux÷kf ðze÷kuyu ™uºkËk™™e …ý ŒiÞkhe 

ƒŒkðe Au.       AuÕ÷k [kh ð»koÚke yk©Þ 
÷E hnu÷k 74 ð»ko™k yuf ðze÷ {whçƒe 
yu sýkÔÞwt fu {khu fkuE ‚tŒk™ ™ nkuðkÚke 
nwt {khwt ®…zËk™ òŒu s fheþ. ytŒ{kt 
‚tËe… þkn yu sýkÔÞwt fu   ð]Øk©{{kt 
hnuŒk ðze÷ku™u Œƒeƒe ‚khðkh {¤e hnu 
Œu {kxu 24 f÷kf zkuõxh™e …ý ÔÞðMÚkk 
Au. ðze÷ku™k ytrŒ{ ‚tMfkh …ý ynª s 
‚tMÚkk îkhk fhðk{kt ykðu Au.     

ynª hnuŒk fux÷kf ðze÷kuyu ™uºkËk™™e …ý ŒiÞkhe ƒŒkðe

> «ríkrLkrÄ,‚whŒ,íkk.0h > 
‚whŒ{kt …ý W¥kh «Ëuþ{kt 

÷k„w fhðk{kt ykðu÷k r™Þ{ suðe 
{k„ fhðk{kt ykðe Au. W¥kh 
«Ëuþ™e su{ ‚whŒ{kt …ý nkux÷ 
…h {kr÷f™wt ™k{ ÷¾ðk™e {k„ 
fhðk{kt ykðe Au. ¼ks…™k fku…
kuohuxh rðsÞ [ku{k÷u nkux÷ …h 
{kr÷f™wt ™k{ ÷¾ðk™e {k„ fhe 
Au.™ðhkºke{kt {kuxk¼k„™k ÷kufku 
„hƒk h{e™u ½hu …hŒ VhŒe ð¾Œu 
ƒnkh ™kMŒku fhŒk nkuÞ Au. Œu{s 
Xtzk …eýk™e {ò {kýðk™wt …‚tË 
fhŒk nkuÞ Au. …htŒw fux÷ef ðkh 
¾kýe – …eýe™e ÷khe fu nkux÷, 
fuVu™k ™k{ y÷„ nkuÞ Au y™u Œu™k 
{kr÷f™wt ™k{ y÷„ nkuðk™e ½x™k 
ƒ™Œe nkuÞ Au. su™k …„÷u ‚whŒ{kt 
…ý W¥kh «Ëuþ{kt ÷k„w fhðk{kt 
ykðu÷k r™Þ{ suðe {k„ fhðk{kt 
ykðe Au.W¥kh «Ëuþ™e su{ 
‚whŒ{kt …ý nkux÷ …h {kr÷f™wt 
™k{ ÷¾ðk™e {k„ fhðk{kt ykðe 
Au. ¼ks…™k fku…kuohuxh rðsÞ 
[ku{k÷u nkux÷ …h {kr÷f™wt ™k{ 
÷¾ðk™e {k„ fhe Au. 

‚whŒ{kt Þku„e {kuz÷ 
y{÷{kt ÷kððk™e 
{k„ fhðk{kt ykðe

> «ríkrLkrÄ, hksfkux,íkk.0h >
hkßÞ{kt ™þkfkhf …ËkÚko …h 

«rŒƒtÄ nkuðk AŒk yðkh™ðkh 
™þkfkh ðMŒwyku Íz…kŒe hnu Au. 
íÞkhu hksfkux{kt Ëuþe ËkÁ ƒ™kðŒe 
¼êe Íz…kE nkuðk™e ½x™k ‚k{u 
ykðe Au. {ktzk zwt„h rðMŒkh{kt Ëuþe 
ËkÁ™e ¼êe Ä{Ä{Œe nkuðk™wt ‚k{u 
ykÔÞw nŒw. …eXz ykE ‚ku‚kÞxe™e 
ytËh s ËkÁ ŒiÞkh fhðk{kt 
ykðŒku nŒku. íÞkh ƒkË y÷„ 
y÷„ ^÷uðh{kt Ëuþe ËkÁ™k …kW[ 
ƒ™kððk{kt ykðŒk nŒk.ykuhuLs 
y™u ðheÞk¤e ^÷uð‚o™ku …ý Ëuþe 
ËkY ƒ™kððk{kt ykðŒku nŒku. 
…e‚eƒeyu ƒkŒ{e™k ykÄkhu Ëhkuzku 
…kze™u {nuþ fh{þe zk¼e ™k{™k 
þÏ‚™e Äh…fz fhe Au.…ku÷e‚u 
114 ÷exh ËkY, nuLz yku…huxh 
‚u÷h …t[ r‚÷ª„ {þe™ ‚rnŒ™e 
ðMŒwyku só fhe Au. yk W…hktŒ …
kW[ ƒ™kððk™k Ã÷kÂMxf™k hku÷, 
rðrðÄ ^÷uðh™e ƒkux÷ku ‚rnŒ ?24 
nòhÚke ðÄw™ku {wÆk{k÷ só fÞkuo Au.

{ktzk zwt„h rðMŒkh{kt 
Ëuþe ËkÁ ƒ™kðŒe 
¼êe …h Ëhkuzk

> «ríkrLkrÄ,«ktrŒs,íkk.h >
‚kƒhfktXk{kt yfM{kŒ ƒkË 

÷qtx™e ½x™kÚke ‚™‚™kxe {[e 
„E Au. fkhu …Õxe ¾kÄk ƒkË fkh{kt 
ËkuZ fhkuz ¼hu÷k ƒu Úku÷k ÷qtxkÁyku 
÷qtxe „Þk nŒk. fkh[k÷fu ÷qtx 
ÚkÞk™e …ku÷e‚™u òý fhe nŒe. 
…ku÷e‚u fkh[k÷f™e VrhÞkË™k …
„÷u Œ…k‚™ku Ä{Ä{kx þY fÞkuo 
nŒku. …ku÷e‚ xe{ku{kt MÚkkr™f …
ku÷e‚ y™u yu÷‚eƒeyu Œ…k‚™ku 
Ä{Ä{kx þY fÞkuo Au.‚kƒhfktXk™k 
«ktrŒs{kt ÷qtx™k ƒ™kð™k …„÷u …
ku÷e‚u ‚{„ú rsÕ÷k™e ™kfkƒtÄe 
fhe Au. Ëhuf ™kfk …h ðkn™ku™wt 
[u®f„ Úkðk {ktzâwt Au. yk W…hktŒ 
…ku÷e‚u Œu™k ƒkŒ{eËkhku™e Vkus 
…ý ‚r¢Þ fhe ËeÄe Au. …ku÷e‚™u 
xqtf ‚{Þ{kt s ykhku…eyku™k 
‚„z {¤u Œuðe ykþk Au.…ku÷e‚™u 
þtfk Au fu yk yfM{kŒ …ý fËk[ 
÷qtx™k fkðŒhk™k ykÞkus™™ku 
rnM‚ku nkuE þfu.yk{ …ku÷e‚ yk 
…k‚k …h …ý Œ…k‚ fhe hne Au. 
ŒuÚke yfM{kŒ fuðe heŒu ‚òoÞku 
y™u fkh fuðe heŒu WÕxe ÚkE „E 
Œu …ý òuE hne Au. 

‚kƒhfktXk{kt 
yfM{kŒ ƒkË ËkuZ 

fhkuz™e ÷qtx

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.02 >
y{ËkðkË{kt ykhxeR™k 

ƒk¤fku ‚kÚku ¼uË¼kð òhe Au. …
q™k RLxh™uþ™÷ Mfq÷ îkhk ƒk¤fku 
‚kÚku ¼uË¼kð fhðk{kt ykðe hÌkku 
Au. ƒk¤fku …k‚u 10 nòh Yr…
Þk™e Ve {kt„Œk rðhkuÄ ÚkÞku nŒku. 
y„kW …ý ykhxeR™k ƒk¤fku …k‚u 
Ve {kt„Œk rðhkuÄ ÚkÞku nŒku.yksu 
VheÚke ykhxeR™k ƒk¤fku …k‚u 
Ve {kt„Œk rðhkuÄ ÚkÞku Au. yksu 
Mfq÷ VheÚke ykhxeR™k ƒk¤fku™u 
nuhk™ fhŒe nkuðk™wt ‚k{u ykÔÞwt Au. 
ƒk¤fku™u ðkuþY{ ™k sðk Ëuðk™ku 
ðk÷e™ku ykhku… Au. WÕ÷u¾™eÞ Au 
fu „ktÄe™„h rsÕ÷k™k Íqtzk÷™e …
w™k ELxh™uþ÷ Mfq÷ yk …nu÷k …ý 
ykhxeR ƒk¤fku ‚kÚku ¼uË¼kð™u 
÷E™u rððkË{kt ykðe [qfe 
Au.Mfq÷™k ‚t[k÷fku ÿkhk ykhxeE 
nuX¤ «ðuþ {u¤ðu÷ ƒk¤fku ‚kÚku 
¼uË¼kð fhðk{kt ykðŒkt rððkË 
‚òoÞku Au.

y{ËkðkË{kt 
ykhxeR ƒk¤fku 

‚kÚku ¼uË¼kð òhe

„qshkŒ rðãk…eX{kt …qßÞ „ktÄeS™e 155{e sL{ sÞtŒe™e ¼ÔÞ y™u ¼kð‚¼h Wsðýe

{k™ðŒk y™u rðï fÕÞký {kxu ‘‚íÞ’ y™u ‘y®n‚k’™wt 
…qßÞ ƒk…w™wt ykbk™ rðï™u ‚w¾™k {k„uo ÷E sþu 

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.01  >
…qßÞ {nkí{k „ktÄeS™e 

155{e sL{ sÞtŒe yu „qshkŒ 
rðãk…eX™k fw÷krÄ…rŒ y™u hkßÞ…
k÷ ©e yk[kÞo ËuððúŒSyu fÌkwt 
nŒwt fu, “{uhk Sð™ ne {uhk ‚tËuþ 
ni.” …qßÞ ƒk…w™wt yk fÚk™ Sð™ 
ÔÞðnkh{kt WŒkhðk™e ykð&ÞfŒk 
Au. {k™ðŒk y™u rðï fÕÞký {kxu 
‘‚íÞ’ y™u ‘y®n‚k’ {kxu™wt Œu{™wt 
ykbk™ rðï™u ‚w¾™k {k„uo ÷E 
sþu.

„qshkŒ rðãk…eX{kt „ktÄe 
sÞtŒe™e Wsðýe ytŒ„oŒ y™ufrðÄ 
fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ fhkÞwt nŒwt. 
rðãk…eX™k fw÷krÄ…rŒ y™u hkßÞ…
k÷ ©e yk[kÞo ËuððúŒSyu „ktÄe 
„úk{Sð™ …ËÞkºkk™ku þw¼kht¼ 
fhkÔÞku nŒku. rðãk…eX™k þiûkrýf 
y™u rƒ™ þiûkrýf ‚uðfku ‚kÚku 

1800 sux÷k rðãkÚkeoyku Œkhe¾ 
21 Úke 26 ykìõxkuƒh Ëhr{Þk™ 
„wshkŒ™k 18,000 sux÷k 
„k{ku{kt …ËÞkºkk fhþu y™u MðkMÚÞ, 
‚{]rØ ŒÚkk ‚t…Ëk™k ‚thûký 
{kxu™k «kf]rŒf ¾uŒe {nkyr¼Þk™ 
{kxu ¾uzqŒku-„úk{s™ku™u «uhýk 
y™u «rþûký yk…þu. ¼khŒ™k 
«Äk™{tºke ©e ™huLÿ¼kE {kuËe 

Ëuþ™e ®[Œk fhe™u ‚{„ú Ëuþ{kt «kf]
rŒf ¾uŒe yr¼Þk™™ku ÔÞk… ðÄkhðk 
«ÞJþe÷ Au íÞkhu „qshkŒ rðãk…
eX™k «kf]rŒf ¾uŒe {nkyr¼Þk™Úke 
„úk{eý …rhðkhku™e ‚kiÚke {kuxe ‚uðk 
Úkþu, „k{zkt ‚{]Ø Úkþu.

…qßÞ „ktÄeSyu fÌkwt Au 
fu, ¼khŒ™k rðfk‚™ku {k„o 
„k{zkyku{kt ÚkE™u ™ef¤u Au. 

©e yk[kÞo ËuððúŒSyu …qßÞ 
„ktÄeS™k yk yðŒhý™u xktfe™u 
fÌkwt nŒwt fu, „úk{ rðfk‚ y™u 
ytíÞkuËÞÚke s ¼khŒ™u ‚{]Ø y™u 
rðfr‚Œ ƒ™kðe þfkþu. „k{™ku …i‚ku 
„k{{kt hnu y™u þnuh™ku …i‚ku …ý 
„k{{kt ykðu Œku „úk{ rðfk‚ ÚkkÞ. 
‘‚kËwt Sð™ y™u Wå[ rð[khku’ - 
…qßÞ ƒk…w™k ÔÞðnkh{kt hnu÷e 

‚kË„e y™u Œu{™k rð[khkuÚke yk¾wt 
rðï yksu Œu{™u ykËh…qðof ™{™ 
fhu Au. rðï{kt {k™ðŒkhrnŒ 
rð[khku™u fkhýu rðrðÄ Ëuþku ðå[u 
ði{™MÞ y™u ÞwØ™e rMÚkrŒ Au íÞkhu 
yk¾k rðï™u ‘„ktÄe rð[kh’™e Œh‚ 
Au.…qßÞ „ktÄeS «kf]rŒf Sð™ 
SðŒk nŒk, yu{ fne™u ©e yk[kÞo 
ËuððúŒSyu fÌkwt fu, «f]rŒ {k™ð™e 
Œ{k{ sYrhÞkŒ™e …qŠŒ fhe þfu Au, 
Œu™e ÷k÷[™e …qŠŒ fhe þfŒe ™Úke. 
{™w»Þyu …kuŒk™e ÷k÷[™e …qŠŒ {kxu 
«f]rŒ™wt þku»ký fÞwot Au. Œu™wt s …
rhýk{ ø÷kuƒ÷ ðkì‹{„ Au. «kf]rŒf 
¾uŒe «f]rŒ™e ‚t…Ëk™k ‚thûký™wt 
yr¼Þk™ Au. MðkMÚÞ y™u ‚{]rØ™wt 
yr¼Þk™ Au. «Ëq»ký Ëqh Úkþu. yuf 
fk{Úke y™uf ÷k¼ Úkþu. Œu{ýu «kf]
rŒf ¾uŒe rðþu rðãkÚkeoyku™u rðMŒ]Œ 
‚{sý yk…e nŒe.

rðrðÄ Ëuþku ðå[u ði{™MÞ y™u ÞwØ™e rMÚkrŒ Au íÞkhu yk¾k rðï™u ‘„ktÄe rð[kh’™e Œh‚ Au : yk[kÞo ËuððúŒS 

y{ËkðkËLkk ÷kt¼k ykðu÷k Sð™Äkhk 
ð]Øk©{{kt 11 ðze÷ku ®…zËk™ fhþu
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Ëqh ËqhÚke {kR¼fŒku nòhku™e ‚tÏÞk{kt ykðu Au

økwYðkhu ½x MÚkk…™ yk‚ku ‚wË-1(yuf{) „wYðkh ™k ‚ðkhu 11:00 Úke 12:00 f÷kfu fhðk{kt ykðþu
> «ríkrLkrÄ,ytƒkS,íkk.h > 

™ðhkºke™u ÷R™u hkßÞ™k 
rðrðÄ {trËhku{kt {kŒkS™k Ëþo™ 
Œu{s ykhŒe™k ‚{Þ{kt VuhVkh 
fhkÞku Au. íÞkhu ©e ykhk‚whe 
ytƒkS {kŒk ËuðMÚkk™ xÙMx îkhk 
‚qÞkuoËÞ y™u ‚qÞkoMŒ™k ‚{Þ{kt 
ÉŒw «{kýu VuhVkh ÚkðkÚke 
ytƒkS {kŒk {trËh, ytƒkS{kt 
Þkºkk¤wyku™e ‚„ðzŒk ¾kŒh 
yk‚ku ‚wË-1 (yuf{) Œkhe¾ 3 
ykuõxkuƒh, „wÁðkh™k hkusÚke 
ykhŒe ŒÚkk Ëþo™™k ‚{Þ{kt 
VuhVkh ÚkÞk™e òý fhðk{kt 
ykðe Au. {kt ytƒk™k Ëþo™ fhðk 
ykðŒk ¼õŒku {kxu ytƒkS xÙMx 
îkhk ytƒkS {trËh{kt fhðk{kt 
ykðŒe ykhŒe y™u Ëþo™™ku 
‚{Þ ònuh fhkÞku Au.

„wshkŒ™wt ‚w«r‚æÄ ÞkºkkÄk{ 
ytƒkS Ëuþ rðËuþ{kt rðÏÞkŒ Au. 
{kt s„Œs™™e s„Ëtƒk™wt yk 
þÂõŒ…eX ytƒkS {trËh „kuÕz™ 
xuB…÷ Œhefu …ý yku¤¾ Ähkðu 

Au. fhkuzku ÷kufku™e ykMÚkk™wt fuLÿ 
„ýkŒw{kt s„Ëtƒk™k {trËh{kt 
{kŒkS™k Ëþo™kÚkuo Ëqh Ëqh Úke 
{kR¼fŒku Ëh hkus nòhku™e 
‚tÏÞk{kt ykðu Au. ð»ko ËhBÞk™ 
‚tÏÞkƒtÄ ð¾Œ ‚qÞkuoËÞ y™u 
‚qÞkoMŒ™k ‚{Þ{kt ÉŒw «{kýu 
VuhVkh ÚkðkÚke y™u ytƒkS 
{kŒk {trËh{kt Þkºkk¤wyku™e 
‚„ðzŒk ¾kŒh {kŒkS™k Ëþo™ 
y™u ykhŒe™k ‚{Þ{kt VuhVkh 
fhðk{kt ykðŒku nkuÞ Au. ykðŒe 
fk÷u yk‚ku ‚wË -1 (yuf{) 
„wYðkh Œk. 03/10/24™k 

hkusÚke {kŒkS ™e ykhŒe 
ŒÚkk Ëþo™™ku ‚{Þ {k VuhVkh 
fhðk{kt ykÔÞku Au, y™u ytƒkS 
{trËh {k ykðŒefk÷u ½x MÚkk…™ 
yk‚ku ‚wË-1(yuf{) „wYðkh 
™k ‚ðkhu 11:00 Úke 12:00 
f÷kfu fhðk{kt ykðþu. ™ðhkºke 
Ëhr{Þk™ ¼õŒku™u ykhŒe y™u 
Ëþo™™ku ÷k¼ {¤e hnu Œu {kxu 
ytƒkS xÙMx rðþu»k ykÞkus™ fhu 
Au.yk‚ku ‚wË-1(yuf{) „wYðkhu 
‚ðkhu ykhŒe™ku ‚{Þ 07:30 
Úke 08:00 ðkøÞk ‚wÄe hk¾ðk{kt 
ykÔÞku Au. ‚ðkhu 11:00 Úke 

12:00 f÷kfu ½xMÚkk…™ Úkþu. 
ƒ…kuhu 12:00 f÷kfu {k ytƒk™u 
hks¼ku„ Ähkððk{kt ykðþu. 
¼õŒku ‚ðkhu 08:00 Úke 11:30 
‚wÄe ŒÚkk ƒ…kuhu 12:30Úke ‚ktsu 
16:15 ‚wÄe {k ytƒk™k Ëþo™ 
fhe þfþu. ‚ktsu ykhŒe™ku ‚{Þ 
18:30Úke 19:00 ‚wÄe™ku 
hnuþu. ¼õŒku ‚ktsu 19:00Úke 
21:00 ðkøÞk ‚wÄe {k™k 
Ëþo™ fhe þfþu. yk‚ku ‚wË-8 
(ykX{) Œk. 11/10/2024 
™k hkus ykhŒe™ku ‚{Þ ‚ðkhu 
06:00 f÷kf™ku hnuþu. WíÚkk…
™™ku ‚{Þ ‚ðkhu 10:00 
f÷kf ‚wÄe™ku hnuþu. yk‚ku 
‚wË 10-rðsÞk Ëþ{e (‚{e…
ws™)Œk. 12/10/2024 ™k 
‚ktsu 05:00 f÷kfu ËwÄ…
kiyk™ku ¼ku„ Ähkððk{kt ykðþu. 
Œk.16/10/2024™k ƒwÄðkh™k 
hkus hkºku 12:00 f÷kfu f…wh 
ykhŒe fhðk{kt ykðþu.

LkðhkºkeLku ÷ELku þÂõŒ…eX ytƒkS{kt 
Ëþo™ y™u ykhŒe™ku ‚{Þ ƒË÷kÞku

…wºk™k nkÚk…„ Œkuzkðe ™k¾ðk™e Ä{fe ‚k[e …kze

…qðo {wÏÞ{tºke Y…kýeyu fhu÷k ƒË™ûke™k 
Ëkðk{kt ºký ™uŒkykuyu yk¾hu {kVe {k„e

> «ríkrLkrÄ, hksfkux,íkk.2 > 
hksfkux y{ËkðkË nkRðu …h ykðu÷ 

‚nkhk s{e™ «fhý rððkË {k{÷u yuf 
{kuxk ‚{k[kh {¤e hÌkk Au. …qðo {wÏÞ{tºke 
rðsÞ Y…kýe îkhk fhu÷ ƒË™ûke™ku Ëkðku …
hŒ ¾UåÞku Au. …qðo {wÏÞ{tºke rðsÞ Y…kýeyu 
‚w¾hk{ hkXðk, ‚e. su. [kðzk y™u þi÷u»k 
…h{kh ‚k{u Ëkðku fÞkuo nŒku. …htŒw ºkýuÞ 
™uŒkyku îkhk {kVe {k„e ÷uŒk ‚{kÄk™ ÚkÞwt 
nŒwt. Œ{™u sýkðe ËEyu fu fhkuzku™kt fki¼ktz 
s{e™ …h ÚkÞk nkuðk™k ykûku… fkut„úu‚ îkhk 
fÞko nŒk. 

hksfkux-y{ËkðkË s{e™ «fhý{kt …

qðo CM rðsÞ Y…kýeyu …kuŒk™ku Ëkðku …hŒ 
¾UåÞku Au. su{kt Œuykuyu fkut„úu‚ ™uŒk ‚w¾hk{ 
hkXðk, ‚e.su.[kðzk y™u þi÷u»k …h{kh 
‚k{u™ku {k™nkr™™ku fu‚ …hŒ ÷eÄku nŒku. 
òufu ð»ko 2022{kt fkut„úu‚ ™uŒk ‚w¾hk{ 
hkXðkyu Ëkðku fÞkuo nŒku, íÞkhu yk fu‚™u ÷R 
rðsÞ Y…kýe™k yk r™ýoÞÚke y™uf hksfeÞ 
ðŒqo¤{kt y™uf «fkh™e [[ko òuðk {¤e 
Au. ƒË™ûke™ku fu‚ …kAku ¾U[Œk hksfkhý 
„h{kÞwt nŒwt. ‚e.su. [kðzk™k ¼ks…{kt 
òuzkðk ƒkË ºkýuÞ ™uŒkykuyu {kVe {k„Œkt 
‚{„ú ƒË™ûke™ku Ëkðku …qðo {wÏÞ{tºke îkhk 
hË fhðk{kt ykÔÞku Au.

„wshkŒe nehkuE™ Íe÷ òuþe™u he÷ 
ƒ™kððwt ¼khu …zâw, økwLkku ™kutÄkÞku 

> «ríkrLkrÄ, „eh ‚ku{™kÚk,íkk.2 > 
„wshkŒ™e òýeŒe yr¼™uºke™u «ÏÞkŒ …ý 

«rŒƒtrÄŒ MÚk¤u he÷ ƒ™kððe ¼khu …ze „E Au.  
Œuýu «rŒƒtÄ nkuðk AŒkt RLMxk„úk{ …h ðÄw ÷kRõ‚ 
{u¤ððk™e ÕnkÞ{kt ÄkuÄ™e ƒksw{kt ƒu‚e™u ðerzÞku 
ƒ™kÔÞku nŒku. nðu yk rðzeÞku nehkuE™™u ¼khu …ze 
hÌkku Au. yk{ „wshkŒ™e òýeŒe yr¼™uºke Íe÷ 
òuþe™e {w~fu÷eyku{kt ðÄkhku ÚkÞku Au. Íe÷u «rŒƒtÄ 
nkuðk AŒkt s{Sh ÄkuÄ W…h he÷ ƒ™kðe nŒe Œu™k 
…„÷u Œu™e ‚k{u fu‚ ™kutÄðk{kt ykÔÞku Au.«ÏÞkŒ 
s{Sh ÄkuÄ™e ƒksw™e fkuŒhku W…h y{ËkðkË™e 
ðŒ™e „wshkŒe yr¼™uºke Íe÷ òuþeyu ÄkuÄ™e 
™Sf ðerzÞku he÷ WŒkhe …kuŒk™k ELMxk„úk{ 
yufkWLx …h y…÷kuz fhe nŒe. ŒuÚke fkuze™kh …
ku÷e‚ Mxuþ™{kt „eh ‚ku{™kÚk rsÕ÷k f÷uõxh™k 
ònuh™k{kt™ku ¼t„ fhðk ƒË÷ yr¼™uºke ‚k{u 
VrhÞkË ™kutÄkŒkt …ku÷e‚u fkÞoðkne nkÚk Ähe Au.
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sB{w fk~{eh{kt þktrík MÚkkrÃkík fhðkLkk «ÞkMk {kuxk ÃkkÞu fhðk{kt 
ykðe hÌkk Au suLkk ¼køkYÃku AuÕ÷k fux÷kf Mk{ÞÚke [k÷e hnu÷k 

ykuÃkhuþLk yku÷ykWxLkk Ãkrhýk{MðYÃku yufÃkAe yuf {kuxe MkV¤íkk nkÚk 
÷køke hne Au. ík{k{ fwÏÞkík ºkkMkðkËe MktøkXLkkuLke f{h íkwxe [wfe Au. nðu 
ºkkMkðkËeyku íku{Lkk yÂMíkíðLke ÷zkR ÷ze hÌkk Au. sB{wfk~{eh{kt Mkr¢Þ 
ºkkMkðkËe MktøkXLk rnÍçkw÷ {wòneÆeLk yLku ÷~fhu íkkuÞçkkLkk ík{k{ xkuÃkLkk 
ºkkMkðkËeyku VwtfkR [wõÞk Au. yk ykuÃkhuþLk nuX¤ {kÞko økÞu÷k ºkkMkðkËeyku 
ÃkkMkuÚke {kuxe {kºkk{kt rðMVkuxf Ãký fçksu fhðk{kt ykðe hÌkk Au. økÞk 
ð»kuo 200Úke ðÄkhu ºkkMkðkËeykuLku Xkh fhðk{kt ykÔÞk níkk. yk ð»kuo Ãký 
{kuxe MktÏÞk{kt ºkkMkðkËeyku {kÞko økÞk Au. su{k ÃkkuMxh çkkuÞ xkRøkhLkku Ãký 
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. çkwhnkLk ðkLke økUøkLkku MkVkÞku fhðk{kt ykÔÞku Au. òu fu 
sB{w fk~{eh{kt þktrík MÚkkrÃkík fhðk yLku ÷kufku{kt ykí{rðïkMk ¼hðk {kxu 
yLkuf Ãkøk÷kLke sYh Au. Mkk{kLÞ ÷kufku Mkwhûkk Ë¤ku yLku MkuLkkLke Ãkqhíke {ËË 
fhu íku sYhe Au. MÚkkrLkf ºkkMkðkËeykuLku hûký yLku yk©Þ ykÃkðkLkk çkË÷u 
íku{Lkk MktçktÄ{kt økwó {krníke Mkwhûkk Ë¤kuLku {krníke ykÃku íku sYh Au. ºkkMkðkË 
Mkk{uLke ÷zkR{kt MkkiÚke {níðÃkqýo ¼qr{fk LkkøkrhfkuLke hnu Au. òu ík{k{ 
Mkíkfo yLku MkknMke íkhefu hnuþu íkku ºkkMkðkËLku Ãkøk Vu÷kððkLke íkf {¤þu Lkne. 
ËwrLkÞkLke ík{k{ Mkhfkh, Lkuíkk, ºkkMkðkËLke Mkk{u yuf ÚkR hÌkk Au. yuf ÚkRLku 
s ºkkMkðkËLkku ytík ÷kðe þfkÞ Au. ÷kufku nw{÷k çkkË Lkkhksøke «økx fhðk 
{kxu ykøk¤ ykðu Au íkuLku ºkkMkðkËLke nkh íkku fne þfkÞ Au Ãkhtíkw ºkkMkðkËLkku 
¾kík{ku çkkfe Au. ykLkk {kxu Mk{økú {kLkðíkk yuf ÚkkÞ íku sYhe Au. ºkkMkðkËLku 
Srðík hk¾Lkkh, íku{Lku {ËË fhLkkh. íku{Lku yk©Þ ykÃkLkkh ËuþkuLke Mkk{u 
Ãký Ãkøk÷k ÷uðk Ãkzþu. M÷eÃkh Mku÷Lku Lkü fhðkLke rËþk{kt Ãkøk÷k ÷uðk Ãkzþu. 
ºkkMkðkËLku {ËË fhLkkh fkuR Ãký ÔÞÂõík, MktøkXLk yÚkðk íkku Ëuþ fu{ Lk hnu 
íkuLke Mkk{u MktÞwõík ÞwØ  Auze ËuðkLke sYh Au. òu ykðw fhðk{kt Lkne ykðu íkku 
fXkuh «ríkr¢Þk, Úkðk íkku ÷~fhe fkÞoðkneÚke ºkkMkðkËeyku Úkkuzkf rËðMk íkku 
þktík hne þfu Au Ãkhtíkw Vhe fkuRLku fkuR søÞkyu nw{÷ku fheLku hõíkÃkkík MkSo 
Ëuþu. ¼khík, y{urhfk, £kLMk, rçkúxLk ºkkMkðkËeykuLkk rnxr÷Mx{kt hÌkk Au. 
íku{Lku ËwrLkÞkLkk yLÞ ËuþkuLke MkkÚku {¤eLku ÃkkuíkkLke økwó[h ÔÞðMÚkkLku MkwÄkhe 
Ëuðk, Mkwhûkk Ë¤kuLku ykÄwrLkf fhðk yLku ºkkMkðkËe MktøkXLk Ãkh fkÞoðkne 
Lke ÞkusLkk çkLkkððe Ãkzþu.  sB{w fk~{eh{kt ºkkMkðkËe nw{÷kLke ðkík nðu 
Mkk{kLÞ çkLke [wfe Au.  ºkkMkðkËe nw{÷kuLkku çkLkkð su fkuR Ãký nkuÞ Ãkhtíkw 
{kuxku «&™ yu ÚkkÞ fu íku nw{÷kLku y{u fR heíku nkÚk Äheyu Aeyu. yk y{khe 
Lkçk¤kR Au fu ykðe ºkkMkðkËe ½xLkkLku nkÚk Ähíke ðu¤k y{u ºkkMkðkËeykuLku 
Srðík Ãkfze ÃkkzðkLkk «ÞkMk fhíkk LkÚke. 

y{urhfk{kt fku÷us Míkh{kt yÇÞkMk 
fhðkLke çkkçkík ¾wçk ¾[ko¤ çkLke [wfe 

Au. suÚke Ëuþ{kt ¾kLkøke ÷kuLk ykÃkðk MkkÚku MktçktrÄík 
fkhkuçkkh xkuÃk Ãkh Au. ykuLk÷kRLk Mkðuo yusLMke ÷uLz 
ÞwÍTMkLkk rhÃkkuxo{kt fnuðk{kt ykÔÞw Au fu y{urhfk{kt 
¾kLkøke rðãkÚkeoyku ÷kuLk çkòhLke hf{ 10 nòh 
fhkuz YrÃkÞk yÚkðk íkku 100 yçks zku÷h MkwÄe 
ÃknkU[e økR Au. 

y{urhfk{kt ¾kLkøke rðãkÚkeo ÷kuLk çkòhLkw 
fË rËLk «ríkrËLk ðÄe hÌkw Au. ykðe s heíku 
su rðãkÚkeoykuLkk Lkkýkt [wfððkLkk çkkfe Au íku 
rðãkÚkeoykuLke MktÏÞk ðÄeLku 14 ÷k¾Úke WÃkh ÃknkU[e 
økR Au. yusLMkeLkk fnuðk {wsçk yk ð»kuo ¾kLkøke 
÷kuLk {kxu ykðuðe ykþhu çku ÷k¾ yhSyku Ãkife 
{kºk yuf ík]ríkÞktþ yhSLku s {tswhe ykÃkðk{kt 
ykðe Au. yktfzk Ëþkoðu Au fu 4.4 fhkuz fhíkk ðÄkhu 
y{urhfe rðãkÚkeoyku Ãkh Mkkík nòh ¾ðo fhíkk 

ðÄkhu þuûkrýf ÷kuLkLke [wfðýe çkkfe hne Au. yktfzk 
¾wçk s hku[f yLku [[ko{kt {wfu íkuðk Au. fkhý fu 
y{urhfk{kt rðãkÚkeoyku Ãkh 25.60 ÷k¾Lke Mkhuhkþ 
rðãkÚkeo ÷kuLk hnu÷e Au. yktfzk yu{ Ãký Ëþkoðu Au fu 
60 ð»ko fhíkk ykuAe ðÞLkk 26 xfk Þwðk y{urhfe 
ÔÞMf ¾kLkøke ÷kuLk ykÃkLkkhLkk ËuðkËkh íkhefu Au. 
y{urhfk{kt Mðíktºk heíku rðãkÚkeoyku Míkkíkf fûkk 
MkwÄe ÃknkU[e þõÞk LkÚke. ¾wçk ykuAk s rðãkÚkeoyku 
yuðk Au su yk MkV¤íkk nktMk÷ fhe hÌkk Au. Mkðuo 
yLku yÇÞkMk{kt yu{ Ãký fnuðk{kt ykÔÞw Au fu 
70 xfk fhíkk ðÄkhu rðãkÚkeoyku yLku ¾kMk fheLku 
y{urhfe rðãkÚkeoyku MxwzLx ÷kuLk ÷RLku MLkkíkf ÚkÞk 
Au. Ëhuf [kh rðãkÚkeoyku Ãkife yuf y{urhfe rðãkÚkeo 
yksu MxwzLx ÷kuLkLke [wfðýe fhðk{kt ÷køku÷k Au. 
y{urhfk{kt rðãkÚkeo ÷kuLk ËuðkËkhkuLke MktÏÞk hufkuzo 
økríkÚke ðÄe hne Au. yk MktÏÞk «kÚkr{f ytËks 
{wsçk 14 ÷k¾ MkwÄe ÃknkU[e økR Au. MktÏÞk ÍzÃkÚke 

ðÄe hne Au. y{urhfk{kt 70 xfk fhíkk ðÄkhu 
rðãkÚkeoyku Ëuðk{kt zwçku÷k Au. y{urhfkLkk rþûkýLku 
Ãký MkwÄkhkLke sYh Ëu¾kR hne Au. y{urhfk{kt 
yÇÞkMk fhðk {kxu síkk rðãkÚkeoykuLke MktÏÞk yksu 
ËwrLkÞk{kt MkkiÚke ðÄkhu Au. y{urhfk{kt yÇÞkMkLku 
rðãkÚkeoyku Mkðkuoå[ «kÚkr{fíkk rðïLkk yLÞ ËuþkuLke 
Mkh¾k{ýe{kt ykÃku Au. òu fu yktfzk Mkkrçkík fhu 
Au fu yk çkkçkík ®[íkksLkf Au. y{urhfk{kt rþûký 
yLku ¾kMk fheLku fku÷us Míkh{kt yÇÞkMk{kt ¾íkoLkku 
yktfzku hufkuzo MkÃkkxe Ãkh ÃknkU[e [wõÞku Au. zuxk Mxkuhe 
¼khu hku[f hnu÷e Au. y{urhfk{kt swËk swËk {kÃkËtz 
rþûkýLkk ûkuºk{kt ÷køkw fhðk{kt ykÔÞk Au. rþûkýLkk 
ô[k M[hLkk fkhýu y{urhfk{k yÇÞkMk fhðkLku 
÷RLku ík{k{{kt ¢uÍ hnu Au. nòhkuLke MktÏÞk{kt 
rðËuþe rðãkÚkeoyku Ãký rþûký {u¤ðe ÷uðk {kxu 
WíMkwf hnu Au. y{urhfkLke søÞkyu nðu ËwrLkÞkLkk 
yLÞ Ëuþku{kt Ãký ÷kufku yÇÞkMk {kxu sðk ÷køke 

økÞk Au. y{urhfk{kt rþûký ðÄkhu ¾[ko¤ Au íÞkhu 
íÞktLkk MÚkkrLkf rðãkÚkeoyku Ãký rþûkýLkk r[ºkLku  
æÞkLk{kt ÷RLku nðu yLÞ Ëuþku{kt rþûký {u¤ðe ÷uðk 
{kxu ÃknkU[e hÌkk Au. su{kt ¼khík Ãký Mkk{u÷ Au. 
£kLMk, rçkúxLk, fuLkuzk yLku ykuMxÙur÷Þk Ãký rþûký 
{u¤ðe ÷uðk {kxu {wÏÞ nçk íkhefu W¼he hÌkk Au. 
ykuLk ÷kRLk MkðuoLkk íkkhý ykÔÞk çkkË MÚkkrLkf 
y{urhfe ÷kufku rþûkýLku ÷RLku Ëuðk{kt zwçke sðk {kxu 
íkiÞkh LkÚke. yLÞ Ëuþku{kt ykøk¤ sRLku yÇÞkMk fhe 
þfu Au. fkhý fu y{urhfk{kt rþûkýLku ÷økíke yLÞ 
çkkçkíkku Ãký ¾[ko¤ çkLke hne Au. y{urhfk{kt su 
heíku rðãkÚkeoyku Ëuðk{kt zwçke hÌkk Au íku òuíkk {kuxe 
MktÏÞk{kt rðãkÚkeoyku íkku ÃkkuíkkLkk ¾[oLku WÃkkze ÷uðk 
{kxu fkuR Ãký «fkhLke Lkkufhe Ãký fhe hÌkk Au. 
økuhfkÞËu hMíku Ãký fux÷kf rðãkÚkeoyku ð¤e økÞk Au. 
òu fu íktºkLku ¾kLkøke ÷kuLk {kxuLkk Ëw»kýLku hkufe Ëuðk 
{kxuLke rËþk{kt Ãkøk÷k ÷uðkLke sYh Ëu¾kR hne Au. 

ykÄwrLkf Mk{Þ{kt 
Mkókn{kt yuf yÚkðk 

íkku ðÄw ð¾ík ½hLke çknkh nkuxu÷ 
yLku huMxkuhLx{kt ¼kusLk fhðkLkku 
¢uÍ òuðk {¤e hÌkku Au. ykðe 
ÂMÚkíke{kt Vwz MkkÚku MktçktrÄík fkuMko{kt 
òuzkRLku þkLkËkh furhÞh Ãký çkLkkðe 
þfkÞ Au. yk Vwz ûkuºku Ãký yLkuf 
÷kufku íku{Lke furhÞhLku ÷kufr«ÞíkkLke 
[h{Mke{k Ãkh ÷R økÞk Au. Mkkhk 
Vwz «kuzfþLk {uLkushLke Ãký ¼khu 
{ktøk nðu òuðk {¤e hne Au. Vwz 
«kuzõþLk {uLkushLke furhÞh MðkË 
MkkÚku òuzkÞu÷e Au. òu ík{Lku swËk swËk 
«fkhLkk MðkrËü ¼kusLk{kt ðÄkhu 
hMk Au íkku yk furhÞh{kt ykøk¤ ðÄe 
þfkÞ Au. MkV¤ furhÞh yk{kt Ãký 
çkLku Au. yuf Vwz «kuzõþLk {uLkush 
¾kMk «fkhLkk ¼kusLk íkiÞkh fhðkLkk 
ík{k{ ÃkkMkkÚke MktÃkqýo ðkfuV nkuÞ Au. 
ykðe ÂMÚkíke{kt ykk ÞwðkLkku su{Lkku 
hMk fux®høk, ¼kusLk, çkLkkððk{kt 
yLku ¾kMk «fkhLke zeMk çkLkkððk{kt 
ðÄkhu Au íku ÞwðkLkku yk ûkuºku ykøk¤ 
ðÄe þfu Au. RÂLzÞLk, fkuÂLxLkuLx÷, 
[kRLkes yLku yLÞ RLxhLkuþLk÷ 
¼kusLk çkLkkððk{kt hMk Ähkðu Au íku 
ík{k{ ÷kufku Vwz «kuzõþLk {uLkush 
çkLkeLku furhÞh çkkLkkðe þfu Au. AuÕ÷k 
fux÷kf Mk{Þ{kt su heíku nkuxu÷ yuLz 
nkuÂMÃkxkr÷xe RLzMxÙeÍ{kt økúkuÚk ÚkÞku 

Au íkuLkk fkhýu nkuxu÷ RLzMxÙeÍLkk 
«kuVuþLk÷kuLke {ktøk{kt íkeðú ðÄkhku 
ÚkÞku Au. RÂLzÞk çkúkLz RÂõðxeLkk 
fnuðk {wsçk ð»ko 2015-16{kt 
¼khík ykðLkkh rðËuþe «ðkMkeykuLke 
MktÏÞk{kt ykþhu Mkkzk Mkkík xfkLkku 
ðÄkhku ÚkÞku Au. {kuxk þnuhku rMkðkÞ 
LkkLkk LkkLkk þnuhku{kt Ãký nkuxu÷ 
yLku huMxkuhLx ¾w÷e hÌkk Au. ykðe 
ÂMÚkíke{kt ÃkkuíkkLkk fk{{kt fwþ¤íkk 
Ähkðíkk «kuVuþLk÷ ÷kufkuLke {ktøk{kt 
íkeðú ðÄkhku ÚkÞku Au. nkuxu÷ RLzMxÙeÍ 
MkkÚku òuzkÞu÷k fux÷kf ¾kMk fkuMko 
ËuþLkk swËk swËk ¼køkku{kt [k÷u Au. 
yk{ktÚke yuf fkuMko Vwz «kuzõþLk {kxu 
Ãký Au. òu ík{Lku ¼kusLk çkLkkððk{kt 
ðÄkhu hMk Au íkku Vwz «kuzõþLk 
{uLkush  çkLkeLku furhÞhLku ykøk¤ 
ðÄkhe ËuðkLke Mkkhe íkf hnu÷e 
Au. òýfkh ÷kufkuLkk fnuðk {wsçk 
MðkËLke ËwrLkÞkLke f÷kLku rMk¾ðkzðk 
yLku íkuLku ðÄkhu Mkkhe çkLkkððk {kxu 
fux÷ef MktMÚkkyku {ËË fhu Au. «ðuþ 
{u¤ðe ÷uðk {kxu yÇÞkMk fhLkkh 
ËkðuËkh ËMk{kt yÚkðk íkku 12 
Äkuhý{kt ÃkkMk ÚkÞu÷e hnu íku sYhe 
Au. ËMk{kt Äkuhý{kt ÃkkMk ÚkÞu÷k 
rðãkÚkeoyku rzÃ÷ku{kt yLku 12{kt 
ÄkuhýLku ÃkkMk fhe [wfu÷k rðãkÚkeoyku 
rzøkúe yÇÞkMk¢{{kt «ðuþ {u¤ðe 
þfu Au. 

Vwz «kuzõþLk 
{uLkushLkku Ãký ¢uÍ

ykuÃkhuþLk yku÷ykWx

y{urhfk{kt çkkfe rðãkÚkeo ÷kuLkLkku yktfzku 1.6 rxÙr÷ÞLk zku÷h...

y{urhfk{kt fku÷us Míkhu rþûkýLkk ¾[o ¾wçk ðÄe økÞk nkuðkÚke 
rðãkÚkeoyku {w~fu÷{kt : ¾kLkøke ÷kuLk ykÃkLkkhkLke MktÏÞk ðÄe

fk{Lke ðkík : {kºk yuf Mkg RhkËkÚke ÔÞÂõík ¾kuxe xuð Akuzu Au...

Ëuþ{kt swËk swËk hkßÞku yLku 
þnuhku{kt {kuxe MktÏÞk{kt ÷kufku 

þhkçkLke xuðÚke økúMík Au. yk ÷kufkuLkk 
ÃkrhðkhLkk MkÇÞku Ãký íku{Lke yk «fkhLke 
xuðLkk fkhýu Ëw¾e ÚkÞu÷k Au. íku{Lke 
Mkk[ðýeLke fk{økehe Ãkrhðkh {kxu Ãký 
{w~fu÷YÃk nkuÞ Au. swËk swËk Mkk{krsf 
«Mktøkku{kt Ãký yk «fkhLkk þhkçk rÃkðkLke 
xuð Ähkðíkk ÷kufku n{Uþk «MktøkLke {ò 
çkøkkze Lkkt¾u Au. ykLkk fkhýu ÃkrhðkhLkk 
÷kufkuLku yÃk{krLkík ÚkðkLke ÂMÚkíkeLkku 
Mkk{Lkku fhðku Ãkzu Au. 

½h{kt Ãký þhkçk ÃkeLkkh ÷kufkuLkk 
Ãkrhðkh Ãkh ykLke yMkh ÚkkÞ Au. 
yu{ fnuðk{kt ykðu Au fu swLke xuð ¾wçk 
{w~fu÷Úke Awxu Au. Ãkhtíkw ykLkku {ík÷çk 
yu LkÚke fu swLke yLku ¾hkçk xuðLku Akuze 
þfkÞ Lkne. ¾hkçk xuðLku Mkh¤íkkÚke 
Akuze þfkÞ Au Ãkhtíkw ykLkk {kxu {sçkwík 
RåAkþÂõíkLke sYh nkuÞ Au. yuf 
fXkuh yLku Mkg rLkýoÞ yk xuð ykÃkLku 
Akuzkðe þfu Au. þhkçkLke ¾kuxe xuðLku 
Mkh¤íkkÚke Akuze þfkÞ Au. þhkçkLke 
¾kuxe xuðLku Akuze Ëuðk {kxu yuf {sçkwík 
RåAkþÂõíkLke sYh nkuÞ Au. òu {sçkwík 
RhkËk MkkÚku ykøk¤ ðÄðk{kt ykðu íkku 
{trs÷ LkSf Ëu¾kR þfu Au. rð÷ ÃkkðhLku 
yÚkðk íkku RåAkþÂõíkLku {sçkwík fhðkLke 
MkkiÚke Ãknu÷k sYh hnu Au. òu rð÷ Ãkkðh 

{sçkwík hnuþu íkku s ykLke Mkk{u ÷zík 
{u¤ðe þfkÞ Au. fux÷ef Ëuþe yLku 
rðËuþe þkuÄ{kt yk ðkík rLkf¤eLku MkÃkkxe 
Ãkh ykðe Au fu {Lk Ãkh rLkÞtºký fheLku 
ykÃkLku swLke xuð Akuzðk{kt {ËË {¤e 
þfu Au. ßÞkhu Ãký þhkçkLke ík÷çk ÷køku 
Au íÞkhu yLÞ [eòuLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt  
ykðe þfu Au. yLÞ ¾hkçk xuðLku Akuzðk 
{kxu Äe{u Äe{u «ÞkMk fhðk òuRyu. 
fkuR xuðLku Akuzðk {kxu íkçk¬kðkh heíku 
«ÞkMkku nkÚk Ähðk òuRyu. yufË{ çktÄ 
fhe ËuðkÚke LkwfMkkLk ÚkR þfu Au. fkhý fu 
LkþkLke þhehLku xuð Ãkzu÷e nkuÞ Au. suÚke 
yufË{ Akuze ËuðkLke ÂMÚkíke{kt íku ðÄkhu 

yMkh fhe þfu  Au. ykz yMkh fhe 
þfu Au. Lkðk yÇÞkMk{kt Ëkðku fhðk{kt 
ykÔÞku Au fu þhkçkLkk fkhýu yLÞkuLku 
LkwfMkkLk ÚkkÞ Au. ykÃkLke ykMkÃkkMkLkk 
÷kufku yLku çkk¤fkuLku Ãký LkwfMkkLk ÚkkÞ Au. 
íkksuíkh{kt s fhðk{kt ykðu÷k yuf Lkðk 
yÇÞkMk{kt òýðk {éÞwt Au fu  þhkçk 
yLkuf rçk{kheLku yk{tºký ykÃku Au. 
su{kt fuLMkh suðe Sð÷uý rçk{khe Ãký 
Mkk{u÷ Au.  yÇÞkMk{kt òýðk{kt ykÔÞwt 
Au fu yk «fkhLkk ðkíkkðhý{kt hnuLkkh 
çkk¤fku Ãkh {kXe yMkh ÚkkÞ Au. yk 
«fkhLke þhkçkLke xuðÚke fux÷ef økt¼eh 
«fkhLke ykhkuøÞLke íkf÷eV Q¼e ÚkkÞ 

Au. íku «fkhLkk íkkhýku Ãknu÷ktÚke s çknkh 
ykðe [qõÞk Au. nðu Lkðk yÇÞkMk{kt 
òýðk {éÞwt Au fu þhkçkLke  xeLkushku 
WÃkh {kXe yMkh ÚkkÞ Au. yÇÞkMk{kt 
òýðk {éÞwt Au fu LkkLkk çkk¤fku Ähkðíkk 
{kíkkrÃkíkk ÃkifeLkk ½ýk {kíkkrÃkíkk çkk¤fku 
½hu yÇÞkMk fhu Au íÞkhu yÚkðk íkku 
h{íkk nkuÞ Au íÞkhu ½h{kt þhkçk MkuðLk  
fhu Au. yk «fkhLkk ðkíkkðhý{kt hnuLkkh 
çkk¤fkuLkwt Mfq÷{kt ðíkoLk Ãký yþktík 
hnu Au. rþûký{kt Ãký Lkçk¤k nkuÞ Au. 
¼ýðk{kt Lkçk¤k nkuðkLkk fkhýku òýðk 
{éÞk LkÚke. íkkhýku{kt sýkððk{kt 
ykÔÞwt Au fu ykhkuøÞLke ½ýe Mk{MÞkyku 

þhkçkLkk ÷eÄu Q¼e ÚkkÞ Au. yMÚk{k, 
nkxoLkk hkuøk, VUVMkkLkk fuLMkh MkrníkLkk 
½ýk økt¼eh hkuøk  þhkçkLke xuðLkk fkhýu 
ÚkkÞ Au íkuðk ynuðk÷ Ãknu÷uÚke s ykðe 
[qõÞk Au. yÇÞkMk{kt sýkððk{kt ykÔÞwt 
Au fu òu fkuE ÔÞÂõíkLku þhkçk ÃkeðkLke xuð 
Ãkze økE Au íkku MkkiÚke Ãknu÷kt íkuLku Akuze 
ËuðkLkk «ÞkMk fhðk òuEyu. y÷çk¥k 
yk{k Mk{Þ ÷køke þfu Au Ãkhtíkw íÞkt 
MkwÄe íkuLke ykz yMkhÚke çk[e þfkÞ Au. 
zkì. rðsÞ fu yuMk þwõ÷kLkwt fnuðwt Au fu 
þhkçkLkku  WÃkÞkuøk fhðkÚke fuLMkh, nkxoLkk 
hkuøk, zkÞkrçkxeþ, MxÙkuf, fkuÕz yLku fV 
suðe íkf÷eV ÚkE þfu Au. Mkk{kLÞ heíku 
yk ík{k{ íkf÷eVku þhkçkLkk ðÄkhu 
Ãkzíkk WÃkÞkuøk yLku Ãkku»kf ík¥ðkuLkku ykuAku 
WÃkÞkuøk fhðkÚke ÚkkÞ Au. þhkçk MkuðLk 
ÃkAe þheh{kt rðxk{eLk Mke yLku E, Íªf, 
fuÂÕMkÞ{, ^÷kux yLku yku{uøkk ÚkúeLke 
yAík Q¼e ÚkE òÞ Au. ykðe ÂMÚkrík{kt 
¾kðk ÃkeðkLke [esðMíkwyku {khVíku 
ykðe [eòuLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu íkku 
þhehLku LkwfþkLk ÚkðkLke íkfku ½xe òÞ Au. 
økwshkík Mkrník ËuþLkk fux÷kf hkßÞku{kt 
þhkçk Ãkh «ríkçktÄ Au. ßÞkhu fux÷kf 
hkßÞku{kt íkku þhkçkLku AwxAkx {¤u÷e 
Au. suLkk fkhýu MkhfkhLku {kuxe ykðf 
Ãký {¤u Au. rçknkh yLku økwshkík suðk 
hkßÞku{kt þhkçk Ãkh ð»kkuoÚke «ríkçktÄ Au. 

{sçkwík RhkËkÚke þhkçk Akuze þfkÞ
¾hkçk xuðLku Mkh¤íkkÚke Akuze þfkÞ Au Ãkhtíkw ykLkk {kxu {sçkwík RåAkþÂõíkLke sYh nkuÞ Au yuf fXkuh yLku Mkg rLkýoÞ 
yk xuð ykÃkLku Akuzkðe þfu Au þhkçkLke ¾kuxe xuðLku Mkh¤íkkÚke Akuze þfkÞ Au

{sçkwík 
RåAkþÂõík 
nkuÞ íkku 
þhkçkLke 
xuðLku Akuze 
þfkÞ Au 
: {Lk Ãkh 
rLkÞtºký 
Ãký [kðeYÃk 
¼qr{fk yËk 
fhu Au : 
Ãkkrhðkrhf 
Mk{ÚkoLk sYhe

fwËhŒ fhðx ƒË÷e hne Au. 
yk…ýe ™tË™ð™ ‚{e …]Úðe 

…h ‚ŒŒ „h{e™w «{ký ðÄe hÌkwt 
Au. su™e ‚eÄe y‚h …heykðhý …h 
ÚkR hne Au. yksu yk…ýu „úe™÷uLz™k 
¼ki„kur÷f …rhÂMÚkrŒ™e ðkŒ fhðe Au. 
‚{„ú „úe™÷uLz{kt ®[Œk™ku rð»kÞ ƒLÞku 
Au.„úe™÷uLz{kt {kºk yuf s rËð‚{kt ƒu 
rƒr÷Þ™ x™ ƒhV …e„¤e hnÞku Au. 
ykÚke ði¿kkkr™fku™u zh Au fu „úe™÷uLz™ku 
ƒhV yk{ …e„¤Œku s hnuþu. Œku ËrhÞk™e 
s¤ ‚…kxe ðÄðk™ku ¾Œhku Œku¤kR hnÞku 
Au. ‚ŒŒ ðÄe hnu÷k Œk…{k™™k …„÷u 
ƒhV ò{ðk™wt y™u yku„¤ðk™wt su fwËhŒe 
[¢ nŒwt Œu ¾kuhðkR hnÞwt Au. 

„úe™÷uLz yuLxkforxfk …Ae …]Úðe  
…h™ku ‚kiÚke rðþk¤ rn{ rðMŒkh Au. 
su™e ykR‚ þex W¥kh y™u Ërûký 
rËþk{kt 2400 rf{e ‚wÄe Vu÷kÞu÷e 
Au. ƒhV™e ‚huhkþ ô[kR 2135 
{exh sÞkhu ‚kiÚke ðÄw ô[kR 3000 

{exh Au.yuf ‚{Þu „úe™÷uLz™k …
kx™„h ™qf™wt W™k¤k{kt ‚huhkþ Œk…
{k™ 10 rz„úe sux÷wt hnuŒwt nŒwt …htŒw nðu 
14 rz„úe ‚wÄe hnu Au. sw™ 2019™k 
«Úk{ …¾ðkrzÞk{kt W¥khe „úe™÷uLz{kt 
15 Úke 17 rz„úe Œk…{k™ òuðk {éÞwt 
nŒwt. 2018{kt Œku yuf MÚk¤u Œk…
{k™ 23 rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚ ‚wÄe …nkut[e 
„Þwt nŒwt su AuÕ÷k 50 ð»ko™k ‚huhkþ  
Œk…{k™ fhŒk ½ýwt ðÄkhu nŒwt.

rn{k÷ÞÚke „úe™÷uLz ‚wÄe ø÷urþÞhku 
…e„¤ðkÚke ¾Œhku ‚ŒŒ ðÄe hÌkku Au. 
ELxh„ð™o{uLx÷ …u™÷ yku™ õ÷kE{ux 
[uLs (ykE…e‚e‚e)™k rh…kuxo{kt 
fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu „úe™÷uLz y™u 
yuLxkforxfk{kt ƒhV™wt …z «íÞuf ð»kuo 
400 yƒs x™ ½xe hÌkwt Au. Œu™kÚke 
ËrhÞk{kt …kýe™wt MŒh ðÄðk™e ‚t¼kð™k 
ðÄe hne Au ßÞkhu ½ýk Ëuþku™k {wÏÞ 
þnuhku zqƒðk™wt òu¾{ …ý ðÄe „Þwt Au. 
yk þnuh ËrhÞk™k ðÄŒk þnuhÚke ðÄkhu 

«¼krðŒ Úkþu su{kt ¼khŒ™k {wtƒE y™u 
fku÷fkŒk suðk þnuhku …ý ‚k{u÷ Au.

y„kW r{rxheÞku÷kuSf÷ 
RLMxexÞqx™k ði¿kkr™f MxeV™ ykuÕ‚™u  
„úe™÷uLz{kt ÷eÄu÷ku yuf Vkuxku ðkRh÷ 
ÚkÞku nŒku. yk Vkuxk{kt yuf ‚{Þu ËkuZ 
{exh sux÷ku ƒhV òuðk {¤Œku y™u nðu  
…kýe{kt VuhðkR „Þu÷k ‚hkuðh{kt ðwÕV 
zkì„ M÷us ¾U[Œk òuðk {éÞk nŒk. 

ƒhV™e [kËhku …e„¤ðkÚke ô[kýðk¤k 
¼k„ …h Íhýk ƒ™e hnÞk Au. ykfuorxf 
ykƒkunðk ÄhkðŒk rðMŒkh™k ÷kufku þqLÞ 
rz„úe{kt hnuðk xuðkÞu÷k nkuðkÚke ðÄŒwt 
sŒwt Œk…{k™ yf¤kðe hnÞwt Au. ƒhV™k  
…z™e òzkR™u ‚{sðk{kt Úkk… ¾kR™u 
y™uf ÷kufku Sð „w{kðu Au. …ku÷kh hªA 
y™u ðqÕV zkì„ suðk «kýeyku™k yÂMŒíð™u 
…ý ¾Œhku Au. …{kuoVkìMx yux÷u fu fkÞ{e 

ƒhVÚke ò{u÷k hnuŒk rðMŒkhku™k ½hku 
…hÚke ƒhV ykuAku ÚkŒk Ak…hk Ëu¾kðk 
÷køÞk Au. W¥khe ykfuorxf™k fux÷kf 
MÚk¤u Œku ƒhV™wt …kýe ÚkðkÚke {fk™ku 
Ä‚e hnÞk Au y™u ¼ªŒ™u rŒhkzku …zðk 
÷k„e Au. „úe™÷uLz rðï{kt 13{kt ¢{™ku 
rðþk¤ rðMŒkh Ähkðu Au. 10 Rø÷uLz 
¼u„k fhku Œux÷k rðþk¤ „úe™÷uLz{kt {kºk 
57000 ÷kufku hnu Au. 

„úe™÷uLz™k …e„¤Œk ø÷uþeÞh …]Úðe™k «÷Þ fkhý ƒ™þu!?
…kýe{kt VuhðkR „Þu÷k ‚hkuðh{kt ðwÕV zkì„ M÷us ¾U[Œk òuðk {éÞk nŒk ƒhV™e [kËhku …e„¤ðkÚke ô[kýðk¤k ¼k„ …h Íhýk ƒ™e 
hnÞk Au ykfuorxf ykƒkunðk ÄhkðŒk rðMŒkh™k ÷kufku þqLÞ rz„úe{kt hnuðk xuðkÞu÷k nkuðkÚke ðÄŒwt sŒwt Œk…{k™ yf¤kðe hnÞwt Au

W¥kh…rù{ 
„úe™÷uLz{kt 
ÂMÚkŒ …exh{u™ 
ø÷urþÞh, 
yk rðMŒkh{kt 
ðÄŒk Œk…
{k™™k …rhýk{u 
xwfzk ÚkE þfu 
Au ™k‚kyu 
Œu™e ÂxTðxh 
«kuVkR÷ …h 
ykR‚ƒúes 
yku…huþ™™k 
{k¤¾k{kt 
÷uðk{kt ykðu÷ 
Vkuxku„úkV 
«fkrþŒ  
fÞkuo Au.

ðÄŒk sŒk Œk…{k™Úke ƒhV ò{ðk™wt 
y™u yku„¤ðk™wt fwËhŒe [¢ ¾kuhðkÞwt

yksfk÷
÷u¾f : Ëe…f s„Œk…
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નોંધઃ આ લેખ માત્ર સામાન્ય જાણકારી માટે છે, તે કોઇ પણ પ્રકારે દવા કે ઇલાજનો વવકલપ હોઇ શકે નહીં. વધુ માવહતી માટે તમારાં ડોકટરની સંપક્ક કરો.

સ્વાગત કરો તડકવાનો
જો તમારા ઘરમાં સૂ્ય્યપ્રકાશ છે, તો સવારે જ્યારે સૂ્ય્ય આવે છે, 
ત્યારે સૌપ્રથમ તમારા ઘરની બારી-બારણા થોડા સમ્ય માટે 
ખોલો જેથી સૂ્ય્યપ્રકાશ સીધો તમારા ઘરમાં પ્રવેશી શકે. ઘણા 
લોકોના ઘરે સાંજે અથવા વદવસ દરવમ્યાન સૂ્ય્યપ્રકાશ આવે 
છે, તેથી જ્યારે પણ સૂ્ય્યપ્રકાશ તમારી બાલકની, બારી અથવા 
દરવાજામાં કોઈપણ બાજુથી પ્રવેશ કરે છે, તો તમે આ કરી શકો 
છો. આનાથી રૂમ આખો વદવસ તાજો રહેશે અને સૂ્ય્યપ્રકાશના 
સીધા કકરણો ઘરને અંદરથી ગરમ કરશે.

નવાનવા રૂમનો ઉપયોગ કરી શકવાય
તમને લાગ્યું હશે કે જો તમે ખુલલી જગ્યામાં હોવ તો તમને વધુ 
ઠંડી લાગે છે અને નાની જગ્યામાં તમને ઓછી ઠંડી લાગે છે. 
તેથી, ઘરના સૌથી નાના રૂમમાં અન્ય રૂમ કરતાં વધુ ગરમી હશે. 
તે હોલમાં ઘરમાં સૌથી ઠંડું છે. તેથી, વશ્યાળામાં તમારા નાના 
રૂમનો વધુ ઉપ્યોગ કરો.

ફ્ોર આ્રી ્ો
ફલોર એ ઓરડામાં સૌથી ઠંડું સથાન છે. તેથી, ઓરડાના સમગ્ર 
ફલોરને સાદડીઓથી આવરી લો. અને તેના પર કાપપેટ ફેલાવો. 
વશ્યાળામાં કાપપેટ ખૂબ જ ફા્યદાકારક છે. તે તમને ફલોરની 
ઠંડીથી બચાવે છે એટલું જ નહીં, કાપપેટ રૂમને ગરમ દેખાવ પણ 
આપે છે. તમે આખા રૂમને જાડા રૂમના કદના કાપપેટથી પણ 
ઢાંકી શકો છો અને તેના પર નાના ગોદડાઓ ફેલાવી શકો છો. 
દર અઠવાકડ્યે ગાદલું, રજાઇ, ધાબળો વગેરેને તડકામાં સારી 

રીતે સુકવી દો.

જાડવા ફેબ્રિક શીટ્સ અને પડદવાનો ઉપયોગ
કપાસ, ખાદી કે ઊનની ચાદર રાખો. વશ્યાળામાં બજારમાં જાડી 
ફેવરિકની ચાદર સરળતાથી મળી જા્ય છે. આ વસવા્ય સોફા 
કવર, કુશન કવર અને ઘરના પડદા માટે ખાદી, જાડા કોટન, 
ઊન કે વેલવેટ ફેવરિક જેવા જાડા ફેવરિકનો ઉપ્યોગ કરો.

બ્દ્વા્ો પર ઘેરવા રંગનવા બ્િત્ો 
રંગોની વાત કરીએ તો વશ્યાળા માટે ડાક્ક કલર બેસટ છે. આ 
હૂંફનો અહેસાસ આપે છે, તમે તમારા ઘરના આંતકરક ભાગ 
પ્રમાણે વાદળી, લીલો, કાળો, ભૂરો, જાંબલી, મરૂન, લાલ જેવા 
રંગો પસંદ કરી શકો છો. આ રંગોને તમારા આંતકરક ભાગમાં 
ચાદર, સોફા કવર, કુશન કવર, પડદા વગેરે દ્ારા સામેલ કરો. 
વદવાલો પર ઘેરા રંગના વચત્રો લગાવો.

આ્વા પ્રકવાશમવાંથી ગરમી…
હવે પ્રકાશ વવશે વાત કરીએ. વશ્યાળામાં ટ્ુબ લાઇટને બદલે 
બલબનો ઉપ્યોગ કરો. રૂમને દીવાથી પ્રગટાવો. બલબ લાઇટ 
પણ રૂમમાં હૂંફની લાગણી આપે છે. જો તમે ઇચછો તો, તમે 
મીણબત્ીઓનો ઉપ્યોગ કરી શકો છો અને વશ્યાળામાં તમારા 
રૂમને ગરમ કરી શકો છો. તમે આ માટે જાડી ગોળ  મીણબત્ીઓ 
ખરીદી શકો છો. તમે તમારા ઘરને ગરમ રાખવા માટે લેમ્પસનો 
પણ ઉપ્યોગ કરી શકો છો. આ માટે એક મોટો દીવો લો અને 
તેમાં જાડી વાટ બનાવો. સાંજે તેને બેડરૂમમાં પ્રગટાવી રાખો.

ખવાલી પેટે ખજૂર (Dates) ખાવાથી 
ઘણા ફા્યદા થા્ય છે. ખજૂર 

રોગપ્રવતકારક શકકતને પણ મજબૂત બનાવે 
છે અને પાચનમાં સુધારો કરે છે. હાટ્ટને 
સવસથ રાખવા ઉપરાંત ખજૂર હોમમોનસને 
બેલેનસ કરવામાં પણ મદદ કરે છે. જો તમને 
શકકત જોઈતી હો્ય તો રોજ ખાલી પેટ ઘીમાં 
પલાળેલી ખજૂર ખાઓ. વશ્યાળા માં રોજ 
ખજૂરને ઘીમાં પલાળીને ખાઈ શકો છો.

રોજ ખાલી પેટ ઘીમાં પલાળેલી ખજૂર 
ખાવાથી  સવાસ્થ્ય  સંબંવધત તમામ પ્રકારની 
સમસ્યાઓથી રાહત મેળવી શકા્ય છે. ઘીમાં 
પલાળી ખજૂર ખાવાથી સવાસ્થ્ય સંબંવધત 
તમામ પ્રકારની સમસ્યાઓથી રાહત મળે 
છે. તાજેતરના વર્મોમાં તેની લોકવપ્ર્યતા વધી 
છે જાણીએ કે ઘીમાં પલાળેલી ખજૂર ખાવાથી 
શું થા્ય છે ફા્યદા......

રોગપ્રવતકારક શકકતમાં વધારો કરે...
ઘીમાં પલાળેલી ખજૂર તમારી 

રોગપ્રવતકારક શકકતને વધારવામાં મદદ કરે 
છે. ખજૂરમાં વવટામીન A અને C સવહત 
એનટીઓકસીડેન્ટસ અને વવટાવમનસ ભરપૂર 
પ્રમાણમાં હો્ય છે, જે રોગપ્રવતકારક શકકતને 
મજબૂત બનાવવામાં મદદ કરે છે. તેમાં એનટી 
બેકટેકર્યલ ગુણ હો્ય છે.

પાચન માટે સરળ...
ખજૂર અને ઘી એક સાથે ખાવાથી 

પાચનવરિ્યા સુધરે છે. ખજૂર ડા્યેટરી 
ફાઈબરનો સારો સત્રોત છે, જે આંતરડાની 
ફકર્યાદોને દૂર કરવામાં મદદ કરે છે અને 
તમારા પાચનતંત્રને સવસથ રાખે છે. બીજી 
તરફ, ઘીમાં બ્યુટીકરક એવસડ હો્ય છે, જે 
આંતરડાનું સંતુલન જાળવવામાં મદદ કરે 
છે. ઘીમાં પલાળેલી ખજૂરનું સેવન કરવાથી 
પાચનવરિ્યામાં સુધારો થા્ય છે, કબવજ્યાત 
દૂર થા્ય છે અને સોજો ઓછો થા્ય છે.

હૃદ્યના સવાસ્થ્યને સુધારે...
ખજૂર અને ઘી એકસાથે ખાવાથી હૃદ્યની 

તંદુરસતી સુધરે છે. ખજૂરમાં પોટેવશ્યમ અને 
મેગનેવશ્યમ હો્ય છે, જે બલડ પ્રેશર અને 
હૃદ્ય રોગના જોખમને ઘટાડવામાં મદદ કરે 
છે. ઘી તંદુરસત ચરબીથી ભરપૂર છે જે ખરાબ 
કોલેસટ્ોલનું સતર ઘટાડી શકે છે અને શરીરમાં 
સારા કોલેસટ્ોલને વધારી શકે છે.

હોમમોનલ અસંતુલનને કંટ્ોલ કરે....
ઘીમાં પલાળેલી ખજૂર સત્રી અને પુરુર્ 

બંનેમાં હોમમોનલ અસંતુલનને વન્યંવત્રત 
કરવામાં મદદ કરે છે. ખજૂરમાં વવટાવમનસ 
અને વમનરલસનું ઉચ્ચ પ્રમાણ હોમમોનસને 
સંતુવલત કરવામાં મદદ કરે છે, જ્યારે ઘી 
શરીરમાં હોમમોનસનું પ્રમાણ વધારવામાં મદદ 
કરે છે. તે ખાસ કરીને અવન્યવમત પીકર્યડસ 
ધરાવતી સત્રીઓ માટે ઉપ્યોગી છે.

દવાંતમાં કંઇ પણ ઠંડુ કે ગરમ 
ખાવાથી થતી ઝણઝણાટી 

એક સામાન્ય ઓરલ હેલથ પ્રોબલેમ 
છે, જેનાથી ઘણાં લોકો પરેશાન 
રહેતા હો્ય છે. આ પ્રકારની ઓરલ 
પ્રોબલેમમાં ઘણીવાર રિશ કરવા, 
ખાદ્યપદાથમોના સેવન દરવમ્યાન 
ઝણઝણાટી, બેચેની અને દદ્ય થા્ય 
છે.

પ્રોબલેમની શરૂઆત સામાન્ય 
રીતે દાંતોના એનેમલ ખરાબ થવા 
અથવા સડાના કારણે થા્ય છે. 
આ ઉપરાંત કેવવટીઝ, દાંત તૂટવા 
અથવા રિેક થવા, ્યોગ્ય પ્રકારે 
કફવલંગ ના થવું અથવા પેઢાની 
બીમારીના કારણે પણ દાંતમાં 
સેકનસકટવવટીની  સમસ્યા થઇ શકે 
છે.

આ્યુવપેવદક ઉપચાર પધધવતમાં  

દાંતોની સેકનસકટવવટીમાં રાહત 
માટે એક સરળ અને અસરદાર 
ઘરેલૂ ઉપા્ય જણાવ્યો છે, જે માત્ર 
એક અઠવાકડ્યામાં જ  ઓરલ 
હેલથ પ્રોબલેમથી છૂટકારો અપાવી 
શકે તેમ છે.

જો  સેકનસકટવવટીની સમસ્યા 
છે, ખાસ કરીને ઠંડુ ખાવાથી  
દાંતમાં દદ્ય થા્ય છે, તો તેના ઇલાજ 
માટે તલના બીજનો ઉપ્યોગ કરવો 
જોઇએ. તલના કાળા બીજ માત્ર 
દાંતની સેકનસકટવવટીઝ જ નહીં પણ 
ઓરલ હેલથ પ્રોબલેમનો ઇલાજ કરી 
શકો છો.

એક ચમચી તલના બીજને 
પીસીને તેની ચટણી તૈ્યાર કરી 
લો અને તેને એક કપ પાણીમાં 
વમકસ કરીને ઉકાળો. હવે આ 
પાણી નવસેકુ થા્ય ત્યારબાદ તેને 

મોંઢામાં લઇ કોગળા કરો. આનાથી 
સેકનસકટવવટીમાં એક અઠવાકડ્યામાં 
જ રાહત મળે છે. આ પ્ર્યોગ માટે 
કાળા તલ ઉત્મ છે, પરંતુ જો તે 
ઉપલબધ ના હો્ય તો સફેદ તલનો 
પણ ઉપ્યોગ કરી શકો છો.

માત્ર સેકનસકટવવટી જ નહીં 
પણ તલના બીજથી પેઢામાં 
સોજા, પેઢામાંથી લોહી પડવું, 
તેમાં દુઃખાવો, કમજોર દાંત, 
મોંઢામાંથી દુગગંધ વગેરે માટે પણ તે 
ફા્યદાકારક છે.

દાંતના કારણે થતો મોંઢાનો સડો 
વલવર કેનસરના જોખમમાં કરશે 
75 ટકા સુધી વધારો, વનદાન અને 
ઉપા્યથી આ જીવલેણ બીમારીથી 
બચવું જોઇએ.  નોંધઃવધુ માવહતી 
માટે તમારાં ડોકટરનો સંપક્ક કરવા 
વવનંતી છે.

ભવારતનો કેન્દ્રશાસિત પ્રદેશ લક્ષદ્વીપ માલસદવ 
કરતાં અનેકગણું ચડિયાતુ દડરયાઇ પય્યટન સ્થળ 

છે. છેલલા કેટલાક  સદવિ્થવી ગૂગલ પર િૌ્થવી વધુ િચ્ય 
્થયેલંુ નામ રહું છે. િમગ્ર સવશ્વમાં લોકો લક્ષદ્વીપ સવશે 
શોધ કરવી રહા છે અને તેના સવશે માસિતવી શોધવી રહા 
છે. પરુંતુ શું તમે જાણો છો કે, આવું કેમ ્થયું? આખરે 
એવું તો શું ્થયું કે દરેક અખબાર, ટવીવવી, વેબિાઇટ અને 
િોસશયલ મવીડિયા પર લક્ષદ્વીપ ટ્ેન્િ કરવી રહું છે. 

લક્ષદ્વીપનવી િા્થે પય્યટન માટે પ્રખયાત ટાપુ 
માલદવીવનું નામ પણ લેવામાં આવવી રહું છે. 4 
જાન્યુઆરવી, 2023ના રોજ, ભારતના વિા પ્રધાન નરેન્દ્ર 
મોદવીએ લક્ષદ્વીપનવી મુલાકાત લવીધવી અને તયાં્થવી તેમના 

િોસશયલ મવીડિયા એકાઉન્્ટિ 
પર અદ્ભુત તિવવીરો શેર કરવી. 
તેમણે એવા લોકોને મેિેજ 
આપયો કે, જેઓ િાિિના 

શોખવીન છે તેઓ તેમનવી યાદવીમાં લક્ષદ્વીપનો િમાવેશ 
કરે.

્ક્ષદ્ીપ મવાટે બજેટ....
લક્ષદ્વીપ તેના િુંદર ટાપુઓ માટે પ્રખયાત છે. જો 

તમે બવીચ પિ્યન છો તો તમે ચોક્કિ્થવી લક્ષદ્વીપના 
િુંદર, શાંત અને િુંદર બવીચ સવશે જાણતા િશો. તેના 
સવચછ પાણવી, િફેદ રેતવી, બવીચ અને લવીલવી પ્રકૃસત િા્થે, 
તમે અિવીું િાિસિક રમતોનો આનંદ માણવી શકો છો. 
િૌ પ્ર્થમ, ચાલો લક્ષદ્વીપ પિોંચવાના ભાિા સવશે વાત 
કરવીએ.

બ્દલ્ીથી ્સીધી ફ્વાઇટ....
 લક્ષદ્વીપ જવા માટે તમે રાજધાનવી સદલિવી્થવી અગાટવી 

એરપોટ્ટનવી િવીધવી ફલાઈટ લઈ શકો છો. આ માટેનું વન-
વે ભાિું િામાન્ય રવીતે 10,000 રૂસપયાનવી આિપાિ િોય 

છે. એટલે કે, જો િવાઈ ભાિાનવી વાત કરવીએ તો માલદવીવ 
અને લક્ષદ્વીપમાં બિુ ફરક ન્થવી. પરુંતુ તમે જો બોટ ક્રૂઝ 
મારફતે જવા માંગો છો તો, કોચ્વી્થવી ક્રૂઝ લક્ષદ્વીપ જાય 
છે, જેનવી ડટડકટ 2500 રૂસપયા્થવી લઈ 7000 રૂસપયા 
િુધવીનવી છે. કોચ્વી િુધવી તમે ટ્ેનમાં પણ જઈ શકો છો

અમદવા્વાદથી ્ક્ષદ્ીપની ટૂરનો અંદવાજીત ખિ્ચ
અમદાવાદ્થવી લક્ષદ્વીપ જવું િોય તો, અિવીું્થવી તમે 

ટ્ેનમાં સલવીપર કોચમાં કોચ્વી િુધવીનવી મુિાફરવી કરો 
તો ભાિુ 770 રૂસપયા છે, કોચ્વી્થવી તમે ક્રૂઝમાં 2500 
રૂસપયા્થવી લઈ 7000 િુધવીના ભાિામાં લક્ષદ્વીપ પિોંચવી 
શકો છો (આ ખચ્ય પર પિ્યનનો છે પિોંચવાનો). તયાં 
જઈ તમે િોટલ ખચ્ય અને ખાવા પવીવાનો ખચ્ય આમાં 
ઉમેરો તો 50000 ્થવી 60000ના ખચ્યમાં એક કપલ જઈ 
આરામ્થવી ચાર સદવિ રિવી શકે છે.

જો તમે લક્ષદ્વીપમાં રિેવા માટે િોટેલ બુક કરાવો 

છો, તો બવીચ પર એક િારો ડરિોટ્ટ 4 સદવિ અને 3 રાત 
માટે લગભગ 20 ્થવી 25 િજાર રૂસપયામાં બુક ્થઈ જશે. 
આ સિવાય તમે અિવીું િસતવી ડકંમતે સકકુબા િાઈસવંગ, 
સનોક્કસલંગ અને અન્ય વોટર સપો્ટિ્યનો આનંદ લઈ 
શકો છો. જો તમે ઇચછો તો, તમે કલપેનવી, સમંકોય અને 
કાવારત્વી જેવા ટાપુઓ માટે ક્કુઝ બુક કરવી શકો છો, જેનું 
ભાિું 30 ્થવી 40 િજાર રૂસપયા પ્રસત વયક્ત છે.

ભારતવીય ટાપુ િોવાને કારણે, અિવીું ખાવા-પવીવા માટે 
ચોક્કિપણે વધુ ખચ્ય નિવીું ્થાય. અને તમે 500 ્થવી 700 
રૂસપયામાં લંચ કે ડિનરનો આનંદ માણવી શકો છો. એટલે 
કે, જો તમે લક્ષદ્વીપનવી 4 રાત અને 3 સદવિનવી સટ્પ પર 
જઈ રહા છો, તો તમે બે લોકો માટે 1 લાખ રૂસપયા્થવી 
ઓછામાં િરળતા્થવી લક્ષદ્વીપનવી મુલાકાત લઈ શકો છો.

ગુણકારી લીંબુનો રસ અનેક રીતે ફા્યદાકારક છે. 
લીંબુનો રસ વવટામીન સીથી ભરપૂર હો્ય છે જે 

કકલનઝરની જેમ કામ કરે છે અને કસકન માટે સુપર બેસટ 
છે. આ વસવા્ય તવચા માટે સૌથી બેસટ સાવબત થા્ય છે. 
લીંબુનો રસ વાળમાં થતો ખોડો, ખંજવાળ જેવી અનેક 
સમસ્યાઓમાંથી છૂટકારો અપાવે છે. 

લીંબુના રસના અનેક ફા્યદાઓમાં એક પ્ર્યોગ 
નહાવાના પાણીમાં લીંબુનો રસ નાખીને સનાન કરવાનો 
અજમાવી શકા્ય. તેનાથી થતા આ ફા્યદાઓ......

નહાવાના પાણીમાં લીંબુનો રસ નાખીને સનાન 
કરવાથી અનેક ઘણાં ફા્યદાઓ થા્ય છે. લીંબુનો રસ 
એનટી બેકટેકર્યલ ગુણોથી ભરપૂર હો્ય છે જે કસકન પર 
થતા દાણાં અને એકનેની સમસ્યાને દૂર કરી શકે છે. 
આ એનટી ફંગલ પણ હો્ય છે જે ખંજવાળ, ખરજવા 
જેવી સમસ્યામાંથી છૂટકારો અપાવે છે. લીંબુનો રસ 
તમને ફંગલ ઇનફેકશનમાંથી બચાવવાનું કામ કરે છે. 
આમ તમે નહાવાના પાણીમાં લીંબુનો રસ વમકસ કરો 
છો તો કસકનને લગતી અનેક સમસ્યાઓ દૂર થવામાં 
મદદરૂપ બને છે.

્સવા્્સી પય્ચટકોને પીએમ મોદીની અપી્-્ક્ષદીપ ન્ીં દેખવા તો કુછ ન્ીં દેખવા....!

સશયાળામાં ઘરમાં િામાન્ય ફેરફાર્થવી 
મળશે ગરમાશ, આ છે ડટપિ
બ્શ્યાળો એ મોટાભાગના લોકોની વપ્ર્ય ઋતુ છે. પરંતુ એ પણ સાચું છે કે જો તમે વશ્યાળામાં તમારા ઘરને ગરમ ન રાખો તો 

તમે બીમાર પડી શકો છો અને વશ્યાળાની ઋતુની બધી મજા બગાડી શકો છો. તેથી, જો તમે વશ્યાળામાં કેટલીક બાબતોનું 
ધ્યાન રાખો અને તમારા ઘરના આંતકરક ભાગમાં થોડો ફેરફાર કરો, તો તમે આરામથી વશ્યાળાની મજા માણી શકો છો.આ વવશે 
નાના ફેરફારો અને કટ્પસ જાણો..... -

્્વાિુસત દર્વાજા
ઘરમાં મોટાભાગની ઠંડી  સાંજે દરવાજો ખુલલો 
રાખવાથી અથવા વારંવાર દરવાજો ખોલવાથી અથવા 
દરવાજાની નીચે રહેલી નાની જગ્યામાંથી આવે છે. 
તેથી, સાંજે બારીઓ બંધ રાખો અને જ્યારે જરૂરી હો્ય 
ત્યારે જ દરવાજા ખોલો. દરવાજાની નીચેથી આવતી 
ઠંડીને રોકવા માટે, ત્યાં ડોર મેટ મૂકી શકા્ય.

આંતરરક ્સજા્ટ
જો વશ્યાળામાં ઘરની અંદરનું તાપમાન જાળવી 
રાખવું હો્ય તો હવામાન પ્રમાણે અંદરના ભાગમાં 
કેટલાક નાના ફેરફારો જરૂરી છે. કુદરતી અને કૃવત્રમ 
લાઇકટંગ, ફલોર કવકરંગ રાખવું, ડાક્ક કલસ્યનો 
ઉપ્યોગ અને નાના રૂમનો ઉપ્યોગ વગેરે જેવા પગલાં 
ઘરને ગરમ રાખવામાં મદદરૂપ થા્ય છે.

દાંતનવી િેકન્િડટસવટવી દદ્યમાં 
તલના બવીજનો પ્રયોગ અજમાવો

લેમન બા્થઃ ન્િાવાના પાણવીમાં લવીુંબુનો 
રિ નાખવાના છે ફાયદાઓ....

્ીંબુનો ર્સ એટ્ે દેશી ક્્ન્ઝર 
લીંબુનો રસ દેસી કકલનઝરનું કામ કરે છે. આમાં 

વવટામીન સી હો્ય છે અને આ વવટામીન તમારી 
કસકનને અંદરથી સાફ કરવાનું કામ કરે છે. લીંબુનો 
રસ તમારા પોસ્યને સાફ કરવાનું કરવાનું કામ કરે 
છે. આ સાથે ફેસ પરનું એકસટ્ા ઓઇલ દૂર કરવાનું 
કામ કરે છે. લીંબુના રસથી પોસ્ય અંદરથી સાફ રહે 
છે અને કસકનને ડેમેજ થતી બચાવે છે.

શરીરમવાંથી આ્તી ્વા્સ દૂર થવાય છે
લીંબુનો રસ શરીરમાંથી આવતી વાસને દૂર 

કરવાનું કામ કરે છે. પરસેવાની વાસને સરળતાથી 
લીંબુનો રસ દૂર કરે છે. તમારા શરીરમાંથી 
પરસેવાની વાસ વધારે આવે છે અને પરસેવો પણ 
વધારે થા્ય છે તો તમે નહાવાના પાણીમાં બે ચમચી 
લીંબુનો રસ વમકસ કરી લો. લીંબુનો રસ વાસ 
દૂર કરવાની ક્ષમતા ધરાવે છે. તમે બારે મવહના 
નહાવાના પાણીમાં લીંબુનો રસ નાખીને સનાન કરી 
શકો છો.

ખાલવી પેટે ખજૂર ખાવા્થવી ઘણા ફાયદા

બ્દ્્સ દરબ્મયવાન મૂડને ્સુધવાર્વામવાં મદદ કરશે
ખજૂર અને ઘી એકસાથે ખાવાથી વદવસભર એનજી્ટ વધે છે. આ જાદુઈ વમશ્રણનું સેવન કરવાથી 
રોગપ્રવતકારક શકકત વધારવામાં મદદ મળે છે. જેથી કરીને આપણે વદવસભર ઉજા્યવાન અને 
તરોતાજા રહી શકીએ છીએ.
ઘીમાં પલાળેલી ખજૂર બનાવવાની  આ છે રીત...
{ 10-12 બીજ વવનાની ખજૂર, 2 ચમચી ઘી
{ બીજ વગરની ખજૂરને લગભગ 30 વમવનટ સુધી પાણીમાં પલાળી રાખો.
{ ખજૂરને પાણીમાંથી કાઢીને સૂકવી લો.
{ ધીમી આંચ પર એક પેન ગરમ કરો અને તેમાં 2 ચમચી ઘી ઉમેરો.
{ ઘી ઓગળી જા્ય એટલે ખજૂરને તવામાં ઉમેરો.
{ ખજૂરને દરેક બાજુએ લગભગ 2-3 વમવનટ સુધી અથવા તે ગોલડન રિાઉન થા્ય ત્યાં સુધી 
રાંધવા દો. ઠંડુ થવા દો.
{ ઠંડુ થ્યા પછી ખજૂરને ઘીમાં પલાળી દો અને એરટાઇટ કે હવાચુસત પાત્રમાં સટોર કરો. તમે 
દરરોજ 1-2 ટુકડાઓ ખાઈ શકો છો.
{ જો તમને કોઈ સવાસ્થ્ય સમસ્યા હો્ય તો ઘીમાં પલાળેલી ખજૂરનું સેવન કરતા પહેલા સવાસ્થ્ય 
વનષણાતની સલાહ લેવી જરૂરી છે.

Ahmedabadઅવનવું 08LOK PATRIKA13-12-2023 Saturday
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hkurnŒ þuèeyu hkExT‚ ðu[e™u st„e f{kýe fhe ÷eÄe

‘®‚½{ y„uR™’™u rh÷eÍ ÚkŒkt 
…nu÷kt s Y.200 fhkuz™e ykðf

hkurnŒ þuèe™e ‘®‚½{’, ‘®‚½{ y„uR™’, ‘r‚Bƒk’ y™u 
‘‚qÞoðtþe’ suðe ‚V¤ rVÕ{ku …Ae fku… Þwr™ð‚o™wt ™ðwt «fhý ‘®‚½{ 
y„uR™’ rËðk¤e …h rÚkyuxh{kt rh÷eÍ Úkþu. hkurnŒ þuèe™e yk 
rVÕ{ku™u ‘yuðuLs‚o ykuV fku… Þwr™ð‚o’ fnuðkÞ Au. yk rVÕ{{kt 
ysÞ Ëuð„™, fhe™k f…qh, hýðeh ®‚½, yûkÞ fw{kh, Ëer…fk …
kËqfkuý, xkR„h ©kuV, ysoq™ f…qh y™u sufe ©kuV {níð™k hku÷{kt 
òuðk {¤þu. Ë‚ rËð‚{kt rVÕ{™wt xÙuR÷h rh÷eÍ ÚkE sþu. yu …
nu÷k hkurnŒ þuèeyu rsyku MxwrzykuÍ ‚kÚku yuf {kuxe ™ku™ rÚkyuxÙef÷ 
ze÷ fhe Au. yk «r¢Þk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷kt ‚qºkku™k sýkÔÞk y™w‚kh, 
‘®‚½{ y„uR™’™k ‚uxu÷kRx hkRxT‚, rzrsx÷ hkExT‚ y™u 
‚t„eŒ™k yrÄfkhku™e fw÷ {¤e™u ÷„¼„ 200 fhkuz™e ze÷ ‚kR™ 
fhðk{kt ykðe Au. “yk hkurnŒ þuèe y™u ysÞ Ëuð„™ ƒt™u™e …
nu÷e ykx÷e {kuxe ™ku™ rÚkyuxÙef÷ ze÷ Au. hkurnŒ þuèe™e rVÕ{ku 
xeðe …h nt{uþk ÷kufr«Þ hne Au, ŒuÚke Œu™e rVÕ{ku™u ‚uxu÷kRx 
hkRxT‚™e f{kýe nt{uþk {kuxe s nkuÞ Au. ŒuÚke ‘®‚½{ y„uR™’™u 
…ý xeðe [u™÷ku r«{eÞ{ «kRÍ yk…ðk ŒiÞkh nŒe. AuÕ÷k ƒu 
ËkÞfk{kt ykðu÷e rVÕ{ku{kt yk rVÕ{{kt ‚kiÚke {kuxe fkMx Au. ŒuÚke 
yk rVÕ{ f{kýe™k ƒÄk s hufkuzTÍo Œkuzþu Œuðe ykþk Au.” ‚qºkyu 
yk„¤ sýkÔÞwt,“yk rVÕ{ {kxu Ëhuf «fkh™k {kæÞ{ku Wí‚krnŒ Au.

  yiïÞko hkÞ ƒå[™ y™u yr¼»kuf ƒå[™™e rËfhe ykhkæÞk sL{e 
íÞkhÚke yiïÞko fkuE …ý søÞkyu òÞ Œku nt{uþk Œu™u ‚kÚku hk¾e Au

yiïÞko hkÞ ƒå[™ y™u 
yr¼»kuf ƒå[™™e rËfhe 
ykhkæÞk sL{e íÞkhÚke yiïÞko 
fkuE …ý søÞkyu òÞ Œku nt{uþk 
Œu™u ‚kÚku hk¾e Au, …Ae Œu fkuE …ý 
RðuLx fu fkuE …ý Vtõþ™ nkuÞ. 
Äehu Äehu ykhkæÞk …ý nðu Œu™e 
{kŒk™ku …zAkÞku ƒ™e™u nt{uþk 
zÙu‚ fkuykuŠz™uþ™{kt {kŒk ‚kÚku 
òuðk {¤u Au. ŒksuŒh{kt s yiïÞko 
hkÞ ƒå[™ yƒw Äkƒe ¾kŒu rËfhe 
ykhkæÞk ‚kÚku ykRVk yuðkuzo™e 
RðuLx{kt …nkut[e nŒe. Œuyku ƒt™u 
ßÞkt …ý òÞ íÞkt Œu{™ku ðerzÞku 
RLxh™ux …h ðkÞh÷ ÚkE sŒku 
nkuÞ Au.  íÞkhu ŒksuŒh{kt „úe™ 
fk…oux …h yiïÞko™u rËfheyku™e 
{kŒkyku™u Œu WAuh yt„u þwt ‚÷kn 
yk…ðk {k„þu, Œuðwt …qAðk{kt 
ykÔÞwt nŒwt.   yk «§™k sðkƒ{kt 
yiïÞkoyu fnu÷wt,“‚kt¼¤ku, Œ{u 
{kŒk Aku, Œ{u su òýku Aku y™u 
Œ{khe rËfhe {kxu Œ{u su fhku 
Aku Œu ©uc s Au. yk…ýu ƒÄkt s 
{ký‚ Aeyu, yk…ýu yufƒeò 
‚kÚku ƒu‚e™u ‚÷kn ™Úke yk…

ðk™k fu yufƒeò™u ƒÄwt fnuðk™k 
™Úke. fkhý fu yk…ýu fkuE [ku¬‚ 
™erŒ r™Þ{ fu Y÷ƒqf ‚kÚku ™Úke 
sLBÞk. Œ{u su fhŒk nþku yu s 
fhþku y™u Œ{u Œ{khe rËfhe ‚kÚku 
©uc s fhþku. ƒ‚ ƒÄk™u «u{ y™u 
ykþeðkoË.”  íÞkh ƒkË yiïÞko™u …
qAðk{kt ykðu÷wt fu ykhkæÞk nt{uþk 
Œu™e ‚kÚku nkuÞ Au Œku Œu nt{uþk ©uc 
„whw …k‚uÚke s þe¾Œe nþu. su™k 

sðkƒ{kt yiïÞkoyu fnu÷wt, “yu 
{khe rËfhe Au, Œku yu nt{uþk {khe 
‚kÚku s hnuðk™e ™u.”  yr¼»kuf 
ƒå[™ nk÷ yûkÞ fw{kh, rhŒuþ 
Ëuþ{w¾, rz™ku {kurhÞk y™u suf÷e™ 
V™korLzÍ ‚kÚku ‘nkR‚Vw÷ 5’™k 
þq®x„{kt ÔÞMŒ Au. ßÞkhu yiïÞkoyu 
AuÕ÷u {ýe hJ{™e ‘…eyu‚ 2’{kt 
fk{ fÞowt Au y™u VìL‚ Œu™e yk„k{e 
rVÕ{™e hkn òuE hÌkk Au. 

‚uL‚h ƒkuzo™k ‚q[™ku yr¼™uºke ft„™kyu MðefkÞkO
‚uL‚h ƒkuzo îkhk ‚ku{ðkhu ƒkuBƒu nkRfkuxo™u 

òý fhðk{kt ykðe nŒe fu ‘R{hsL‚e’ rVÕ{™e 
«kuzâw‚h y™u ÷ez yuõxh ft„™k hýkuŒ ‚uL‚h 
ƒkuzo™e heðkR®Í„ fr{xe îkhk ‚q[ðkÞu÷k fxT‚ 
y™u VuhVkh fhðk {kxu ‚t{Œ ÚkE „E Au.   ƒkuBƒu 
nkRfkuxo™k srMx‚ ƒ„eo‚ fku÷kƒkðk÷k y™u 
rVhËkuþ …q™eðk÷k rVÕ{™k fkì-«kuzâw‚h Íe 
MxwrzÞkuÍ îkhk VkE÷ fhu÷e rVÕ{ rh÷eÍ ‚ŠxrVfux 
{u¤ððk {kxu fhu÷e r…rxþ™ …h ‚w™kðýe fhe hÌkk 
nŒk. yk„¤™e ‚w™kðýe{kt ‚uL‚h ƒkuzo™k ðfe÷ zkì.
yr¼™ð [tÿ[wzu ƒU[™u sýkÔÞwt nŒwt fu herðrÍ®x„ 
fr{xeyu fux÷ktf fxT‚ ‚q[ÔÞk Au, su …Ae rVÕ{ 

rh÷eÍ fhe þfkþu.   su™k …h rVÕ{™k «kuzâw‚‚ou yk 
VuhVkh fE heŒu fhðk Œu rð[khðk™ku ‚{Þ {køÞku 
nŒku. ‚ku{ðkh™e ‚w™kðýe{kt Íe MxwrzÞkuÍ™k ðfe÷ 
þh™ s„rŒÞkýeyu ƒU[™u sýkÔÞwt nŒwt fu ft„™kyu 
‚uL‚h ƒkuzo™e fr{xe ‚kÚku {e®x„ fhe nŒe y™u Œu 
fx Œu{s VuhVkh fhðk {kxu ‚t{Œ ÚkE Au. “Œuýu 
y{™u E{uR÷ îkhk òý fhe Au fu Œu ‚uL‚h ƒkuzo™u 
{¤e Au y™u fx fhðk {kxu ‚n{Œ ÚkE Au. Œuýu fÌkwt 
Au fu nðu yk ƒkƒŒ fu™e y™u ‚uL‚h ƒkuzo™e ðå[u 
Au.” òufu, ðrhc ðfe÷u sýkÔÞwt nŒwt fu yk yk fx™wt 
…k÷™ fE heŒu fhðwt yu ™¬e fhðk{kt nsw ‚{Þ 
÷k„þu. 

hksfw{kh™e rVÕ{{kt òLnðe fu 
©Øk™k ƒË÷u Œ]ró fu{ …‚tË ÚkE?

hksfw{kh hkð y™u ©Øk f…qh™e ‘†e 2’™u y¼qŒ…qðo ‚V¤Œk {¤e Au

hksfw{kh hkð y™u ©Øk f…qh™e ‘†e 2’™u 
y¼qŒ…qðo ‚V¤Œk {¤e Au, íÞkhu nðu hksfw{kh 
hkð™e ðÄw yuf y÷„ «fkh™e rVÕ{ ykðe hne Au. 
su ‘zÙe{ „÷o’™k rzhuõxh hks þktrzÕÞ îkhk rzhuõx 
fhðk{kt ykðe Au. Œu{ýu ŒksuŒh™k yuf RLxhÔÞq{kt 
sýkÔÞwt Au fu Œu{ýu ‘rðfe rðãk fk ðku ðk÷k ðerzÞku’ 
{kxu Œu{ýu Œ]ró …nu÷kt ½ýk ™k{™ku rð[kh fÞkou 
nŒku.   Œu{ýu ™w‚hŒ ¼hw[k, ßnkLðe f…qh, ¼qr{ …
uz™ufh Œu{s hksfw{kh™e ‘†e 2’™e fkì Mxkh ©Øk 
f…qh™ku …ý rð[kh fÞkou nŒku. òufu, hksfw{kh hkð 
yk …nu÷kt ßnkLðe, ¼qr{, ™w‚hŒ y™u ©Øk ‚kÚku 
fk{ fhe [qõÞku Au ŒuÚke …kuŒk™e rVÕ{{kt Œks„e 
÷kððk {kxu Œu{ýu Œ]ró™u Œf yk…ðk™ku rð[kh 
fÞkou. Œu{™ku yk rðïk‚ ‚k[ku …ý XÞkou, hksfw{kh 
y™u Œ]ró™e yku™ M¢e™ fu{uMxÙe y™u ¾k‚ fhe™u 
„eŒ Ëþofku™u ½ýwt …‚tË …zâwt Au. hksu yk W…hktŒ 

{rÕ÷fk þuhkðŒ™k fk®Mx„ rðþu …ý ðkŒ fhe 
nŒe. Œu{ýu fÌkwt,“Œu{™u rM¢Ãx „{e y™u Œuýu fÌkwt 
fu Œu™u fkuE yk «fkh™k hku÷ {kxu fkMx fhu yu™e s 
hkn òuŒe nŒe.”  hks þktrzÕÞyu yu{ …ý fÌkwt fu 
Œu{ýu ykÞw»Þ{k™ ¾whk™k ‚kÚku ‘zÙe{ „÷o 1’ y™u 
‘zÙe{ „÷o 2’{kt fk{ fÞowt nkuðkÚke yk rVÕ{{kt Œu™u 
÷uðk™ku …ý rð[kh fÞkou nŒku. …htŒw Œu™u yk rVÕ{{kt 
fu{ ™ ÷eÄku Œu yt„u Œuýu fÌkwt,“y{u ykÞw»Þ{k™ 
‚kÚku ‘zÙe{ „÷o 1-2’{kt fk{ fÞowt nkuðkÚke yk rVÕ{ 
÷¾Œe ð¾Œu y{™u ÚkÞwt fu yk hku÷ {kxu hksfw{kh 
ðÄkhu ‚qx ÚkkÞ Au. yuðwt ™nkuŒwt fu ykÞw»Þ{k™ ‚qx 
™nkuŒku ÚkŒku …htŒw hksfw{kh yk …kºkÚke ðÄkhu 
™Sf ÷køÞku. {khu ½ýk ÷ktƒk ‚{ÞÚke Œu™e ‚kÚku 
fk{ …ý fhðwt nŒwt. ƒt™u ƒnw ‚khk f÷kfkhku Au y™u 
{™u rðïk‚ Au fu ykð™khe rVÕ{{kt ykÞw»Þ{k™ 
sYh nþu.” 

rËø„s yr¼™uŒk hs™efktŒ (73)™e ‚ku{ðkhu hkºku y[k™f 
ŒrƒÞŒ ÷Úkze nŒe. su ƒkË Œu™u [uÒkkE™e y…ku÷ku nkurM…x÷{kt 
Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞk nŒk. [uÒkkE …ku÷e‚™k sýkÔÞk y™w‚kh 
…ux{kt Œeðú Ëw¾kðku W…zâk ƒkË Œu™u nkurM…x÷{kt ÷E sðk{kt 
ykÔÞku nŒku. Ëuþ™k rËø„s yr¼™uŒk hs™efktŒ (73)™e ŒrƒÞŒ 
‚ku{ðkhu {kuze hkºku y[k™f ƒ„ze nŒe. su ƒkË Œu™u [uÒkkE™e y…
ku÷ku nkurM…x÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞku nŒku. [uÒkkE …ku÷e‚™k 
sýkÔÞk y™w‚kh Œu™u …ux{kt Œeðú Ëw¾kðku W…zâk ƒkË nkurM…
x÷{kt ÷E sðk{kt ykÔÞk nŒk. nkurM…x÷™k ‚qºkkuyu …wrü fhe Au fu 
hs™efktŒ™e nk÷Œ rMÚkh Au. Œ{™u sýkðe ËEyu fu hs™efktŒ y™u 
yr{Œk¼ ƒå[™™e rVÕ{ ‘ðuèiÞ™’™wt xÙu÷h 2 ykuõxkuƒhu rh÷eÍ 
Úkðk sE hÌkwt Au. yk rVÕ{ 10 ykuõxkuƒhu r‚™u{k½hku{kt rh÷eÍ 
Úkþu. rVÕ{™k {uf‚ou nk÷{kt s hs™efktŒ™wt ™ðwt …kuMxh rh÷eÍ fÞowt 
nŒwt, su{kt Œu ¾qƒ s MxkRr÷þ ÷wf{kt òuðk {¤e hÌkku Au. rVÕ{ 
‘ðuèiÞ™’{kt hs™efktŒ yuLfkWLxh M…urþÞkr÷Mx™k hku÷{kt òuðk 
{¤þu, ßÞkhu yr{Œk¼ ƒå[™™wt …kºk yuLfkWLxh M…urþÞkr÷Mx™e 
‚k{u Au. yk rVÕ{™e ƒÄk VuL‚ ykŒwhŒkÚke hkn òuE hÌkk Au. yk 
rVÕ{{kt Vhe yufðkh ƒt™u rËø„s f÷kfkhku™e òuhËkh yu®õx„ 
òuðk™ku {kufku {¤þu. ¼khŒ ‚hfkhu hs™efktŒ™u ð»ko 2000{kt 
…È ¼q»ký y™u Œu …nu÷k 2016{kt …È rð¼q»kýÚke ‚L{kr™Œ 
fÞko Au. yk r‚ðkÞ Œu{™u ¼khŒeÞ r‚™u{k{kt ©ucŒk {kxu 
þuður÷Þh rþðkS „ýuþ™ …whMfkh {éÞku Au. 45{k ELxh™uþ™÷ 
rVÕ{ VurMxð÷ ykuV ErLzÞk 2014{kt Œu{™u ¼khŒeÞ rVÕ{ 
ÔÞrõŒíð {kxu þŒkçËe …whMfkhÚke …ý ‚L{kr™Œ fhðk{kt ykÔÞk 
Au. ELxh™uþ™÷ rVÕ{ VurMxð÷ ykuV ErLzÞk 2019™e 50{e 
ykð]r¥k{kt Œuýe™u ykEfku™ ykuV ø÷kuƒ÷ ßÞwrƒ÷e yuðkuzoÚke 
‚L{kr™Œ fhðk{kt ykðe nŒe. 

y™LÞk …ktzuyu yuf h‚«Ë rVÕ{{kt fk{ fÞowt Au,‘‚exeykhyu÷’. 
yk rVÕ{ ykŠxrVrþÞ÷ RLxur÷sL‚ …h ykÄkheŒ Au. íÞkhu ykEVk™e 
„úe™ fk…oux ð¾Œu y™LÞkyu yk ‚tË¼ou ŒksuŒh{kt fÌkwt Au fu ‚hfkhe 
ðneðxeŒtºkyu xu<ku÷kuS™ku Ëwhw…Þku„ yxfkððk {kxu [ku¬‚ ™erŒ 
½zðk™e sYh Au.   ŒksuŒh{kt s ykr{h ¾k™, hýðeh ®‚½, ykr÷Þk 
¼è y™u hr~{fk {tËk™k suðk f÷kfkhku ze…Vìf ðerzÞku™ku rþfkh ƒ™e 
[qõÞk Au. yk ‚tË¼ou y™LÞkyu fÌkwt,“yk ƒnw zhk{ýe rMÚkrŒ Au. y{u 
÷kufku …rç÷f rV„h Aeyu ŒuÚke y{khku yðks y™u y{khk [nuhkyku Ëhuf 
MðY…u y™uf {kæÞ{ku …h W…÷çÄ Au. {™u ÏÞk÷ ™Úke fu Œu{kt y{u fE 
nË ‚wÄe ƒ[e þfeyu Œu{ Aeyu. {™u ÷k„u Au fu ‚hfkhu fkuE ™erŒ ½zðe 
òuEyu, fËk[ nk÷ yu yuf s hMŒku Au.”  ze…Vuf yuðe yuf rzrsx÷ …
ØrŒ Au, su{kt ÞwÍh {q¤ ÔÞrõŒ™u ƒË÷u ƒeò ÔÞrõŒ™u yuykE™e {ËËÚke 
‚ns heŒu {wfe þfu Au. ‘‚exeykhyu÷’™k xÙu÷h{kt òuðk {¤u Au fu y™LÞk 
yuykE yurÃ÷fuþ™™u fnu Au fu Œu™k ÷ðh skì (rðnk™ ‚{úkx)™u ‘RhuÍ’ 
fhðk fnu Au, fkhý fu Œu skì™u [e®x„ fhŒk …fze …kzu Au. yk ‚kRƒh 
rÚkú÷h rVÕ{ 4 ykuõxkuƒhÚke ™uxr^÷õ‚ …h MxÙe{ Úkþu. Œu rð¢{krËíÞ 
{kuxðkýu îkhk rzhuõx fhðk{kt ykðe Au.  yk ð¾Œu y™LÞkyu ƒeS ð¾Œ 
ykRVk™k {t[ …hÚke …hVku{oL‚ ykÃÞwt nŒwt.

r{MxÙe rÚkú÷h{kt r¢rŒ ‚u™™ …nu÷e ðkh zƒ÷ hku÷{kt òuðk {¤þu

fkòu÷- r¢rŒ™e r{MxÙe rÚkú÷h 
‘Ëku …¥ke’™e rh÷eÍ zux ònuh

r¢rŒ ‚u™™ y™u fkòu÷ …nu÷e ðkh ‘Ëku …¥ke’{kt yuf ‚kÚku òuðk 
{¤þu. yk yuf r{MxÙe rÚkú÷h rVÕ{ Au, su{kt r¢rŒ zƒ÷ hku÷{kt òuðk 
{¤þu. yk rVÕ{™k {uf‚o îkhk yuf ¾k‚ ðerzÞku ƒ™kððk{kt ykÔÞku 
Au, su™k îkhk yk rVÕ{™e rh÷eÍ zux ònuh fhðk{kt ykðe Au. 25 
ykuõxkuƒhu ‘Ëku …¥ke’ ™uxr^÷õ‚ …h rh÷eÍ Úkðk™e Au.   ‚ku{ðkhu 
™uxr^÷õ‚ RrLzÞk îkhk yuf «{kuþ™÷ ðerzÞku þuh fhðk{kt ykÔÞku 
Au. yk þkuxo ðerzÞku™e þYykŒ yuf yuðk ‚e™Úke ÚkkÞ Au, ßÞkt fkòu÷ 
yuf fìVu{kt ƒu‚u÷e nkuÞ Au Œu fu…ur[™ku {kt„u Au y™u íÞkt yu™u r¢rŒ 
‚u™™ Ëu¾kÞ Au. h‚«Ë ðkŒ yu Au fu yk rVÕ{{kt fkòu÷ yuf …ku÷e‚ 
ykurV‚h™ku hku÷ fhe hne Au. Œu{s r¢rŒ zƒ÷ hku÷ fhe hne Au.  
yk ðerzÞku{kt r¢rŒ fkòu÷™e ™sh{ktÚke ƒ[Œe òuðk {¤u Au, …ý 
fkòu÷ r¢rŒ ‚k{u ƒtËqf Œkfu Au y™u Œu™u «§ku …qAu Au.Œu™k sðkƒ{kt 
r¢rŒ sýkðu Au fu Œu S{{kt nŒe, …htŒw fkòu÷ Œu™e W÷xŒ…k‚ [k÷w 
hk¾u Au y™u Œu™u ÞkË fhkðu Au fu …k…hkÍeyu Œu™u yZe ðk„u yuf 
‚u÷ku™™e ƒnkh fì{uhk{kt fuË fhe nŒe.  ðerzÞku™k ytŒu ykËuþ yk…
Œe nkuÞ yu{ r¢rŒ™u ‚k[wt hnMÞ ònuh fhðk fnu Au, su™k sðkƒ{kt 
r¢rŒ rVÕ{™e rh÷eÍ zux yux÷u fu 25 ykuõxkuƒh 2024 fnu Au. yk 
ðerzÞku …kuMx fhŒk fìÃþ™{kt ÷¾ðk{kt ykÔÞwt nŒwt, ‘yƒ nku„k ¾u÷ 
þwhw, ÷urf™ R‚ fnk™e fu ni Ëku …nu÷w, Ëku …¥ke rh÷eÍ ÚkkÞ Au 25 
ykuõxkuƒhu {kºk ™uxr^÷õ‚ …h.’  

y™LÞk …ktzu™k {Œu ze…Vìf ðerzÞku 
hkufðk ‚hfkhe ™erŒ ykð~Þf

rËø„s yr¼™uŒk hs™efktŒ™e ŒrƒÞŒ ƒ„ze

ðÕzo ðkRz f{kýe{kt ƒeò ™tƒhu …nkut[e „E ‘Ëuðhk’

‘Ëuðhk …kxo 1’™e ‚V¤Œkyu 
xÙkL‚Vku{o‚o™u …ý …kA¤ Akuze

swr™Þh yu™xeykh™e ‘Ëuðhk …kxo 1’™u ƒkuõ‚ ykurV‚ …h Œ„ze 
þYykŒ {¤e Au. {kºk ¼khŒ{kt s ™nª …ý fkuhkŒ÷k rþðk™e yk 
rVÕ{ rðï MŒhu …ý ½ýku ‚khku Ëu¾kð fhe hne Au. yk rVÕ{™u …nu÷k 
s yXðkrzÞu yirŒnkr‚f f{kýe {¤e Au y™u ‚iV y÷e ¾k™ Œu{s 
swr™Þh yu™xeykh™k ð¾ký …ý ÚkE hÌkk Au. yk yuõþ™ rVÕ{ …nu÷k 
ðefuLz{kt f{kýe fhðk{kt ðÕzoðkRz ƒeò ™tƒhu ykðe „E Au.   ‘Ëuðhk 
…kxo 1’ 27 ‚ÃxuBƒhu rÚkyuxh{kt rh÷eÍ ÚkE Au y™u rVÕ{{uf‚ou yuf 
Mxux{uLx{kt sýkÔÞwt Au fu, yk rVÕ{u …nu÷k s rËð‚u Ëwr™Þk¼h{ktÚke 
172 fhkuz™e f{kýe fhe Au. ßÞkhu …nu÷kt yXðkrzÞk™k ytŒ ‚wÄe{kt 
32.93 r{r÷Þ™ zkì÷h yux÷u fu 275 fhkuz™e f{kýe fhe Au. su™kÚke 
Œu rðïMŒhu yirŒnkr‚f heŒu ‚kiÚke ðÄw f{kýe fh™khe ƒeS rVÕ{ ƒ™e 
„E Au. nðu Ëuðhk {kºk ‘Ä ðkRÕz hkuƒkìx’Úke yuf ¢{ …kA¤ hne Au, 
suýu 44 r{r÷Þ™ zkì÷h™e f{kýe fhe nŒe. òufu, yk rVÕ{™wt yu …nu÷wt 
yXðkrzÞwt ™nkuŒwt. Œu{™e f{kýe …kA¤™k yXðkrzÞkyku{kt ½xe nŒe, 
ßÞkhu Ëuðhk …k‚u Œku ykð™khk rËð‚ku{kt nsw ðÄkhu f{kýe fhðk™e Œf 
Au.   òufu, Ëuðhk™k f{kýe™kt yktfzk™u ÷„Œk ynuðk÷ku{kt ŒVkðŒ òuðk 
{¤e hÌkku Au. òu RrLzÞk™e ƒkuõ‚ ykurV‚ xÙu®f„ ‚eMx{™k Ëkðk {wsƒ 
rVÕ{™u ‚V¤Œk {¤e hne Au, yu ðkŒ ™fkhe þfkÞ Œu{ ™Úke. òufu, 
rVÕ{ {uf‚o™ku Ëkðku Au fu yk rVÕ{ rðïMŒhu 300 fhkuz y™u ¼khŒ{kt 
200fhkuz™k ÷ûÞ™u …kh fhe ™kt¾þu. 

W¥k{ …ìhu®Lx„ {kxu [ku¬‚ ™erŒ-r™Þ{ 
fu Y÷ƒqf ™ nkuÞ : yiïÞko hkÞ
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> ™ðe rËÕne,Œk.2 >
ðzk«Äk™ ™huLÿ {kuËeyu ƒwÄðkhu 

„ktÄe sÞtrŒ r™r{¥ku MðåAŒk 
yr¼Þk™{kt ¼k„ ÷eÄku nŒku. Œu{ýu 
rËÕne{kt þk¤k™k ƒk¤fku ‚kÚku ^÷kuh 
‚kV fÞkuo. yk «‚t„u ðzk«Äk™u ÷kufku™u 
MðåAŒk yr¼Þk™{kt ¼k„ ÷uðk y…
e÷ fhe nŒe. Œu{ýu fÌkwt fu nwt Œ{™u 
ƒÄk™u rð™tŒe fÁt Awt fu Œ{u yksu 
Œ{khe yk‚…k‚ MðåAŒk ‚tƒtrÄŒ 
yr¼Þk™™ku ¼k„ ƒ™ku. Œ{khe yk 
…nu÷ ‘MðåA ¼khŒ’™e ¼kð™k™u 
ðÄw {sƒqŒ fhþu. MðåAŒk ne ‚uðk 
2024’ fkÞo¢{{kt ðzk«Äk™ ™huLÿ 
{kuËeyu fÌkwt nŒwt fu, su ¼khŒ™wt ‚…™wt 
„ktÄeS y™u Ëuþ™e {nk™ nMŒeykuyu 
òuÞwt nŒwt, ykðku yk…ýu ‚ki ‚kÚku {¤e™u 
yu ‚…™wt …qÁt fheyu. yks™ku rËð‚ 
yk…ý™u yk «uhýk yk…u Au. yksu 
2S ykuõxkuƒhu nwt Vhs™e ¼kð™kÚke 
¼h…qh Awt y™u yux÷ku s ¼kðwf …ý 
Awt. yksu MðåA ¼khŒ r{þ™™e ‚Vh 
10 ð»ko™k ‚e{kr[ö …h …nkut[e „E 

Au.fkÞo¢{{kt ðzk«Äk™ {kuËeyu fÌkwt fu 
AuÕ÷k …¾ðkrzÞk{kt Ëuþ¼h{kt fhkuzku 
÷kufkuyu ‘MðåAŒk ne ‚uðk’ fkÞo¢{ku{kt 
¼k„ ÷eÄku Au. {™u òý fhðk{kt ykðe 
Au fu ‘‚uðk …¾ðkzk’™k 15 rËð‚{kt 
Ëuþ¼h{kt 27 ÷k¾Úke ðÄw fkÞo¢{ku™wt 
ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt Au. su{kt 28 
fhkuzÚke ðÄw ÷kufkuyu ¼k„ ÷eÄku nŒku. 
‚ŒŒ «ÞJkuÚke s yk…ýu yk…ýk 
¼khŒ™u MðåA ƒ™kðe þfeþwt. nwt Ëhuf 
¼khŒeÞ™ku yk¼kh ÔÞõŒ fÁt Awt.

fkÞo¢{™u ‚tƒkuÄŒk …eyu{ 
{kuËeyu fÌkwt fu yksu yk {níð…
qýo ‚e{kr[ö …h, MðåAŒk ‚tƒtrÄŒ 
÷„¼„ 10 nòh fhkuz Yr…Þk™k 
«kusuõxT‚ …ý þY fhðk{kt ykÔÞk Au. 
r{þ™ y{]Œ ytŒ„oŒ Ëuþ™k y™uf 
þnuhku{kt ðkuxh y™u ‚eðus xÙex{uLx 
Ã÷kLx ƒ™kððk{kt ykðþu. ™{kr{ 
„t„u ‚tƒtrÄŒ fk{ nkuÞ fu f[hk{ktÚke 
ƒkÞku„u‚ ƒ™kðŒk „kuƒhÄ™ Ã÷kLx, 
yk fk{ MðåA ¼khŒ r{þ™™u ™ðe 
Ÿ[kEyu ÷E sþu. 

rnLËw yku¤¾ Äkhý 
fhe™u 10 ð»koÚke 

hnuíkk níkk

rnLËw yku¤¾ Äkhý fhe™u hnuŒku 
…kf-ƒktø÷kËuþe …rhðkh Íz…kÞku

{wÂM÷{ …rhðkhu …kuŒk™wt ™k{ þtfh þ{ko, 
ykþk hk™e, hk{ ƒkƒw þ{ko y™u hk™e  

þ{ko hkÏÞwt níkwt

> ƒU„÷wÁ, Œk.2 >
ƒU„÷wÁ{kt …ku÷e‚u [kh 

÷kufku™e Äh…fz fhe Au suyku 
Œu{™e yku¤¾ Aw…kðe hÌkk 
nŒk. …ku÷e‚u sýkÔÞwt fu 
þtfkM…Ë hkrþË y÷e r‚Æefe, 
Œu™e …Je ykÞuþk, Œu™k r…
Œk n™eV {kunB{Ë y™u {kŒk 
Yƒe™k hkò…whk „k{{kt þ{ko 
…rhðkh Œhefu hnu Au. {wÂM÷{ 
…rhðkhu …kuŒk™wt ™k{ þtfh 
þ{ko, ykþk hk™e, hk{ ƒkƒw 
þ{ko y™u hk™e þ{ko hkÏÞwt.

…krfMŒk™eyku™e Äh…
fz fhe nŒe. Œu{™e Äh…fz 
ƒkË ELxur÷sL‚ yrÄfkheyku 
…k‚uÚke {krnŒe {éÞk ƒkË 
ykhku…eyku™e Äh…fz fhðk{kt 
ykðe nŒe. ZkfkÚke [uÒkkE 
ELxh™uþ™÷ yuh…kuxo …h 
ykðe hnu÷k …krfMŒk™e ÷kufku 
™f÷e …k‚…kuxo ‚kÚku Er{„úuþ™ 
yrÄfkheyku™k nkÚku Íz…kE 

„Þk nŒk. Œ…k‚{kt òýðk 
{éÞwt fu Œuyku r‚Æefe™k ‚tƒtÄe 
Au.

hrððkhu r‚Æefe y™u Œu™ku 
yk¾ku …rhðkh …kuŒk™ku ‚k{k™ 
…uf fhe hÌkku nŒku. Œu s ‚{Þu 
…ku÷e‚™e yuf xe{ ykhku…e™u 
…fzðk …nkut[e nŒe. …qA…hA 
ƒkË r‚Æefeyu …kuŒk™e yku¤¾ 
þ{ko Œhefu ònuh fhe y™u 
fÌkwt fu Œu 2018Úke ƒU„÷wÁ{kt 
hnu Au. yux÷wt s ™nª Œuýu …
rhðkh™ku ¼khŒeÞ …k‚…kuxo 
y™u ykÄkh fkzo …ý ƒŒkÔÞwt. 
yk{kt Ëhuf™k ™k{ rnLËw nŒk. 
ßÞkhu Œuyku ½h{kt «ðu~Þk 
íÞkhu …ku÷e‚ [kutfe WXe y™u 
rËðk÷ …h {UnËe VkWLzuþ™ 
ELxh™uþ™÷ sþ™-yu-Þw™w‚ 
÷¾u÷wt òuðk {éÞwt. …ku÷e‚ 
xe{™u EM÷kr{f Ä{o„wÁyku™k 
Vkuxku„úk^‚ …ý {¤e ykÔÞk 
nŒk. ßÞkhu …ku÷e‚u ykhku…

e™e …qA…hA fhe Œku r‚Æefe 
WVuo þtfh þ{koyu sýkÔÞwt 
fu Œu …krfMŒk™™k fhk[e™k 
r÷ÞkfŒkƒkË™ku hnuðk‚e 
Au. Œu™e …íLke y™u Œu™ku …
rhðkh ÷knkuh™ku nŒku. Œuýu 
sýkÔÞwt fu Œuýu 2011{kt yuf 
yku™÷kE™ ‚uhu{™e{kt ykÞuþk 
‚kÚku ÷ø™ fÞko nŒk. Œu Œu™k 
{kŒk-r…Œk ‚kÚku ƒktø÷kËuþ{kt 
nŒe. òu fu, Œu{™k Ëuþ{kt 
ÄkŠ{f ™uŒkyku îkhk yíÞk[kh 
„wòhðk{kt ykðŒkt Œu{™u …
krfMŒk™Úke ƒktø÷kËuþ sðk™e 
Vhs …ze nŒe.yuVykEykh 
{wsƒ, Œu ƒktø÷kËuþ „Þku 
y™u W…Ëuþf Œhefu fk{ fÞwO 
y™u {unËe VkWLzuþ™u Œu™ku 
¾[o WXkÔÞku. …htŒw 2014{kt 
ƒktø÷kËuþ{kt r‚Æefe …h Vhe 
nw{÷ku ÚkÞku y™u Œuýu ¼khŒ{kt 
{unËe VkWLzuþ™™k …hðuÍ 
™k{™k ÔÞÂõŒ™ku ‚t…fo fÞkuo.

> {wtçkR,íkk.h >
y™LÞk …ktzuyu yuf h‚«Ë rVÕ{{kt 

fk{ fÞowt Au,‘‚exeykhyu÷’. yk rVÕ{ 
ykŠxrVrþÞ÷ RLxur÷sL‚ …h ykÄkheŒ 
Au. íÞkhu ykEVk™e „úe™ fk…oux ð¾Œu 
y™LÞkyu yk ‚tË¼ou ŒksuŒh{kt fÌkwt Au fu 
‚hfkhe ðneðxeŒtºkyu xu<ku÷kuS™ku Ëwhw…
Þku„ yxfkððk {kxu [ku¬‚ ™erŒ ½zðk™e 
sYh Au.   ŒksuŒh{kt s ykr{h ¾k™, 
hýðeh ®‚½, ykr÷Þk ¼è y™u hr~{fk 
{tËk™k suðk f÷kfkhku ze…Vìf ðerzÞku™ku 
rþfkh ƒ™e [qõÞk Au. yk ‚tË¼ou y™LÞkyu 
fÌkwt,“yk ƒnw zhk{ýe rMÚkrŒ Au. y{u 
÷kufku …rç÷f rV„h Aeyu ŒuÚke y{khku 
yðks y™u y{khk [nuhkyku Ëhuf MðY…u 
y™uf {kæÞ{ku …h W…÷çÄ Au. {™u ÏÞk÷ 
™Úke fu Œu{kt y{u fE nË ‚wÄe ƒ[e þfeyu 
Œu{ Aeyu. {™u ÷k„u Au fu ‚hfkhu fkuE ™erŒ 
½zðe òuEyu, fËk[ nk÷ yu yuf s hMŒku 
Au.”  ze…Vuf yuðe yuf rzrsx÷ …ØrŒ 
Au, su{kt ÞwÍh {q¤ ÔÞrõŒ™u ƒË÷u ƒeò 
ÔÞrõŒ™u yuykE™e {ËËÚke ‚ns heŒu {wfe 
þfu Au. ‘‚exeykhyu÷’™k xÙu÷h{kt òuðk 
{¤u Au fu y™LÞk yuykE yurÃ÷fuþ™™u 
fnu Au fu Œu™k ÷ðh skì (rðnk™ ‚{úkx)™u 
‘RhuÍ’ fhðk fnu Au.

> sÞÃkwh,íkk.2 >
ƒkur÷ðqz yr¼™uºke Œ]Âó rz{he™e 

yk„k{e rVÕ{ ‘rðfe rðãk fk ðku ðk÷k 
ðerzÞku’™k «{kuþ™ EðuLx{kt {t„¤ðkhu 
rððkË ÚkÞku nŒku. Œ]Âó …kuŒk™e rVÕ{™k 
«{kuþ™ {kxu sÞ…wh ykðe nŒe, …htŒw Œu 
yk fkÞo¢{{kt ™ ykððk™u fkhýu ‘rV¬e 
^÷ku sÞ…wh [uÃxh’™e {rn÷kykuyu 
Œu™k …kuMxh™u ç÷uf {kfohÚke fk¤k fhe 
ËeÄk nŒk y™u Œu™e rVÕ{ku™ku ƒrn»fkh 
fhðk™e ònuhkŒ fhe nŒe.Œ]Âó ‘rV¬e 
^÷ku sÞ…wh [uÃxh’ îkhk ykÞkursŒ 
fkÞo¢{{kt ¼k„ ÷uðk™k nŒk. Œuýu ƒ…
kuhu 1:30 ðkøÞk ‚wÄe{kt íÞkt …nkut[ðk™wt 
nŒwt. ÷„¼„ 12 ðkøÞkÚke {rn÷kyku 
íÞkt Œu™e hkn òuðk ÷k„e. ßÞkhu Œ]
Âó y™u Œu{™e xe{u fkÞo¢{{kt nkshe 
yk…e ™ nŒe, íÞkhu ™khks {rn÷kyku 
Mxus …h [Ze „E nŒe y™u rðhkuÄ 
fÞkuo nŒku. ‘rV¬e ^÷ku sÞ…wh [uÃxh’™k 
¼qŒ…qðo [uh…‚o™ y÷fk ƒºkkyu Mxus …h 
sE™u Œ]Âó™k …kuMxh™u fk¤wt fÞwO, su™kÚke 
fkÞo¢{{kt nkuƒk¤ku {[e „Þku.

LÞqÍ rçkúV

y™LÞk …ktzu™k {Œu 
ze…Vìf ðerzÞku hkufðk 
‚hfkhe ™erŒ ykð~Þf

sÞ…wh{kt Œ]Âó rz{he™k 
«{kuþ™ EðuLx{kt ¼khu  

nt„k{ku ÚkÞku 

y{u …rù{ yurþÞk{kt ‚whûkk ÂMÚkrŒ 
ƒ„zðkÚke ¾qƒ s ®[rŒŒ Aeyu !

> Lkðe rËÕne, íkk.2 >
Ehk™™k EÍhkÞ÷ …h 

r{‚kR÷ yuxuf y™u ƒkË{kt 
ð¤Œk «nkh Y…u EÍhkÞ÷ 
ðzk«Äk™ ™uŒLÞknq ŒhVÚke yk…
ðk{kt ykðu÷e Ä{feyu …rù{ 
yurþÞk{kt {kuxwt ÞwØ þY fhe 
ËeÄwt Au. òufu, yk {k{÷u nðu 
nðu ¼khŒu …ý …kuŒk™e «rŒr¢Þk 
yk…e Au. 

…rù{ yurþÞk™e nk÷Œ 
…h ¼khŒeÞ rðËuþ {tºkkÞ÷Þu 
ðkŒ[eŒ y™u ÔÞqn™erŒ™k 
{wÆk™u Wfu÷ðk™e y…e÷ fhe 
Au. ¼khŒeÞ rðËuþ {tºkk÷Þu …
kuŒk™k r™ðuË™{kt fÌkwt fu, y{u 
…rù{ yurþÞk{kt ‚whûkk ÂMÚkrŒ 
ƒ„zðkÚke ¾qƒ ®[rŒŒ Aeyu 
y™u Œ{k{ ‚tƒtrÄŒ …ûkku™u 

‚tÞ{ y™u ™k„rhfku™e ‚whûkk™k 
ykbk™™u …w™hkðŠŒŒ fheyu 
Aeyu. y{u rð™tŒe fheyu Aeyu 
fu Œ{k{ {wÆkyku ðkŒ[eŒ y™u 
ÔÞqn™erŒ™k {kæÞ{Úke Wfu÷ðk{kt 
ykðu.'¼khŒeÞ rðËuþ {tºkk÷Þu 
yk Œýkð™u ÷E™u fÌkwt, 'y{u …
rù{ yurþÞk{kt ðÄŒk Œýkð™u 
÷E™u ®[rŒŒ Aeyu. y{u yk 

rðMŒkhku{kt …kuŒk™k ™k„rhfku™e 
hûkk fhðk {kxu Œí…h Aeyu. …
rù{ yurþÞk{kt ykþhu 90 
÷k¾ ¼khŒeÞku hnu Au. Œu{™e 
‚whûkk y{khe «kÚkr{fŒk Au 
y™u Œu ðkŒ[eŒÚke s ‚t¼ð Au. 
fkuE…ý rððkË™ku ÔÞqn™erŒÚke 
Wfu÷ ÷kððku òuEyu. sYhe Au 
fu, yk rððkË {kuxwt Y… ™ ÷u, 

™nªŒh yk¾k rðMŒkh …h Œu™e 
rð…rhŒ y‚h Úkþu. ŒuÚke ‚t…
qýo rððkË™ku Wfu÷ ‚tðkË y™u 
ÔÞqn™erŒÚke ÷kððk{kt ykðu.'

yk …nu÷k …ý ¼khŒ ‚hfkh 
™k„rhfku {kxu yuzðkRÍhe hsq 
fhe [qfe Au. su{kt sýkðkÞwt nŒwt 
fu, ¼khŒeÞkuyu Ehk™ sðk™wt 
xk¤ðwt y™u ÷uƒu™ku™ Œu{s 
EÍhkÞ÷{kt …ý  ‚whrûkŒ 
søÞkyu hnuðk™e ‚÷kn yk…
ðk{kt ykðe Au. rƒ™sYhe fk{ 
{kxu ƒnkh ™ ™ef¤ðk™e Œu{s 
rƒ™sYhe Þkºkkyku hÆ fhðk™e 
‚÷kn yk…e Au. yk r‚ðkÞ 
¼khŒ ‚hfkhu su ÷kufku Ehk™{kt 
hnu Au Œu{™u ‚÷kn yk…e nŒe 
fu, ‚kðÄk™eÚke hnuðwt y™u 
rƒ™sYhe Þkºkk xk¤ðe. 

EÍhkÞ÷-Ehk™ ÞwØ yt„u ¼khŒ™wt …nu÷wt r™ðuË™

y{u rð™tŒe fheyu Aeyu fu Œ{k{ {wÆkyku ðkŒ[eŒ y™u ÔÞqn™erŒ™k 
{kæÞ{Úke Wfu÷ðk{kt ykðu : ¼khŒeÞ rðËuþ {tºkk÷Þu ykÃku÷e «ríkr¢Þk

> {wtçkE, íkk.2 >
{nkhküÙ{ktÚke yuf ‚™‚™e¾us 

níÞk™e ½x™k ‚k{u ykðe Au. 
¾hu¾h{kt, ynª ¾wË …wºkyu …kuŒk™e 
{kŒk™e níÞk fhe y™u ƒkË{kt 
¢qhŒk™e Œ{k{ nËku …kh fhe ËeÄe 
nŒe. yk ½x™k{kt {kŒk™e níÞk 
fh™khku ½kŒfe …wºk™e Vkt‚e™e ‚ò™u 
ƒkìBƒu nkEfkuxuo ÞÚkkðŒ hk¾e Au. 
{nkhküÙ™k fkuÕnk…wh{kt 2017{kt 
ƒ™u÷k yk níÞk fu‚{kt ykhku…e …
wºkyu ËkY™k …i‚k yk…ðk™ku R™fkh 
fhŒk Œu™e {kŒk™e níÞk fhe ™kt¾e 
nŒe. yk …Ae Œu™k þheh™k ¼k„ku™u 
ƒnkh fkZe™u {eXwt y™u {h[wt 
¼¼hkðe™u ¾kðk{kt ykÔÞk nŒk.

28 yku„Mx, 2017™k hkus, 
fkuÕnk…wh™k {fzðk÷k ð‚knŒ 
rðMŒkh{kt, yuf …wºk Œu™e 63 ð»ko™e 
{kŒk …k‚uÚke ËkY …eðk {kxu …i‚k 
{kt„e hÌkku nŒku, su™k fkhýu {kŒk 
Œu™u ËkY …eðk™e ™k …kze hne nŒe, 
y™u Œu™u …i‚k yk…Œe ™ nŒe, …wºk 

„wM‚u ÚkÞku y™u {kŒk™e ¢qhŒk…qðof 
r™ËoÞŒkÚke níÞk fhe ™kt¾e. yk …Ae 
…ý Œu™e ¢qhŒk yxfe ™ nŒe y™u 
Œuýu Œu™e {kŒk™k Œeûý nrÚkÞkhÚke 
xqfzk fhðk {ktzâk, Œu™k yktŒrhf 
yt„ku ƒnkh fkZâk, …nu÷k {„s 
ƒnkh fkZâwt, …Ae Ahe ðzu ÓËÞ 
ƒnkh fkZâwt y™u …Ae yuf …Ae yuf 
Œu™k ÷eðh, rfz™e y™u yktŒhzk 
ƒnkh fkZâk nŒk. 

ykhku…e …wºkyu Œu™e {kŒk™wt 
ÓËÞ, {„s, ÷eðh y™u fez™e yuf 
Œ…u÷e{kt ™k¾e™u {eXwt y™u {h[w 
™kt¾e™u ¾kðk™wt þY fÞwO. yk òuE™u 
…zkuþeyku™wt …ý ´ËÞ n[{[e „Þwt. 
Œuýu Vku™ fhe™u …ku÷e‚™u ƒku÷kðe. …
ku÷e‚u ½x™kMÚk¤u …nkut[e™u ykhku…
e™e Äh…fz fhe nŒe y™u Œuýu …
kuŒk™ku „w™ku fƒq÷e ÷eÄku nŒku.

yu ™hkÄ{ …wºk™wt ™k{ ‚w™e÷ 
fw[fkuhðe Au. Œuýu Œu™e {kŒk ÞÕ÷k{k 
hk{k fw[fkuhðe™e r™ËoÞŒkÚke níÞk 
fhe nŒe. ð»ko 2021{kt MÚkkr™f 

fkuxuo Œu™u {kuŒ™e ‚ò ‚t¼¤kðe nŒe. 
yk™e ‚k{u Œuýu ƒkìBƒu nkEfkuxo{kt 
yhS fhe nŒe. ÷„¼„ ºký ð»ko™e 
‚w™kðýe ƒkË ƒkìBƒu nkEfkuxuo 1 
ykuõxkuƒhu fkuÕnk…wh fkuxo™k r™ýoÞ™u 
ÞÚkkðŒ hkÏÞku nŒku. nkEfkuxuo yk™u 
'huÞhuMx ykuV huh fu‚' „ýkÔÞku Au.

sÂMx‚ huðŒe {kurnŒu zuhu y™u 
…]Úðehks [Ônký™e rzrðÍ™ ƒU[u 
fÌkwt fu Œu Ëkur»kŒ ‚w™e÷ fw[fkuhðe™e 
Vkt‚e™e ‚ò™e …wrü fhu Au. fkuxo™wt 
{k™ðwt Au fu „w™krnŒ ‚wÄkhk™e fkuE 
þfâŒk ™Úke. yk ykË{¾kuh™ku fu‚ 
Au.

 Œuýu {kºk Œu™e {kŒk™e s níÞk 
fhe ™ nŒe …htŒw Œu™k þheh™k 
yt„ku™u hktÄe™u ¾kðk™wt …ý þY fÞwO 
nŒwt. „w™u„kh ‚w™e÷ fw[fkuhðe{kt 
‚wÄkhk™e fkuE þfâŒk ™Úke, fkhý fu 
Œu™k{kt ™h¼ûke ðŒo™™e ð]r¥k Au. òu 
Œu™u ykSð™ fuË™e ‚ò yk…ðk{kt 
ykðþu Œku Œu su÷{kt …ý yk s ðŒo™ 
hk¾þu.

{kŒk™e níÞk fh™khku ½kŒfe …wºk™e Vkt‚e™e ‚ò™u ƒkìBƒu nkEfkuxuo ÞÚkkðŒ hk¾e níke

…qh„úMŒku™e ƒ[kð fk{„ehe 
ðu¤k yuhVku‚o™wt nur÷fkuÃxh ¢uþ

> {wÍ^Vh…wh, íkk.2 >
rƒnkh™k {wÍ^Vh…wh{kt 

ƒwÄðkhu yuf {kuxku yfM{kŒ ÚkÞku 
nŒku. ynª yuhVku‚o™wt nur÷fkuÃxh 
‚uV ÷uÂLzt„ ÚkE™u …kýe{kt …ze 
„Þwt nŒwt.

 yuhVku‚uo Œu™u ‚kð[uŒe¼ÞwO 
÷uÂLzt„ „ýkÔÞwt Au y™u 
nur÷fkuÃxh{kt ‚ðkh ºkýuÞ 
f{o[kheyku ‚whrûkŒ Au. 
sýkððk{kt ykðe hÌkwt Au fu yk 
nur÷fkuÃxh {wÍ^Vh…wh™k ykihkE 
ÂMÚkŒ ½™~Þk{…wh{kt ¢uþ ÚkÞwt Au. 
nur÷fkuÃxh …qh hknŒ ‚k{„úe …
nkut[kzðk™wt fk{ fhe hÌkwt nŒwt.. 
¼khŒeÞ ðkÞw‚u™kyu fÌkwt fu 
rƒnkh™k ‚eŒk{Ze{kt …qh hknŒ 
fk{„ehe Ëhr{Þk™ yuzðkL‚ 
÷kRx nur÷fkuÃxh™u ‚kð[uŒe¼ÞwO 
÷uÂLzt„ fhðwt …zâwt. nur÷fkuÃxh{kt 
ƒu …kÞ÷x ‚rnŒ ºký sðk™ nŒk. 
Ëhuf sý ‚whrûkŒ Au.rƒnkh{kt 
…qh™e ÂMÚkrŒ „t¼eh Au. ™u…
k¤{kt ¼khu ðh‚kË y™u …qh …

Ae, 29 ‚ÃxuBƒh™k hkus fku‚e 
ƒuhus, ðeh…wh{ktÚke 6,61,295 
fâw‚uf …kýe Akuzðk{kt ykÔÞwt nŒwt. 
1968 …Ae yk ‚kiÚke ðÄw …kýe 
Akuzðk{kt ykÔÞwt Au. yk ƒuhus{ktÚke 
1968{kt {n¥k{ 7.88 ÷k¾ 
fâw‚uf …kýe Akuzðk{kt ykÔÞwt 
nŒwt. yk fkhýu rƒnkh y™u Þw…
e™k y™uf rsÕ÷kyku{kt …qh™wt ‚tfx 
W¼wt ÚkÞwt Au.hkßÞ™k rzÍkMxh 
{u™us{uLx rð¼k„™k sýkÔÞk 
y™w‚kh, yk…r¥k™e ÂMÚkrŒ™u 
æÞk™{kt hk¾e™u, ¼khŒeÞ 
ðkÞw‚u™k™k nur÷fkuÃxh™e {ËËÚke, 
‚eŒk{Ze y™u Ëh¼t„k rsÕ÷k™k 
ƒu rsÕ÷kyku{kt …kýeÚke ½uhkÞu÷k 
„k{ku{kt Vqz …ufuxT‚ ðnU[ðk{kt 
ykðe hÌkk nŒk . y‚h„úMŒ 
ðMŒe{ktÚke ÷„¼„ 2,26,000 
÷kufku™u rsÕ÷k ðneðxeŒtºk îkhk 
hkßÞ yk…r¥k «rŒ¼kð Ë¤ 
™uþ™÷ rzÍkMxh rhM…kuL‚ Vku‚o 
y™u MÚkkr™f ƒkux îkhk ‚whrûkŒ 
MÚk¤kuyu ¾‚uzðk{kt ykÔÞk Au.

rƒnkh{kt {kuxe Ëw½ox™k

rƒnkh™k ‚eŒk{Ze{kt yuzðkL‚ ÷kRx nur÷fkuÃxh™u 
‚kð[uŒe¼ÞwO ÷uÂLzt„ fhðwt …zâwt : Ëhuf sý ‚whrûkŒ 

…wºkyu {kŒkLkwt {zoh fÞwo, nËÞ-÷eðh, rfz™e 
fkZe, …Ae {eXwt-{h[wt ™kt¾e™u ¾kR „Þku !!

nkRfkuxuo {kLÞku huÞhuMx ykuV huÞh fu‚

ðzk«ÄkLk ™huLÿ {kuËe™ku Vku™ ykÔÞku nŒku, …htŒw {U ðkŒ ™ fhe
> Lkðe rËÕne, íkk.2 >
¼qŒ…qðo ¼khŒeÞ {rn÷k 

hu‚÷h rð™uþ Vku„kx AuÕ÷k 
fux÷kf ‚{ÞÚke [[ko{kt Au. …
urh‚ ykur÷ÂB…f 2024{kt 50 
rf„úk fwMŒe™e VkR™÷ {u[™k 
rËð‚u ðs™™u fkhýu Œuýe™u 
„uh÷kÞf Xuhððk{kt ykðe nŒe. 
ßÞkhu Œu Œqxe …ze íÞkhu þwt Œu™u 
ðzk«Äk™ ™huLÿ {kuËe™ku Vku™ 
ykÔÞku nŒku? rð™uþ Vku„xu …
kuŒu fÌkwt fu nk, …htŒw Œuýu {kuËe 
‚kÚku ðkŒ fhe ™ nŒe. Œu™wt fkhý 
yu nŒwt fu Œu …kuŒu ðzk«Äk™ 
‚kÚku™e fkuE…ý ðkŒ[eŒ hufkuzo 

fhðk {kt„Œe nŒe. ¼khŒeÞ 
yrÄfkheykuyu yk þhŒ 
Mðefkhe ™ nŒe, ŒuÚke Œuykuyu 
ðkŒ fhðk™ku R™fkh fÞkuo nŒku.

rð™uþ Vku„kxu ÷Õ™xku…™u 
yk…u÷k ELxhÔÞwt{kt {kuxk 
¾q÷k‚k fÞko Au. rð™uþ Vku„kxu 

fÌkwt, “fku÷ ykÔÞku nŒku. {U ™k 
…kze. {™u ‚eÄku Vku™ ykÔÞku ™ 
nŒku, …htŒw íÞkt hnu÷k ¼khŒeÞ 
yrÄfkhe …h Vku™ ykÔÞku 
nŒku. Œu{™u {™u fÌkwt fu …eyu{ 
{kuËe ðkŒ fhðk {kt„u Au, y™u 
{U fÌkwt Xef Au. Œu{ýu fÌkwt fu 

Œ{khe …k‚u fkuE {ký‚ ™nª 
nkuÞ, y{khe xe{™k ƒu ÷kufku 
nþu, yuf ðerzÞku þqx fhþu y™u 
yuf ðkŒ fhkðþu y™u ðerzÞku 
‚kurþÞ÷ {erzÞk …h sþu. Œku {U 
yu{™u M…ü ™k …kze ËeÄe nŒe.

“nwt ‚kurþÞ÷ {erzÞk 
…h {khe ÷k„ýeyku… {khe 
{nu™Œ…™e {òf ™nª ƒ™kðwt. 
òu Œu{™u ¾hu¾h fkuE ¾u÷kze 
«íÞu ‚nk™w¼qrŒ nkuÞ Œku Œu 
hufku‹z„ ð„h ðkŒ fhe þfu Au 
Œku nwt ¾qƒ yk¼khe hneþ. ” 
Œuyku fËk[ òýu Au fu rð™uþ 
Œu{™u Vku™ ™nª fhu su rËð‚u 

Œuyku ðkŒ fhþu yu rËð‚u Œu 
2 ð»ko™ku rn‚kƒ {kt„þu. y{u 
hufku‹z„ fheþwt. Œuyku Œu{™k 
MŒhu fk…e þfu Au, …htŒw nwt ™nª; 
nwt {q¤ …kuMx fheþ, …htŒw [[ko 
Ëhr{Þk™ Œu{™u {™u ™k …kze 
ËeÄe nŒe. ÷„¼„ ƒu ð»ko …
nu÷kt Œu{ýu hu‚®÷„ {nk‚t½™k 
«{w¾ ‚k{u {kuh[ku ¾kuÕÞku nŒku, 
{rn÷k fwMŒeƒkòuyu Œífkr÷™ 
«{w¾ rƒús¼q»ký þhý ®‚½ 
…h „t¼eh ykhku… ÷„kÔÞk 
nŒk. yk …Ae Œuyku …ku÷e‚ 
‚kÚku ½»koýƒkË y™uf {rn™kyku 
‚wÄe nzŒk¤ …h hÌkk nŒk. 

> …wýu, íkk.2  >
…wýu™k ƒkðÄ™ ƒwÿwf 

rðMŒkh{kt ƒwÄðkhu ‚ðkhu 
yuf nur÷fkuÃxh ¢uþ ÚkÞwt nŒwt. 
yk yfM{kŒ{kt ºký ÷kufku™k 
f{f{kxe¼Þko {kuŒ ™e…ßÞkt Au. 
yk rðMŒkh …wýu-ƒUø÷kuh nkEðuÚke 
Úkkuzu Ëqh Au. ynª yuf xufhe …h 
ykuõ‚Vzo fkWLxe rh‚kuxo Au. yk 
nur÷fkuÃxhu yksu ‚ðkhu ynª™k 

nur÷…uz …hÚke Wzk™ ¼he nŒe.
fnuðk{kt ykðe hÌkwt Au fu …

nkze rðMŒkh{kt ÄwB{‚™k fkhýu 
nur÷fkuÃxh ¢uþ ÚkÞwt Au. Ëw½ox™k 
ƒkË ŒhŒ s nur÷fkuÃxh{kt yk„ 
÷k„e nŒe. y™u Œu{kt ‚ðkh ºký 
÷kufku™k ½x™kMÚk¤u s {kuŒ ™e…
ßÞkt nŒkt. yfM{kŒ™wt MÚk¤ 
ykuõ‚Vzo fkWLxe{kt ƒkðÄ™ 
ƒwÿwf nŒwt.

fkuxuo …nu÷e ðkh Vxfkhe ykSð™ fkhkðk‚™e ‚ò…wýu™k ƒkðÄ™ ƒwÿwf rðMŒkh{kt 
‚ðkhu yuf nur÷fkuÃxh ¢uþ ÚkÞwt > ƒhu÷e, íkk.2 >

W¥kh «Ëuþ™k ƒhu÷e™e yuf 
fkuxuo yuf {wÂM÷{ Þwðf™u ÷ð 
sunkË™k ykhku…{kt ykSð™ 
fuË™e ‚ò Vxfkhe Au. Ëuþ{kt 
…nu÷e ðkh ÷ð sunkË™k fu‚{kt 
ykSð™ fkhkðk‚™e ‚ò ÚkE 
Au. yurzþ™÷ ‚uþL‚ ss hrð 
fw{kh rËðkfhu fÌkwt fu ÷ð sunkË 
nuX¤ {wÂM÷{ …wÁ»kku ‚t…qýo 
Ã÷k®™„ ‚kÚku rnLËw {rn÷kyku™u 

r™þk™ ƒ™kðe hÌkk Au. Œu{™e 
‚k{u, Œuyku «u{™k Zkut„{kt ÷ø™ 
fhu Au y™u …Ae Œuyku EM÷k{ 
yt„efkh fhðk™e Vhs …kzu 
Au. Ëuþ™e fkuE yËk÷Œu ÷ð 
sunkË™u ÷E™u ykðe rxÃ…ýe 
fhe nkuÞ Œuðwt fËk[ …nu÷eðkh 
ƒLÞwt Au.yk fu‚{kt ykhku…e 
{kunB{Ë yk÷e{u …erzŒk™u 
Œu™wt ™k{ yk™tË sýkÔÞwt nŒwt. 
íÞkhƒkË Œuýu Œu™e ‚kÚku «u{™wt 

™kxf fhe™u Œu™e ‚kÚku ÷ø™ 
fhe ÷eÄkt nŒk y™u …Ae hu… 
fÞkuo nŒku. yk Ëhr{Þk™ Œu™k 
Vkuxku„úk^‚ y™u ðerzÞku …ý 
WŒkhe ÷eÄkt nŒk y™u hufkuzo 
ðerzÞku™u ykÄkhu Œuýe …h 
y™uf ðkh ƒ¤kífkh fÞkuo nŒku.
ss hrð fw{kh rËðkfhu fÌkwt 
fu ÷ð sunkË™ku {wÏÞ WÆu~Þ 
¼khŒ{kt …kuŒk™e ‚¥kk MÚkkr…Œ 
fhðk™ku Au. 

rËÕne{kt ELxh™uþ™÷ zÙø‚ 
r‚ÂLzfux™ku …ËkoVkþ, 2000 

fhkuz™wt fkufuE™ sÃík
> ™ðe rËÕne,Œk.2 >

rËÕne …ku÷e‚™k M…urþÞ÷ ‚u÷™u 
yksu ƒwÄðkhu {kuxe ‚V¤Œk «kó 
ÚkE Au. M…urþÞ÷ ‚u÷u ELxh™uþ™÷ 
zÙø‚ r‚ÂLzfux™ku …ËkoVkþ fÞkuo Au 
y™u 500 rf÷kuÚke ðÄw™k fkufuE™™e 
rhfðh fhe Au Œu{s yk hufux{kt 
‚k{u÷ 4 ykhku…eyku™e Äh…fz 
fhðk{kt ykðe Au. fkufuE™™k yk {kuxk 
fL‚kE™{uLx™e ®f{Œ 2 nòh fhkuz 
Yr…ÞkÚke ðÄw nkuðk™wt fnuðkÞ Au

rËÕne …ku÷e‚u fÌkwt fu, 2000 
fhkuz Yr…ÞkÚke ðÄw™e ®f{Œ™wt zÙø‚ 
só fhðk{kt ykÔÞwt Au. hksÄk™e 
rËÕne{kt yíÞkh ‚wÄe™e yk ‚kiÚke 
{kuxe zÙø‚ rhfðhe Au. {¤Œe {krnŒe 
{wsƒ, Ërûký rËÕne™k Ëhkuzk …Ae 
[khuÞ ykhku…eyku™e Äh…fz fhðk{kt 
ykðe nŒe.{¤Œe {krnŒe {wsƒ, 
fkufuE™™k yk {kuxk fL‚kE™{uLx …
kA¤ yktŒhhküÙeÞ zÙ„ M{„®÷„ 
„U„™ku nkÚk Au. rËÕne …ku÷e‚™e yk 
fkÞoðkne zÙø‚™e Ëký[kuhe rðÁØ 
[k÷e hnu÷k yr¼Þk™™ku yuf ¼k„ 
Au, su{kt rËÕne …ku÷e‚ yk fu‚{kt 
Äh…fz fhkÞu÷k ykhku…eyku™e …qA…
hA fhe hne Au, su{kt ½ýk ¾w÷k‚k 
Úkðk™e ‚t¼kð™k Au. 

MðåA ¼khŒ r{þ™ sux÷wt ‚V¤ 
Úkþu yux÷ku Ëuþ [{fþu : ðzk«ÄkLk

…eyu{ {kuËeyu ƒk¤fku ‚kÚku f[hku ðkéÞku

nwt Œ{™u ƒÄk™u rð™tŒe fÁt Awt fu Œ{u Œ{khe yk‚…k‚ 
MðåAŒk ‚tƒtrÄŒ yr¼Þk™™ku ¼k„ ƒ™ku : ðzk«ÄkLk {kuËe

rð™uþ Vku„kx™ku Ëkðku ðzk«Äk™ ‚kÚku™e fkuE…ý ðkŒ[eŒ hufkuzo fhðk {kt„Œe nŒe : ¼khŒeÞ yrÄfkheykuyu yk þhŒ Mðefkhe ™ nŒe
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