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þnuh™k swËk-swËk rðMŒkhku{kt 
‘h¾zŒkt Zkuh’™wt ‘hks’

> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË, íkk.9 >
rËðk¤e™k Œnuðkhku y™u ðufuþ™ Ëhr{Þk™ nk÷ þnuh™k 

hMŒkyku …h Vhe yufðkh ‘h¾zŒkt Zkuh’™ku ‘hks’ òuðk {¤e hÌkku Au. 
nkRfkuxo îkhk h¾zŒkt Zkuh ‚rnŒ™k þnuh™k ßð÷tŒ {wÆkyku {k{÷u 
rðrðÄ ykËuþku fhðk{kt ykÔÞk Au, Œu{ AŒktÞ òýu Œtºk nkRfkuxo™k 
ykËuþku …h ykt¾ ykzk fk™ fhŒwt nkuÞ yuðku ½kx nk÷ ‚skoÞku Au 
y™u Vheðkh þnuh™k hMŒkyku …h Zkuh™k xku¤uxku¤kt Ëu¾kR hÌkk 
Au. nkRfkuxo™k ykËuþ™k y{÷™e sðkƒËkhe „]nrð¼k„™k yuze.
[eV ‚u¢uxhe yu{.fu. Ëk‚ y™u yƒo™ zuð÷…{uLx y™u yƒo™ 
nkW®‚„ rz…kxo{uLx™k r«rL‚…÷ ‚u¢uxhe yrï™efw{kh W…hktŒ 
Œ{k{ rsÕ÷k™k BÞwr™r‚…÷ y™u …ku÷e‚ fr{þ™hku ŒÚkk rsÕ÷k 
f÷uõxhku y™u ‚wr«LxuLzLx ykuV …ku÷e‚(SP)™e hnuþu yuðku ykËuþ 
nkRfkuxou fÞkou nŒku. Œu{ AŒktÞ nkRfkuxo™k ykËuþ™k y{÷  Ëu¾kR 
hne Au y™u ™k„rhfku Vhe yufðkh Œtºk™e ËÞk™k ¼hku‚u nkuÞ yuðwt 
sýkR hÌkwt Au. h¾zŒkt Zkuh™k fkhýu hkßÞ{kt y{ËkðkË ‚rnŒ 
y™uf þnuhku{kt „t¼eh Ëw½ox™kyku ƒ™e Au y™u ÷kufku Rò„úMŒ ÚkÞk 
Au y™u {]íÞw …ý …kBÞk Au. yk ‚{MÞk {wÆu nkRfkuxo™k ykËuþku™ku 
y{÷ ™nª ÚkŒkt fLxuBÃx ykuV fkuxo™e fkÞoðkne yíÞkhu …ý 
nkRfkuxo ‚{ûk [k÷e hne Au. 

> «ríkrLkrÄ, ™ð‚khe, Œk.9 >
„wshkŒ™k ™ð‚khe rsÕ÷kÚke 

[kutfkð™khe ½x™k ‚k{u ykðe Au. 
™ð‚khe™k „ýËuðe{kt xÙkL‚…kuxo 
„kuzkW™{kt ¼e»ký yk„ ÷k„ðkÚke ºký 
÷kufku yk„{kt ƒ¤e {kuŒ™u ¼uxâkt Au. 
yk r‚ðkÞ yLÞ ºký ÷kufku …ý „t¼eh 
heŒu Eò„úMŒ ÚkÞkt Au. Œu{s nswt y™uf 
÷kufku yk„{kt V‚kÞk nkuðk™e ykþtfk 
ÔÞõŒ fhðk{kt ykðe Au. yk„™e 
½x™k™e òý ÚkŒkt s VkÞh™e xe{ ŒwhtŒ 
½x™k MÚk¤u …nkut[e yk„ yku÷ððk™ku 
«Þk‚ fhe hne Au. 

{¤Œe {krnŒe {wsƒ, „wshkŒ™k 
™ð‚khe rsÕ÷k™k „ýËuðe™kt xÙkL‚…
kuxo „kuzkW™{kt ¼e»ký yk„ ÷k„e nŒe. 

„kuzkW™{kt ßÞkhu xÙf{ktÚke ƒuh÷ ¾k÷e 
fhðk{kt ykðe hÌkkt nŒkt, íÞkhu yufkyuf 
Œu{kt ¼zfku ÚkÞku. yk ¼zfku ÚkŒkt™e ‚kÚku 
s Œuýu ŒwhtŒ yk„™wt rðfhk¤ MðY… 
Äkhý fhe ÷eÄwt. ¼zfku ÚkŒkt™e ‚kÚku 
s ºký ÷kufku yk„™e ÷…ux{kt ykðŒkt 
íÞkt™u íÞkt s SðŒk ¼qtòE „Þkt Au, 
Œu{s ºký ÷kufku „t¼eh heŒu ½kÞ÷ 
ÚkÞk nkuðk™e {krnŒe ‚k{u ykðe Au.  

yk„™e ½x™k ‚k{u ykðŒkt s ŒwhtŒ 
VkÞh rð¼k„™u ƒku÷kððk{kt ykÔÞwt 
nŒwt. òufu, yk„u rðfhk¤ MðY… Äkhý 
fhŒkt ƒe÷e{kuh, „ýËuðe, ™ð‚khe y™u 
[e¾÷e suðk rðMŒkhku{ktÚke …ý VkÞh™e 
xe{ku™u ƒku÷kððk{kt ykðe Au. VkÞh™e 
xe{ ‚{„ú yk„ …h fkƒq {u¤ððk™ku 
«Þk‚ fhe hne Au. 

…ku÷e‚ …k‚uÚke {¤Œe {krnŒe 
{swƒ, xÙf{ktÚke fur{f÷™k ƒuh÷ 
¾k÷e fhŒkt yy[k™f yk„ ÷k„e 
nŒe. ™e[u …ý ½ýe søÞkyu fur{f÷ 
Zku¤kÞwt nkuðk™k fkhýu yk„u rðfhk¤ 
MðY… ÷eÄwt nŒwt. yk„ …h fkƒq {u¤ðe 
V‚kÞu÷k ÷kufku™u ƒ[kððk™k «Þk‚ 
fhkÞk nŒk.

y™uf ÷kufku yk„{kt V‚kÞk

> «ríkrLkrÄ, ¼Y[, Œk.9 > 
yk…ýe yk‚…k‚ y™u 

‚{ks{kt su «fkhu ½x™kyku ƒ™e 
hne Au su™u òuŒkt ÷k„u Au fu ½kuh 
fr¤Þw„™e þYykŒ ÚkR „R Au. 
yuf s{k™k{kt …nu÷ku ‚„ku …
kzkuþe fnuðkŒku nŒku, …htŒw ßÞkhu 
ytf÷uïh™ku yk rfM‚ku ðktåÞk ƒkË …
kzkuþe …hÚke rðïk‚ WXe sþu. ykðku 
òýeyu þwt Au ‚{„ú ½x™k... ðkŒ 
òýu yu{ Au fu ytf÷uïh™k SŒk÷e 
rðMŒkh{ktÚke AX …qò™k rËð‚u yuf 
ykX ð»ko™ku ƒk¤f „w{ ÚkÞku nŒku. 
su™u ÷R™u …rhðks™kuyu ƒk¤f™wt 
y…nhý ÚkÞwt nkuðk™e VrhÞkË 
™kutÄkðe nŒe. su yt„u …ku÷e‚u Œ…k‚ 
fhŒkt …kzkuþe™k ½h{kt hk¾u÷e 
÷ku¾tz™e …uxe{ktÚke „w{ ƒk¤f™ku {]
ŒËun {¤e ykÔÞku nŒku. yk ½x™k™u 
…„÷u ‚ku‚kÞxe™k hneþku xku¤uxku¤k 
yufXk ÚkR „Þk nŒk. …ku÷e‚u 
÷ku¾tz™e …uxe{ktÚke {]ŒËun™u ƒnkh 
fkZe …kuMx{kuxo{ yÚkuo ¾‚uzâku nŒku.
ƒk¤f™u {kuŒ™u ½kx WŒkhe Ëu™kh 
…kzkuþe …h yk‚…k‚™k hneþku 
rÄ¬kh ðh‚kðe hÌkk Au. 

ytf÷uïh{kt AX…qò™k 
rËð‚u „w{ ÚkÞu÷k ƒk¤f™e 

hnMÞ{Þ Mxkuhe 

> «ríkrLkrÄ, „ktÄe™„h, Œk.9 >
hkßÞ{kt yðkh™ðkh sqÚk 

yÚkzk{ý™e ½x™k ‚k{u ykðŒe 
nkuÞ Au. íÞkhu „ktÄe™„h™k 
ËtŒk÷e{kt VkÞ®h„™e ½x™k ‚k{u 
ykðe Au. …qðo yk{eo{u™u r…Œk- …wºk 
…h VkÞ®h„ fhŒk …wºk™wt MÚk¤u s 
{kuŒ ÚkÞwt Au. ºký hkWLz VkÞ®h„{kt 
yLÞ ºký ÷kufku Eò„úMŒ ÚkÞk 
nŒk su{ktÚke yuf™e nk÷Œ ðÄkhu 
„t¼eh Au.…ku÷e‚u {wÏÞ ykhku…e 
h{uþ ¼hðkz™e Äh…fz fhe Au. 
VkÞ®h„ fhe …qðo yk{eo{u™ Vhkh 
ÚkÞku nŒku. ½x™k™e òý ÚkŒk …
ku÷e‚™k fkV÷kyu MÚk¤u …nkut[e 
Œ…k‚ nkÚk Ähe Au. MÚk¤ …hÚke 
Vqxu÷e fkhŒq‚ só fhkE Au. …
ku÷e‚u ykhku…e™u …fzðk Œ…k‚ nkÚk 
Ähe Au.ƒeS ŒhV ò{™„h™k 
fk÷kðz™k nrh…h {uðk‚k „k{u 
VkÞ®h„ y™u sqÚk yÚkzk{ý™e 
½x™k ‚k{u ykðe Au. yuf s fku{™k 
ƒu sqÚk ðå[u Vxkfzk Vkuzðk™u ÷E 
ƒƒk÷ ÚkE nŒe. 

„ktÄe™„h™k ËtŒk÷e{kt 
r{÷fŒ ƒkƒŒu ƒƒk÷{kt 

ÚkÞwt VkÞ®h„

> «ríkrLkrÄ, ò{™„h, Œk.9 >
ò{™„h rsÕ÷k™k fk÷kðz 

Œk÷wfk™k nhe…h {uðk‚k „k{{kt 
hnuŒk yuf ¾uzqŒ …rhðkh™k ‚kŒ 
‚ÇÞku …h þw¢ðkhu sq™e yËkðŒ™ku 
¾kh hk¾e™u Œu{s Vxkfzk 
Vkuzðk ƒkƒŒu Œfhkh fhe™u …
kzkuþe ykhku…eykuyu ƒtËqf™k òuxk 
‚rnŒ™k nrÚkÞkh ðzu VkÞ®h„ 
fÞwO nŒwt. Œu{s Ahe ðzu Œu{s …
ÚÚkh ðzu nw{÷ku fÞko™e VheÞkË …
ku÷e‚{kt ™kutÄkðkE Au. yk VrhÞkË 
yt„u™k ƒ™kð™e rð„Œ yuðe Au fu 
fk÷kðz Œk÷wfk™k nhe…h {uðk‚k 
„k{{kt hnuŒk y™u ¾uŒe fk{ fhŒk 
rVhkus¼kE fk‚{¼kR nk÷kýe 
™k{™k 45 ð»ko™k ¾uzqŒ Þwðk™u 
…kuŒk™k W…h Œu{s …kuŒk™k …
rhðkh™k ‚kŒ ‚ÇÞku W…h Ëuþe 
ƒtËqf ‚rnŒ™k nrÚkÞkh ðzu VkÞ®h„ 
fhe ò™Úke {khe ™k¾ðk™k RhkËu …
ÚÚkh {khku fhe™u nw{÷ku fhðk yt„u 
…kzkuþe Þw™w‚ ŒiÞƒ¼kE nk÷u…kuºkk 
Œu{s ykr‚V ŒiÞƒ¼kE nk÷u…
kuºkk W…hktŒ yk{e™¼kE nk÷u…kuºkk 
y™u {k{Ë¼kE ™kÚkk¼kE ‚{k 
ð„uhu ‚k{u VrhÞkË ™kutÄkðe Au.

ò{™„h{kt Vxkfzk 
Vkuzðk ƒkƒŒ{kt ÚkÞu÷e 

ƒƒk÷

> «ríkrLkrÄ, ™ðe rËÕne, íkk.9 >
™khku÷™k …qò ƒtø÷kuÍ{kt 

„whwðkh™e hkºku Vxkfzk Vkuzðk™e 
ƒkƒŒu ÚkÞu÷e Œfhkh{kt [khÚke ðÄw 
÷kufkuyu …rhðkh …h nw{÷ku fhe 
½h{kt ŒkuzVkuz fhe nŒe. ™khku÷ 
…ku÷e‚u yuf {rn÷k y™u ƒu …whw»k 
‚k{u „w™ku ™kutæÞku Au.™khku÷™k …qò 
ƒtø÷kuÍ{kt ykfkþ „wók (ô. 31) 
…rhðkh ‚kÚku hnu Au y™u s{k÷…
wh{kt frhÞkýk™e Ëwfk™ Ähkðu Au. 
„whwðkhu hkºku ykfkþ™k ½hu ƒnu™ 
y™u ƒ™uðe ykÔÞk nŒk. hkºku …
rhðkh™k ‚ÇÞku, ƒnu™-ƒ™uðe 
ykfkþ¼kE™k ½h ƒnkh Vxkfzk 
Vkuze hÌkk nŒk Œu Ëhr{Þk™ …
kzkuþe s„Ëeþ {nkhks y™u 
hkurnŒ hks…qŒ nkufe y™u ÷kfze 
÷E™u ykÔÞk nŒk. ykx÷e {kuze 
hkºku Vxkfzk fu{ Vkuzku Aku fne™u 
ykfkþ, Œu™k ƒnu™ y™u ƒ™uðe 
‚kÚku Œfhkh fhe nkufe, ÷kfze 
{khe nŒe. 

™khku÷{kt Vxkfzkt 
Vkuzðk ƒkƒŒu {khk{khe 

fhe ½h{kt ŒkuzVkuz

BÞwr™.™kt ‚hõÞw÷h ‚k{u ð„o ƒu ŒÚkk ºký™kt f{o[kheyku{kt ‚¾Œ ™khks„e

ƒkÞku{urxÙf nkshe VhrsÞkŒ fhkŒkt AMC 
f[uheyku{kt f{o[kheyku™e ÷kR™ku ÷k„e

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.9 >
BÞwr™.{kt Vhs ƒòðŒkt ð„o 

ƒu y™u ºký™kt f{o[kheyku {kxu 
ƒkÞku{urxÙõ‚ nkshe VhSÞkŒ 
ƒ™kðkŒkt {wÏÞ f[uhe ‚rnŒ 
Œ{k{ f[uheyku{kt ‚ðkh ‚kts 
nkshe …qhðk™kt {þe™ yk„¤ 
f{o[kheyku™e ÷kR™ku ÷k„ðk™e 
þYykŒ ÚkR „R Au, Œu™k …„÷u 
¾k‚ fhe™u {rn÷k f{o[kheyku{kt 
™khks„e ÔÞk…e „R Au.BÞwr™. 
f{o[khe yk÷{™kt ‚qºkkuyu fÌkwt 
fu, BÞwr™.™kt ð„o ƒu y™u ºký™kt 
f{o[kheyku™e ƒkÞku{urxÙõ‚ {þe™ 
W…h nkshe …qhðk™kt y™u Œu™k 
ykÄkhu …„khrƒ÷ ƒ™kððk™ku 
‚hõÞw÷h òhe fhkÞku Au. su{kt 
ð„o ƒu y™u ºký™kt f{o[kheyku™ku 
ykurV‚ ykððk™ku ‚{Þ 10.30 
ŒÚkk sðk™ku ‚{Þ 6.10™ku Au. 

…htŒw òu fkuR f{o[khe ºký ðkh 
{kuzk ykðu Œku Œu{™e yuf rËð‚™e 
fußÞwy÷ hò ƒkË fhðk™e hnuþu 
Œu{s ‚ktsu A ðkøÞu sðk {kt„Œk 
f{o[kheyku™u 10 r{r™x™e 
AwxAkx yuf {rn™k{kt ðÄw{kt ðÄw 
ºký ð¾Œ yk…e þfkþu Œuðe ‚q[™k 
yk…ðk{kt ykðe Au.BÞwr™.™kt ð„o 

ƒu y™u ºký™kt f{o[khe …kuŒk™e 
Vhs W…h ‚{Þ‚h nksh ÚkkÞ 
y™u fk{™kt f÷kfku Ëhr{Þk™ 
Vhs W…h nksh hnu Œuðk 
nuŒw‚h fhkÞu÷kt ‚hõÞw÷h™u …
„÷u BÞwr™.™e {wÏÞ f[uhe Œu{s 
Íku™÷-ðkuzo f[uheyku{kt {wfkÞu÷kt 
ƒkÞku{urxÙõ‚ {þe™ yk„¤ ‚ðkh-

‚kts ¼ez ò{u Au y™u ÷kR™ku ÷k„u 
Au. íÞkhƒkË BÞwr™.f{o[kheyku 
yuf‚k{xk s ƒnkh hkuz W…h 
™ef¤Œkt nkuðkÚke xÙkrVf™e ‚{MÞk 
…ý ‚skoðk™e þYykŒ ÚkR 
Au.BÞwr™.™kt ‚hõÞw÷h ‚k{u ð„o ƒu 
ŒÚkk ºký™kt f{o[kheyku{kt ‚¾Œ 
™khks„e òuðk {¤e hne Au. yk 

f{o[kheyku™w fnuðw Au fu, BÞwr™.
{kt Vhs ƒòðŒkt Œ{k{ f{o[khe 
ßÞkhu fk{ nkuÞ fu sYh nkuÞ 
íÞkhu hkŒrËð‚ òuÞk ð„h y™u 
‚{Þ™e „ýŒhe fÞko ð„h Vhs 
ƒòðu Au. Œu™e ™kutÄ ÷uðk™u ƒË÷u 
r™Þr{Œ…ýu {kuzk ykðŒkt y™u 
ðnu÷kt sŒk hnuŒkt f{o[kheyku™u 
‚eÄk fhðk™e sðkƒËkhe Œu{™kt 
ðzk yrÄfkhe™e Au, su r™¼kððk™u 
ƒË÷u ƒÄk™u nuhk™ fhðk{kt ykðe 
hÌkkt Au.f{o[kheykuyu Œku íÞkt ‚wÄe 
fÌkwt fu, MðåA ‚ðouûký™e ðkŒku ÚkkÞ 
Au, …htŒw ‚VkR fk{Ëkhku™e nkshe 
…qhðk{kt yrÄfkheyku „¼hkÞ 
Au y™u Œu{™e nkshe …qhðk {kxu 
{wfkÞu÷kt ƒkÞku{urxÙõ‚ {þe™ 
ƒ„kze ™k¾e ÷k¾ku™w ™wfþk™ 
fhkðkÞw íÞkt fkuR …„÷k ÷uðkÞk 
™Úke.

fk{ nkuÞ íÞkhu {kuzu ‚wÄe hkufkRyu Aeyu Œu™e fkuR ™kutÄ ™k ÷uðkR : ™khks f{o[kheyku™e niÞkðhk¤

™ð‚khe™k xÙkL‚…kuxo „kuzkW™{kt ÷k„u÷e 
¼e»ký yk„{kt ºký ÷kufkuLkw {kuík rLkÃkßÞwt
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„wshkŒ{kt [kuhe, ÷qtx-Äkz™k rfM‚kyku{kt Äh¾{ ðÄkhku ÚkÞku 

AuÕ÷k ºký ð»ko{kt „wshkŒ™kt {trËhku{ktÚke fw÷ Yr…Þk 4.93 fhkuz™e hkufz y™u {wËk{k÷ [kuhkÞku 
> «ríkrLkrÄ, „ktÄe™„h,íkk.9 > 

„wshkŒ{kt [kuhe, ÷qtx-Äkz™k 
rfM‚kyku{kt Äh¾{ ðÄkhku ÚkÞku 
Au. rnLËw¥ð™e ËwnkE ËuŒe ¼ks… 
‚hfkh{kt {trËhku-¼„ðk™ …ý 
‚÷k{Œ ™Úke Œuðe rMÚkrŒ ‚skeo 
Au. fhkuzku „wshkŒeyku™k ykMÚkk™wt 
MÚkk™ þrõŒ…eX …kðk„Z ‚rnŒ 
hkßÞ™k y™uf ÄkŠ{f MÚkk™ku{kt 
[kuhe-÷qtx-Äkz™e ½x™k ðÄe 
hne Au. „wshkŒ{kt AuÕ÷k ºký 
ð»ko{kt {trËhku{ktÚke [kuhe{kt fw÷ 
Y.4,93,72,247™e hkufz 
y™u {wËk{k÷™e [kuhe ÚkE Au. 
„wshkŒ{kt 2021{kt 151 
{trËh{kt, 21-22{kt 178 
{trËh{kt y™u 2022-23{kt 
172 {¤e™u fw÷ 501 [kuhe™e 
½x™k ƒ™e Au. nrÚkÞkh ‚kÚku 
Äkz™e …ý …kt[ ½x™k ƒ™e Au 
íÞkhu „wshkŒ™k {trËhku™e ‚whûkk 
{kxu M…urþÞ÷ xkMf Vku‚o™e 
h[™k fhðk™e {k„ fkut„úu‚u fhe 
Au.„wshkŒ fkut„úu‚™k «ðõŒk 

rnhu™ ƒuLfhu ‚hfkh™k ‚÷k{Œ™k 
{kuxk {kuxk Ëkðk™e …ku÷ AŒe 
fhŒk yktfzk hsq fhŒk sýkÔÞwt 
Au fu, hkßÞ{kt {kºk hnuýkf-
ÔÞð‚krÞf rðMŒkhku s ™nª, …
htŒw nðu {trËhku{kt …ý ƒuVk{…
ýu ÷qtx-[kuhe™e ½x™kyku ƒ™e 
hne Au. rnLËw¥ð™e ËwnkE ËuŒe 
‚hfkh {trËh-¼„ðk™™u …ý 
‚÷k{Œe yk…ðk{kt r™»V¤ …
whðkh ÚkR Au. {trËhku{kt ÚkR hnu÷e 
½x™k {kºk ‚e‚exeðe ÷„kðe 
‚whûkk™e ‚ktíð™k ‚hfkh yk…e 

hne Au, …htŒw ¼„ðk™™k ™k{u 
hks™erŒ fhŒku ¼ks… {kºk {Œ™wt 
Œh¼kýwt ¼hkÞ Œu™e ®[Œk fhu 
Au? ™ðhkrºk™k …ðo{kt …ý ƒnu™-
Ëefheyku …h ÚkŒk ƒ¤kífkh, 
ÔÞks¾kuhku-ƒqx÷u„hku ƒuVk{, 
¾wÕ÷uyk{ ËkY-zÙø‚™ku fk¤ku 
fkhkuƒkh ÚkkÞ Au íÞkhu „wshkŒ™e 
‚whûkk ¼„ðk™ ¼hku‚u Au. hkßÞ{kt 
«ò™e ‚whûkk-‚÷k{Œe ‚kÚku ‚ƒ 
‚÷k{Œ™k Ëkðku fhŒe ¼ks… 
‚hfkh™k hks{kt ðkMŒrðfŒk 
ftRf swËe s Au. „wshkŒ{kt …

ku÷e‚ f{o[kheyku™e {kuxk …kÞu 
½x Au. …ku÷e‚ f{o[kheyku™e 
‚tÏÞk hküÙeÞ ‚huhkþ fhŒk …ý 
ykuAe Au íÞkhu ™k„rhfku™e ‚whûkk-
‚÷k{Œe {kxu [wMŒ ÔÞðMÚkk 
{kxu ‚¥ðhu ¼hŒe fhðk{kt ykðu 
Œu{ sýkðe Œu{ýu W{uÞowt Au fu, 
„wshkŒ™k Œ{k{ ™k™k-{kuxk 
{trËhku™e ‚whûkk ðÄkhðk{kt 
ykðu y™u {trËh™e ‚whûkk {kxu 
M…urþÞ÷ xkMf Vku‚o™e h[™k 
fhðk{kt ykðu.„wshkŒ{kt AuÕ÷k 
ºký ð»ko{kt {trËhku{ktÚke [kuhe{kt 
fw÷ Y.4,93,72,247™e hkufz 
y™u {wËk{k÷™e [kuhe ÚkE Au. 
„wshkŒ{kt 2021{kt 151 
{trËh{kt, 21-22{kt 178 
{trËh{kt y™u 2022-23{kt 
172 {¤e™u fw÷ 501 [kuhe™e 
½x™k ƒ™e Au.hkßÞ{kt {kºk 
hnuýkf-ÔÞð‚krÞf rðMŒkhku s 
™nª, …htŒw nðu {trËhku{kt …ý 
ƒuVk{…ýu ÷qtx-[kuhe™e ½x™kyku 
ƒ™e hne Au. 

¼ks…™k þk‚™{kt {trËhku{kt [kuhe™e 501 
½x™k : fkut„úu‚™k «ðõŒk rnhu™ ƒuLfh

ŒMfhku nkh, Âºkþw¤, {w„x ‚rnŒ™k Ëk„e™k ÷E „Þk

fåA™k ðk„z{kt yuf s  hkŒ{kt  
11 {trËh{kt [kuhe™ku ƒ™kð

> «ríkrLkrÄ, ¼ws, íkk.9 >
ðk„z rðMŒkh{kt {trËh{kt ÚkÞu÷ ‚k{qrnf 

[kuhe {k{÷u ðÄw {krnŒe ‚k{u ykðe hne Au. 
su{kt [kuhkuyu 11 {trËh{ktÚke 97000™e 
[kuhe fhe nkuðk™wt ‚k{u ykÔÞwt Au. Œku …qðo 
fåA yu‚…eyu …ý ½x™k MÚk¤™e {w÷kfkŒ 
÷eÄe nŒe. ‚k{wrnf [kuhe Ëhr{Þk™ rðrðÄ 
{trËhku™k Œk¤k Œkuze Œu{ktÚke [ktËe™k {w„x, 
[ktËe™k A¥kh, ‚ku™k™ku [ktË÷ku, [ktËe™e „kÞ, 
[ktËe™ku nkh, [ktËe™k f{¤™wt Vq÷, Âºkþw÷ 
ð„uhu™e [kuhe ÚkE nkuðk™wt ‚k{u ykÔÞwt Au. yk 
‚k{qrnf [kuhe™k …„÷u ©Øk¤wyku{kt ¼khu hku»k 
Au.ƒu rËð‚ …nu÷k fåA™k ðk„z rðMŒkh™k 

hk…h Œk÷wfk™k r[ºkkuz y™u suXk‚he „k{{kt 
[kuhkuyu 11 {trËh{ktÚke fw÷ 97,000 ™e 
{k÷{Œk™e [kuhe fhe nkuðk™e VrhÞkË …ku÷e‚ 
Mxuþ™{kt ™kutÄðk{kt ykðe Au. r[ºkkuz „k{™k 
[kuhe ƒ™kð yt„u VrhÞkËe ð‚tŒ «ò…rŒyu 
„k„kuËh …ku÷e‚ Mxuþ™u VrhÞkË ™kutÄkðe Au. 
su{kt 6 ™ðuBƒh™k ‚ktsÚke 7 ™ðuBƒh™k 
‚ðkh Ëhr{Þk™ [kuhkuyu {trËh{kt ‚k{qrnf 
[kuhe™k ƒ™kð™u ytò{ ykÃÞku nŒku.r[ºkkuz 
„k{™k «ò…rŒ ‚{ks™k [k{wtzk {kŒk™k 
{trËh™k Œk¤k Œkuze Œu{ktÚke 1 [ktËe™ku {w„x, 
15 [ktËe™k A¥kh ‚rnŒ™e ðMŒw {¤e™u fw÷ 
17,000 ™e [kuhe fhe nŒe. 

‚whuLÿ™„h Âºk…÷ {zoh fu‚ : 4  
ykhku…eyku™wt Úkk™ …ku÷e‚u ‚h½‚ fkZâwt

> «ríkrLkrÄ, ,‚whuLÿ™„h,íkk.9 > 
Úkk™ Œk÷wfk™k ‚kh‚kýk „k{™e ‚e{{kt {iºke 

fhkh fh™kh Þwðk™ y™u Œu™k r…Œk™u Ahe y™u 
÷kfze™k ½k {khe ÞwðŒe™k ¼kR Œu{s …qðo …rŒ 
‚rnŒ™k þÏ‚kuyu níÞk fhe ËeÄe nŒe. yk ne[fkhk 
nw{÷k{kt „t¼eh heŒu Rò„úMŒ Þwðk™™e {kŒk™wt 
…ý ‚khðkh Ëhr{Þk™ {kuŒ r™…sŒkt ƒ™kð Âºk…÷ 
níÞk{kt …÷xkÞku nŒku. …ku÷e‚u níÞk{kt ‚tzkuðkÞu÷k 
ºký …ife {wÏÞ yuf ykhku…e™u Íz…e ÷R …qA…
hA fhŒk yk Âºk…÷ níÞkfktz{kt ‚tzkuðkÞu÷k ðÄw 
3 þÏ‚ku™k ™k{ ¾w÷Œk …ku÷e‚u 3 þÏ‚ku™u …ý 
Íz…e ÷eÄk nŒk.ßÞkhu níÞk{kt ‚tzkuðkÞu÷k {wÏÞ 
ƒu ykhku…e nS …ý …ku÷e‚ …fzÚke Ëqh Au.Úkk™ 
Œk÷wfk™k ‚kh‚kýk „k{™e ‚e{{kt {iºke fhkh fh™kh 
¼kðuþ ½w½k¼kR ƒòýeÞk ™k{™k þÏ‚™k …rhðkh 
…h hkºke™k ‚{Þu ÞwðŒe™k ¼kR rË™uþ ‚w¾k¼kR 
‚kƒ¤eÞk, Ahe Œu{s ÷kfze ðzu nw{÷ku fÞkuo nŒku. 
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Ëuþ{kt 50 ð»ko yÚkðk íkku ðÄkhu ðÞLkk 11.8 xfk ¼khíkeÞ nk÷{kt 
zkÞrçkxeMkÚke økúMík Au. LkuMkLk÷ zkÞrÃkxeMk yuLz zkÞrçkrxf 

hurxLkkuÃkuÚke Mkðuo{kt yk {wsçkLke {krníke MkÃkkxe Ãkh ykðe Au. ð»ko 2015-
2019 ðå[uLkk økk¤k{kt yk yktfzku MkÃkkxe Ãkh ykÔÞku Au. yk MkðuoLke 
fk{økehe hksuLÿ«MkkË MkuLxh Vkuh ykuÃÚk÷r{f MkkÞLMk îkhk òhe fhðk{kt 
ykÔÞku Au. Mkðuo{kt zkÞkrçkxeMk MktçktrÄík hurxLkkuÃkuÚkeLku ÷RLku Ãký {wÕÞktfLk 
fk{økehe nkÚk Ähðk{kt ykðe níke. su{kt òýðk {éÞw fu 50 ð»koÚke ðÄwLke 
ðÞLkk 16.9 xfk ÷kufku zkÞkrçkrxf hurxLkkuÃkuÚkeÚke økúMík Au. Ëuþ{kt 70Úke 
79 ð»koLke ðå[uLkk ÷kufku yk rçk{kheÚke MkkiÚke ðÄkhu yMkhøkúMík Au. 3.8 xfk 
sux÷k Lkðk {k{÷k MkÃkkxe Ãkh ykÔÞk Au. 12 xfk ÃkwY»kku zkÞkrçkxeMkÚke økúMík 
Au. ykðe s heíku 11.7 xfk {rn÷kyku yk rçk{kheÚke økúMík Au. 11.8 xfk 
{k{÷k n¤ðk huxLkkuÃkuÚkeLkk Au. Mkkík xfk {k{÷k zkÞrçkrxf {ufw÷kuÃkuÚkeLkk Au. 
3.6 xfk {k{÷k ÿrü MktçktrÄík zkÞrçkrxf hurxLkkÃkuÚkeLkk hnu÷k Au. 2.1 xfk 
zkÞkrçkxeMkLkk ËËeo ytÄ Au. çkeS çkksw rðï ykhkuøÞ MktøkXLkk fnuðk {wsçk 
¼khíkLke ðMíke{kt ykþhu Mkkík fhkuzLke ykMkÃkkMk ÷kufkuLku zkÞkrçkxeMkLke 
íkf÷eV hnu÷e Au. ðirïf zkÞkrçkxeMkLkk yktfzk òhe fhe Ëuðk{kt ykÔÞk 
Au. yk yktfzk ¼khík {kxu Ãký Mkkhk Ëu¾kE hÌkk LkÚke. Lkðk yktfzk{kt 
sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu ¼khík{kt  Mkkík fhkuzÚke ðÄkhu  zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoyku 
Au. íku{kt økÞk ð»koLke Mkh¾k{ýe{kt WÕ÷u¾LkeÞ ðÄkhku ÚkÞku Au. ð»ko 2030 
MkwÄe ¼khík{kt zkÞkrçkxeMkLkku  yktfzku 100 r{r÷ÞLkLkk yktfzkLku Ãkkh 
fhe òÞ íkuðe þõÞíkk Au. yøkkW 87 r{r÷ÞLkLkku yktfzku {qfðk{kt ykÔÞku 
níkku. ¼khík{kt {kuíkLkku yktfzku Ãký ðÄkhu Au. yk ð»kou zkÞkrçkxeMkLkk  fkhýu 
983000 ÷kufkuLkk {kuík ÚkE [qõÞk Au. RLxhLkuþLk÷ zkÞkrçkxeMk VuzhuMkLk 
(ykEzeyuV) îkhk yktfzk òhe fhe Ëuðk{kt ykÔÞk Au. ykEzeyuVyu fÌkwt Au 
fu ¼khík{kt 20Úke 79 ð»koLke ðÞ{kt zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoykuLkku yktfzku MkkiÚke 
ðÄkhu Au.  ¼khík [eLk çkkË yuðwt çkeswt Ëuþ Au su{kt yktfzku ¾qçk ðÄkhu Au. 
¼khík{kt ykðLkkh Ëuþku{kt yk Mk{MÞk ðÄw økt¼eh çkLke þfu Au. ¼khík{kt 
xkEÃk-1 zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoykuLke MktÏÞk Ãký 112000Lke ykMkÃkkMk Au. 
yktfzk ®[íkksLkf Au fkhý fu zkÞkrçkxeMkLke Mk{MÞk nðu rLkÞr{ík MkkhðkhÚke 
ÚkE þfu Au. 

11.8 xfk ¼khíkeÞ 
zkÞkrçkxeøkúMík

òu ík{u SðLk{kt yuf MkV¤ ÔÞÂõík 
çkLkðk {kxu rð[khe hÌkk Aku íkku 

MkkiÚke Ãknu÷k íkku ÃkkuíkkLkk MkÃkLkkLku Sððk {kxu 
þY fhðkLke sYh Au. {LkLkk Ëhuf zhLku Ëwh 
fhðkLke sYh Au. rLk»V¤íkkLku ÷RLku ®[íkk 
fhðkLke fkuR sYh LkÚke. ÞkuøÞ Ã÷k®LkøkLke 
MkkÚku fk{ fhðk{kt ykðu íkku sYhe Au. òu ykðw 
fhðk{kt ykðþu íkku MkV¤íkk ík{k{ [hýLku 
MÃkþo fhe þfu Au. fnuðík Au fu zhLke ykøk¤ 
Sík Au. 

÷kRV{kt {kLkðeLku n{Uþk ÃkkuíkkLke 
rð[khÄkhkLke {ÞkoËkLku {kuxe hk¾ðkLke sYh 
nkuÞ Au. fnuðk{kt ykðu Au fu fkuR Ãký ÷ûÞ 
{kLkðeLkk MkknMkÚke {kuxk LkÚke. yu s ÔÞÂõík 
nkhe òÞ Au íku ÔÞÂõík õÞkhuÞ ÷zíke LkÚke. 
¾wçk ykuAk ÷kufku òýu Au fu ËwrLkÞkLkk MkkiÚke 

y{eh ÔÞÂõík rçk÷ økuxTMku ÃkkuíkkLkk ½hLke 
ÃkkA¤Lkk Y{Úke rçkÍLkuMkLke þYykík fhe 
níke. Ãkqðo hk»xÙÃkrík yçËw÷ f÷k{u Ãký ½hu 
½hu sRLku y¾çkkh ÷kufkuLku ykÃkðk {kxuLkw 
fk{ fÞwo níkw. hkRx çkúÄMkoLkk Ãký yuhkuÃ÷uLkLkk 
«kuxkuxkRÃk Ãknu÷k fux÷ef ð¾ík ^÷kuÃk ÚkR 
økÞk níkk. Ãkhtíkw yk ík{k{Lke rð[khÄkhk 
¾wçk ô[e níke. 

rð[khku ô[k níkk. MkÃkLkk ô[k níkk. 
MkkÚku MkkÚku Mk¾ík Ãkrh©{Lke íkkfkík níke. fR 
fhe çkíkkððkLke RåAkþÂõík íku{Lkk{kt ¼hu÷e 
níke. yuðw LkÚke fu íku{Lku fkuR [esLkk zh Lk 
níkk. rLk»ýktík ÷kufku fnu Au fu Ã÷kLkLke MkkÚku 
òu ykøk¤ ðÄðk{kt ykðþu íkku zh Lknª çkÕfu 
{trs÷ Mkk{u òuR þfkþu. òu ík{u fkuR MkÃkLkk 
òuR hÌkk Aku yLku fkur Ãký Ã÷k®Lkøk ðøkh 

ík{u fkuR MkÃkLkkLke ÃkkA¤ Ëkuze hÌkk Aku íkku 
yuf rËðMku níkkþk s nkÚk ÷køkLkkh Au. suÚke 
MkkiÚke Ãknu÷k nfefíkLku Mk{SLku ÷RLku íkuLkk 

{wsçk ykøk¤ ðÄðk {kxuLke hýrLkíke íkiÞkh 
fhðk{kt ykðu íku sYhe Au. íÞkhçkkË íkuLkk 
yLkwYÃk MkÃkLkkLku Mkkfkh fhðk {kxu «ÞkMk 

Ãkqýo íkkfkík MkkÚku fhðkLke sYh nkuÞ Au. òu 
ík{u fkuR ô[k ÃkðoíkLkk rþ¾hLku MÃkþo fhðk 
{kxu RåAwf Aku íkku Ãknu÷k ÃkðoíkkhkunýLke 
xÙu®Lkøk ÷uðkLke sYh nkuÞ Au. íÞktLkk nðk{kLk 
MkrníkLke ík{k{ çkkçkíkku ytøku {krníke {u¤ðe 
÷uðe Ãkzþu. íÞktLke {kxe Sðsíkw MkrníkLke 
[eòu ytøku {krníke {u¤ðe ÷uðe Ãkzþu. ykðe 
søÞkyu fk{{kt ykðLkkh MkkÄLkkuLke {krníke 
Ãký {u¤ðe ÷uðe Ãkzþu. 

MkkiÚke {níðÃkqýo çkkçkík íkku yk ykÃkLkk 
ykhkuøÞLke {krníke {u¤ðe ÷uðe Ãkzþu. 
yktíkrhf «uhýkLkk MíkhLku æÞkLk{kt ÷uðkLke 
sYh Au. yk ík{k{ «fkhLke {krníke ðøkh 
rþ¾h Ãkh ÃknkU[e sðkLkk «ÞkMk fhðk{kt 
ykðþu íkku ytík{kt rLkhkþk nkÚk ÷køkþu. SðLk 
yuf rþûkf íkhefu Au. ÞkË hk¾ðk suðe çkkçkík 

Au fu nfefík n{Uþk fzðe nkuÞ Au. SðLk Ëhuf 
ûký{kt ík{khe fMkkuxe fhu Au. ík{khu yu Mk{S 
÷uðkLke sYh LkÚke fu íku ykÃkLkk r«ÞLke su{ 
fk{ fhe hÌkk Au. 

Mk{Þ ykÃkLkk fXkuh rþûkfLke su{ Mkíkík 
Ãkheûkk fhu Au. òu ík{u yk Mkkhk rðãkÚkeoLke su{ 
SðLkYÃke rþûkfLkk Aºk nuX¤ Ãkheûkk ykÃke 
hÌkk Aku íkku ík{Lku [ku¬MkÃkýu MkV¤íkk {¤e 
þfu Au. ykÄwrLkf Mk{Þ{kt MkV¤íkk nktMk÷ 
fhðk {kxu ÔÞÂõík Ëhuf «fkhLkk «ÞkMk fhu 
Au. rËLk hkík yuf fhu Au. ¾wçk {nuLkík fhu Au. 
ykðe ík{k{ «fkhLke «r¢Þk yÃkLkkððk{kt 
ykðe nkuðk Aíkkt fux÷kf ÷kufkuLku MkV¤íkk 
{¤íke LkÚke. MkkÚku MkkÚku fux÷kf ÷kufkuLku íkhík 
s MkV¤íkk {¤u Au. ykðe çkkçkík Ãký òuðk 
{¤u Au. òu fu MkV¤íkk nktMk÷ fhðk {kxu 

MkkiÚke WÃkÞkuøke çkkçkík íkku ¼ÞLku Ëwh fheLku 
ykøk¤ ðÄðkLke sYh Au. òu¾{ ÷eÄk ðøkh 
Ãký fux÷ef ð¾ík MkV¤íkk nktMk÷ Úkíke LkÚke. 
yk ík{k{ çkkçkíkku Ãkh æÞkLk ykÃkeLku MkV¤íkk 
nktMk÷ fhe þfkÞ Au. nk÷Lkk Mk{Þ{kt Ëhuf 
ûkuºk{kt MÃkÄko ðÄe hne Au. 

ykðe ÂMÚkíke{kt MkV¤íkk nktMk÷ fhðk 
{kxu þkhrhf rVxLkuMk Ãký WÃkÞkuøke çkLke 
økR Au. rLkÞr{ík heíku ÃkkuíkkLkk fk{ Lk fhLkkh 
ÔÞÂõíkLku Ãký MkV¤íkk {¤íke LkÚke. ykðe 
ÂMÚkíke{kt þkhrhf rVxLkuMk Ãký sYhe Au. 
LkkufheLkk MÚk¤ Ãkh ðkhtðkh hò ÃkkzLkkh 
ÔÞÂõík Ãký MkV¤íkk nktMk÷ fhe þfíkk LkÚke. 
fkhý fu íku{Lkk Ãkh yLÞku yLku sðkçkËkh 
÷kufku rðïkMk {wfíkk LkÚke. fk{ «íÞu Mk{Ãkoý 
¼kðLkk Ãký ¾wçk WÃkÞkuøke Au. 

rçk÷ økuxTMku ÃkkuíkkLkk ½hLke ÃkkA¤Lkk Y{Úke rçkÍLkuMkLke þYykík 
fhe níke : f÷k{ ÷kufkuLku ½hu ½hu sRLku y¾çkkh ÃknkU[kzíkk níkk

MkV¤íkk {kxu zhLku rçk÷fw÷ Ëwh fhku > MkõMkuMk Vtzk : MkÃkLkk Ãkqýo fhðk {kxu {nuLkík-xkøkuox ¾wçk sYhe

Mk{ks{kt {rn÷kykuLku ykÃkðk{kt ykðíkk MkL{kLkLku ÷RLku Lkkhk íkku 
¾wçk ÷økkððk{kt ykðu Au Ãkhtíkw {kík]íðLkk «íÞu íku MktðuËLkþe÷íkk 

÷kufk[kh{kt òuðk {¤e hne LkÚke suLke yÃkuûkk ík{k{ ÷kufku n{Uþk fhíkk 
hnu Au. {kík]íð yðfkþ yLku MktðuËLkneLkíkkLke ÂMÚkíke «ðíkeo hne Au. Lkkufhe 
fhíke {rn÷kykuLku {kík]íð Mkwhûkk yLku Ãkki»ký {kxu ykhk{, Mktíkwr÷ík ¼kusLk 
yLku xuLþLk{wõík {knku÷Lke sYh nkuÞ Au Ãkhtíkw y{khk Ëuþ{kt ykLkku fux÷ku 
y¼kð hnu÷ku Au íku çkkçkík Lkðòík rþþwLkk {kuíkLkk yktfzkÚke Ãký òýe þfkÞ 
Au. ¾kMk fheLku Lkkufhe fhíke {rn÷kyku øk¼oðíke ÚkðkLke MkkÚku s íkuLkk {kxu 
LkkufheLkw MÚk¤ LkVk LkwfMkkLk Ãkh ykÄkrhík yuðw MÚkkLk çkLke òÞ Au fu ßÞkt 
hò ÷uðkLke çkkçkík íkuLkk {kxu yr¼þkÃk Mk{kLk çkLke òÞ Au. MkkÚku MkkÚku 
Ãkhík Lkkufhe Ãkh VhðkLke çkkçkík íkuLkk {kxu ÄwtÄ¤e çkLke òÞ Au. íkksuíkh{kt s 
f{o[kheykuLku {¤Lkkh MkwrðÄkLku ÷RLku ¼khu [[ko ò{e níke. f{o[kheykuLku 
{¤Lkkh MkwrðÄk Ãkh fk{ fhLkkh MktMÚkk xe{÷eÍLkk 300 ftÃkLkeykuLku ykðhe 
÷RLku fhðk{kt ykðu÷k yÇÞkMkLkk íkkhý òhe fhðk{kt ykÔÞk níkk. íkuLkk 
yÇÞkMk çkkË su MkðuoLkk íkkhý òhe fhðk{kt ykÔÞk Au íku ík{k{ ÷kufkuLke 
ykt¾ ¾ku÷u íkuðk hÌkk Au. íkuLkk {wsçk ð»ko 1.6 xfkÚke 2.6 xfk {rn÷kykuLke 
Lkkufhe sR þfu Au. yÚkðk íkku 11 ÷k¾Úke 18 ÷k¾ {rn÷kykuLke 
Lkkufhe{ktÚke nfk÷Ãkèe fhðk{kt ykðe þfu Au. òu fu ð»ko 2018{kt ¼khík{kt 
Lkkufhe fhíke {rn÷kyku{kxu fkÞoLkk MÚk¤ Ãkh MkkLkwfw¤ ðkíkkðhý Mksoðk yLku 
íkuLkk ÃkrhðkhLke sðkçkËkheLke ðå[u Mktíkw÷Lk ò¤ððk {kxu fkÞËk{kt VuhVkh 
fhðk{kt ykÔÞk níkk. fkÞËk{kt VuhVkhku fheLku «Mkwrík hòLke yðrÄ ðÄkhe 
Ëuðk{kt ykðe níke.  ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËeyu ykLku Ëuþ {kxu {kuxe rMkØe 
íkhefu økýkðeLku fÌkw Au fu íku{Lkk {LkLku ¾wçk þktrík ÚkR hne Au. ÃkkuíkkLkk {Lk 
fe çkkík fkÞo¢{{kt {kuËe yk ytøkuLke ðkík fhe [wõÞk Au. ¼khík{kt {rn÷k 
f{o[kheykuLke MktÏÞk 2005{kt 37 xfk níke su ½xeLku 2013{kt 27 xfk 
ÚkR økR níke. ðÄðkLkk çkË÷u {rn÷k f{o[kheykuLke MktÏÞk{kt ½xðkLke çkkçkík 
[ku¬MkÃkýu ®[íkksLkf Au. ykX ð»ko{kt 10 xfkLkk ½xkzkLku fk{fks fhíke 
{rn÷kLke sðkçkËkheLke MkkÚku òuzeLku òuðk{kt ykðu Au. ðzk«ÄkLk {kuËeLke 
ykþkLke rçk÷fw÷ rðÁØ{kt yk fkÞËku Lkkufhe fhíke {rn÷kykuLke ÃkhuþkLke 
{kxu fkhý çkLke økÞw Au. fk{fkS {rn÷kykuLku {kík]íð Mkwhûkk yLku Ãkki»ký 
{kxu ykhk{, Mktíkwr÷ík ¼kusLk yLku xuLþLk£e {knku÷Lke sYh nkuÞ Au. Ãkhtíkw 
y{khk Ëuþ{kt ykLkku ¼khu y¼kð hnu÷ku Au. yktfzk ÃkhÚke yk çkkçkík Mkkrçkík 
ÚkR òÞ Au. y{khk Ëuþ{kt Lkðòík rþþwLkk {]íÞwLkk yktfzk ¾íkhLkkf yLku 
®[íkk WÃkòðu íkuðk hnu÷k Au. ð»ko 2008Úke ð»ko 2016 ðå[u 1.23 fhkuz 
çkk¤fkuÃkkuíkkLkk Ãkkt[{k sL{rËLkLku Ãký Wsðe þõÞk LkÚke. yux÷u fu yMk{Þ 
fk¤{kt økúkMk ÚkR økÞk Au. ¾wçk s MktðuËLkþe÷ çkLkeLku yk rËþk{kt nsw ðÄkhu 
æÞkLk ykÃkðkLke sYh Ëu¾kR hne Au.

{kík]íð «íÞu ÷kufk[kh

™k‚kyu yuf yÇÞk‚ nkÚk ÄÞkuo 
Au, su{kt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu òu [tÿ™e 
¼ú{ýfûkk{kt Úkkuze …ý ‘n÷[÷’ Úkþu 
Œku ‚{wÿ™wt MŒh ðÄþu y™u 2030™k 
ËkÞfk{kt rð™kþf …qh ykðþu. ™k‚k™k 
yuf yÇÞk‚ {wsƒ 7 ð»ko ƒkË Ëwr™Þk 
…h …qh™ku ¾Œhku òuðk {¤þu. yæÞÞ™{kt 
fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu, Œu™e ‚kiÚke {kuxe 
y‚h y{urhfk …h òuðk {¤þu. 
rðï¼h{kt nðk{k™{kt VuhVkh ÚkE hÌkk 
Au, y™uf MÚk¤kuyu [¢ðkŒ ŒkuVk™ y™u 
…qh™e ‚tÏÞk{kt ðÄkhku ÚkÞku Au. Úkkuzk 
rËð‚ku …nu÷k y{urhfk{kt …ý y™uf 
[¢ðkŒ, ðkðkÍkuzk òuðk {éÞk nŒk. nðu 
yk yæÞÞ™{kt ¾w÷k‚ku ÚkÞku Au fu, òu 
[tÿ™e fûkk{kt Úkkuze n÷[÷ ykðþu Œku, 
rðï{kt ¼Þtfh …qh ykðþu y™u Þw.yu‚.™k 
ËrhÞkfktXu ‚kiÚke ðÄw ™wf‚k™ ¼ku„ððwt …zþu. 
òu yk…ýu [tÿ™e ¼ú{ýfûkk{kt ÚkŒe 
rn÷[k÷™u fkhýu ‚òoŒk rð™kþ™u xk¤ðwt 
nkuÞ Œku, Ëwr™Þkyu yíÞkhÚke ƒ[kð 
Þkus™kyku ƒ™kððe …zþu. ™k‚k™k 
yæÞÞ™ {wsƒ [tÿ nt{uþkt ‚{wÿ™k 

Œht„ku™u y‚h fhu Au. [tÿ{kt n÷[÷ ÚkÞk 
…Ae, rðï™k ½ýk ¼k„ku{kt …qh ykðþu. 
Œu™k fkhýu rðï™k ½ýk Ëuþku{kt rð™kþf …
qh™e ‚{MÞk W¼e Úkþu. y{urhfk{kt yk™e 
‚kiÚke ðÄw y‚h òuðk {¤e þfu Au. fkhý 
fu yk Ëuþ{kt ËrhÞkfktXk™k …Þoxf MÚk¤ku 
ðÄw Au. yÇÞk‚™k {wÏÞ ÷u¾f y™u nðkR 
Þwr™ðŠ‚xe™k ‚nkÞf «kuVu‚h rV÷ ÚkkuB…
‚™yu fÌkwt fu, [tÿ™e ¼ú{ýfûkk{kt ‘n÷[÷’ 

…qýo Úkðk{kt 18.6 ð»ko ÷k„u Au. ynª yk…
ýu [tÿ™e rn÷[k÷ rðþu òýðk™e sYh Au. 
ÚkkuB…‚™ ‚{òðu Au fu, [tÿ{kt rn÷[k÷ 
nt{uþkt òuðk {¤u Au, …htŒw Œu™u ¾Œh™kf 
ƒ™kð™khe ðkŒ yu Au fu, „ún „h{ 
Úkðk™k fkhýu ‚{wÿ™wt MŒh ðÄþu. yk 
n÷[÷™wt [¢ 2030™k ËkÞfk™k {æÞ{kt 
…qýo Úkðk™e y…uûkk Au y™u ‚{wÿ™k ðÄŒk 
MŒh ‚kÚku rð™kþf …qh ykðe þfu Au. 

™k‚k™e ðuƒ‚kRx y™w‚kh, [tÿ Œu™e 
÷tƒ„ku¤ fûkk™e ¼ú{ýfûkk ƒ™kðu 
Au, Œku Œu™ku ðu„ ƒË÷kR òÞ Au, suÚke 
“«fkþ ƒksw” ™ku yk…ýku {Œ swËk 
swËk ¾qýk …h Ëu¾kÞ Au. yk Œu s Au 
su [tÿ{kt n÷™[÷™™wt fkhý ƒ™u Au. 
ÚkkuB…‚™yu fÌkwt Au fu, òu yuf {rn™k{kt 
10-15 ð¾Œ ykðk ¾Œh™kf …
qh ykÔÞk Œku, s™-Sð™ ¾hkƒ heŒu 

«¼krðŒ Úkþu. ÷kufku™k ÄtÄk-hkus„kh 
yxfe …zþu. …kýe ¼hðkÚke {åAh, 
hku„ku ÚkE þfu Au. ø÷kuƒ÷ ðku‹{„™u 
fkhýu rðï¼h™k ƒhV y™u rn{™Ëeyku 
‚ŒŒ …e„¤e hÌkk Au, su™k fkhýu 
ËrhÞk™e ‚…kxe ðÄe hne Au. ykðe 
ÂMÚkrŒ{kt, ™k‚k™e yk yk„kne ƒkË 
rðïyu [uŒððwt òuEyu y™u yíÞkhÚke s 
ƒ[kð Þkus™kyku ƒ™kððe òuEyu.

™k‚kyu yk…e [uŒðýe! 2030{kt rð™kþf ‚{wÿe …qh ykðþu
[tÿ™e ¼ú{ýfûkk{kt Úkkuze …ý ‘n÷[÷’ Úkþu Œku ‚{wÿ™wt MŒh ðÄþu y™u 2030™k ËkÞfk{kt rð™kþf …qh ykðþu. ™k‚k™k yuf yÇÞk‚ 
{wsƒ 7 ð»ko ƒkË Ëwr™Þk …h …qh™ku ¾Œhku òuðk {¤þu. yæÞÞ™{kt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu, Œu™e ‚kiÚke {kuxe y‚h y{urhfk …h òuðk {¤þu. 
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òu [tÿ™e fûkk{kt Úkkuze n÷[÷ ykðþu Œku 
[tÿ …h™e n÷[÷Úke rðï™u ¾Œhku

yksfk÷
÷u¾f : Ëe…f s„Œk…

çkk¤fkuLkk ÞkuøÞ yLku ykËþo rðfkMk{kt rÃkíkkLke ¼qr{fk nkuÞ Au...

rÃkíkk MkkÚku nkuÞ íkku çkk¤fkuLku 
SðLk¼h VkÞËk {¤u Au. 

çkk¤fkuLkk ÞkuøÞ yLku ykËþo rðfkMk {kxu 
rÃkíkkLke rLkýkoÞf ¼qr{fk hnu÷e Au. rÃkíkk 
nkuðkLke ÂMÚkíke{kt çkk¤fkuLku hkník {¤u Au. 
yuf çkk¤fLke ÷kRV{kt sux÷w {níð {kíkk 
Ähkðu Au íkux÷w s {níð rÃkíkkLkw Ãký hnu÷w 
Au. çkk¤fkuLkk síkLk{kt yLku Ãkhðrhþ{kt 
{kíkkrÃkíkk yu{ çktLkuLke ¼qr{fk hnu÷e Au. 
n{Uþk yuðe s ðkík fhðk{kt ykðu Aufu 
{kíkk MkkÚku nkuÞ íkku çkk¤fkuLkk Ãkhðrhþ{kt 
fkuR íkf÷eV ykðíke LkÚke. Ãkhtíkw 
ðkMíkrðfíkk yu Au fu rÃkíkkLke Ãký [kðeYÃk 
¼qr{fk nkuÞ Au. 

rÃkíkkLke nkshe Ãký çkk¤fku {kxu 
sYhe nkuÞ Au. ¼÷u çkk¤fkuLku rÃkíkk îkhk 
½h{kt çkLkkððk{kt ykðu÷k rþMíkLkk 
{knku÷ ÃkMktË ykðíkk LkÚke Ãkhtíkw rÃkíkk 
nkuðkLkku ÷k¼ çkk¤fkuLku n{Uþk {¤u Au. 
íkksuíkh{kt s fhðk{kt ykðu÷k yuf 
yÇÞkMk{kt Ëkðku fhðk{kt ykÔÞku Au fu 
su rÃkíkk ÃkkuíkkLkk Lkðòík rþþwLke Ëu¾hu¾ 
su{ fu íku{Lku çkkux÷Úke ËwÄ rÃkðzkððk yLku 
LkuÃke çkË÷ðk suðk fk{ fhu Au íku çkk¤fku{kt 
fkur÷f ÚkðkLkku ¾íkhku ykuAku hnu Au. fkur÷f 
çkk¤fku ºký f÷kf fhíkk ðÄkhu Mk{Þ MkwÄe 
hzíkk hnu Au. yuf yLÞ yÇÞkMk{kt Ëkðku 
fhðk{kt ykÔÞku Au fu su çkk¤fkuLkk rÃkíkk 
þYykíke {rnLkk{kt íku{Lke MkkÚku ðÄkhu h{u 
Au yLku yuÂõxð hnu Au íku çku ð»koLke ðÞ 

MkwÄe kufÂøLkrxð xuMx{kt ðÄkhu Mkkhku Ëu¾kð 
fhu Au. çkk¤fkuLkk rÃkíkkLke MkkÚku sux÷k 
Mkkhk MktçktÄ nkuÞ Au çkk¤fku ¼ýðk{kt 
yux÷k s nkurþÞkh nkuÞ Au. íku yÇÞkMk{kt 
n{Uþk Mkkhku Ëu¾kð fhu Au. þwLÞÚke Ãkkt[ 
ð»koLkk çkk¤fkuLke MkkÚku rÃkíkk Mkkhku Mk{Þ 
økk¤u Au. íku çkk¤fkuLkk ykRõÞw Mkkhk hnu 
Au. su çkk¤fkuLkk rÃkíkk Mk{Þ ykuAku økk¤u 
Au íku{Lkk çkk¤fkuLkk ykRõÞw «{ký{kt 
Lkçk¤k hnu Au. yuf Lkðk yÇÞkMkLke ðkík 
fhðk{kt ykðu íkku rÃkíkkLke MkkÚku {sçkwík 
MktçktÄ yLku ¼kðLkkí{f MktçktÄ òuzkð 

nkuðkLkk fkhýu çkk¤fkuLkk ÔÞðnkh{kt 
yMkh òuðk {¤u Au. yk «fkhLk çkk¤fku{kt 
ÔÞðnkh MkkÚku MktçktrÄík Mk{MÞk ykuAe 
òuðk {¤u Au. 

rÃkíkk MkkÚku nkuÞ íkku çkk¤f Mfw÷{kt Ãký 
Mkkhku Ëu¾kð fhu Au. yk «fkhLkk çkk¤fku 
yLÞku MkkÚku ðkík fhðkLkk {k{÷u ðÄkhu 
ykí{rðïkMke nkuÞ Au. íku{Lkk{kt Lkðe 
çkkçkíkku rþ¾ðkLke RåAkþÂõík nkuÞ Au. 
{kuxk ÚkÞk çkkË yk çkk¤fku òu¾{ ÷uðk{kt 
ÃkeAunx fhíkk LkÚke. yk «fkhLkk çkk¤fku 
ÃkkuíkkLkk îkhk ÃkMktË fhðk{kt ykðu÷k 

ûkuºkku{kt MkV¤ hnuðkLke þõÞíkk ðÄkhu hnu 
Au. su çkk¤fkuLkk rÃkíkk íku{Lke MkkÚku hnu Au 
íku çkk¤fku n{Uþk ðÄkhu ¾wþ hnu Au. 

çkk¤fkuLku Mfw÷Úke ÷kððk , Ãkkfo{kt 
íku{Lke MkkÚku h{ðkLke çkkçkík yLku yLÞ 
yuÂõxðexe VkÞËku fhkðu Au. yk s ík{k{ 
fkhýkuMkh rÃkíkkLke rLkýkoÞf ¼qr{fk 
çkk¤fkuLkk ÞkuøÞ rðõkMk{kt nkuÞ Au. 
ykLkk fkhýu çkk¤fkuLku ðÄkhu VkÞËku ÚkkÞ 
Au. rÃkíkkLke n{Uþk rLkýkoÞf ¼qr{fk hnu 
Au íku çkkçkík Mkðuo yLku yÇÞkMk{k tÃký 
Mkkrçkík ÚkR [wfe Au. {kíkkLke çkk¤fkuLke 

Ãkhðrhþ{kt ¼qr{fkLku ÷RLku íkku fux÷kf 
Ëkðk Ãknu÷kÚke s fhðk{kt ykðe [wõÞk Au. 
òu fu çkk¤fkuLkk rðfkMk yLku Ãkhðrhþ{kt 
ðÄkhu ¼qr{fk Mkkhe fkuLke Au íku çkkçkík Ãkh 
fkuR íkkhý  ykÔÞk LkÚke. {kuxk ¼køkLkk 
÷kufku fnu Au fu çkk¤fkuLkk rðfkMk{kt 
{kíkkrÃkíkk çktLkuLke yuf Mk{kLk ¼qr{fk 
hnu÷e Au. yuf çkkçkík W¼heLku yuðe Ãký 
ykðe Au fu çkk¤fkuLku ½h{kt hk¾ðk{kt 
ykðíkk rþMíkLkk fkhýu ÃkhuþkLke ykðu 
Au. fux÷kf çkk¤fku ykLku ÷RLku Ëw¾e hnu 
Au. rÃkíkk îkhk ½h{kt {kuxk ¼køku rþMík 
hk¾ðk{kt ykðu Au. 

½h{kt rþMík hk¾ðk {kxuLke 
sðkçkËkhe rÃkíkkLke nkuÞ Au. suÚke 
çkk¤fku fux÷ef ð¾ík ÃkhuþkLk  Au. íku{Lku 
rÃkzk ÚkkÞ Au. òu fu rÃkíkk çkk¤fkuLke 
÷kRV{kt n{Uþk ÷k¼ fhkðu Au. rÃkíkkLke 
MkkÚku fkuRLke íkw÷Lkk þõÞ LkÚke. fkhý fu 
rÃkíkk fkuR Ãký ÃkrhÂMÚkíke{kt çkk¤fkuLke 
RåAk Ãkqýo fhðk {kxu frxçkÆ hnu Au. 
çkk¤fkuLkk síkLk {kxu rÃkíkk hkíkrËðMk 
fk{ fhu Au.Ëh ð»kuo nðu íkku VkÄMko zu 
yLku {Äh zu Ãký Wsððk{kt ykðu Au. 
su Ëhr{ÞkLk ykÄwrLkf Mk{Þ{kt íkku 
{kíkkrÃkíkkLkw çkk¤fku îkhk nðu MkL{kLk 
fhðk{kt ykðu Au. ½h{kt swËe swËe 
heíku ykLku {Lkkððk{kt ykðu Au. yk 
ÃkhtÃkhk {kuxk ¼køku ¼khíkLke çknkh 
òuðk {¤u Au.

rÃkíkkLke MkkÚku çkk¤fkuLku n{Uþk VkÞËku
çkk¤fkuLkk rÃkíkkLke MkkÚku sux÷k Mkkhk MktçktÄ nkuÞ Au çkk¤fku ¼ýðk{kt yux÷k s nkurþÞkh nkuÞ Au íku yÇÞkMk{kt n{Uþk Mkkhku 
Ëu¾kð fhu Au þwLÞÚke Ãkkt[ ð»koLkk çkk¤fkuLke MkkÚku rÃkíkk Mkkhku Mk{Þ økk¤u Au

yuf çkk¤f 
{kxu rÃkíkkLke 
WÃkÂMÚkíke 
fux÷e sYhe 
nkuÞ Au íku 
çkkçkík Ãký 
Mkkrçkík ÚkR 
[wfe Au : 
rÃkíkk ½h{kt 
rþMík ò¤ðu 
Au Aíkkt 
ykËþo Au
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નોંધઃ આ લેખ માત્ર સામાન્ય જાણકારી માટે છે, તે કોઇ પણ પ્રકારે દવા કે ઇલાજનો વવકલપ હોઇ શકે નહીં. વધુ માવહતી માટે તમારાં ડોકટરની સંપક્ક કરો.

સત્ુની આડ અસરઃ ઉનાળામાં સત્ુ ખાવું સવાસ્થ્ય 
માટે ખૂબ જ ફા્યદાકારક માનવામાં આવે છે. તેમાં 

ફાઈબર ભરપૂર માત્રામાં હો્ય છે અને તેનો ગલા્યસેવમક 
ઈનડેકસ પણ ઓછો હો્ય છે. પરંતુ શું સત્ુને રોવજંદા 
આહારમાં સામેલ કરવું જોઈએ?

સત્ુઃ ફેબ્ુઆરી મવહનો વીતી ગ્યો. આ સાથે 
હવામાનમાં પણ ઘણો બદલાવ જોવા મળી રહ્ો છે. 
આવી સસથવતમાં મોટાભાગના લોકો સત્ુ ખાવાનું પસંદ 
કરે છે. તમને જણાવી દઈએ કે સત્ુ ચણા અને અન્ય 
આખા અનાજને વમકસ કરીને બનાવવામાં આવે છે. ઘણી 
જગ્યાએ તે ઘઉં, ચોખા અને બંગાળના ચણાને વમકસ 
કરીને બનાવવામાં આવે છે. સવાસ્થ્ય વનષણાતોના મતે 
સત્ુનો ગલા્યસેવમક ઈનડેકસ ઓછો છે.તેમાં ફાઈબર 
ભરપૂર માત્રામાં જોવા મળે છે. ડા્યાવબટીસના દદીદીઓ 
માટે આ ખૂબ જ ફા્યદાકારક છે. આ ખાવાથી વજન 
પણ ઘટે છે. પરંતુ શું દરરોજ તમારા આહારમાં સત્ુનો 

સમાવેશ કરવો ફા્યદાકારક છે? ચાલો તેના વવશે 
જાણીએ…

વનષણાંતોના મતે કોઈ પણ વસતુનું વધુ પડતું ખાવું 
સવાસ્થ્ય માટે સારું માનવામાં આવતું નથી. કેટલાક 
લોકો તેમના વન્યવમત ભોજનને બદલે સત્ુ ખા્ય છે. 
અલબત્, સત્ુમાં ફાઈબરની સાથે પ્રોટીન અને વમનરલસ 
પણ ભરપૂર માત્રામાં જોવા મળે છે. પરંતુ તેમાં અન્ય 
પોષક તતવોનો અભાવ હોઈ શકે છે.

સત્ુમાં ફાઈબરનું પ્રમાણ વધુ હો્ય છે. આવી સસથવતમાં 
તેને રોજ ખાવાથી પાચન સંબંધી સમસ્યાઓ થઈ શકે છે. 
જે લોકોને પહેલાથી જ ગેસ કે કબવજ્યાતની સમસ્યા હો્ય 
તેમણે રોજ સત્ુ ન ખાવું જોઈએ. આ વસવા્ય જે લોકોને 
વપત્ાશ્યમાં પથરીની સમસ્યા હો્ય તેમણે સત્ુ ન ખાવું 
જોઈએ.

વનષણાતોના મતે સત્ુને ઉનાળાની ઋતુમાં ગમે ત્યારે 
ખાઈ શકા્ય છે. પરંતુ તમારે દરરોજ ખાવા માટે સત્ુની 

મો બાઈલ ફોન, કોમ્પ્યુટર અને અન્ય 
ગેજેટનો ઉપ્યોગ આજના સમ્યમાં 

જરુરી્યાત બની ગઈ છે, પરંતુ સમાટ્ટફોનના 
કારણે સંબંધો બગડવાની શક્યતા રહેલી 
છે.સમાટ્ટફોન પર આખો વદવસ દુવન્યાભરના 
સમાચારો અને મનોરંજન સાથે જોડા્યેલી 
વસતુઓ જોતા અને વાંચતાને કારણે લોકોને 
ધ્યાન અસલી વસતુઓની હટવા લાગ્યું છે. તેના 
કારણે આજના સમ્યમાં લોકો માવહતી મેળવવા 
અથવા આસપાસના લોકો વવશે જાણવા 
માટે રુવચ નથી રાખતાં. 

જો તમે ઘણા બધા લોકો વચ્ે 
બેસો છો, તો કોઈ મહત્વપૂણ્ણ ચચા્ણ 
ચાલી રહી હો્ય અને અચાનક તમે 
તમારુ ધ્યાન ફોન પર કરો તો દરેક 
લોકોને ખોટુ લાગશે. સમાટ્ટફોનના 
વધતાં ઉપ્યોગના કારણે તમારુ ધ્યાન 
ચારે્ય બાજુની વસતુઓ અને લોકો તરફ 
ઓછુ થઈ જા્ય છે.

સમાટ્ટફોનનો ઉપ્યોગ કરીને તમે સોવશ્યલ 
મીડડ્યાના માધ્યમથી સરળતાથી વધુ લોકો સાથે 
જોડાઈ શકો છે, પરંતુ અહીં હંમેશા ભરોસા પર 
ખતરો રહેતો હો્ય છે. તમારી પાસે સોવશ્યલ 
મીડડ્યા પર હજારો વમત્રો હોઈ શકે છે, પરંતુ એ 
લોકો પર તમારા વવશ્ાસ અથવા તમે તેમના પર 
વવશ્ાસ નહી કરી શકો. એ જ વમત્રોથી સાચા 
હશે જે હંમેશા તમારી સાથે રહે છે.  

એક બીજી સમાટ્ટફોન તમારી દુવન્યાના કોઈ 

ખૂણામાં બેઠેલા વ્યસકત સાથે જોડાઈ રહેવાનો 
અવસર આપે છે, બીજી બાજુ તેનો અત્યાધુવનક 
ઉપ્યોગ તમને તમારા આસપાસનો લોકોથી દૂર 
કરી દે છે.

પડરવાર અને જીવનસાથી કરતાં વધુ સમ્ય 
મોબાઈલ પર વવતાવવાથી તેમને મહેસૂસ થઈ 
શકે છે, કે તમે કોઈને નજરઅંદાજ કરી રહ્ા 
છો. એવામાં તેમના પ્રત્યે તમારો આ વ્યવહાર 
તેમને ઠેસ પહોચાડી શકે છે. એટલે ફ્ી ટાઈમમાં 

પડરવાર અને બાળકોને સમ્ય આપો. 
વદવસભર મોબાઈલ ફોનમાં 

ન્યુઝ અને મનોરંજન સાથે 
જોડા્યેલી વસતુઓ જોતા રહેવા 
અને પડરવાર માટે સમ્ય 
ન કાઢવાના કારણે તમારા 
પડરવાર સાથેના સંબંધમાં 

અંતર વધતું રહે છે. એટલા માટે 
ખાસ કરીને પડરવાર અને બાળકો માટે 

સમ્ય જરુર કાઢો.
જો તમે તમારા લાઈફ પાટ્ટનર સાથે વાત 

કરતી વખતે અથવા તેમની સાથે હોવા છતાં 
પણ તેમને કોઈ ડરસપોનસ ન આપી સતત 
ફોનમાં ધ્યાન આપતાં રહેશો તો તેનાથી તેમને 
ખોટુ લાગી શકે છે. તેમા જો સતત આ રીત 
ચાલતું રહે તો તેની અસર તમારા સંબંધ પર 
પડી શકે છે. એટલે પડરવાર સાથે બેસતી વખતે 
મોબાઈલનો ઉપ્યોગ ન કરવાની કોવશશ કરો, 
જેથી કરીને તમારા પડરવારમાં આનંદ રહેશે.

મહાવશવરાત્રીનો તહેવાર માં ઠંડાઈને ખાસ 
પ્રસાદ ધરાવવામાં આવી જેનો માત્ર નશો 

જ નથી થતો પરંતુ તેને પીવાના ઘણા ફા્યદા 
પણ છે. આજે વાત કરીએ જીવનમાં ઠંડાઈ ના 
ફા્યદાઓ વવશે, ભૂતપૂવ્ણ મેડડકલ ઈનચાજ્ણ ડૉ. 
સુબાસ રા્ય સાથે. ઠંડાઈ માત્ર તમને હાઈડ્ેટ 
રાખવામાં મદદ કરે છે તે ઉપરાંત તમારા 
સવાસ્થ્યને પણ સુધારે છે.

ઉનાળામાં ઠંડાઈ પીવાથી પાચનશસકત 
મજબૂત બને છે. ઠંડાઈ      વડર્યાળી ઉમેરીને 
બનાવવામાં આવે છે અને તેમાં એનટી 
ઈંફલેમેટરી ગુણ હો્ય છે. જે તમને ઉનાળામાં 
ઠંડકનો અનુભવ કરાવે છે અને પેટ ફૂલવાની 
સમસ્યાથી પણ રાહત આપે છે.

એનટી ઈંફલેમેટરીમાં ઘણા બદામ, સૂકા ફળો 
અને બીજ ઉમેરવામાં આવે છે. જે પોષણથી 
ભરપૂર હો્ય છે. તે માત્ર શારીડરક સવાસ્થ્ય 
માટે જ નહીં પરંતુ મગજ માટે પણ ખૂબ જ 
ફા્યદાકારક છે. તે ્યાદશસકતને મજબૂત કરવામાં 
મદદરૂપ છે. તે તણાવ અને વચંતા ઘટાડવામાં 
પણ મદદ કરે છે.

ઠંડાઈમાં કોઈ હાવનકારક પદાથથોનો ઉપ્યોગ 
થતો નથી. ઠંડાઈમાં ઉમેરાતા તમામ ઘટકો 
શરીરને જરૂરી પોષણ અને સવાસ્થ્ય લાભો 
પ્રદાન કરે છે. આ એટલા માટે છે કારણ કે ઠંડાઈ 
પીવાથી તમારી રોગપ્રવતકારક શસકત મજબૂત 
બને છે.ઠંડાઈ માં હાજર નટસ, ડ્ા્યફ્રૂટસ અને 
બીજ શરીરને ઈનસટનટ એનજી્ટથી ભરી દે છે. દૂધ 
પોતે એક ઉત્મ એનજી્ટ વડ્ંક છે. જેના કારણે થાક 
દૂર થા્ય છે અને વ્યસકત ઉજા્ણવાન રહે છે.

ઉનાળામાં વધારે તળેલું અને મસાલેદાર 
ખાવાથી કબવજ્યાત થા્ય      છે. ઠંડાઈ     માં ખસખસ 
ઉમેરવામાં આવે છે જે પોષણનો ખજાનો છે. 
ખસખસમાં હાજર ઉચ્ ફાઈબરનો સત્રોત પેટ 
માટે ખૂબ જ ફા્યદાકારક છે. તે ગેસ, પેટનું 
ફૂલવું અને કબવજ્યાત જેવી પેટની સમસ્યાઓથી 
પણ રાહત આપે છે.

વાતાવરણમાં ગરમીનો અહેસાસ થવા 
લાગ્યો, ધીમે ધીમે તાપમાનનો પારો વધશે, 
ઉનાળાની ઋતુએ દસતક આપી છે. આવી 
સસથવતમાં હવેથી પુષકળ પાણી અને હેલધી વડ્ંક 

પીવાની ટેવ પાડો. કારણ કે ઉનાળામાં શરીર 
ડીહાઇડ્ેટ થઈ જા્ય છે અને પેટ અને તવચાને 
પણ નુકસાન થા્ય છે. ઉનાળામાં લોકો ઠંડક 
અને આરામ અનુભવવા માટે વવવવધ પ્રકારના 
પીણાંનો ઉપ્યોગ કરે છે, પરંતુ તેમાંથી 
મોટાભાગના પીણાં ખાંડ અને સોડાથી બનેલા 
હો્ય છે, જે થોડા સમ્ય માટે શરીરને ઠંડક આપે 
છે પરંતુ પછીથી તમને વધુ ગરમ પડે છે. , તે 
સવાસ્થ્ય માટે પણ હાવનકારક છે. આ વદવસોમાં 
ઠંડાઈ પીવી ખૂબ જ ફા્યદાકારક છે. ઠંડાઈ 
પીવાથી શરીર કુદરતી રીતે ઠંડુ રહે છે, ઉનાળામાં 
થતી સમસ્યાઓ માટે આ એક અદ્ભુત પીણં છે. 
તેનો સવાદ પણ ઘણો સારો છે. જો તમે આ ગરમ 
હવામાનને ઠંડુ બનાવવા માંગતા હોવ તો ઠંડાઈ 
શ્ેષઠ વવકલપ છે.

અડધો કપ દરેક બદામ, કાજુ, વપસતા, બે 
ચમચી તરબૂચના દાણા, 10 કાળા મરી. દોઢ 
ટેબલસપૂન વડર્યાળી, અડધો ઇંચ તજ, દોઢ 
ચમચી ખસખસ, આઠ નાની એલચી, બે ચમચી 
સૂકી ગુલાબની પાંખડીઓ, એકથી બે કપ પાણી. 
બધા મસાલાને 3-4 કલાક પલાળી રાખો. ત્યાર 
બાદ બદામને છોલીને વમકસર જારમાં નાખો. 
પલાળેલા ડ્ા્યફ્ુટસને સમૂધ પીસીને બાજુ પર 
રાખો. દૂધ ઘટ્ટ થા્ય ત્યાં સુધી ઉકાળો. જ્યારે 
દૂધ ઘટ્ટ થઈ જા્ય, ત્યારે તેમાં ખાંડ અને કેસર 
ઉમેરો અને વધુ 2 વમવનટ માટે ઉકાળો, પછી 
ગેસ બંધ કરો અને તેને દૂધ ઠંડુ થવા દો. દૂધને 
ઠંડુ થવા માટે રેવફ્જરેટરમાં રાખો.

ઠંડાઈ મસાલામાં ગુલાબની સૂકી પાંદડીઓ 
ઉમેરો. મજબૂત ગુલાબના સવાદ માટે તમે 
ઠંડાઈમાં ગુલકંદ પણ ઉમેરી શકો છો. તમે 
ઠંડાઈની પેસટને જેટલી સમૂધ પીસશો, તેટલી 
જ સવાવદષટ અને મલાઈદાર ઠંડાઈનો સવાદ 
આવશે. તેથી, ડ્ા્યફ્રૂટસને પાણીમાં પલાળી 
રાખો અને તેની છાલ કાઢી લો, પછી તેને સમૂધ 
પીસી લો, તેને ચાળણીથી ગાળી લો અને દૂધમાં 
વમકસ કરો. ઠંડાઈ અને દૂધને સારી રીતે વમકસ 
કરવા માટે, એક વમકસર જારમાં ઠંડુ કરેલું કેસર 
દૂધ, ગુલકંદ અને ઠંડાઈ મસાલો ઉમેરો, પછી 
બધું વમકસ કરો અને તેને ગાળી લો. આ બધું 
સારી રીતે ભળી જશે અને પીણાને ઉત્મ સવાદ 

આપશે. જો તમને ભાંગ વાળી ઠંડાઈ        પીધા પછી 
નશો લાગે તો ખાટા ફળો જેવા કે મોસમી ફળો, 
દ્ાક્ષ અને નારંગી ખાઓ. લીંબુ પાણી પીવાથી 
નશો દૂર થા્ય છે. તમે આમલીનું પાણી પણ પી 
શકો છો.

તુવેર દાળનું પાણી પીવાથી ભાંગના નશો 
ઉતરે છે. નાવળ્યેર પાણી પણ ભાંગના નશાને 
ઉતારવામાં મદદરૂપ છે. તમારા મોંમાં આદુનો 
ટુકડો મૂકો અને ધીમે ધીમે તેનો રસ પીવો. 
જેનાથી નશો પણ ઘણો ઓછો થા્ય છે

પપપપ 
દરરોજ બે ગલાસ ઓછામાં ઓછું એક વલટર હૂંફાળું 
પાણી પીવો. આ પાણી પીવા માટે માલસાણની મુદ્ા 
લો. માલસાણની મુદ્ામાં બેસીને દરરોજ હૂંફાળું 
પાણી પીવું. તેની સાથે આ 5 આસનોનો લગભગ 
8 વખત અભ્યાસ કરો.

પપપપપ પપપપપપ 
પાણી પીધા પછી ઉદ્ધવ તાડાસન આસન કરવું. આ 
આસન કરવા માટે બંને હાથને ઉપરની તરફ ઉંચા 
કરો અને આંગળીઓને એકબીજા સાથે જોડી દો. 
તમારા અંગૂઠા પર પણ ઊભા રહો. 

પપપ પપપપપપપ
બંને પગને ખભાની સમાંતર ફેલાવો. હાથને 
આગળ અને પગને ફેરવ્યા વવના ફેલાવો. કમરથી 
ડાબે અને જમણે ફેરવો. જેથી હાથ પણ વારાફરતી 
ડાબે અને જમણે ફેરવા્ય. 8 સેટ ક્યા્ણ પછી, 
સામાન્ય મુદ્ામાં પાછા આવો. 

પપપપપપ પપપપપપપપ
પછી ભુજંગાસનની મુદ્ા લો અને પછી ગરદન અને 

ખભાને ડાબી તરફ ફેરવો. એ જ રીતે ગરદન અને 
ખભાને જમણી બાજુ ફેરવો. ભુજંગાસનમાં રહીને 
આ પ્રવૃવત્ 8 વખત કરો. 

પપપપપપપપપપપપ
આ આસન કરવા માટે તમારા ઘૂંટણ વાળો અને 
પગના અંગૂઠા પર બેસી જાઓ. પછી તમારા હાથને 
તમારા ઘૂંટણ પર રાખો. ઊંડો શ્ાસ લેતી વખતે 
અને બહાર કાઢતી વખતે ડાબા ઘૂંટણને જમણા 
પગના અંગૂઠા પર વાળો અને જમણા ઘૂંટણને છાતી 
પર દબાવો. આ જ કસરત જમણા ઘૂંટણ સાથે પણ 
કરો. આ આસન લગભગ 8 સેટ સુધી કરો. તે 
પેટને નરમ બનાવે છે અને કબવજ્યાત દૂર કરવામાં 
મદદ કરે છે.

પપપપપપ પપપપપપ 
ઉદ્ધવ તાડાસનની મુદ્ામાં કમરથી ડાબી બાજુ વાળો 
અને એ જ રીતે જમણી બાજુએ કમરથી નમવું. આ 
વરિ્યાને વત્ય્ણકા તાડાસનની મુદ્ા કહેવામાં આવે છે. 
આ આસન લગભગ આઠ વાર ક્યા્ણ પછી, સામાન્ય 
મુદ્ામાં પાછા આવો. 

{ પે્ના કૃવમ મા્ે | કેસૂડાના બીજમાં કૃવમનાશક ગુણો જોવા મળે છે, જેના 
કારણે તે પેટના કૃવમનો નાશ કરે છે. કેસૂડાના બીજના પાઉડરનું વન્યવમત 
સેવન કરવાથી પેટના કોઈપણ પ્રકારના ઈનફેકશનથી રાહત મળે છે. તમે 
એક ચમચી કેસૂડાના બીજના પાવડરને મધમાં ભેળવીને સવારે ખાલી 
પેટ લઈ શકો છો.
{ ઝાડા મા્ે 2 કેસૂડા | કેસૂડાના ફૂલમાં તુચછ ગુણ હો્ય છે, જેના કારણે તે 
મરડો અને ઝાડા જેવી સમસ્યાઓથી છુટકારો મેળવવામાં મદદ કરે છે. 
દરરોજ કોઈ પણ રૂપમાં કેસૂડાનું સેવન કરવાથી પેટની સમસ્યાઓ દૂર રહે 
છે. પેટની સમસ્યામાં કેસૂડાના પાવડરનું સેવન ખૂબ જ ફા્યદાકારક છે.
{ ડાયાવિ્ીસ | પલાશના પાનમાં વતકત ગુણ હો્ય છે, જે શરીરમાં કફ 
અને વપત્ને ઘટાડે છે. જેના કારણે મેટાબોવલઝમ સુધરે છે અને હાઈ બલડ 
પ્રેશરના સતરને વન્યંવત્રત કરવામાં મદદ કરે છે.
{ ચામડીના રોગો | આ્યુવવેદ અનુસાર, કેસૂડાના બીજની પેસટ જ્યારે 
બહારથી લગાવવામાં આવે છે ત્યારે ખરજવું અને તવચાના અન્ય 
વવકારોમાં રાહત મળે છે. તેની પેસટ લગાવવાથી ખંજવાળ અને શુષકતાની 
સમસ્યામાં રાહત મળે છે. તેમાં એક પ્રકારની એસસરિજનટ ગુણ હો્ય છે, જે 
તવચા માટે ખૂબ જ ફા્યદાકારક છે.
{ યોવનમાગ્ગ ચેપ | કેસૂડાના પાનમાંથી બનાવેલ ઉકાળો લ્યુકોડર્યા (સફેદ 
કે પીળો ્યોવનમાગ્ણ સ્ાવ) અને ્યોવનમાગ્ણના ચેપને મટાડવા માટે 
વન્યવમતપણે ઉપ્યોગમાં લેવા્ય છે. કેસૂડાના ફૂલ ્યોવનમાગ્ણના ચેપ માટે 
ખૂબ જ ફા્યદાકારક છે.
{ ઘા  |કેસૂડાના બીજનો ઉકાળો તેના હીવલંગ ગુણધમથોને કારણે ઘાને 
મટાડવામાં મદદ કરે છે. આ રકતસ્ાવને અટકાવે છે, જેના કારણે ઘા 
ઝડપથી રૂઝા્ય છે. કેસૂડાનું ફૂલ લો અને તેને ગુલાબજળ સાથે પીસી 
લો. હવે તેને અસરગ્રસત જગ્યા પર લગાવો, રકતસત્રાવ તરત જ બંધ 
થઈ જશે.
{ પેશાિ રી્ેનશન | ્પ્યુવબક એડર્યાને વન્યવમતપણે ધોવા માટે કેસૂડાના 
ફૂલોનો ઉપ્યોગ કરી શકા્ય છે. આ પેશાબના પ્રવાહમાં વધારો કરે છે 
અને વાટા સંતુવલત પ્રકૃવતને કારણે પેશાબની અવરોધને દૂર કરવામાં 
મદદ કરે છે.

સ્માર્ટફોનનમા કમારણે પમારરવમારરક 
સુખ-શમાંતિને થઈ શકે છે અસર 

સમા્્ટફોન 
દુવનયાના કોઈ ખૂણામાં 

િેઠેલા વયક્તિ સાથે 
જોડાઈ રહેવાનો અવસર 

આપે છે

ઠંડમાઈ પીવમાથી રોગપ્રતિકમારકશક્િ થશે ્જબૂિ
શરીર કુદરિી રીિે ઠંડુ રહે છે, ઉનમાળમાની 

સ્સ્માઓ ્મારે અદભુિ પીણું છે

કબતજ્માિની સ્સ્માનો અકસીર ઈલમાજ : તન્ત્િ એ્સરસમાઈઝ 

જો તમને દરરોજ કબવજ્યાતની સમસ્યા સતાવતી હો્ય અથવા આંતરડામાં મળ અટવાઈ જા્ય તો ્યોગીઓ દ્ારા 
સૂચવવામાં આવેલા આ પાંચ આસનો દરરોજ કરો. આ પેટ સાફ કરવામાં અને કબવજ્યાત દૂર કરવામાં મદદ 

કરશે., તો અમુક એવી કસરતો કરવી જોઈએ, જેની મદદથી ન તો માત્ર પેટમાંથી તમામ ઝેરી તતવો દૂર થા્ય છે પરંતુ 
કબવજ્યાતની સમસ્યા પણ દૂર થા્ય છે. ઘણા એવા ્યોગાસનો છે જે દરરોજ સવારે કરવામાં આવે તો કબવજ્યાતની 
સમસ્યામાં રાહત મળે છે.

િે પેરને નર્ બનમાવીને , કબતજ્માિ દૂર કરવમા્માં ્દદ કરે છે

કેસૂડમાનમા ફૂલ ઔષધી્ 
ગુણોનો ભંડમાર...

આ વદવસોમાં કેસૂડાના ફૂલો પર વસંત આવી છે. પ્રાચીન સમ્યથી 
હોળીના રંગોમાં તેનો ઉપ્યોગ થતો આવ્યો છે. હોળીના 

ઘણા વદવસો પહેલા કેસૂડાના ફુલોને પાણીમાં પલાળી પછી ઉકાળીને 
ઠંડુ કરવામાં આવતું હતું, ત્યારબાદ હોળી રમવા માટે રંગોનો ઉપ્યોગ 
કરવામાં આવતો હતો અને વાતાવરણ તેની સુગંધથી ભરાઈ જતું હતું.

હાલમાં તેના વૃક્ષો ભાગ્યે જ જોવા મળે છે. સંરક્ષણના અભાવે તેઓ 
લુ્પત થઈ રહ્ા છે. કેસૂડાને પલાશ તરીકે પણ ઓળખવામાં આવે છે, 
પરંતુ તે માત્ર એક ફૂલ નથી, પરંતુ ઔષધી્ય ગુણોથી ભરપૂર છે. કેસૂડાના 
ઝાડના ફૂલો, બીજ અને મૂળ આ્યુવવેદની દૃસષટએ દવા તરીકે કામ કરે છે. 

કેસૂડમા શમા ્મારે ઔષધી્ ફૂલ છે

ઈયરફોન લગાવવાથી કાનને ગંભીર નુકસાન થઈ શકે
આજકાલ લોકો ફેશનેબલ 

દેખાવા માટે ઈ્યરફોન 
અને ઈ્યરબડ્ટસનો ઉપ્યોગ કરે છે. 
ઘણા લોકો આખો વદવસ ઈ્યરફોન 
લગાવીને રાખે છે, ઈ્યરફોન 
લગાવવાની આદતને કારણે શરીરને 
નુકસાન થઈ શકે છે. જો તમે પણ 
કલાકો સુધી ઈ્યરફોન લગાવીને 
સાંભળો છો, તો સાવધાન થઈ જજો, 
નહીંતર તમારા કાનને ગંભીર નુકસાન 
થઈ શકે છે. ઉપરાંત શરીરના અન્ય 
અંગોને પણ નુકસાન થઈ શકે છે. 

આરોગ્ય વનષણાંત અનુસાર 
ઈ્યરફોન લગાવવાથી કાનને ગંભીર 
નુકસાન થઈ શકે છે. ઈ્યરફોનથી 
લાઉડ મ્યુવઝક સાંભળવાને કારણે 
કાનની સાંભળવાની ક્ષમતા પર ગંભીર 
અસર થા્ય છે. કાનની સાંભળવાની 
ક્ષમતા 40-50 ડેવસબલ સુધી ઘટી 
જા્ય છે. ઈ્યરફોનથી નીકળતા 
ઈલેકરિોમેગનેટીક વેવસને કારણે બ્ેઈન 
પર ગંભીર અસર થા્ય છે. જેના કારણે 
માથાનો દુખાવો અને માઈગ્રેન જેવી 
સમસ્યા થા્ય છે. કાનમાં ઈનફેકશન 

થવાનું પણ જોખમ રહે છે. 
હાટ્ટ એટેક આવી શકે છે
કલાકો સુધી ઈ્યરફોન લગાવી 

રાખવા અને મ્યુવઝક સાંભળવાને કારણે 
કાનની સાથે હાટ્ટને નુકસાન થા્ય છે. 
આ કારણોસર હાટ્ટબીટ વધી જા્ય 
છે, જેથી હાટ્ટએટેકનું જોખમ રહે છે. 
ઈ્યરફોન લગાવવાને કારણે વ્યસકતની 
સોવશ્યલ લાઈફ અને માનવસક હેલથ 
પર ખરાબ અસર થા્ય છે. જેના કારણે 
ડડપ્રેશન અને તણાવનો ભોગ બની 
શકો છો.

શું સત્ુને રોવિંદા આહારમાં સામેલ કરવું વહતિાવહ છે ? 

સાચી માત્રા જાણવી જોઈએ. તમે દરરોજ 30 થી 50 ગ્રામ સત્ુ ખાઈ શકો છો એટલે કે લગભગ 3 થી 4 ચમચી 
સત્ુ ખાઈ શકો છો. જો કે તમારે એક વાતનું ખાસ ધ્યાન રાખવું જોઈએ કે સત્ુ ખાધા પછી તમારે પુષકળ પાણી 
પીવું જોઈએ. તો કેટલીક બાબતોને ધ્યાનમાં રાખીને તમે રોજ સત્ુ ખાઈ શકો છો.
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rnhk™e ‚kÚku rðfe™e ºkeS rVÕ{, 
…ý ÷ez hku÷ …nu÷e ð¾Œ {¤þu

hksfw{kh rnhk™e ‚kÚku rðfe fkiþ÷ ðÄw yuf rVÕ{ fhþu

nk÷ Œku rðfe fkiþ÷ Œu™e yk„k{e rVÕ{ 
‘Akðk’™e ŒiÞkheyku{kt ÔÞMŒ Au. yk rVÕ{™e 
rh÷eÍ zux …kuMx…ku™ Úkðk™e þõÞŒk Au íÞkhu nðu 
yuðk ynuðk÷ku ykðe hÌkk Au fu Œu hksfw{kh rnhk™e 
‚kÚku yk„k{e rVÕ{ {kxu fk{ fhðk sR hÌkku Au. 
yk …nu÷k rðfe y™u hksfw{kh rnhk™e ‘‚tsw’ y™u 
‘ztfe’{kt ‚kÚku fk{ fhe [qõÞk Au.{níð™e ðkŒ yu Au 
fu yk ð¾Œu rðfe hksfw{kh rnhk™e™e rVÕ{{kt ÷ez 
hku÷{kt òuðk {¤þu. …nu÷kt hksfw{kh rnhk™eyu 
rðfe r‚ðkÞ™k rðfÕ…ku …h rð[kh rð{þo fÞko …
Ae Œu{ýu ‚k{uÚke rðfe™ku ‚t…fo fÞkou nŒku. òufu, nsw 
yk yt„u fkuE ykurVrþÞ÷ ònuhkŒ ÚkE ™Úke y™u 

ðÄw fkuR {krnŒe …ý þuh fhðk{kt ykðe ™Úke. rðfe 
‘Akðk’{kt Aºk…rŒ ‚t¼kS {nkhks™e ¼qr{fk{kt 
òuðk {¤þu. su{kt Œu yuf ƒnkËwh ÞkuØk™e su{ ÞwØ 
÷zŒku òuðk {¤þu. rVÕ{™k {uf‚o îkhk yuf ™k™wt 
xeÍh ÷kut[ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt, su{kt rðfeyu Œu™k 
Ëu¾kð y™u yuõþ™Úke ƒÄk™u «¼krðŒ fÞko nŒk. 
rVÕ{™wt xeÍh ÷kut[ ÚkkÞ Œu …nu÷kt rðfeyu …kuŒk™k 
‚kurþÞ÷ {erzÞk …h yuf …kuMxh …ý þuh fÞowt nŒwt. 
su{kt Œu nòhku ‚ir™fku ‚k{u ÷zŒku sýkÞ Au. fux÷ktf 
÷kufkuyu hýðeh ®‚n™k ƒkShkð {MŒk™e™k hku÷ 
‚kÚku rðfe™e ‚h¾k{ýe …ý fhe nŒe. rðfe {kxu 
…ý yk hku÷ yuf …zfkh Au.

‘hkurnŒ þ{ko ‚kÚku nwt rh÷uþ™uþe…{kt nŒe...’ 
r¢fuxhku™k ™k{ ½ýeðkh ƒkur÷ðqz yr¼™uºkeyku yÚkðk 

{kuzÕ‚ ‚kÚku òuzkŒk hnuŒk nkuÞ Au. ½ýkt r¢fuxhkuyu …ý ƒku÷eðwz 
yr¼™uºkeyku ‚kÚku ÷ø™ fÞko Au. yuf ‚{Þ yuðku nŒku ßÞkhu hkurnŒ 
þ{ko™k™e yuf rƒúrxþ {kuz÷ ‚kÚku™k ‚tƒtÄku™u ÷E™u ½ýe [[koyku 
ÚkŒe nŒe. òu fu, yk rðþu hkurnŒu õÞkhuÞ ftE fÌkwt ™Úke. …htŒw su 
{kuz÷ ‚kÚku hkurnŒ™k ‚tƒtÄku yt„u [[koyku ÚkE nŒe Œuýu yk ðkŒ 
Mðefkhe ÷eÄe Au.hkurnŒ þ{ko y™u rƒúrxþ {kuz÷ ‚kurVÞk nÞkŒ™k 
‚tƒtÄku™u ÷E™u ð»ko 2012 Ëhr{Þk™ ½ýe [[ko ÚkE nŒe. yuðku 
Ëkðku …ý fhðk{kt ykÔÞku nŒku fu hkurnŒ þ{ko yk nkux {kuz÷™k 
«u{{kt nŒku. òu fu, hkurnŒu õÞkhuÞ yk ðkŒ Mðefkhe ™ nŒe. …
htŒw nðu ‚kurVÞk nÞkŒu ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h yuf …kuMx þuh fhe™u 
hkurnŒ ‚kÚku™k Œu™k ‚tƒtÄku™ku Ëkðku fhŒku ¾w÷k‚ku fÞkou Au. 

rVÕ{™k «{kuþ™ {kxu ‘¼q÷ ¼w÷iÞk 3’™k f÷kfkhku 
fkŠŒf ykÞo™, Œ]ró rz{he, rðãk ƒk÷™ y™u rzhuõxh 
yr™‚ ƒkÍ{eyu fr…÷ þ{ko™k þku{kt nkshe yk…e nŒe. 
yk þku™e yuf ðerzÞku rõ÷… ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h ðkÞh÷ 
ÚkE hne Au, su{kt fku{urzÞ™ ‚wr™÷ „úkuðh™wt …kºk zV÷e Œ]
ró rz{he™u Œu™e 2023{kt ykðu÷e hýƒeh f…qh ‚kÚku™e 
rVÕ{ ‘yur™{÷’™k ƒkuÕz ‚e™ yt„u …qAŒwt Ëu¾kÞ Au. rõ÷… 
þY ÚkkÞ Au, íÞkhu ‚wr™÷ …qAu Au, “yk… nku òu yur™{÷ 
r…õ[h {U Úke?” Œku Œ]ró fnu Au, “S {I ne Úke. Ëu¾k, {I™u 
y…™u õÞk õÞk ƒku÷k nu {uhu ƒkhu {U.” íÞkh ƒkË zV÷e 
ƒku÷u Au,“Þu òu yk…™u hýƒeh f…qh fu ‚kÚk rfÞk ni, ykE 
nku… fe ðku ‚ƒ þq®x„ Úke, yi‚u y‚÷e {U Œku fwA ™nª Úkk 
™k?” yk ðkŒ …h Œ]ró n‚e fkZu Au y™u fnu Au fu yu ƒÄwt 
‚k[wt ™nkuŒwt.‚wr™÷ „úkuðh™k yk «§Úke ‚kurþÞ÷ {erzÞk 
…h ½ýk ÷kufku™u yk ðkŒ …‚tË …ze ™nkuŒe. þku™e xe{u Œ]
ró™u yk «fkh™k «§ …qAŒkt Mxus™k f÷kfkhku™u yxfkððk 
òuEyu. ßÞkhu fux÷ktf ÷kufkuyu ‚wr™÷™ku …ûk …ý ÷eÄku 
nŒku. ‚wr™÷™k …ûk{kt Ë÷e÷ ÚkE nŒe fu Œuýu zV÷e™k 
hku÷{kt yk þku ËrhÞk™ hýƒeh ‚kÚku {kuf ðu®z„ fÞko nŒk 
y™u ‚wnk„hkŒ …ý {™kðe nŒe.Œku fux÷ktf ÷kufkuyu Œ]ró™k 
…ûk{kt yuðe Ë÷e÷ fhe nŒe fu Œ]ró RLzMxÙe ƒnkhÚke ykðe 
Au, yux÷u yu™u ykðku «§ …qAkÞku. òu yu fkuE Mxkh rfz 
nkuŒ Œku yu™u ykðk «§ …qAkÞk ™ nkuŒ. ykurzÞL‚u „{kzu÷e 
‘¼q÷ ¼w÷iÞk 3’{kt fkŠŒf ykÞo™, Œ]ró rz{he, rðãk 
ƒk÷™, {kÄwhe rËrûkŒ ™u™u y™u hks…k÷ ÞkËð r‚ðkÞ 
yk rVÕ{{kt rðsÞ hkÍ, ‚tsÞ r{©k, hksuþ þ{ko y™u 
yrïr™ f÷‚ufh …ý Au. 

Œ]ró ‚kÚku ‘yur™{÷’xkuf ƒË÷ ‚wr™÷ „úkuðh …h xÙku÷‚o™k «nkh

rð¬e fkiþ÷ y™u fuxrh™k fiV ƒkur÷ðqz ELzMxÙe™k ‚kiÚke 
Vuðrhx fÃ÷‚{ktÚke yuf Au. yk òuzeyu rz‚uBƒh 2021{kt 
÷ø™ fÞkot nŒk. yk fÃ÷‚u ÷ø™ ‚wÄe …kuŒk™k ‚tƒtÄku rðþu {ki™ 
‚uÔÞwt nŒwt y™u ÷ø™ ƒkË …ý …kuŒk™k ÷ø™™k Vkuxk þuh fhe™u 
[knfku™u ¾wþ fÞko nŒk. fuxrh™k fiV y™u rðfe fkiþ÷ Œu{™e 
yË¼qŒ fu{uMxÙe y™u yufƒeò «íÞu™k «u{Úke Œu{™k [knfku™u 
¾wþ fhe hÌkk Au. yk ‚ur÷rƒúxe f…÷ {kºk yufƒeò ‚kÚku 
‚khk ‚tƒtÄku s ™Úke þuh fhŒk, …htŒw yufƒeò™k …rhðkh™ku 
ykËh fhu Au y™u Œu{™k ‚k‚rhÞkyku «íÞu «u{ ÔÞõŒ fhu 
Au.fuxrh™k fiV rðfe fkiþ÷™k {kŒk-r…Œk ‚kÚku Ëhuf Œnuðkh 
Wsðu Au. ŒksuŒh{kt yr¼™uºkeyu fhðk [kuÚk™e Œ‚ðehku þuh 
fhe nŒe, su{kt Œu™k …rŒ rðfe r‚ðkÞ Œu Œu™k ‚k‚w-‚‚hk ‚kÚku 
…ý òuðk {¤e nŒe. rðfe fkiþ÷ …ý ½ýeðkh Œu™e …Je™k …
rhðkh ‚kÚku òuðk {¤u Au. rðfe™ku …rhðkh …ý fuxhe™k™u ¾qƒ 
«u{ fhu Au. yr¼™uºkeyu …kuŒu fkiþ÷ …rhðkh ŒhVÚke {¤Œk 
«u{ rðþu ¾w÷e™u ðkŒ fhe Au.2022{kt fuxhe™kyu ¾w÷k‚ku 
fÞkou nŒku fu Œu™k ‚k‚w-‚‚hk yux÷u fu þk{ fkiþ÷ y™u ðeýk 
fkiþ÷u …ý Œu™u ¾qƒ s ‚wtËh W…™k{ ykÃÞwt Au. 

ƒkur÷ðqz yr¼™uºke fuxhe™k fiV™u Œu™k 
‚k‚rhÞkykuyu ¾k‚ ™k{ ykÃÞwt

nw{k fwhuþe ðÄw yuf ðìƒ r‚heÍ{kt òuðk {¤þu

‘r{ÚÞk’ rhðuLs zÙk{k ‚kÚku 
nw{k fwhuþe Vhe ‚ßs ÚkE

‘r{ÚÞk - Ä zkfoh [uÃxh’ ðuƒ r‚heÍ™e ƒeS r‚Í™ 
ykðe hne Au, su{kt nw{k fwhuþe y™u yðtrŒfk Ëk‚k™e y™u 
™ðk fMŒwrhÞk {wÏÞ hku÷{kt Au. yk f÷kfkhku Œu{™e r‚heÍ™k 
«{kuþ™ {kxu y{ËkðkË™e {w÷kfkŒu ykÔÞkt nŒkt.nw{k yk 
r‚heÍ{kt yuf ™ðk hku÷{kt òuðk {¤‚u, su{kt ƒu ‚kðfe 
ƒnu™ku swne yux÷u fu nw{k fwhuþe y™u rhÞk yux÷u fu yðtrŒfk 
Ëk‚k™e™e ðkŒ Au. Œu{™e ðå[u Œu{™e ƒË÷ku ÷uðk™e ¼kð™k, 
Œu{™kt yrMÚkh ‚tƒtÄku ‚kÚku «rŒþkuÄ™e ðkŒko hsq fhu Au, su 
r‚heÍ rËðk¤eÚke MxÙe{ Úkþu. r{ÚÞk{kt ™ðe™ fMŒwrhÞk, 
hrsŒ f…qh, ELÿ™e÷ ‚u™„wók, yðtrŒfk yfuhfh, hwþË 
hkýk, r¢»™k rƒü …ý {níð™e ¼qr{fk{kt òuðk {¤þu. 
y{ËkðkË™e {w÷kfkŒu ykðu÷e nw{k fwhuþeyu Wí‚kn ‚kÚku fÌkwt 
fu, “nwt y{ËkðkË™e {w÷kfkŒ yt„u nt{uþk hku{ktr[Œ nkuô Awt. 
{khe AuÕ÷e rVÕ{ ynª þwx ÚkE Au! y{ËkðkË{kt þq®x„ {kxu 
y™uf rËð‚ku rðŒkÔÞk …Ae, yk þnuh nðu {khk {kxu yuf …
rhr[Œ MÚk¤ ƒ™e „Þwt Au. y{u „w÷kƒe rVÕ{™wt þq®x„ …ý 
yne s fÞowt nŒwt. nwt yk þku{kt yuf yuðe ÔÞrõŒ Awt su ‚tòu„ku™u 
fkhýu ‚tðuË™þe÷ ƒ™u Au y™u ðuh ðk¤u Au. yk W¥kusf, y™u 
yk¢{f ¼qr{fk {kxu {™u …‚tË fhðk ƒË÷ nwt r™{koŒkyku™e 
yk¼khe Awt. 

ykr÷Þk ¼èu rËðk¤e …h r‚rØrð™kÞf 
{trËh™k Vq÷kuÚke ht„u÷e ‚kze …nuhe

  ykr÷Þk™e yk ‚kze{kt ƒ™kh‚e …u™Õ‚ …ý ƒ™kððk{kt ykðe 
nŒe, su ¼khŒ™k ‚{]Ø nMŒf¤k™k ðkh‚k™u Ëþkoðu Au

‚k{kLÞ heŒu ÷kufku yuðwt 
{k™Œk nkuÞ Au fu ‚u÷uç‚ Œu{™k 
ykWxrVx rh…ex fhŒkt ™Úke. …htŒw 
ykr÷Þkyu yk ƒkƒŒu ½ýe ð¾Œ 
fÌkwt Au fu, {khk ðkuzo hkuƒ{kt 365 
rËð‚™e y÷„ y÷„ RðuLxT‚™k 
f…zkt ™ nkuE þfu. ŒuÚke f…zkt rh…
ex fhðk{kt fþwt s ¾kuxwt ™Úke. Œuýu 
…kuŒk™k ÷ø™™e ‚kze fu yLÞ 
ykWxrVx …ý yufÚke ðÄw ð¾Œ 
rh…ex fÞko s Au. ŒksuŒh{kt …
rhðkh ‚kÚku rËðk¤e™e Wsðýe 
fhe hnu÷e ykr÷Þk™e Œ‚ðehku 
ðkÞh÷ ÚkE nŒe, su{kt Œuýu „kuÕz™ 
Þ÷ku f÷h™e ‚kze …nuhe nŒe. 
Œu{s hýƒeh y™u hknkyu …ý 
„kuÕz™ Þ÷ku f÷h™k fwŒko …nuÞko 
nŒk. ykr÷Þk™e MxkRr÷Mx y{e 
…xu÷ îkhk …kuŒk™e RLMxk„úk{ 
…kuMx …h ŒksuŒh{kt ¾w÷k‚ku 
fhðk{kt ykÔÞku Au fu ykr÷Þk™e 
yk ‚kze yuf fMx{ ‚kze nŒe, 
su ‚Mxur™rƒr÷xe ‚kÚku ðkh‚k 
y™u nMŒf¤k™k r{©ý™wt yuf 
W¥k{ WËknhý Au.  ykr÷Þk™e 
yk r‚Õf yku„ouLÍk ‚kze 

{wtƒE™k r‚rØ rð™kÞf {trËh{kt 
[ZkðkÞu÷kt „÷„kuxk™k Vq÷™k 
yfo{ktÚke zkE fhðk{kt ykðe 
nŒe. yk s ðkŒ Ëþkoððk {kxu 
ykr÷Þkyu …kuŒk™e nuhMxkR÷{kt 
Þ÷ku {urh„kuÕz ÷„kÔÞkt nŒkt. 
ŒksuŒh{kt s ykr÷Þk™u ðkhk‚k 
y™u ‚Mxur™rƒr÷xe™u {kuzo™ x[ 
yk…ðk ƒË÷ ðku„ RrLzÞk îkhk 

¢k^x heðkRð÷ yuðkuzo …ý yk…
ðk{kt ykÔÞku nŒku.  ykr÷Þk™e 
yk ‚kze{kt ƒ™kh‚e …u™Õ‚ …ý 
ƒ™kððk{kt ykðe nŒe, su ¼khŒ™k 
‚{]Ø nMŒf¤k™k ðkh‚k™u Ëþkoðu 
Au. yr{ …xu÷u ÷ÏÞwt nŒwt, “yk 
yuf yuðe f¤k Au su ƒnw s ¼khu 
Au yÚkðk Œku Œu™u …nuhðe ƒnw s 
™kswf Au. 

‘„whw’™k þq®x„ Ëhr{Þk™ yr¼»kuf-yiïÞko ðå[u r™fxŒk ðÄe nŒe

rzðku‚o™e yxf¤ku ðå[u yiïÞko 
{rýhJ{™e rVÕ{{kt ‚kÚku fk{ fhþu

yr¼»kuf ƒå[™ y™u yiïÞko hkÞ ƒå[™™k rzðku‚o™e ‚ŒŒ [k÷Œe 
yxf¤ku ðå[u Œu{™k VìL‚ {kxu yuf hknŒ™k ‚{k[kh ykÔÞk Au fu 
yiïÞko y™u yr¼»kuf™u ÷R™u {rýhJ{ yuf rVÕ{ ƒ™kððk™e ŒiÞkhe 
fhe hÌkk Au. yiïÞko yr¼»kuf™e {rýhJ{ ‚kÚku yk ºkeS rVÕ{ nþu. 
yk …nu÷kt Œuyku ‘„whw’ y™u ‘hkðý’{kt Mxkh f…÷ ‚kÚku fk{ fhe [qõÞk 
Au. {rýhJ{ ‚kÚku òuzkÞu÷k yuf ‚qºk™k sýkÔÞk y™w‚kh {rý™u yk 
rVÕ{ {kxu ÞkuøÞ ðkŒko …ý {¤e „E Au. yr¼»kuf yk …nu÷kt yiïÞko 
‚rnŒ™e ƒu rVÕ{ku W…hktŒ ‘Þwðk’{kt …ý Œu{™e ‚kÚku fk{ fhe [qõÞku 
nkuðkÚke {rý ‚kÚku fk{ fhðk {kxu nt{uþk Wí‚krnŒ nkuÞ Au.[uÒkkEÚke 
{¤e hnu÷k ynuðk÷ku y™w‚kh, yk yuf rnLËe rVÕ{ nþu. 2007{kt 
ßÞkhu Œu{ýu …nu÷e ð¾Œ yk ƒt™u ‚kÚku ‘„whw’ ƒ™kðe íÞkhu s yr¼»kuf 
y™u yiïÞko yufƒeòÚke ™Sf ykÔÞkt nŒkt y™u …Ae yufƒeò ‚kÚku 
÷ø™ fÞko nŒk. nðu ßÞkhu yuf ŒhV Œu{™k ‚tƒtÄ™k ytŒ™e [[koyku y™u 
yVðkyku òuhþkuhÚke [k÷u Au, íÞkhu Vhe yuf ð¾Œ {rýhJ{ Œu{™u 
‚kÚku ÷R™u ykððk™k nkuðk™e ðkŒÚke Œu{™k VìL‚™u ‚khk ‚{k[kh™e 
ykþk ò„e Au, fu rVÕ{ ‚kÚku yk Ët…rŒ Œu{™e ðå[u ykðu÷k {Œ¼uËku 
…h …ý fk{ fhe ÷uþu. {rýhJ{u ßÞkhu hkðý ƒ™kðe íÞkhu Œu{ýu yuf 
RLxhÔÞw{kt sýkÔÞwt nŒwt, “Œu ƒt™u{ktÚke nwt fku™kÚke ðÄw ™Sf Awt yu «§ 
{khk {kxu y½hku Au. {™u ÷k„u Au fu yr¼»kuf y™u yiïÞko ƒt™u {khk 
Sð™™ku rnM‚ku Au. „whw y™u hkðý …Ae {khu Œu{™e ‚kÚku yuf nurxÙf …
whe fhðe Au.” íÞkhu nðu ÷k„u Au fu yk rVÕ{ …h xqtf ‚{Þ{kt fk{ þY 
ÚkE sþu.

{kÄð™ yuf s hku÷{kt òuðk {¤þu

Œ™w ðuzT‚ {™w: ºkeS ‚eõð÷{kt 
ft„™k hýkuŒ™k rxÙ…÷ hku÷

ft„™k hýkuŒ y™u ykh {Äð™u 2011™k ð»ko{kt ‘Œ™w ðuzT‚ 
{™w’{kt …nu÷e ðkh ‚kÚku fk{ fÞow nŒwt. ykùÞos™f heŒu yk rVÕ{ 
ƒkuõ‚ykurV‚ …h rnx …whðkh ÚkE nŒe. zkÞhuõxh yk™tË yu÷. 
hkÞyu [kh ð»ko ƒkË Vhe Œu{™u ¼u„k fÞok nŒk y™u ç÷kufƒMxh rVÕ{ 
yk…e nŒe. rnLËe{kt ÷uze nehku ÄhkðŒe rVÕ{ku{kt ‚kiÚke ðÄw rƒÍ™u‚ 
‘Œ™w ðuzT‚ {™w rhxL‚o’™u {éÞku nŒku. nðu Œu™e ºkeS rVÕ{ ƒ™kððk™e 
ŒiÞkheyku þY ÚkE Au. hkExh rn{ktþw þ{ok y™u yk™tË yu÷. hkÞyu 
rM¢Ãx VkE™÷ fhe ËeÄe Au.  Œ™w ðuzT‚ {™w™e þYykŒ ¾qƒ s 
‚knrsf y™u Mðk¼krðf hk¾ðk{kt ykðe Au. Œu™u ðkMŒrðf ‚eõð÷ 
ƒ™kððk {kxu {uf‚ou …nu÷ku y™u ºkeò ¼k„ ßÞkt yxõÞku nŒku íÞktÚke 
ºkeS rVÕ{ ƒ™kððk™wt rð[kÞowt Au. y„kW™e ƒt™u rVÕ{ku™e su{ Œu{kt 
fku{uze, hku{kL‚ y™u zÙk{k òuðk {¤þu. rVÕ{™wt þq®x„ þY Úkðk{kt 
8-10 {rn™k ÷k„e þfu Au.  ft„™k hýkuŒ™u ºkeS rVÕ{{kt ºký 
hku÷ yk…ðk{kt ykðþu, ßÞkhu {kÄð™™wt fuhuõxh {kºk yuf s hku÷{kt 
òuðk {¤þu. ft„™k frhÞh{kt …nu÷e ð¾Œ rxÙ…÷ hku÷ fhðk™e Au. 
‘Œ™w ðuzT‚ {™w rhxL‚o’{kt ft„™k™k zƒ÷ hku÷ nŒk. ft„™k™k zƒ÷ 
hku÷ fÞok …Ae …nu÷e ‚eõð÷™u ðÄkhu ‚V¤Œk {¤e nŒe. Œu s heŒu 
ºký fÞok …Ae ºkeS rVÕ{™u ðÄkhu ‚V¤Œk {¤ðk™e y…uûkk rVÕ{ 
{uf‚o hk¾e hÌkk nkuÞ Œuðe þõÞŒk Au. ft„™k hýkuŒ y™u ykh {Äð™u 
2011™k ð»ko{kt ‘Œ™w ðuzT‚ {™w’{kt …nu÷e ðkh ‚kÚku fk{ fÞow nŒwt
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«u{{kt …k„÷ ÚkÞu÷e 
ðnwyu ‚‚hk™u …Œkðe 

ËeÄk
> ÍwtÍw™qt, íkk.9 >

hksMÚkk™™k ÍwtÍw™q{kt ykX ð»ko 
…nu÷k yuf ð]Ø™e níÞk™k fu‚{kt 
{kuxku [wfkËku yk…Œk fkuxuo Œu{™e 
…wºkðÄq ‚rnŒ 4 ykhku…eyku™u 
ykSð™ fuË™e ‚ò ‚t¼¤kðe Au. 
yk ð]Ø™e Œu™e ðnwyu «u{ «‚t„{kt 
ykzu ykðŒk níÞk fhkðe ™k¾e 
nŒe. ÍwtÍw™q fkuxuo yk {k{÷k{kt 
[khuÞ ykhku…eyku™u ykSð™ fuË™e 
‚ò ‚t¼¤kðŒk™e ‚kÚku ‚kÚku 20-
20 nòh™ku Ëtz …ý ÷„kÔÞku Au. 
‚ò {u¤ð™khk ykhku…eyku{kt ð]
Ø™e ðnw ‚ku™q fw{khe ‚rnŒ Œu™k 
‚kÚke ‚wr™÷ fw{kh, Ëe…uLÿ fw{kh 
y™u «Ëe… fw{kh ‚k{u÷ Au. fu‚™e 
‚w™kðýe ËhBÞk™ ykhku…eyku™k 
yr¼Þkus™ …ûk ŒhVÚke 40 ‚kûke 
y™u 191 ËMŒkðus hsq fhðk{kt 
ykÔÞk nŒk.÷kuf yr¼Þkusf ¼khŒ 
¼q»ký þ{koyu sýkÔÞwt fu, "15 
sw÷kE 2016™k hkus fwÕnrhÞku™e 
Zkýe™k ‚kun™÷k÷ òxu rƒ‚kW …
ku÷e‚ Mxuþ™{kt yk ‚tƒtÄ{kt rh…
kuxo ™kutÄkÔÞku nŒku. Œu{ýu sýkÔÞwt fu, 
Œu™ku r…ŒhkE ¼kE ‚w¼k»k[tÿ …
kuMx{kt fk{ fhŒku nŒku. 

> EM÷k{kçkkË, íkk.9 >
…krfMŒk™™k W¥kh-…rù{ 

ƒ÷qr[MŒk™Úke yuf {kuxk ‚{k[kh ‚k{u 
ykÔÞk Au. ynª yuf ¼Þk™f rðMVkux™e 
{krnŒe {¤e hne Au. yk rðMVkux õðuxk 
hu÷ðu Mxuþ™™e ™Sf{kt ÚkÞku nŒku su{kt 
21 ÷kufkuyu Sð „w{kðe ËeÄk Au. ßÞkhu 
yLÞ 30Úke ðÄw ÷kufku Eò„úMŒ ÚkÞk™e 
{krnŒe {¤e hne Au. yk ½x™k ‚kÚku s 
ƒ÷qr[MŒk™{kt Vhe yhksfŒk Vu÷kE Au. …

krfMŒk™e {erzÞk™k ynuðk÷ku y™w‚kh yk 
rðMVkux hu÷ðu Mxuþ™™k ƒw®f„ fkÞko÷Þ™e 
…k‚u ÚkÞku nŒku. xÙu™ Ã÷uxVku{o …h …nkut[u Œu …
nu÷kt s yk ¼Þk™f rðMVkux ÚkÞku nŒku. òufu 
rðMVkux ‚{Þu Ã÷uxVku{o …h «ðk‚eyku™e 
{kuxe ¼ez nkuðk™u fkhýu {kuxk…kÞu ò™nkr™ 
‚òoR nkuðk™k ynuðk÷ Au. …ku÷e‚ y™u 
ƒ[kðf{eoyu ½x™kMÚk¤u …nkut[e™u íðrhŒ 
fkÞoðkne þY fhe nŒe. õðuxk™e r‚rð÷ 
nkuÂM…x÷{kt …ý E{hsL‚e ònuh fhe 

Ëuðk{kt ykðe Au y™u ðÄkhk™k zkìõxhku y™u 
‚nkÞf f{o[kheyku™u Œnu™kŒ fhe Ëuðk{kt 
ykÔÞk Au. hu÷ðu™k yrÄfkheyku™k yunðk÷ 
y™w‚kh òVh yuõ‚«u‚ ‚ðkhu 9 ðkøÞu 
…uþkðh {kxu hðk™k Úkðk™e nŒe. rðMVkux 
ÚkŒkt s xÙu™™u yxfkðe Ëuðk{kt ykðe Au y™u 
nsw Œu Ã÷uxVku{o …h …nkut[e ™Úke. rðMVkux 
yux÷ku ¼Þk™f nŒku fu yVhkŒVhe™ku 
{knku÷ ‚òoÞku Au. {]Œfktf ðÄðk™e ykþtfk 
ðÄe „E Au.

½xLkk{kt 21 ÷kufkuyu Sð „w{kðe ËeÄk

…krfMŒk™™k õðuxk hu÷ðu Mxuþ™™e ™Sf{kt rðMVkux

‚kŒ rsÕ÷k{ktÚke 92.68 fhkuz Yr…ÞkÚke ðÄw™e 
®f{Œ™e „uhfkÞËu‚h ‚k{„úe só fhðk{kt ykðe 

hksMÚkk™{kt yk[kh‚trnŒk ÷k„w ÚkÞk ƒkË 

> sÞÃkwh,íkk.9 >
hksMÚkk™™e ‚kŒ 

rðÄk™‚¼k ƒuXfku …h …
uxk[qtxýe™k fkhýu swËk swËk 
rsÕ÷kyku{kt yk[kh‚trnŒk 
÷k„w Au. yk[kh‚trnŒk ÷k„w 
ÚkÞk ƒkË ynª™e …ku÷e‚ 
y™u rðrðÄ yuLVku‚o{uLx 
yusL‚eykuyu yíÞkh ‚wÄe{kt 
92.68 fhkuz Yr…Þk™e 
hkufz y™u „uhfkÞËu‚h ËkY 
só fÞkuo Au. {wÏÞ [qtxýe 
yrÄfkhe ™ðe™ {nks™u 
fÌkwt fu 15 ykuõxkuƒhu ykËþo 
yk[kh ‚trnŒk ÷k„w ÚkÞk ƒkË 
[qtxýe «r¢Þk™u {™e …kðh™k 
«¼kðÚke {wõŒ hk¾ðk™k 
«Þk‚ku fhðk{kt ykðe hÌkk 
Au. [qtxýe …t[™k zuxk y™w‚kh, 
‚kŒ rðÄk™‚¼k ƒuXfku …h 
fw÷ 1,862 {ŒËk™ {Úkfku 
y™u 19,36,532 {ŒËkhku 
Au.[qtxýe …t[ îkhk h[kÞu÷e 

^÷k#„ Mõðkuz, Mxurxf 
‚ðuo÷L‚ xeB‚ y™u …ku÷e‚ 
suðe yusL‚eyku ‚ŒŒ ‚r¢Þ 
Au. Œu{ýu fÌkwt fu hksMÚkk™ …
ku÷e‚u [qtxýe …t[™e ‚q[™kyku 
y™w‚kh fkÞo fhe™u hkßÞ …
ku÷e‚ y™u yLÞ y{÷efhý 
yusL‚eyku ðå[u ‚kiÚke ðÄw 
76.07 fhkuz Yr…Þk só 
fÞko Au. Œu{ýu fÌkwt fu Œ{k{ 
yusL‚eykuyu ‚kŒ rsÕ÷k{kt 
fw÷ 4.22 fhkuz Yr…Þk™e hkufz 
só fhe Au.yrÄfkheykuyu 

sýkÔÞwt fu yk[kh‚trnŒk ÷k„w 
ÚkÞk ƒkË yusL‚eyku ðå[u™k 
…hM…h ‚tf÷™™k fkhýu 
5.52 fhkuz Yr…ÞkÚke ðÄw™e 
®f{Œ™ku „uhfkÞËu‚h ËkY y™u 
42 ÷k¾ Yr…Þk™e Ëðkyku …ý 
só fhðk{kt ykðe Au. ykþhu 
Y. 1.2 fhkuz™e ®f{Œ™e ‚ku™k 
y™u [ktËe suðe ®f{Œe ÄkŒwyku 
…ý só fhðk{kt ykðe Au.

hkßÞ™e ‚kŒ rðÄk™‚¼k 
ƒuXfku - Íw™Íw™w, Ëki‚k, Ëuð÷e-
Wr™Þkhk, ®¾ð‚kh, [kihk‚e, 

‚÷wBƒh y™u hk{„Z {kxu …
uxk[qtxýe {kxu {ŒËk™ 13 
™ðuBƒhu Úkþu y™u Œu™k …rhýk{ku 
23 ™ðuBƒhu ònuh fhðk{kt 
ykðþu. hkßÞ rðÄk™‚¼k{kt 
fw÷ 200 ƒuXfku Au, su{ktÚke …
kt[ ƒuXfku Äkhk‚ÇÞku™k ‚kt‚Ë 
ƒ™ðk™u fkhýu y™u ƒu ƒuXf 
Äkhk‚ÇÞku™k yð‚k™™u fkhýu 
¾k÷e …ze Au. su ‚kŒ ƒuXfku 
{kxu …uxk[qtxýe Þkuòðk™e 
Au Œu{ktÚke [kh fkut„úu‚ …k‚u 
nŒe. hkßÞ rðÄk™‚¼k{kt 
nk÷{kt ¼khŒeÞ s™Œk …
kxeo™k 114, fkut„úu‚™k 65, 
¼khŒ ykrËðk‚e …kxeo™k 
ºký, ƒnws™ ‚{ks …kxeo™k 
ƒu y™u hküÙeÞ ÷kufË¤™k yuf 
Äkhk‚ÇÞ Au. yk r‚ðkÞ ykX 
y…ûk Äkhk‚ÇÞku Au.[kihk‚e, 
®¾ð‚h, ÍwtÍw™w y™u hk{„Z 
ƒuXfku …h M…Äko h‚«Ë 
 ƒ™e Au. 

[qtxýe …t[™k zuxk y™w‚kh, ‚kŒ rðÄk™‚¼k ƒuXfku …h fw÷ 1,862 {ŒËk™ {Úkfku y™u 19,36,532 {ŒËkhku 
Au, [qtxýe …t[ îkhk h[kÞu÷e ^÷k#„ Mõðkuz, Mxurxf ‚ðuo÷L‚ xeB‚ y™u …ku÷e‚ suðe yusL‚eyku ‚ŒŒ ‚r¢Þ

{rý…wh{kt {rn÷k™e ‚kÚku 
Ëw»f{o yk[Þko ƒkË Œu™u 

SðŒe Vqtfe {hkE
> {rý…wh, Œk.9 >

{rý…wh™k rsheƒk{ 
rsÕ÷kÚke yuf n[{[kðe Ëu™khe 
½x™k ‚k{u ykðe Au. {¤Œe 
{krnŒe y™w‚kh 7 ™ðuBƒh 
„wÁðkh™e hkºku yuf 31 ð»keoÞ 
ykrËðk‚e {rn÷k™e ‚kÚku Ëw»f{o 
yk[Þko ƒkË Œu™u SðŒe Vqtfe 
{hkE. yk Ëhr{Þk™ nrÚkÞkhƒtÄ 
nw{÷k¾kuhkuyu „k{{kt ŒkƒzŒkuz 
VkÞ®h„™e ‚kÚku ÷qtx y™u yk„ 
÷„kze. nw{÷k¾kuhkuyu 17 ½hku™u 
‚¤„kðe™u hk¾ fhe ËeÄk. …
ku÷e‚™k sýkÔÞk y™w‚kh yk 
½x™k{kt …erzŒk™e ‚kÚku ‚k{qrnf 
Ëw»f{o y™u níÞk™e ½x™k™u 
ytò{ yk…ðk{kt ykÔÞku Au.…
ku÷e‚u yuVykEykh{kt 'ðtþeÞ 
y™u ‚{wËkÞ™k ykÄkhu Ëw»f{o y™u 
níÞk' ™ku WÕ÷u¾ fÞkuo Au. …erzŒk™k 
…rŒyu …ku÷e‚™u VrhÞkË fhe y™u 
sýkÔÞwt fu yk f]íÞ „uhfkÞËu‚h 
½q‚ý¾kuhku ŒhVÚke fhðk{kt 
ykÔÞw nŒw …htŒw nw{÷k¾kuhku™e 
yku¤¾ yíÞkh ‚wÄe ÚkE þfe 
™Úke. …ku÷e‚™k ‚qºkku™k sýkÔÞk 
y™w‚kh þtfk Au fu nw{÷k¾kuh 
{rý…wh™k MÚkkr™f rðMŒkhkuÚke 
nkuE þfu Au.EÂLzrs™‚ xÙkEƒ÷ 
yuzðkufu‚e fr{xeyu r™ðuË™ òhe 
fhe fÌkwt fu nw{÷k¾kuhkuyu „k{{kt 
½q‚Œkt s ½hku{kt yk„ ÷„kze 
ËeÄe y™u VkÞ®h„ fÞwO. 

LÞqÍ rçkúV

yr¼™uŒk y™w…{ 
¾uh™e rVÕ{ ‘rðsÞ 

69’ he÷eÍ
> {wtƒE, Œk.9 >

yr¼™uŒk y™w…{ ¾uh rVÕ{ 
ELzMxÙe{kt fkuE «uhýkÚke ykuAk 
™Úke. Œuýu …kuŒk™k frhÞh{kt ½ýe 
rVÕ{ku{kt fk{ fÞwO Au. yr¼™uŒkyu 
yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ rðrðÄ 
«fkh™e ¼qr{fkyku ¼sðe Au. nðu Œu 
¾qƒ s y™ku¾k …kºk ‚kÚku ÷kufku ‚{ûk 
ykððk {kxu ŒiÞkh Au. Œu™e yk„k{e 
rVÕ{ Vijay 69 rh÷eÍ ÚkE „R 
Au.rh÷eÍ ÚkÞu÷e rVÕ{ ‘rðsÞ 69’ 
{kxu ÷kufku{kt [[ko™ku rð»kÞ Au. rVÕ{ 
‘rðsÞ 69’OTT Ã÷uxVku{o Netflix …h 
rh÷eÍ ÚkE Au. yk rVÕ{{kt y™w…
{ ¾uhu 69 ð»keoÞ rðsÞ {uÚÞw™wt …
kºk ¼sÔÞwt Au, su yk ô{hu …kuŒk™wt 
‚…™wt …qÁt fhðk {kt„u Au. òu Œ{kÁt 
…ý fkuE ‚…™wt Au y™u Œu™u …qÁt fhðk 
{kt„ku Aku Œku Œ{™u yk rVÕ{ „{þu.
yk rVÕ{™ku rð»kÞ Au fu yuf 69 
ð»keoÞ ÔÞÂõŒ™e ¼qr{fk ¼sðe hÌkku 
Au su Sð™{kt …kuŒk™u þkuÄðk {kt„u 
Au, …kuŒk™u ys{kððk {kt„u Au. 

ÞwÃke{kt ðtËu ¼khŒ 
yuõ‚«u‚™e ‚k{u ƒkRf 

Akuze ¼køÞku Þwðf 
> «Þkøkhks, Œk. 9 > 

W¥kh «Ëuþ™k «Þk„hks{kt 
ykùÞos™f ½x™k ƒ™e Au. ynª 
yuf Þwðf …kxk …h ykðe hnu÷e ðtËu 
¼khŒ yuõ‚«u‚™e ‚k{u …kuŒk™wt 
ƒkRf Akuze™u ¼k„e „Þku nŒku. 
su™k fkhýu xÙu™ y™u ƒkRf ðå[u 
òuhËkh x¬h ÚkE. íÞkhƒkË yk 
ƒkEf ðtËu ¼khŒ xÙu™™k yuLS™{kt 
V‚kE „E y™u ÷ktƒk ytŒh ‚wÄe 
Z‚zkŒe hne. ‚KkøÞu ðtËu ¼khŒ 
xÙu™ …kxk …hÚke WŒhe ™nª y™u 
{kuxe Ëw½ox™kÚke ƒ[e „E.yk 
½x™k þw¢ðkhu ‚ktsu 4.20 f÷kfu 
ƒ™e nŒe. ðtËu ¼khŒ ðkhký‚eÚke 
«Þk„hks stfþ™ ŒhV yk„¤ 
ðÄe hne nŒe. Íkt‚e Mxuþ™ ™Sf 
ƒtÄðk Œkrnh…wh hu÷ðu ytzh…k‚ 
…h fux÷kf Þwðfku ƒkRf ‚kÚku 
hu÷ðu xÙuf ¢ku‚ fhe hÌkk nŒk. 
yk Ëhr{Þk™ ‚k{uÚke ðtËu ¼khŒ 
ykðŒe Ëu¾kŒkt yuf Þwðf hu÷ðu xÙuf 
…h ƒkRf {qfe™u ¼k„e „Þku nŒku. 
ƒkRf ‚kÚku òuhËkh x¬h ƒkË ðtËu 
¼khŒ{kt ƒuXu÷k {w‚kVhku™u ykt[fku 
÷køÞku nŒku.ƒkRf ¾U[ðk™ku 
òuhËkh yðks ykððk ÷køÞku. 

fk~{eh ¼khŒ™wt Au y™u hnuþu : ‚wÄktþw ÂºkðuËe
> ™ðe rËÕne, íkk.9 >

‚tÞwõŒ hküÙ{kt …krfMŒk™u 
Vhe yuf ðkh fk~{eh™u ÷E™u nf 
sŒkððk™e fkurþþ fhe. Œu{ýu 
yu÷yku‚e …h Þqyu™™k …ðoûkf 
‚{qn Þqyu™yu{ykuSykE…e™e 
{k„ fhðk™e fkurþþ fhe. Œu™k …h 
Þqyu™{kt ¼khŒ™wt «rŒr™rÄíð fhðk 
…nkut[u÷k hkßÞ‚¼k™k ‚kt‚Ë y™u 
¼ks…™k hküÙeÞ «ðõŒk ‚wÄktþw 
ÂºkðuËeyu sðkƒ ykÃÞku nŒku. Œu{ýu 
[[ko ËhBÞk™ …krfMŒk™ ðkhtðkh 
sB{w fk~{eh™ku {wÆku WAk¤ðk™e 
fkurþþ fhe. ÂºkðuËeyu …krfMŒk™ 
…h {t[™u „w{hkn fhðk {kxu 

r™ðuË™ƒkS y™ku swXkýw Vu÷kðk™ku 
ykhku… ÷„kÔÞku.ÂºkðuËeyu fÌkwt fu, 
¼khŒ …krfMŒk™ îkhk fhðk{kt 

ykðu÷e rxÃ…ýeyku™k sðkƒ{kt 
sðkƒ yk…ðk™ku …kuŒk™ku yrÄfkh 
…‚tË fhu Au. suýu Vhe yuf ðkh yk 

«rŒrcŒ ‚tMÚkk™u Œu™k yusLzkÚke 
¼xfkððk™ku «Þk‚ fÞkuo Au. …
krfMŒk™™e yk ™k…kf nhfŒ …h 
ÂºkðuËeyu ¼khŒ™e ÿZ ÂMÚkrŒ™u 
ðk„ku¤Œk fÌkwt fu, fuLÿ þkr‚Œ «Ëuþ 
sB{w fk~{eh ¼khŒ™wt yr¼Òk 
yt„ nŒwt y™u hnuþu. ÂºkðuËeyu …
krfMŒk™™u ykðk r™ðuË™kuÚke Ëqh 
hnuðk™ku yk„ún fÞkuo. Œu{ýu ¼kh 
yk…e™u fÌkwt fu, …krfMŒk™ ŒhVÚke 
ðkhtðkh ƒq{ku …kzðkÚke ŒÚÞku 
ƒË÷kE sþu ™nª. ÂºkðuËeyu fÌkwt 
fu, sB{w y™u fk~{eh™k ÷kufkuyu 
nk÷{kt s …kuŒk™k ÷kufŒktÂºkf y™u 
[qtxýe yrÄfkh™ku W…Þku„ fÞkuo 

y™u yuf ™ðe ‚hfkh [qtxe Au. …
krfMŒk™™u ykðe r™ðuË™ƒkS y™u 
sqXkýkÚke Ëqh hnuðwt òuEyu, fkhý 
fu Œu™kÚke ŒÚÞku ƒË÷kþu ™nª.
ðkMŒð{kt, ¼khŒ™e «rŒr¢Þk …
krfMŒk™e «rŒr™rÄ™e rxÃ…ýe …
Ae ykðe Au, suýu ¼khŒ y™u …
krfMŒk™{kt ‚tÞwõŒ hküÙ™k ÷~fhe 
r™heûkf sqÚk (UNMOGIP) rðþu 
ðkŒ fhe nŒe. UNMOGIP™e 
MÚkk…™k {q¤ r™Þtºký hu¾k (LOC) 
…h ÞwØrðhk{™k WÕ÷t½™ …h ™sh 
hk¾ðk {kxu fhðk{kt ykðe nŒe. 
¼khŒ™e Ë÷e÷ Au fu UNMOGIP 
nðu y«MŒwŒ ƒ™e „Þwt Au.

 …krfMŒk™™u ykÃÞku szƒkŒkuz sðkƒ

> LkðerËÕne, íkk.9 >
hksÄk™e rËÕne™e nðk 

AuÕ÷k ½ýk rËð‚kuÚke Íuhe ƒ™e 
Au. ðÄŒk «Ëq»ký™u fkhýu ÷kufku™u 
ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV …ze hne Au. 
½ýk rðMŒkhku{kt yuh õðkur÷xe 
ELzuõ‚(yufÞwykR) 400 ‚wÄe 
…nkut[e „Þku Au.kp‚uLxÙ÷ …kuÕÞwþ™ 
ftxÙku÷ ƒkuzo™k zuxk y™w‚kh, 

yksu ‚ðkhu yk™tË rðnkh{kt 
yufÞwykR 415, {wtzfk{kt 
428, ƒðk™k{kt 440, yþkuf 
rðnkh 418,ykRxeyku 349, 
snkt„eh…whe 437, hkurnýe 
439, ™sV„Z 374, ykhfu…
wh{kt 460, …tòƒe 6040 nŒku. 
, ‚kur™Þk rðnkh 404, îkhfk 
‚uõxh 8{kt 391 ™kutÄkÞk Au.

ÄwB{‚{kt ÷…uxkÞu÷e rËÕne: nðk{kt Íuh 
ðÄe hÌkwt Au, ïk‚ ÷uðk™wt òu¾{

Þw…e™k ƒu „rXÞkyu 500 YrÃkÞk™e ™f÷e ™kuxku ƒ™kðe
> MkkuLk¼ÿ, íkk.9 k

W¥kh «Ëuþ™k ‚ku™¼ÿÚke 
[kutfkð™khku {k{÷ku ‚k{u ykÔÞku 
Au. ynª y{wf £kuz ÷kufku Þwxâqƒ 
…h ðerzÞku òuE™u ™f÷e ™kux Ak…
ðk™e heŒ þe¾e hÌkkt nŒkt. yk ÷kufku 
y‚÷e ™kux suðe ƒŒkððk {kxu 10 
Yr…Þk™k MxuB… …u…h™ku W…Þku„ 
fhe hÌkkt nŒkt. …ku÷e‚u ƒu ykhku…
eyku™e Äh…fz fhe™u Œu{™e …k‚uÚke 

500-500 Yr…Þk™e ÷„¼„ 
10,000 Yr…Þk™e ™f÷e ™kux 
só fhe Au. ™kux Ak…ðk{kt W…Þku„ 
Úk™kh r«Lxh, ÷u…xku… y™u yLÞ 
‚kÄ™ …ý só fhðk{kt ykÔÞk Au. 
…ku÷e‚™u ƒkŒ{eËkhÚke {krnŒe 
{¤e nŒe fu ™f÷e ™kux™ku ÄtÄku 
fh™kh y{wf ÷kufku hk{„Z ƒòh 
rðMŒkh{kt Au. {krnŒe™k ykÄkhu …
ku÷e‚u Œkífkr÷f Ëhkuzk …kzâk y™u 

½x™k MÚk¤uÚke ƒu ÷kufku™e Äh…fz 
fhe ÷eÄe. …fzkÞu÷k ykhku…eyku™e 
yku¤¾ «{kuË r{©k y™u ‚Œeþ 
hkÞ Œhefu ÚkE Au. …ku÷e‚™wt fnuðwt 
Au fu yk ykhku…eykuyu Þw-xâqƒÚke 
™f÷e ™kux ƒ™kððk™e heŒ þe¾e. …
ku÷e‚™ku Ëkðku Au fu yíÞkh ‚wÄe yk 
ykhku…eykuyu ÷„¼„ 30,000 
Yr…Þk™e ™f÷e ™kux ƒòh{kt VhŒe 
fhe ËeÄe Au. 

> ðku®þøx™,íkk.9 >
y{urhfk™k hküÙ…rŒ Œhefu zku™kÕz 

xÙB…™k VheÚke [qtxkðk™u fkhýu …
krfMŒk™{kt ¼khu „¼hkx Au. ¼khŒeÞ 
{q¤™k y{urhf™ ðfe÷u fÌkwt fu ™ðk 
[qtxkÞu÷k hküÙ…rŒ zku™kÕz xÙB…™e 
«kÚkr{fŒkyku{kt ‚hnËe {wÆkyku™ku 
Wfu÷ ÷kððk, ykŒtfðkË™ku ytŒ 
÷kððk, ƒtÄfku™u {wõŒ fhðk y™u 
ÞwØku™ku ytŒ ÷kððk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 
ykðe ÂMÚkrŒ{kt ykŒtfðkË™u ykþhku 
yk…Œwt …krfMŒk™ xÙB…™e ™erŒÚke Vhe 
÷fðk„úMŒ ÚkE þfu Au. Œ{™u sýkðe 
ËEyu fu, xÙB…u …kuŒk™k «Úk{ fkÞofk¤{kt 
…krfMŒk™™u {¤Œwt xuhh Vt®z„ hkufðk 
{kxu Œu™u ykŒtfðkËe ÞkËe{kt {wfâwt 
nŒwt. su™k fkhýu …krfMŒk™™e ykŠÚkf 
ÂMÚkrŒ 4 ð»koÚke ™kswf Œƒ¬k{kt …
nkut[e „E nŒe. nðu yu s ¾Œhku …

krfMŒk™™u Vhe …huþk™ fhðk ÷køÞku 
Au.¼khŒeÞ-y{urhf™ ðfe÷ fkþ …
xu÷u Vkuõ‚ LÞqÍ™u yk…u÷k RLxhÔÞw{kt 
sýkÔÞwt nŒwt fu, “xÙB…u Þw¢u™™k hküÙ…
rŒ Íu÷uL‚fe ‚kÚku Vku™ …h ðkŒ fhe 
nŒe y™u Þw¢u™ ÞwØ™u ‚{kó fhðk yt„u 
…ý [[ko fhe nŒe. Œu{ýu rðï™k ½ýk 
™uŒkyku ‚kÚku Vku™ …h ðkŒ fhe Au. Œuyku 
hküÙeÞ ‚whûkk y™u rðËuþ ™erŒ …h 
xÙB…™k ‚kiÚke ™Sf™k rðïk‚wyku{kt™k 

yuf Au. Œuyku ™ðk [qtxkÞu÷k hküÙ…rŒ 
xÙB…™k ™ðk ðneðx ‚kÚku òuzkÞu÷k 
«§ku™k sðkƒ yk…e hÌkk nŒk. “…
htŒw Œ{khu Œu fhðwt …zþu su hküÙ…
rŒ xÙB…u ¼qŒfk¤{kt fÞwO nŒwt,” Œu{ýu 
fÌkwt. yk fkuE hnMÞ ™Úke.y„úŒk yu 
Au fu y{khk Ëw~{™ku …h „wó {krnŒe 
yufÂºkŒ fhðe suÚke y{u Œu Ä{feyku™u 
nhkðe þfeyu: Ehk™e {wÕ÷kyku y™u 
ykŒtf™k «kÞkusfku. 

y{urhfk™k ™ðk [qtxkÞu÷k hküÙ…rŒ xÙB… {kxu ykŒtfðkË …h òuhËkh 
nw{÷ku Œu{™e «kÚkr{fŒkyku{kt™e yuf Au

ƒkƒk r‚rÆfe™e níÞk ƒkË rƒ§kuE 
„U„™k r™þk™u nŒk ðÄw yuf ™uŒk

> {wtçkE, íkk.9 >
yu™‚e…e ™uŒk ƒkƒk 

r‚rÆfe™k níÞk fu‚ {k{÷u 
{wtƒE ¢kE{ ƒúkt[u [kutfkð™khku 
¾w÷k‚ku fÞkuo Au. su{kt {wtƒE …
ku÷e‚u Ëkðku fÞkuo Au fu, ƒkƒk 
r‚Æefe™e níÞk ƒkË …qýu™k 
ðÄw yuf ™uŒk rƒ§kuE „U„™k 
™sh{kt nŒk. su{kt „U„ ðÄw 
yuf ™uŒk™u …ý {khe ™k¾ðk™e 
Þkus™k ƒ™kðe™u „U„ ‚kÚku 
‚tf¤kÞu÷k þqxhku™u „w™k™u 
ytò{ yk…ðk™e sðkƒËkhe 
yk…e nŒe.{wtƒE ¢kE{ 
ƒúkt[™k ðrhc yrÄfkhe 
…k‚uÚke {¤Œe {krnŒe «{kýu, 
{wtƒE ¢kE{ ƒúkt[ îkhk yuf 
r…MŒku÷ só fÞko ƒkË ‚{„ú 
½x™k yt„u ¾w÷k‚ku ÚkÞku. òu fu, 
¢kE{ ƒúkt[u yk ™uŒk™k ™k{™ku 
¾w÷k‚ku fÞkuo ™Úke. rƒ§kuE 
„U„™k fkðŒhkt™e òý ¢kE{ 

ƒúkt[u …qýu …ku÷e‚™u òýfkhe 
yk…e nŒe. ‚{„ú ½x™k™u 
÷E™u …ku÷e‚ ðÄw Œ…k‚ fhe 
hne Au fu, ykhku…eyu hufe fhe 
Au fu ™nª. ƒkƒk r‚rÆfe níÞk 
fu‚{kt ¢kE{ ƒúkt[u þw¢ðkhu 
„kihð rð÷k‚ y…w™u ™k{™k 
þqxh™e Äh…fz fhe. Œ…k‚{kt 
òýðk {éÞwt nŒwt fu, rƒ§kuE 
„U„ ŒhVÚke ƒkƒk r‚rÆfe™e 
níÞk fhðk {kxu ƒ™kðu÷k 
Ã÷k™ ƒe Œhefu hnu÷ku þqxh 
„kihð Íkh¾tz{kt VkÞ®h„™e 
«uÂõx‚ fhðk „Þku nŒku. þqxhu 
¾w÷k‚ku fÞkuo fu, òu Ã÷k™ yu 
r™»V¤ òŒ Œku Œu™k ƒuf-y… 
{kxu Ã÷k™ ƒe ŒiÞkh fhðk{kt 
ykÔÞku nŒku. y„kW …fzkÞu÷ku 
ykhku…e Y…uþ {kunku÷ …ý 
VkÞ®h„™e «Âõx‚ fhðk 
{kxu „kihð ‚kÚku Íkh¾tz  
„Þku nŒku. 

r‚rÆfe™k níÞk fu‚{kt [kutfkð™khku ¾w÷k‚ku

ðÄw yuf ™uŒk™u …ý {khe ™k¾ðk™e Þkus™k ƒ™kðe™u „U„ ‚kÚku 
‚tf¤kÞu÷k þqxhku™u „w™k™u ytò{ yk…ðk™e sðkƒËkhe yk…e 

xÙB…™e ™erŒÚke …krfMŒk™ ‘÷fðk„úMŒ’ 
ÚkE þfu k EM÷k{kƒkË{kt „¼hkx Vu÷kÞku 

zku™kÕz xÙB…™k VheÚke [qtxkðk™u fkhýu …krfMŒk™{kt ¼khu „¼hkx

¼khŒ …krfMŒk™ îkhk fhðk{kt ykðu÷e rxÃ…ýeyku™k sðkƒ{kt sðkƒ yk…ðk™ku …kuŒk™ku yrÄfkh …‚tË fhu Au
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> ™ðe rËÕne, íkk.9 >
hrþÞk™k hküÙ…rŒ Ô÷krË{eh …

wrŒ™u Vhe yufðkh ¼khŒ™k ð¾ký 
fÞko Au y™u fÌkwt Au fu ¼khŒ y™u 
hrþÞk ðå[u ‚nÞku„ ‚ŒŒ ðÄe 
hÌkku Au. …wrŒ™u ¼khŒ™u yuf 
{nk™ Ëuþ „ýkÔÞku y™u fÌkwt fu 
¼khŒ™e ykŠÚkf «„rŒ y™u Œu™e 
rðþk¤Œk™u æÞk™{kt hk¾e™u Œu™u 
ðirïf {nk‚¥kkyku™e ÞkËe{kt 
‚k{u÷ fhðwt òuEyu. …wrŒ™u 
hrþÞk™k ‚ku[e þnuh{kt ðkÕzkE 
rzMfþ™ õ÷ƒ ™k{™e EðuLx{kt …
kuŒk™k ‚tƒkuÄ™ Ëhr{Þk™ yk ðkŒ 
fne.…wrŒ™u …kuŒk™k ‚tƒkuÄ™{kt 
fÌkwt fu ‘y{u ¼khŒ ‚kÚku™k y{khk 
‚tƒtÄku™u rðrðÄ ûkuºkku{kt rðf‚kðe 
hÌkk Aeyu. ¼khŒ yuf {nk™ Ëuþ 
Au. ykŠÚkf ð]rØ™e ÿrüyu Œu {wÏÞ 
yÚkoŒtºkku{kt …ý y„úýe Au. Œu™ku 
Sze…e 7.4 xfk™k Ëhu ðÄe hÌkku 
Au. hrþÞk y™u ¼khŒ ðå[u Ëh 
ð»kou ‚nfkh ðÄe hÌkku Au. …wrŒ™u 

‚kurðÞŒ ‚t½™k ‚{ÞÚke ¼khŒ 
‚kÚku™k hrþÞk™k ‚tƒtÄku rðþu 
ðkŒ fhe y™u ƒt™u Ëuþku ðå[u™k 
‚tƒtÄku™u ¾qƒ s ¾k‚ „ýkÔÞk. …
wrŒ™u fÌkwt fu ¼khŒ™e ykÍkËe{kt 
‚kurðÞŒ ‚t½u …ý ¼qr{fk ¼sðe 
nŒe.…wrŒ™u fÌkwt fu ‘¼khŒ™u ðirïf 
{nk‚¥kkyku™e ÞkËe{kt ‚k{u÷ 
fhðwt òuEyu. Œu ËkuZ yƒs ÷kufku™ku 
Ëuþ Au y™u rðï™e ‚kiÚke Íz…Úke 
rðf‚Œe yÚkoÔÞðMÚkkyku{kt™ku yuf 
Au. Œu™e ‚tMf]rŒ ¾qƒ s «k[e™ 
Au y™u ¼rð»Þ{kt rðfk‚™e y…
kh ‚t¼kð™kyku Ähkðu Au.hrþÞ™ 
hküÙ…rŒyu fÌkwt fu ¼khŒ y™u 
hrþÞk ‚thûký ûkuºk{kt …ý ‚nÞku„ 
ðÄkhe hÌkk Au. Œu{ýu fÌkwt fu 
¼khŒeÞ Ë¤ku …k‚u ½ýk hrþÞ™ 
nrÚkÞkhku Au. yk ƒt™u Ëuþku ðå[u™ku 
rðïk‚ Ëþkoðu Au. y{u y{khk 
þ†ku {kºk ¼khŒ™u s ðu[Œk ™Úke …
htŒw y{u Œu™u yuf‚kÚku rzÍkR™ …ý 
fheyu Aeyu. 

¼khŒeÞ 
rðãkÚkeoyku™u Úkþu 

{kuxe y‚h

fu™uzkyu …kuŒk™e yu‚zeyu‚ 
r‚Mx{™u y[k™f ƒtÄ fhe

fu™uzkyu y[k™f yuf {kuxku r™ýoÞ ÷uŒk ÷k¾ku 
¼khŒeÞ y™u yLÞ 13 Ëuþku™k rðãkÚkeoyku {kxu {kuxe 

{w~fu÷e W¼e fhe ËeÄe 

> ykuxkðk, íkk.9 >
fu™uzkyu þw¢ðkhu yux÷u 

fu 8 ™ðuBƒh 2024Úke …
kuŒk™e MxqzuLx zkÞhuõx MxÙe{ 
(yu‚zeyu‚) r‚Mx{™u y[k™f 
ƒtÄ fhe ËeÄe Au. fu™uzk™k yk 
r™ýoÞ ƒkË VkMx xÙuf Mxze …
hr{x rðÍk …ý ¾Œ{ ÚkE „Þk 
Au. yk r‚Mx{ nuX¤ nòhku 
yktŒhhküÙeÞ rðãkÚkeoyku™u 
sÕËeÚke rðÍk {u¤ððk{kt {ËË 
{¤e nŒe. òufu, yk «r¢Þk 
nuX¤ y{wf þhŒku yr™ðkÞo 
nŒe …htŒw rðãkÚkeo™u Œu™kÚke 
Úkkuzkf s ‚{Þ™e ytËh rðÄk 
…hr{x {¤e sŒe nŒe. fu™uzk 
‚hfkhu Œu™e ðuƒ‚kEx …h 
sýkÔÞwt nŒwt fu '«ku„úk{™e 
y¾trzŒŒk™u {sƒqŒ fhðk, 
rðãkÚkeoyku™e ™ƒ¤kEyku™u Ëqh 
fhðk y™u Œ{k{ rðãkÚkeoyku™u 
yhS «r¢Þk{kt LÞkÞe y™u 
ðksƒe yìõ‚u‚ «Ëk™ fhðk 

{kxu yk …nu÷ ƒtÄ fhðk{kt 
ykðe hne Au.'2018 {kt þY 
fhkÞu÷ Rr{„úuþ™, huVâwS‚ 
yuLz r‚xeÍ™rþ… fu™uzk îkhk 
yuMkMkeyuMk ™ku nuŒw ƒúkrÍ÷, 
[e™, fku÷trƒÞk, fkuMxk rhfk, 
¼khŒ, {kuhku¬ku, …krfMŒk™, 
…uÁ, rVr÷…kRL‚ ‚rnŒ™k 
14 Ëuþku™k rðãkÚkeoyku {kxu 
rðÍk yhS «r¢Þk™u ‚h¤ 
fhðk™ku nŒku. òu fu, fux÷ef 
ykð~ÞfŒkyku™u …qýo fhðk™e 
nŒe. su{ fu $20,635 
CAD {qÕÞ™wt fu™urzÞ™ „uhtxez 
RLðuMx{uLx ‚ŠxrVfux  y™u 

yt„úuS yÚkðk £uL[ ¼k»kk™k 
xuMx Mfku‚o ‚k{u÷ nŒku. yk 
«r¢Þk îkhk Mxze rðÍk Úkkuzkf 
s ‚{Þ{kt {u¤ðe þfkŒk nŒk.
yk Þkus™k nuX¤ 8 ™ðuBƒhu 
ƒ…kuhu 2 ðkøÞk ‚wÄe {¤u÷e 
yhSyku™u yk„¤ ðÄkhðk{kt 
ykðþu, íÞkhƒkË {¤™kh 
Œ{k{ yhSyku …h r™Þr{Œ 
heŒu …hr{x MxÙe{ nuX¤ 
fkÞoðkne fhðk{kt ykðþu. yk 
fkÞo¢{ ƒtÄ ÚkðkÚke ¼khŒ y™u 
13 yLÞ Ëuþku™k rðãkÚkeoyku™u 
‚kiÚke ÷ktƒe rðÍk «r¢Þk{ktÚke …
‚kh Úkðwt …zþu.

> ™ðerËÕne,íkk.9 >
f]rŒ ‚u™™ y™u fkòu÷ Mxkhh rVÕ{ 

‘Ëku …¥ke’ ™uxÂ^÷õ‚ …h rh÷eÍ ÚkE Au. 
yk yuf ‚M…uL‚ ÂÚkú÷h rVÕ{ Au, su™u 
Ëþof ¾qƒ …‚tË fhe hÌkkt Au. þkrnh 
þu¾u yk rVÕ{ îkhk ƒkur÷ðqz{kt yuLxÙe 
fhe nŒe. …htŒw nk÷{kt yk rVÕ{ fux÷kf 
rððkËku™ku ‚k{™ku fhe hne Au.nfefŒ{kt, 
{uf‚o …h rVÕ{™k yuf „eŒ™u ÷E™u 
[kuhe™ku ykhku… Au.xe Mkehes ¼khŒ™k 
‚kiÚke {kuxk BÞwrÍf ÷uƒ÷ku{kt™e yuf Au, 
su nk÷{kt rððkËku{kt ykðe Au. ‚t„eŒfkh 
r™÷kts™k ½ku»k ËMŒeËkhu xe-r‚heÍ y™u 
BÞwrÍf zkÞhuõxh ‚[uŒ-…ht…hk …h 
Œu{™k …rŒ hksŠ»k r{¥kh™k „eŒ {kxu™ku 
xÙuf [kuhe fhðk™ku ykhku… ÷„kÔÞku Au. 
ËMŒeËkhu …kuŒk™ku „wM‚ku fkZðk {kxu 
‚kurþÞ÷ {erzÞk™ku ‚nkhku ÷eÄku. Œu{ýu 
ykhku…eyku ‚k{u fkÞoðkne™e {kt„ fhe 
y™u …whkðk Œhefu r{¥kh™k ykurhrs™÷ 
xÙuf™e ®÷f …ý þuh fhe Au.

> {wtçkR, íkk.9 >
ƒkur÷ðqz f÷kfkhku ™unk Äqr…Þk y™u 

yt„Ë ƒuxeyu „Efk÷u hkºku Œu{™e …wºke 
{unh Äqr…Þk ƒuËe {kxu «e-ƒÚko zu …kxeo™wt 
ykÞkus™ fÞwO nŒwt. Œu{ýu yk Vtõþ™{kt 
½ýe {kuxe nMŒeyku™u …ý yk{tÂºkŒ fÞko 
nŒk. yk …kxeo{kt ¼khŒeÞ r¢fux xe{™k 
Mxkh ƒuxT‚{u™ rðhkx fkun÷e y™u Œu™e …
Je ƒkur÷ðqz yuõxÙu‚ y™w»fk þ{koyu …ý 
nkshe yk…e nŒe. yk Ëhr{Þk™ rðhkx 
y™u y™w»fkyu …k…khkÍe™e ‚k{u …kuÍ 
…ý ykÃÞk nŒk. yk r‚ðkÞ rðhkxu VuL‚ 
‚kÚku ‚uÕVe {kxu …kuÍ …ý ykÃÞku nŒku. 
÷ktƒk ‚{Þ ƒkË ƒt™u™u ¼khŒ{kt yuf‚kÚku 
òuE™u VuL‚ ¾qƒ s Wí‚krnŒ ÚkE „Þk 
nŒk.rðhkx-y™w»fk W…hktŒ fhe™k f…qh-
‚iV y÷e ¾k™ Œu{™k …wºk sun ‚kÚku, fhý 
òunh Œu{™k ƒk¤fku Þþ y™u Yne ‚kÚku, 
‚kunk y÷e ¾k™-fwýk÷ ¾u{w Œu{™e …wºke 
E™kÞk ‚kÚku y™u nkŠËf …tzâk™e …qðo …
Je ™Œk‚k Mxu™fkurðf Œu{™k …wºk y„MíÞ 
‚kÚku …ý Au. yk …kxeo{kt nksh nŒk. ƒÄk 
f÷kfkhku yufË{ fuÍTÞwy÷ ÷wf{kt nŒk.

 þkrnh þu¾u yk rVÕ{ îkhk 
ƒkur÷ðqz{kt yuLxÙe fhe nŒe

LÞqÍ rçkúV

f]rŒ ‚u™™™e ‘Ëku …¥ke’ …h 
fku…e fhðk™ku ykhku…

™unk Äqr…Þk™e Ëefhe™e r«-ƒÚko-zu 
…kxeo{kt Mxk‚uo nkshe yk…e nŒe

Ëuþ{kt ykuƒe‚e «Äk™{tºke Au Œu 
fkut„úu‚™u ns{ ™Úke ÚkŒwt : {kuËe

> {wtçkE, íkk.9 >
{nkhküÙ rðÄk™‚¼k 

[qtxýe™u æÞk™u hk¾Œk nk÷™k 
rËð‚ku{kt ðzk«Äk™ ™huLÿ 
{kuËe yuf ƒkË yuf [qtxýe 
hu÷eyku fhe hÌkk Au. þr™ðkhu 
(9 ™ðuBƒh) {nkhküÙ™k 
™ktËuz{kt [qtxýe hu÷e™u ‚tƒkuÄe 
nŒe, yk Ëhr{Þk™ Œu{ýu 
fkut„úu‚ …h ¼khu «nkh fÞko 
nŒk. yk Ëhr{Þk™ Œu{ýu 'yuf 
hnU„u Œku ‚uV hnU„u'™ku ™khku 
ðkhtðkh ËkunhkÔÞku nŒku. Œu{ýu 
fÌkwt fu, 'fkut„úu‚ Ëuþ{kt ÷kufku™u 
òrŒyku{kt ðnU[ðk {k„u Au. 
yux÷k {kxu yk…ýu yuf hneþwt 
Œku ‚uV hneþwt.

'ðzk«Äk™ {kuËeyu fÌkwt 
fu, AuÕ÷k fux÷f ËkÞfkÚke 

fkut„úu‚™ku s™kÄkh ‚ŒŒ ykuAku 
ÚkE hÌkku Au. ‚kiÚke {kuxwt fkhý 
Au fu ‚{ks™e yufŒk. …
htŒw fkut„úu‚ yu‚‚e, yu‚xe 
y™u ykuƒe‚e™u y÷„ y÷„ 
òrŒyku{kt ðnU[ðk {k„u 
Au. ßÞkt ‚wÄe y÷„ y÷„ 
òrŒyku{kt ðnU[kÞu÷k hÌkk íÞkt 
‚wÄe fkut„úu‚ {sƒqŒ hne y™u 
fuLÿ{kt ‚hfkh ƒ™kðŒe hne. 
yk s fkut„úu‚™e hks™erŒ Au.

ykuƒe‚e yt„u ðkŒ fhŒk 
ðzk«Äk™ {kuËeyu fÌkwt fu, 
fkut„úu‚ EåAu Au fu ykuƒe‚e 
òrŒyku yufƒeò ‚kÚku ÷zŒe 
hnu. fkut„úu‚™u yu ns{ ™Úke 
ÚkŒwt fu AuÕ÷k 10 ð»kkuoÚke Ëuþ{kt 
yuf ykuƒe‚e «Äk™{tºke Au. Œu 
‚ki™u ‚kÚku ÷E™u [k÷e hÌkkt Au. 
yux÷k {kxu Œuyku ykuƒe‚e™e 
yku¤¾ ¾Œ{ fhe™u y÷„ 
y÷„ òrŒyku{kt ðnU[ðk™ku 

¾u÷ ¾u÷e hne Au. fkut„úu‚ 
{kuxk ‚{qn ðk¤k ykuƒe‚eÚke 
fkuE™e yku¤¾ Ae™ðe™u Œu™u 
™k™k ™k™k ‚{qnku ðk¤e y÷„ 
y÷„ òrŒyku{kt ðnU[e Ëuðk 
{kt„u Au. 

fkut„úu‚u ykuƒe‚e™u ™k™k 
™k™k ‚{nq{kt Œkuze™u yufƒeò 
‚kÚku ÷zkððe™u Œ{khkÚke {kuxk 
‚{qnðk¤e Œu™e su yku¤¾ ƒ™e 
Au, ŒkfkŒ W¼e ÚkE Au. Œu™u 
ƒhƒkË fhðk {k„u Au, Ae™ððk 
{k„u Au, Œkuzðk {k„u Au. Œ{u 
ÞkË hk¾òu Œ{u y÷„ y÷„ 
òrŒ{kt ðnU[kþku Œku Œ{khe 
‚tÏÞk ykuAe Úkþu. fkut„úu‚ ðk¤k 
Œ{kÁt y™k{Œ Ae™ðþu. yu s 
«Þk‚ ™nuÁSÚke ÷E™u hkSð 
„ktÄe ‚wÄe ‚kiyu fÞko nŒe. 

ðzk«ÄkLku {nkhküÙ™k ™ktËuz{kt [qtxýe hu÷e™u ‚tƒkuÄe

{nkhküÙ rðÄk™‚¼k [qtxýe™u æÞk™u hk¾Œk {nkhküÙ{kt ðzk«Äk™ {kuËeyu ykÃÞku yuf hnU„u Œku 
‚uV hnU„u™ku ™khku, fkut„úu‚ ÷kufku™u òrŒyku{kt ðnU[ðk {k„u Au : {kuËeyu fkut„úu‚ …h fÞko «nkh

> Lkðe rËÕne, íkk.9 >
W¥kh ¼khŒ{kt ßÞkt Äehu Äehu 

Xtze ËMŒf yk…e hne Au íÞkt Ërûký 
¼khŒ{kt ðh‚kË™ku r‚÷r‚÷ku nsw 
…ý [k÷w òuðk {¤e hÌkku Au. {uËk™e 
rðMŒkhku{kt Œk…{k™{kt ½xkzku ÚkÞku 
Au y™u íÞkhƒkË Xtze ðÄe hne 
Au. ßÞkhu …nkze rðMŒkhku{kt „kZ 
ÄwB{‚ AðkÞu÷wt Au. 

ƒt„k¤™e ¾kze …h ‚kEõ÷kur™f 
‚foTÞw÷uþ™ ƒ™u÷wt Au su™kÚke y™uf 
hkßÞku{kt ðh‚kË …ze þfu Au. yk 
W…hktŒ „wshkŒ {kxu …ý nðk{k™ 
rð¼k„ y™u ytƒk÷k÷u þwt yk„kne 
fhu÷e Au òýku ÷uxuMx y…zux. 

ƒt„k¤™e ¾kze™e Ërûký …
rù{{kt ‚kEõ÷kur™f ‚foTÞw÷uþ™ 
ƒ™u÷wt Au. su nðu ‚{wÿ™e ‚…
kxeÚke 3.6 rf{e W…h ‚wÄe Vu÷kÞwt 
Au. Œu™k «¼kðÚke ƒt„k¤™e ¾kze 
…h yk„k{e fux÷kf f÷kfku{kt ÷ku 

«uþh yurhÞk ƒ™u Œuðe þfâŒk 
Au. yk„k{e ƒu rËð‚ ‚wÄe{kt Œu 
Œr{÷™kzw y™u ©e÷tfk™k fktXk 
rðMŒkhku ŒhV yk„¤ ðÄu Œuðk 
yUÄký Au. su™kÚke y™uf hkßÞku{kt 
Œus ŒkuVk™ ‚kÚku ðh‚kË …ze þfu 
Au. ¼khŒeÞ nðk{k™ rð¼k„™k 
sýkÔÞkt {wsƒ 14 ™ðuBƒh ‚wÄe 
fuh¤, Œr{÷™kzw, yktÄú «Ëuþ, …
wzw[uhe{kt ðh‚kË™wt ykuhuLs yu÷xo 
y…kÞu÷wt Au. fuh¤™k rŒÁð™tŒ…wh{, 

fkuÕ÷{, …Úkk™k{rÚkèk, y÷…wÍk, 
fkuèkÞ{, yu™kofw÷{, y™u Ezw¬e 
rsÕ÷k {kxu ÞÕ÷ku yu÷xo y…kÞwt Au. 
…wzw[uhe™k {knu, Þ™{, fhkEf÷{kt 
…ý ðh‚kËe yu÷xo Au. yk W…
hktŒ fýkoxf™k fux÷kf ¼k„ku{kt 
…ý ðh‚kË …ze þfu Au.nðk{k™ 
rð¼k„u ŒkuVk™e nðk y™u ¾hkƒ 
nðk{k™ òuŒk {kAe{khku™u fuh¤-
÷ûkîe… Œx …h {kA÷e …fzðk ™ 
sðk™e ‚÷kn yk…e Au.

ƒt„k¤™e ¾kze …h ‚kEõ÷kur™f ‚foTÞw÷uþ™ ƒ™u÷wt Au su™kÚke y™uf 
hkßÞku{kt ðh‚kË …ze þfu Au, ‚{wÿ™e ‚…kxeÚke 3.6 rf{e W…h ‚wÄe Vu÷kÞwt 

fkuE ÔÞÂõŒ ð†Úke ™nª ð[™Úke 
Þku„e ƒ™u Au : yr¾÷uþ ÞkËð

> ÷¾Lkki, íkk.9 >
‚{ksðkËe …kxeo™k «{w¾ 

yr¾÷uþ ÞkËðu Vhe yufðkh 
‚eyu{ Þku„e ykrËíÞ™kÚk™u 
ykzunkÚk ÷uŒkt ykfhk «nkhku 
fÞko nŒk. ÷¾™W{kt ykÞkursŒ 
yuf fkÞo¢{™u ‚tƒkuÄŒkt 
yr¾÷uþu fÌkwt fu yu<kWLxh 
fh™khkyku™wt fkWLxzkW™ þY 
ÚkE „Þwt Au. nðu Œu ðÄw rËð‚ku 
‚¥kk{kt ™nª xfu. yr¾÷uþ 
ÞkËðu yk¢{f ytËks{kt 
‚eÄk ‚eyu{ Þku„e™u r™þk™u 
÷uŒk fÌkwt fu, '‚tŒ ‚{ks ðå[u 
Í½zk fhkðŒk sE hÌkk Au, 
su …kuŒk™k fhŒkt fkuE™u {kuxk 
{k™Œk s ™Úke yu fuðk 'Þku„e' 
Au? sux÷k {kuxk ‚tŒ nkuÞ 
Œu yux÷wt ykuAwt ƒku÷u Au y™u 
ƒku÷u Œku …ý s™fÕÞký {kxu 
s ƒku÷u Au, su™k ð[™ «ð[™ 
{k™e ÷uðkÞ Au. ßÞkhu ynª Œku 
ƒÄwt s W÷xwt Au. yr¾÷uþu fÌkwt 

fu su «fkh™e ¼k»kk™ku «Þku„ 
ÚkR hÌkku Au Œu™kÚke ÷k„u Au fu 
Œu{™e ÞkuøÞŒk rðþu Œ{khu y™u 
{khu òýðwt òuEyu. fkuE ÔÞÂõŒ 
ð†kuÚke ™nª …ý ð[™Úke Þku„e 
ƒ™u Au. yk ykÍkËe™ku ™nª 
…ý ƒƒkoËe™ku y{]Œfk¤ 
Au y™u ™fkhkí{f ÷kufku™ku 
…ý. y{khu íÞkt yuðwt {™kÞ 
Au fu su sux÷ku {kuxku ¿kk™e 
nkuÞ Œu yux÷ku s [q… hnu Au. 
yux÷u s Œku y{khu íÞkt {ki™e 
y™u {wr™™e …ht…hk Au y™u 
f¤eÞw„{kt ƒÄwt W÷xwt ÚkR hÌkwt 
Au. {]Œ¼k»ke yksfk÷ ðk[k¤ 
ƒ™e „Þk Au, ßÞkhu {]Ëw¼k»ke 
fxwðk[e ƒ™e „kÞ Au... …hku…
fkhe ÷kufku yíÞk[khe™wt fk{ 
fhe hÌkk Au. ‚eyu{ Þku„e™wt 
™k{ ÷eÄk rðþu yr¾÷uþ 
ÞkËðu fÌkwt fu su{™wt fk{ ‚hfkh 
[÷kððk™wt Au yu Œku ƒw÷zkuÍh 
[÷kðe hÌkk Au.

yr¾÷uþ ÞkËð™k Þku„e …h ykzfŒhk «nkh

yr¾÷uþu fÌkwt fu yuLfkWLxh fh™khkyku™wt fkWLxzkW™ 
þY ÚkE „Þwt Au : nðu Œu ðÄw rËð‚ku ‚¥kk{kt ™nª xfu

Ërûký ¼khŒ{kt y™uf hkßÞku{kt yktÄe 
yLku ŒkuVk™ ‚kÚku ðh‚kË™e yk„kne

ƒt„k¤™e ¾kze{kt ¼khu n÷[÷

„kuðk ykðŒk rðËuþe …Þoxfku™e ‚tÏÞk{kt y[k™f fu{ Œku®Œ„ ½xkzku
> økkuðk, íkk.9 >

Ëuþ{kt …Þoxfku™wt {™…‚tË 
yuðk „kuðk{kt y[k™f rðËuþe 
«ðk‚eyku ½xe fuðe heŒu „Þk? 
hkßÞ{kt rðËuþe …Þoxfku™k 
yk„{™{kt 60 xfk sux÷ku 
¼khu ½xkzku òuðk {éÞku Au. yuf 
‚{Þu ¾e[ku¾e[ òuðk {¤Œk 
ƒe[ku …h þktrŒ AðkE „E Au. 
yk ‚kÚku s MÚkkr™f ðu…kheyku 
…kuŒk™k ÔÞð‚kÞ™k ¼rð»Þ™u 
÷E™u …ý ®[Œk{kt …ze „Þk Au. 

h{ýeÞ ƒe[kuÚke ÷E™u 
Þwr™f ‚ktMf]rŒf r{©ý ‚wÄe 
„kuðk ËkÞfkykuÚke ¼khŒ ykðŒk 

rðËuþe «ðk‚eyku {kxu hòyku{kt 
Vhðk {kxu {™„{Œk MÚk¤ku™e 
ÞkËe{kt ‚k{u÷ hÌkwt Au.  „kuðkyu 
Ëh ð»kuo Ëwr™Þk¼h™k …Þoxfku™u 
ykfŠ»kŒ fÞko Au. …htŒw nk÷™k 

rËð‚ku{kt yk hkßÞ{kt …Þox™ 
Wãku„ ¾Œhk™e Í…ux{kt òuðk 
{¤e hÌkku Au. fkhý fu …Þoxf 
ûkuºk hkßÞ™e yÚkoÔÞðMÚkk™ku 
yuf {níð…qýo ¼k„ ƒ™e  

[qfâku Au. 
MÚkkr™f Ëir™f ykunuhkÕzku™k 

sýkÔÞkt {wsƒ ð»ko 2019{kt 
„kuðkyu ÷„¼„ 9.4 ÷k¾ 
rðËuþe …Þoxfku™u ykðfkÞko nŒk 
…htŒw ð»ko 2023™k ™ðuBƒh 
‚wÄe{kt yk yktfzku yzÄk fhŒk 
…ý ðÄw ½xe™u VõŒ 4.03 ÷k¾ 
hne „Þku. ßÞkhu „kuðk{kt …
Þox™™ku ½ýku ¾hku rnM‚ku rðËuþe 
…Þoxfku …h r™¼oh Au. 

„kuðk™k yuf MÚkkr™f ðu…
khe hk{k™ws {w¾Soyu rðËuþe …
Þoxfku™e ‚tÏÞk{kt {kuxk ½xkzk™u 
ËþkoðŒk ‚kurþÞ÷ {erzÞk 

Ã÷uxVku{o yuõ‚ …h ÷ÏÞwt fu 
rðËuþe …Þoxfkuyu …nu÷uÚke s 
hkßÞ™u Akuze ËeÄw Au. hrþÞ™ 
y™u rƒúrxþ su ðkŠ»kf ykðŒk 
nŒk Œu{ýu nðu Œu{™e søÞkyu 
©e÷tfk™u …‚tË fÞwO Au. Œu{™e 
…kuMx™u 2 r{r÷Þ™Úke ðÄw ðkh 
òuðk{kt ykðe Au. íÞkhu ‚{sðwt 
…zu fu yk¾hu fu{ rðËuþe …Þoxfku 
„kuðkÚke Ëqh sE hÌkk Au.Œu™wt 
{kuxwt fkhý þwt Au.  „kuðk™k …
Þox™ Wãku„™u MÚkkr™f÷kufku 
xuõ‚e {krVÞk fnuðkŒk ‚{qnÚke 
y«íÞkrþŒ …zfkhku™ku ‚k{™ku 
fhðku …ze hÌkku Au. 

> {wtçkR, íkk.9 >
«ÏÞkŒ xeðe yuõxh 

™erŒ™ [kinký yksu yk…ýe 
ðå[u ™Úke. Œuýu fkuE fkhýku‚h 
yk…½kŒ fÞkuo Au. yk òýfkhe 
™erŒ™™k …qðo fku-Mxkhu yuf …
kuMx îkhk yk…e Au. rhÞkr÷xe 
þku ËkËk„ehe 2 ™k rðsuŒk 
«ÏÞkŒ xeðe yr¼™uŒk ™erŒ™ 
[kinký™wt „wÁðkhu {wtƒE{kt 

yð‚k™ ÚkÞwt. Œu {kºk 35 ð»ko™ku 
nŒku. ™erŒ™ Þw…e™k y÷e„Z 
rsÕ÷k™ku hnuðk‚e nŒku. þku 
ËkËk„ehe 2 W…hktŒ, ™erŒ™u 
ÂMÃ÷xT‚rð÷k™e ‚eÍ™ 5 …ý 
SŒe nŒe.yr¼™uŒk ™erŒ™ 
Þw…e™k y÷e„Z™ku hnuðk‚e 
nŒku y™u Œuýu rhÞkr÷xe þku 
‘ËkË„ehe 2’ SŒe™u ½ýe 
yku¤¾ {u¤ðe nŒe. 

¼ks…™k Äkhk‚ÇÞ ‚hfkhe yrÄfkheyku W…h ¼zfâkt‘¢kE{ …uxÙku÷’™k Vu{‚ xeðe yuõxh 
™erŒ™ [kinkýu ykí{níÞk fhe > sÞÃkwh, íkk.9 >

hksMÚkk™™e ¼s™÷k÷ 
‚hfkh{kt ‚w™kðýe ™ Úkðk™k 
fkhýu ¼ks…™k Äkhk‚ÇÞku{kt 
…kuŒk™e s ‚hfkh «rŒ 
y‚tŒku»k ðÄe hÌkku Au. 
ys{uh{kt {tºke™e ‚k{u s 
¼ks… Äkhk‚ÇÞ yr™Œk 
¼Ëu÷ „wM‚u ÚkE „Þkt nŒe. 
¼Ëu÷u ykhku… ÷„kÔÞku fu, 
yrÄfkheyku ¼úü Au. …i‚k 

÷E™u fk{ fhu Au. 
„wM‚u ÚkÞu÷k yr™Œk ¼Ëu÷u 

fÌkwt fu, òu ykðwt s [k÷þu Œku 
nwt {kheþ. nfefŒ{kt þnuhe 
rðfk‚ y™u Mð-‚hfkhe {tºke 
Íkƒh ®‚n ¾hko ys{uh{kt 
s™Œk ‚w™kðýe {kxu „Þk 
nŒkt. ynª ys{uh Ërûký™e 
Äkhk‚ÇÞ yr™Œk ¼Ëu÷ „wM‚u 
ÚkE „Þkt. Äkhk‚ÇÞyu fÌkwt 
fu, yrÄfkhe fkuE ¼q÷ rð™k 

÷kufku™k ½h y™u „kzkW™ ‚eÍ 
fhe hÌkkt Au. Äkhk‚ÇÞyu fÌkwt 
fu, ™ Œku ™kurx‚ yk…ðk{kt 
ykðe hne Au y™u ™ Œku fk„¤ 
òuðk{kt ykðe hÌkkt Au. „u‚ 
„kuzkW™ ‚eÍ nkuðk™k fkhýu 
15 nòh „úknfku …huþk™ Au. 
ƒÄkt™e …k‚u {kLÞ fk„¤ Au. 
…htŒw, zuÃÞwrx fr{þ™h ‚rnŒ 
fkuE…ý yrÄfkhe Äkhk‚ÇÞ™ku 
Vku™ ™Úke W…kzŒk. 

‚wr™Œk rðr÷ÞB‚ 
Ëhhkus 16 ‚qÞukoËÞ y™u 

‚qÞkoMŒ r™nk¤u Au
> ðkurþøxLk, íkk.9 >

RLxh™uþ™÷ M…u‚ Mxuþ™{kt 
hnuŒk ™k‚k™k yðfkþÞkºke ‚wr™Œk 
rðr÷ÞB‚ Ëhhkus 16 ðkh ‚qÞkoMŒ 
y™u ‚qÞukoËÞ™ku y™w¼ð fhu Au. òu fu 
RLxh™uþ™÷ M…u‚ Mxuþ™ …h ‚ðkh 
yðfkþÞkºkeyku {kxu ‚qÞukoËÞ y™u 
‚qÞkoMŒ yu rËð‚{kt yuf ð¾Œ™e 
½x™k ™Úke. Œu 16 ð¾Œ ÚkkÞ Au. 
‚wr™Œk rðr÷ÞB‚ sq™ 2023Úke 
RLxh™uþ™÷ M…u‚ Mxuþ™ …h Œi™kŒ 
Au, Œu{™u ƒku#„™k Mxkh÷kR™h 
‚kÚku‚{MÞkyku™k fkhýu …]Úðe …h  
…kAk Vhðk{kt rð÷tƒ™ku ‚k{™ku fhðku 
…zku.2013 {kt ‚wr™Œk rðr÷ÞB‚u 
ònuh fÞw fu Œu{™u RLxh™uþ™÷ M…u‚ 
Mxuþ™ …h yuf rËð‚{kt 16 ‚qÞukoËÞ 
y™u 16 ‚qÞkoMŒ òuðk™e y™LÞ Œf 
{¤e nŒe. RLxh™uþ™÷ M…u‚ Mxuþ™ 
…h™k yðfkþÞkºkeyku rËð‚ y™u 
hkŒ™e ykùÞos™f y™u y‚k{kLÞ 
rðrðÄŒk y™w¼ðu Au, su …]ÚðeÚke  
‚t…qýo…ýu y÷„ Au. Þkhu …]Úðe …h, 
yk…ýu Ëhhkus yuf ‚qÞkoMŒ y™u 
‚qÞukoËÞ™ku y™w¼ð fheyu Aeyu, 
yðfkþÞkºkeyku {kºk 24 f÷kf™k 
‚{Þ„k¤k{kt 16 sux÷k ‚qÞukoËÞ y™u 
‚qÞkoMŒ™ku ‚k{™ku fhe þfu Au.

hrþÞ™ Ô÷krË{eh hküÙ…rŒ …wrŒ™u 
¼khŒ™u „ýkÔÞku ‘{nk™ Ëuþ’

Œu™u ðirïf {nk‚¥kk fnuðe òuEyu : …wrŒ™

…wrŒ™u …kuŒk™k ‚tƒkuÄ™{kt fÌkwt fu y{u ¼khŒ ‚kÚku™k 
y{khk ‚tƒtÄku™u rðrðÄ ûkuºkku{kt rðf‚kðe hÌkk Aeyu

60 xfk sux÷ku ¼khu ½xkzku yuf ‚{Þu ¾e[ku¾e[ òuðk {¤Œk ƒe[ku …h þktrŒ AðkE „E Au : MÚkkr™f ðu…kheyku ®[Œk{kt …ze „Þk 
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¼kð™„hLkk ‚k÷ku÷e  
„k{™e ðkze{kt „ktò™ku 

sÚÚkku Íz…kÞku
> ¼kðLkøkh,íkk.9 >
hkßÞ{kt ËkY™k Ëw»ký 

‚kÚku [h‚ „ktòu ŒÚkk yLÞ 
™þe÷k …ËkÚkkuo™e nuhkVuhe 
‚kÚku ‚uð™ ðæÞwt Au. su{kt 
¼kð™„h{kt „ktò™ku 
sÚÚkku {¤e ykÔÞku nŒku. 
¼kð™„h yuMkykuS™u 
{krnŒe {¤e nŒe fu ‚k÷ku÷e 
„k{™e ðkze{kt „ktò™ku 
sÚÚkku hk¾ðk{kt ykÔÞku 
Au.yk {krnŒe™u ykÄkhu 
…ku÷e‚u ‚k÷ku÷e „k{™e 
ðkze rðMŒkh{kt Œ…k‚ 
nkÚk Ähe nŒe.su{kt SŒw 
fk{¤eÞk ™k{™e ÔÞÂõŒ™e 
ðkze{ktÚke „ktòu ÍzÃÞku nŒku.  
…ku÷e‚u ðkze{ktÚke „ktò™k 
10 ™t„ ÷e÷k Akuz fƒsu 
fÞko nŒk. yk yt„u SOG 
fkuLMxuƒ÷ sÞhks®‚n 
òzuòyu VrhÞkË ™kutÄkðe 
nŒe.yk yt„u ƒ„Ëkýk  
…ku÷e‚ Mxuþ™{kt VrhÞkË 
™kutËkððk{kt ykðe Au. …ku÷e‚u 
ykhku…e™u yxf{kt ÷E™u ðÄw 
Œ…k‚ nkÚk Ähe Au.

hkßÞ™k Äkuhý-1Úke 5™ku zÙku… ykWx hux 1.17

 > {krnŒe çÞwhku,y{ËkðkË, íkk.9 >
hkßÞ™k 7.58 ÷k¾ 

sux÷k y™xÙu‚ y™u zÙku…ykWx 
ƒk¤fku™ku ‚ðou fhe Œu{™u …w™: 
þk¤k{kt Ëk¾÷ fhðk {kxu™e 
fkÞoðkne nkÚk Ähðk{kt ykðe 
Au. su{kt ykðk ƒk¤fku™ku ‚ðou 
fhðk {kxu ‚w[™k y…kE Au. 
yk {kxu 30 ™ðuBƒh ‚wÄe{kt 
Œ{k{ «fkh™e fk{„ehe …wýo 
fhðk ykËuþ yk…ðk{kt ykÔÞku 
Au. y„kW ykuõxkuƒh y™u 
yur«÷ Ëhr{Þk™ ‚ðou fhðk{kt 
ykÔÞku nŒku. su{kt 1.15 
÷k¾ ƒk¤fku™e yuLxÙe fhðk{kt 
ykðe nŒe. yk{, AŒkt nsw 
{kuxe ‚tÏÞk{kt ƒk¤fku y™xÙuf 
nkuðkÚke Œu{™ku ‚ðou fhðk {kxu 
sýkðkÞwt Au. «kó {krnŒe 

y™w‚kh, ‚{„ú rþûkk ytŒ„oŒ 
Ëh ð»kou swËkswËk fkhýkuÚke 
þk¤k ƒnkh hnu÷k 6Úke 19 
ð»ko™e ðÞsqÚk™k ƒk¤fku y™u 
suyku …kuŒk™wt Äkuhý-1Úke 12™wt 
rþûký …wýo fhe þõÞk ™Úke Œuðk 
þk¤k ƒnkh™k ƒk¤fku™ku ‚ðou 
fhe Œu{™k þiûkrýf …w™ðo‚™™e 

fk{„ehe fhðk{kt ykðu Au. 
hkEx xw yußÞwfuþ™ yuõx 
ytŒ„oŒ Ëhuf ƒk¤f™u {VŒ y™u 
VhrsÞkŒ rþûký™ku yrÄfkh Au, 
su yLðÞu ƒk¤fku™ku ‚ðou fhe™u 
ƒk¤fku™e ðÞ™u y™wY… þiûkrýf 
…w™: ð‚™ y™u sYh …zu Œku 
¾k‚ Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu 

Au. rþûký rð¼k„™k zkÞ‚™k 
zuxk {wsƒ «khtr¼fÚke {kæÞr{f 
fûkk™ku xÙkLÍeþ™hux ykuAku Au. 
Äkuhý-6Úke 8 y™u {kæÞr{f 
Œu{s Wå[Œh {kæÞr{f fûkkyu 
zÙku…ykWx hux ðÄkhu Au, yk 
ƒk¤fku™u {wÏÞÄkhk{kt ÷kððk 
{kxu ƒk¤fku™ku ‚ðou fhðk {kxu 
ykËuþ y…kÞku Au. hkßÞ™k 
Äkuhý-1Úke 5™ku zÙku… ykWx hux 
1.17, Äkuhý-1Úke 7™ku zÙku… 
ykWx hux 2.68, Äkuhý-9Úke 
10™ku zÙku… ykWx hux 23.28 
y™u Äkuhý-11Úke 12™ku zÙku… 
ykWx hux 6.19 Au. yk W…
hktŒ þk¤k «ðuþkuí‚ð Ëhr{Þk™ 
ƒk¤f™e ðÞfûkk {wsƒ su Œu 
Äkuhý{kt ™k{ktf™™k «Þk‚ku 
fhðk{kt ykðu Au.

zÙku… ykWx y™u y™xÙu‚ ƒk¤fku™u þkuÄðk™e fk{„ehe™ku ‚ðou 30 ™ðuBƒh ‚wÄe …qýo fhkþu

hkßÞ™k 7.58 ÷k¾ y™xÙu‚-zÙku… 
ykWx ƒk¤fku™u þkuÄðk ‚ðou fhkþu

rËðk¤eLkk íknuðkh{kt 
ËkY™e  

hu÷{Au÷

…hr{x Äkhfkuyu rËðk¤e{kt 
fhkuzku YrÃkÞk™ku ËkY …eÄku

y{ËkðkË-„ktÄe™„h™e 25 sux÷e ÷efh …
hr{xðk¤e nkux÷ku{ktÚke ytËksu [kh fhkuz™ku ËkY 

ðu[kE „Þku Au

> «ríkrLkrÄ, „ktÄe™„h, Œk.9 >
‚{„ú hkßÞ{kt ÷kufkuyu 

™ðk ð»ko™e ¼ÔÞ Wsðýe fhe 
nŒe. rËðk¤e™k Œnuðkhku{kt 
s hkßÞ{kt ËkY ½w‚kzðk™wt 
«{ký ðÄe sÞ Au. rËðk¤e, 
sL{kü{e suðk Œnuðkh ‚{Þu 
…ý ƒwx÷u„hku yuÂõxð ƒ™e 
yð™ðk ™wM¾k y…™kðe 
„wshkŒ{kt y÷„ y÷„ 
rsÕ÷k{kt ËkY ½w‚kzðk «ÞJ 
fhŒk nkuÞ Au. …htŒw zÙkÞ Mxux 
„wshkŒ{kt {urzf÷ W…hktŒ 

yLÞ fux÷kf fkhýku‚h ËkÁ 
…eðk™e {tswhe yk…ðk{kt ykðu 
Au, yuðk{ hkßÞ{kt ËkY …eðk 
{kxu …h{ex ÄhðŒk ÷kufku™e 
‚tÏÞ{kt ðÄkhku ÚkR hÌkku Au. 
rËðk¤e™k Œnuðkhku Ëhr{Þk™ 
y{ËkðkË y™u „ktÄe™„h™e 
25 sux÷e ÷efh …hr{xðk¤e 
nkux÷ku{ktÚke ytËksu [kh fhkuz 
Yr…Þk™ku ËkY ðu[kE „Þku 
Au.rËðk¤e™k Œnuðkhku þY 
ÚkŒkt s r÷fh …hr{x ÄhkðŒk 
÷kufku nkux÷ku{ktÚke ËkY™e 

ƒkux÷ku y™u rƒÞh ÷uðk Œqxe 
…zÞk nŒk. «kunerƒþ™™k 
s fux÷kf yrÄfkheyku 
ðneðxËkh Œhefu fk{ fhe™u 
ƒeò™e …h{ex™ku W…Þku„ 
fhe™u ËkY™e ƒkux÷ku {u¤ðe 
hÌkk Au. y{ËkðkË{kt 
‚e.S.hkuz, ‚w¼k»k rƒús, 
{eXk¾¤e, fku{‚o A hMŒk, 
®‚Äw ¼ð™ hkuz, yu‚.S. 
nkRðu y™u „ktÄe™„h™e 
{¤e™u 25 nkux÷ku™u r÷fh™e 
…h{ex yk…ðk{kt ykðe Au.


