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Ëuþ{kt AuÕ÷k 
10 ð»ko{kt {k„o 
yfM{kŒku{kt 15 ÷k¾ 
÷kufkuyu Sð „w{kÔÞkt

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.12 >
fze™k ƒkuhe‚ýk „k{u ÏÞkrŒ nkuÂM…

x÷{kt ‚khðkh {kxu ËËeoyku Ëk¾÷ ÚkÞk nŒk 
y™u íÞkhƒkË su Ëw:¾Ë ½x™k ƒ™e Œu™k 
…h rðÄk™‚¼k fkut„úu‚ …ûk™k ™uŒk y{eŒ 
[kðzk îkhk «rŒr¢Þk yk…Œkt sýkÔÞwt nŒwt 
fu, “‚uðk™k ™k{u „kuh¾ ÄtÄkyku [k÷e 
hÌkk Au, {uzef÷ {krVÞkyku ‚uðk™k ™k{u 

fki¼ktzku fhe hÌkk Au Œu™ku Ëw¼koøÞ…qýo rfM‚ku 
yksu „wshkŒ{kt ƒLÞku Au. fze Œk÷wfk™k 
ƒkuhe‚ýk „k{u ÏÞkŒe nkuM…ex÷u su {uzef÷ 
fuB… fÞkuo nŒku, Œu{ktÚke 19 ÷kufku™u …kuŒk™e 
nkuM…ex÷{kt y{ËkðkË ÷R ykððk{kt 
ykðu Au, fkuR…ý …rhðkhs™™u òý fÞko 
ð„h yuLSÞku„úkVe fhðk{kt ykðu Au y™u 
‚kŒ ËËeoyku™u yuLSÞkuÃ÷kMxe™k yku…

huþ™ fhðk{kt ykðu Au. yksu Ëw¾™e ƒkƒŒ 
Au fu yu ‚kŒ …ife ƒu ËËeoyku™k {]íÞw ÚkÞk Au 
y™u …kt[ ÷kufku yksu ykE‚eÞw{kt Sð™-
{hý ðå[u Íku÷k ¾kE hÌkk Au. {]Œf™k …
rhðkhs™ku™u ‚tðuË™k …kXðeyu Aeyu y™u 
Œu{™e ykí{k™u þktrŒ {kxu «kÚko™k fheyu 
Aeyu. …ý ‚ðk÷ yu Au fu „wshkŒ{kt ykðwt 
ðkhtðkh fu{ ÚkkÞ Au?

‚uðk™k ™k{u „kuh¾ ÄtÄkyku [k÷e hÌkk nkuðkLkku ykûkuÃkku

{kt fkzo™e Þkus™k y™u ykÞw»Þ{k™ fkzo™e Þkus™k{kt fhkuzku Yr…Þk™k fki¼ktzku ÚkR hÌkk Au

‚hfkh™e hnu{ ™sh nuX¤ „wshkŒ{kt 
{urzf÷ {krVÞk ƒuVk{ ƒLÞk : [kðzk

y{ËkðkË™e ÏÞkrŒ nkuÂM…x÷{kt fze™k ƒu ËËeo™k {kuík
> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË,íkk.12 >

y{ËkðkËÚke [kutfkð™khk ‚{k[kh ‚k{u ykÔÞk Au. 
y{ËkðkË™e ÏÞkrŒ nkuÂM…x÷{kt fze™k ƒu ËËeo™k {]íÞw ÚkÞk 
Au. …rhðkhs™ku™ku ykhku… Au fu, Œƒeƒkuyu ¾kuxe heŒu ËËeoyku™u 
Ëk¾÷ fhe yku…huþ™ fÞwO nŒwt. yux÷wt s ™nª, yk Ëhr{Þk™ 
…rhðkhs™ku™u …qAâk rð™k s MxuLx …ý {qfe ËeÄk nŒk. 
yk fkhý‚h ƒu ËËeo™k {]íÞw r™…ßÞk Au. ËËeo™k ‚„kykuyu 
nkuÂM…x÷{kt ŒkuzVkuz fhe nŒe. ËËeoyku™k ‚„kyku™wt fnuðwt 
Au fu, fkuE …ý òý rð™k s yuÂLsÞku„úkVe fhe ËuðkE nŒe. 
ykÞw»Þ{k™ fkzoÚke nkuÂM…x÷u Yr…Þk {u¤ðe ÷eÄk nŒk.
zkufxhku™u ¼„ðk™™wt ƒeswt Y… {k™ðk{kt ykðu Au fkhý fu 
Œuyku ƒe{kheyku™u Ëqh fhe™u y™u ÷kufku™k Sð™™u ƒ[kðe™u 
¾qƒ {níð…qýo fkÞo fhu Au. …htŒw zkìõxh …hÚke rðïk‚ WXe 
sÞ Œuðku yuf rfM‚ku «fkþ{kt ykÔÞku Au. y{ËkðkË™e yu‚S 
nkEðu …h ykðu÷e ÏÞkrŒ nkuÂM…x÷{kt ¼khu nkuƒk¤ku ÚkÞku Au. 
ËËeoyku™k …rhðkhs™kuyu ykhku… ÷„kÔÞku Au fu, “yk nkuÂM…
x÷{ktÚke …rhðkh™u òý fÞko ð„h s ËËeoyku™k yku…huþ™ 
fhðk{kt ykÔÞkt Au. su{kt ƒu ÷kufku™kt {]íÞw ™e…ßÞk Au. 

y{ËkðkËÚke [kutfkð™khk 
‚{k[kh ‚k{u ykÔÞk 

y{ËkðkË™e yu‚S nkEðu …h ykðu÷e ÏÞkrŒ nkuÂM…x÷{kt ¼khu nkuƒk¤ku : ÏÞkrŒ nkuÂM…x÷™e ‚k{u ‚hfkh yufþ™ 
{kuz{kt ykðe : ykhkuøÞ {tºke Ér»kfuþ …xu÷u ‚{„ú ½x™k yt„u™e {krnŒe {u¤ðe™u Œkífkr÷f Œ…k‚™k ykËuþ ykÃÞk

‚hfkhe Þkus™k{ktÚke Yr…Þk f{kððk {kxu yk ÷kufkuyu y{™u òý fÞko ð„h 
yku…huþ™ fhe™u y{khk Mðs™ku™k Sð ‚kÚku [uzk fÞko Au.fze{kt £e fuB… nkuÂM…
x÷ fuB… Þkusðk{kt ykÔÞku nŒku. su{ktÚke 19 ËËeo™u ÏÞkrŒ nkuÂM…x÷{kt ‚khðkh 
{kxu ƒku÷kðkÞk nŒk. ynª Œ{k{ ËËeoyku™e Œu{™u …qAâk rð™k s yuÂLsÞkuÃ÷kMxe 
fhe™u MxuLx {qfe ËuðkÞk nŒk. 5 ËËeo nk÷ ICU{kt Ëk¾÷ Au. yk Œ{k{ yku…
huþ™ zku. «þktŒ ðÍehkýeyu fÞko nŒk. 

Ãkkt[ ËËeoykuLke nk÷ík økt¼eh Úkíkk ykEMkeÞw{kt yuz{ex fhkÞk

ËËeo™k ‚„kykuyu nkuÂM…x÷{kt ŒkuzVkuz fhe nŒe. ËËeoyku™k ‚„kyku™wt 
fnuðwt Au fu, fkuE …ý òý rð™k s yuÂLsÞku„úkVe fhe ËuðkE nŒe
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÷e÷e …rh¢{k™e þÁykŒ …nu÷k s 
çku Þkºkk¤w™k nkxo yuxufÚke {kuŒ

> «ríkrLkrÄ,sq™k„Z,íkk.12 >
sq™k„Z{kt rðrÄðŒ heŒu ÷e÷e …rh¢{k™e þÁykŒ ÚkkÞ Œu …

nu÷k s ÷k¾ku ¼krðfku …rh¢{k {kxu ykðe …nkutåÞk nŒk. 2 ÷k¾Úke 
ðÄw ¼krðfku …rh¢{k Áx …h nkuðk™ku ytËks Au. 50 nòh sux÷k 
¼krðfkuyu ™¤…kýe™e ½kuze ðxkðe Au. r„h™kh st„÷{kt ÞkÂºkfku™ku 
yrðhŒ «ðkn òuðk {éÞku Au.rðrðÄŒ …rh¢{k þÁ ÚkkÞ Œu …nu÷k 
yuf ÷k¾ ÞkÂºkf …rh¢{k …qhe fhe ƒkuhËuðe …nkut[u Œuðe þfâŒk 
Au. yksu {ÄhkŒu ‚kÄw ‚tŒku, hksfeÞ y„úýeyku™e nkshe{kt …
rh¢{k™ku rðrÄðŒ ykht¼ Úkþu. òu fu r„h™kh™e ÷e÷e …rh¢{k{kt 
ykðu÷k 2 Þkºkk¤w™k nkxo yuxufÚke {kuŒ ÚkÞk Au. {]Œf™wt ™k{ …
hþkuŒ{¼kE s„Ëeþ¼kE™wt yuxufÚke {kuŒ ÚkÞwt Au. hksfkux™k 
{nuþ Yzk¼kE™wt …ý yuxufÚke {kuŒ ÚkÞw Au.÷e÷e …rh¢{k {kxu [wMŒ 
…ku÷e‚ ƒtËkuƒMŒ „kuXððk{kt ykÔÞku Au. r„h™kh ŒhV sðk ð™ 
ðu hMŒkyku ònuh fhðk{kt ykÔÞk Au. xÙkrVf ‚{MÞk ™ ‚òoÞ Œu 
{kxu rðþu»k æÞk™ yk…ðk{kt ykÔÞw Au. ÷e÷e …rh¢{k{kt ðe‚ ÷k¾ 
÷kufku™k ykððk™k ytËks™u æÞk™u ÷R yu‚ …e îkhk {kuxe ‚tÏÞk{kt 
…ku÷e‚ fkV÷ku Œi™kŒ fhðk{kt ykÔÞku Au.þnuh™k 427 fu{uhkyku Úke 
‚ŒŒ ™sh hk¾ðk{kt ykðþu.r„h™kh …rh¢{k {kxu fw÷ 2427 …
ku÷e‚ f{eo Vhs ƒòðþu. 

> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË,íkk.1h >
y{ËkðkË þnuh{kt ykuLk÷kELk Vku{o 

¼ÞwO AíkkÞ ¼krð rþûkfkuLku zkuõÞw{uLx 
s{k fhðk rËðMk¼h W¼k h¾kÞk 
nkuðkLkku rfMMkku Mkk{u ykÔÞku Au. rþrûkŒ 
ƒuhkus„kh rðãk ‚nkÞf™k Vku{o ¼hðk 
÷k„e ÷ktƒe ÷kE™ níke. ðnu÷e MkðkhÚke 
{kuze Mkkts MkwÄe ÷kELk{kt W¼k hnuLkkh 
yhsËkhkuyu íktºk Mkk{u ¼khu hku»k ÔÞõík 
fÞkuo níkku. 

„wshkŒ ‚hfkh ¼ýþu „wshkŒ 
M÷ku„™ ¾hu¾h yk ÷ktƒe ÷kE™ …h 
‚krƒŒ ÚkkÞ yuðw ÷k„e hÌkwt Au. „wshkŒ 
‚hfkh{kt Äkuhý 1Úke 5 y™u 6Úke 
8 {k ™kufhe RåAwf W{uËðkh yk¾k 
hkßÞ{kt Vku{o ¼hðk™e þYykŒ ÚkE 

„E Au. Œu{kt yku™÷kE™ Vku{o ‚ƒr{x 
fÞko ƒkË su Vku{o {k zkuõÞw{uLx ‚ƒr{x 
fÞko nkuÞ Œu þiûkrýf zkuõÞw{uLx su Œu 
‚uLxh{kt s{kt fhkðk …zŒk nkuÞ Au. 
ykðk zkuõÞw{uLx s{k fhkðk rþrûkŒ 
ƒuhkus„khku ðnu÷e ‚ðkhÚke …kuŒk™k 

zkuõÞw{uLx s{k fhkðŒk nkìÞ Au. 
„wshkŒ ‚hfkh™k ¼kðe rþûkfku …
kuŒk™kt fk{ ÄtÄku {wfe™u …kuŒu rþûkf 
ƒ™þu yuðe ykþk ‚kÚku Vku{o ¼hðk 
ðnu÷e ‚ðkhÚke ÷ktƒe ÷kE™{kt Q¼k 
hnu÷k ™shu [zu Au.

rþrûkŒ ƒuhkus„kh rðãk ‚nkÞf™k Vku{o ¼hðk ÷k„e ÷ktƒe ÷kE™

> «ríkrLkrÄ,hksfkux, íkk.12 > 
hksfkux þnuh™e yuf ¾k™„e 

þk¤k{kt Äkuhý-12 ‚kÞL‚{kt 
yÇÞk‚ fhŒe 17 ð»keoÞ 
rðãkŠÚk™eyu yÞkuæÞk [kuf …k‚u 
ykðu÷e …k‚u ™uºk{ nkurM…x÷ðk¤e 
þuhe{kt ykuMfkh hu‚ezuL‚e{kt …kuŒk™k 
½hu  „¤kVkt‚ku ¾kE™u yk…½kŒ 
fhe ÷uŒk …rhðkh …h yk¼ Œqxe …
zâwt Au. {kne yk÷kuf¼kE {÷fký 
™k{™e 17 ð»keoÞ rðãkÚkeo™eyu 
Äkuhý-12 ‚kÞL‚{kt ™k…k‚ 
Úkðk™k zhu yk…½kŒ fhe ÷eÄku Au. 
…ku÷e‚™u yuf MÞw‚kRz ™kux {¤e 
ykðe Au, su{kt {]Œf  rðãkÚkeo™eyu 
÷ÏÞwt nŒwt, “{kV fhòu {B{e zkuõxh 
ƒ™ðk™wt ‚…™wt …qhwt ™ fhe þfe.”{]
Œf ‚„ehkyu yk…½kŒ fhŒk …nu÷k 
yt„úuS{kt yuf …us™e MÞw‚kRz ™kux 
÷¾e nŒe, su …ku÷e‚u fçsu fhe Au.  
‚„ehk™k {kŒkr…Œk Œu™u zkufxh 
ƒ™kððk RåAŒk nŒk, …ý ‚„ehk 
…kuŒu ‚khk {kfo ™nª ÷kðe þfu Œuðe 
®[Œk{kt nŒkþk{kt Äfu÷kE „E nŒe 
y™u íÞkhƒkË Œuýu yk ytrŒ{ …„÷wt 
¼Þowt nŒwt.

Äkuhý-12 ‚kÞL‚{kt 
yÇÞk‚ fhŒe 17 ð»keoÞ 
rðãkŠÚk™eyu fÞkou yk…½kŒ

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.1h >
™khku÷{kt Vxkfzk Vkuzðk 

ƒkƒŒu {trËh™k ‚kÄwyu Œu™k [u÷k 
‚kÚku {¤e™u …kzkuþe …rhðkh …h 
nkufe y™u ÷kfzeykuÚke nw{÷ku fhe 
½h{kt ŒkuzVkuz fhe nŒe. yk yt„u 
™khku÷ …ku÷e‚u ykX ykhku…e™e 
Äh…fz fhe Vhkh ºký ykhku…e™e 
þkuÄ¾ku¤ þY fhe Au. ™khku÷{kt 
…qò ƒtø÷kuÍ{kt hnuŒk ykfkþ 
„wók s{k÷…wh{kt frhÞkýk™e 
Ëwfk™ Ähkðe ÄtÄku fhu Au. „wÁðkhu 
hkºku ykfkþ¼kE™k ½hu {nu{k™ 
ykÔÞk nŒk. su ƒkË …rhðkh 
{¤e™u ½h™e ƒnkh Vxkfzk Vkuze 
hÌkk nŒk. yk ËhBÞk™ …kzkuþ{kt 
hnuŒk ‚kÄw s„Ëeþ {nkhks y™u 
hkurnŒ hks…qŒ nkÚk{kt nkufe y™u 
÷kfze ÷E™u ykÔÞk y™u ykx÷k 
{kuze hkºku Vxfzk fu{ Vkuzku Aku Œu{ 
fne™u ykfkþ y™u Œu™k ƒnu™ y™u 
ƒ™uðe ‚kÚku Œfhkh fhe™u nkufe 
y™u ÷kfze ðzu nw{÷ku fhe ËeÄku 
nŒku. 

™khku÷{kt ™Sðe Œfhkh{kt 
½h{kt ½q‚e ŒkuzVkuz {k{÷u 

8 ykhku…e™e Äh…fz

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.12 >
Vhe yuf ð¾Œ þnuh{kt 

„u{Íku™ ‚rnŒ™e søÞkyku þY 
ÚkR sŒk hkuz …h™k VurhÞkyku 
…ý ‚r¢Þ ÚkÞk Au. íÞkhu rËðk¤e 
ðufuþ™{kt ykðk VurhÞkyku …k‚u 
s™kh ðk÷eyku {kxu [uŒðýeY… 
rfM‚ku ‚k{u ykÔÞku Au. þnuh{kt 
hnuŒe yuf {rn÷k Œu™e ‚kzk [kh 
ð»ko™e ƒk¤fe™u ÷R™u ð†k…wh ÷uf 
„R nŒe. ßÞkt ƒk¤feyu ½kuzk …h 
yktxku {khðk™wt fnuŒk Œu™e {kŒkyu 
yuf ½kuzkðk¤k™u hkuõÞku nŒku. yk 
½kuzkðk¤kyu yktxku {hkðŒe ð¾Œu 
ƒk¤fe™k „wó ¼k„kuyu yz…÷kt 
fÞko nŒk. yk {k{÷u ƒk¤fe™e 
{kŒkyu …ku÷e‚™u òý fhŒk …
ku÷e‚u „w™ku ™kutÄe Œ…k‚ nkÚk 
Ähe Au. ðus÷…wh{kt hnuŒe 35 
ð»keoÞ {rn÷k rðÍk fL‚ÕxL‚e™e 
ft…™e{kt ™kufhe fhu Au. rËðk¤e 
ðufuþ™ nkuðkÚke yk {rn÷k ‚kzk 
[kh ð»ko™e …wºke™u ÷R™u r…Þh{kt 
„R nŒe. Œuðk{kt „Œ Œk.9{eyu 
{rn÷k Œu™e …wºke ŒÚkk ƒnu™ ‚kÚku 
ð†k…wh Œ¤kð ¾kŒu Vhðk „Þk 
nŒk. 

ð†k…wh ÷uf …h yktxku {khðk 
÷R „Þu÷k ½kuzkðk¤kyu 

ƒk¤fe ‚kÚku yz…÷kt fÞko

> «ríkrLkrÄ,hksfkux, íkk.12 >
hksfkux rsÕ÷k™k ðeh…wh{kt 

{rn÷k™e níÞk fh™kh Œu™ku …qðo 
…rŒ …ku÷e‚ ‚k{u nksh ÚkŒk …
ku÷e‚u Œu™u su÷ nðk÷u fhe ËeÄku 
Au. AqxkAuzk ÷eÄk™k 20 rËð‚ 
ƒkË s ƒu …wºke ‚kÚku hnuŒe yk 
{rn÷k™e Œu™k …qðo …rŒyu Ahe™k 
½k Íªfe níÞk fhe ™k¾e nŒe. {]
Œf yÕ…kƒu™ WVou r¢»™kƒu™ ™k{™e 
{rn÷k™k ÷ø™ 17 ð»ko …nu÷k  
ðeh…wh™k fk™S¼kR hk½ð¼kR 
„kunu÷ ‚kÚku ÚkÞk nŒk y™u Œu{™u 
‚tŒk™{k yuf Ëefhku „kiŒ{ y™u 
ƒu Ëefhe Äúwðe y™u ™uL‚e Au. yÕ…
kƒu™™u Œu™k …rŒ ‚kÚku yðkh™ðkh 
Í½zk ÚkŒk nŒk suÚke ½hftfk‚Úke 
ftxk¤e™u 20 rËð‚ …nu÷k s …
rŒ fk™SÚke AqxkAuzk ÷E™u y÷„ 
hnuðk sŒk hÌkkt nŒk. AqxkAuzk 
÷eÄk ƒkË yÕ…kƒu™ yLÞ Þwðf 
‚kÚku {iºke fhkh fhe y÷„ 
{fk™{kt ¼kzu hnuŒk nŒk.

ðeh…wh{kt AqxkAuzk ÷eÄk™k 
20 rËð‚ ƒkË {rn÷k™e 

…rŒyu fhe níÞk

…kt[ ƒUfku {ktÚke ÷ku™ {u¤ðe ft…™e™k {kr÷fkuyu yLÞ ‚n¼k„e ft…™eyku™u Yr…Þk zkÞðxo fhe ËeÄk

ƒufhe «kuzõx ƒ™kðŒe ft…™eykuyu 180 fhkuz™e ÷ku™™k [qfðýk 
™nª fhŒk y{ËkðkË ‚rnŒ Ëuþ{kt 15 MÚk¤kuyu Eze™k Ëhkuzk
> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË,íkk.12 >

yuhVku‚o{uLx rzhuõxkuhux 
(ED)™k yrÄfkheykuyu ½w„÷kýe 
„úw… ykuV ft…™e y™u Ëq™ £qz‚ 
«kRðux r÷r{xuz™k zkÞhuõx‚o y™u 
«{kux‚o ™k hnuXkýu y™u y{ËkðkË 
‚rnŒ Ëuþ{kt 11 Úke 15 MÚk¤kuyu 
Ëhkuzk ™e fkÞoðkne nkÚk Ähe™u 
₹180 fhkuz™e ÷ku™ ÷uðk™k 
fki¼ktz{kt Ëhkuzk ™e fkÞoðkne nkÚk 
Ähe Au. y{ËkðkË{kt Ëw™ VqzT‚ 
«kRðux r÷r{xuz™k ‚Ã÷kÞhku™u íÞkt 
…ý Ëhkuzk™e fk{„ehe nkÚk Ähe 
Au. Ëhkuzk Ëhr{Þk™ ºký ÷k¾™e 
hkufz hf{ ™ðk ¾ku÷ðk{kt ykðu÷k 
ƒUf yufkWLx rzrsx÷ rzðkR‚ y™u 
{kuxe {kºkk{kt ðktÄks™f ËMŒkðusku 
só fhðk{kt ykÔÞk Au .yk ‚{„ú 
fu‚{kt cbi yu ‚w…h {Õxef÷h 
r«Lx‚o «kRðux r÷r{xuz y™u Ëq™ 

Vqz  «kRðux r÷r{xuz™k «{kux‚o y™u 
{kr÷fku ‚k{u 180 fhkuz™e ƒUf{ktÚke 
÷ku™ ÷uðk ƒË÷ Œu{s ÷ku™™k nók 
™nª [qfðe™u f™‚kuxeÞ{ ƒuLfku™u 
™wf‚k™ fhðk ƒË÷ VrhÞkË Ëk¾÷ 
fhe nŒe. ‚eƒeykR™e VrhÞkË 

ƒkË [tze„Z yuhVku‚o{uLx sku™÷ 
Þwr™x™k yrÄfkheykuyu [tËe„Z 
{kunk÷e rn{k[÷ «Ëuþ{kt ykðu÷k 
ƒkze ¾kŒu …t[fwh÷k y{]Œ‚h rËÕne 
y™u y{ËkðkË{kt Ëhkuzk™e fkÞoðkne 
nkÚk Ähe Au .„w„÷k™e „úw… ykuV ft…

™e «kRðux r÷r{xuz y™u Ëw™ VqzT‚ 
«kRðux r÷r{xuz îkhk 125.40 
fhkuz Œu{s 53.95 fhkuz ™e ÷ku™ 
ƒUfku {ktÚke ÷uðk{kt ykðe nŒe. Ëuþ™e 
swËe swËe ƒUfku{ktÚke ÷ku™ {u¤ðe™u 
Yr…Þk yLÞ ‚n¼k„e ft…™eyku{kt 
zkÞðxo fhkÞk nŒk su™k fkhýu …
tòƒ ™uþ™÷ ƒUf fu™uhk ƒuLf sbi 
ykE‚eyu™ykR‚eykR ‚uLxÙ÷ ƒUf 
ykuV RrLzÞk ™u {kuxwt ykŠÚkf ™wf‚k™ 
ÚkÞwt nŒwt .ƒUfku{ktÚke ÷ku™ ÷uðk {kxu 
¾kuxk rn‚kƒe ËMŒkðusku ™e ‚kÚku 
ƒku„‚ ËMŒkðusku ƒUfku{kt hsq fhkÞk 
nŒk. 

ft…™e™k zkÞhuõxh ‚wr™÷ 
„w„÷kýe ‚w{™ ½w„÷kýe ‚kune÷ 
½w„÷kýe sÞ«fkþ ÷r÷Œfw{kh 
Äe{™ ‚krn÷ yhkuhk y™u 
hs™eþfw{kh ¼u„k {¤e™u fux÷ef 
ƒku„‚ ft…™eyku …ý Q¼e fhe 

nŒe. yu{ Vku‚o{uLx rzhuõxh hux ™k 
yrÄfkheykuyu 11 Úke 15 MÚk¤kuyu 
Ëhkuzk™e fkÞoðkne nkÚk Ähe™u ƒu™k{e 
r{÷fŒku ð‚kðe nkuðk™k ËMŒkðusku 
ƒku„‚ ft…™eyku y™u ƒku„‚ ft…
™eyku™k zkÞhuõxhku™k ™k{u ƒuLf{kt 
¾ku÷kðu÷k ƒUf yufkWLx™e rð„Œku 
{u¤ðe™u Ëhkuzk™e fk{„ehe [k÷w 
hk¾e Au Ëw™ Vqz «kRðux r÷r{xuz 
îkhk Ëuþ¼h{kt rƒMfex ‚rnŒ yLÞ 
ƒufhe™e «kuzõx ‚Ã÷kÞ fhðk{kt 
ykðu Au su{kt y{ËkðkË{kt Œu{™k 
‚Ã÷kÞhku ™u íÞkt …ý Ëhkuzk …kze™u 
ËMŒkðusku s… fhðk{kt ykÔÞk Au. 
½w½÷kýe „úw… ykuV ft…™e «kRðux 
r÷r{xuz ™k {kr÷fku {Õxef÷h 
ykuV‚ux r«®Lx„ y™u fkuBÃÞwxh 
yu‚u‚heÍ ™ku rƒÍ™u‚ Ähkðu Au 
Œuðwt ƒŒkðe™u ƒUfku {ktÚke ÷ku™ ÷uðk{kt 
ykðe nŒe.

„w„÷k™e „úw… ykuV ft…™e y™u Ëq™ foods «kRðux r÷r{xuz™k y{ËkðkË™k ‚Ã÷kÞhku ™u íÞkt …ý ƒhkuzk ËMŒkðusku só

ykuLk÷kELk Vku{o ¼ÞwO AíkkÞ ¼krð rþûkfkuLku 
zkuõÞw{uLx s{k fhðk rËðMk¼h W¼k h¾kÞk

[kh ‚n¼k„e ft…™eyku™u ™kýk zkÞðxo fhkÞk
fux÷ef ƒku„‚ ft…™eyku …ý ¾ku÷ðk{kt ykðe nŒe yuze™k yrÄfkheyku™u 
{kunk÷e™e ykurV‚{kt Œ…k‚ fhŒk yuðe nfefŒ òýðk {¤e fu yuf s ykurV‚{kt 
r‚rðf ÷uƒ r÷r{xuz. ‚w…h {Õxef÷ r«Lx‚o .M™uõ‚ Vqz «kRðux r÷r{xuz. {t„÷ 
r{fur™Í «kRðux r÷r{xuz. ÷r÷Œ hkus rh‚kuxo «kRðux r÷r{xuz. huz ÷eÍkz MxwrzÞku 
«kRðux r÷r{xuz. ivy nuÕÚk yuLz ÷kEV ‚kÞL‚ «kRðux r÷r{xuz y™u nuÕÚk fuh 
RL£kMxÙõ[h «kRðux r÷r{xuz W…hktŒ fku÷e™ Mfu÷. …tòƒ fkuBÞwr™fuþ™ r÷r{xuz. 
ßÞwr…xh yuõðk «kRðux r÷r{xuz. yur™{÷ ®f„z{ …ux «kuzõx «kRðux r÷r{xuz. 
{u[ xuf ykuxku RLzMxÙeÍ.voovi RLMÞkuhL‚ {kfuo®x„ Ve{ks÷ ^Þw ‚ux‚ 
«kRðux r÷r{xuz. M…ez RLVkur‚‚. zÙu‚ yuzkuh  «kRðux r÷r{xuz.  RLxhƒeÕx 
fkuBÞwr™fuþ™.ykÍkËe {erzÞk nku®Õz„‚. xÙMx f™uõx ‚Šð‚e‚ y™u xuf rzðkR‚ 
‚Šð‚e‚ suðe ft…™eyku yuf s ykurV‚{ktÚke [÷kððk{kt ykðŒe nŒe.
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21 Úke ðÄw yuVykRykh …ý Ëk¾÷ ÚkE skufu Œu™wt fkuE ™¬h …rhýk{ ykÔÞwt ™Úke

 {kºk 16 s rËð‚{kt 40 Úke ðÄkhu Ä{fe ¼Þko Vku™ ykðŒk ™e ‚kÚku nðu …u‚uLshku …ý „¼hkE „Þk 
> ¢kE{ rhÃkkuxoh,y{ËkðkË,íkk.12 > 

nk÷ Ëuþ¼h{kt rËðk¤e™k 
Œnuðkh™u ÷E™u ¼khu Wí‚kn y™u 
W{t„ ÷kufku{kt Ëu¾kE hÌkku Au 
íÞkhu {kºk ykuõxkuƒh {rn™k{kt s 
500 Úke ðÄkhu Ä{fe ¼Þko Vku™ 
fkuÕ‚ y™u E{u÷ Ëuþ™k swËk swËk 
yuh…kuxo™u {¤Œk ¾¤¼¤kx {[e 
„Þku Au {kºk 16 s rËð‚{kt 40 
Úke ðÄkhu Ä{fe ¼Þko Vku™ ykðŒk 
™e ‚kÚku nðu …u‚uLshku …ý „¼hkE 
„Þk Au ¾k‚ fhe™u yuh RrLzÞk 
™u xk„uox fhe™u zku{urMxf y™u 
RLxh™uþ™÷ ^÷kÞxku™u ƒku{Úke 
Wzkðe Ëuðk™e 36 sux÷k Ä{fe 
¼Þko Vku™ E{u÷ y™u ‚kurþÞ÷ 
{erzÞk {khVŒ Ä{fkððk{kt 
ykÔÞk Au íÞkhƒkË indigo ™u 
35 y™u rðMŒkhk yuh÷kRL‚ ™u 
…ý 32 sux÷e Ä{feyku {¤e 
Au Ä{fe ¼Þko Vku™ fku÷ ykðŒk 
™e ‚kÚku {wtƒE rËÕne A¥ke‚„Z 
{ktÚke fw÷ …kt[ þÏ‚ku™e Äh…fz 
fhkE Au y™u yíÞkh ‚wÄe{kt 21 

Úke ðÄw yuVykRykh …ý Ëk¾÷ 
ÚkE Au skufu Œu™wt fkuE ™¬h …
rhýk{ ykÔÞwt ™Úke ^÷kEx™u 
ƒkuBƒ Úke Wzkðe Ëuðk™k …„÷u 
™uþ™÷ ELðurMx„uþ™ yusL‚e 
îkhk ƒkuBƒ huxT‚ yu‚u‚{uLx 
fr{xe ƒ™kððk{kt ykðe Au su{kt 
‚kuVurMxfuxuz ðu…™ ‚kÚku ¾k‚ 
Œk÷e{ …k{u÷k f{kLzku Ëuþ™k 

{níð™k yuh…kuxo …h Œu™k fhðk{kt 
ykÔÞk Au y™u yu™ykEyu™e 
‚kRƒh ‚u÷ …ý Ä{fe ¼Þko 
Vku™ fkuÕ‚ y™u E{u÷ ™e Œ…k‚ 
fhðk {kxu yuVƒeykE ‚kÚku …ý 
‚tf÷™ fhe hne Au.. «kÚkr{f 
Œ…k‚{kt ¾k÷eMŒk™e „úw…™e þtfk 
ÔÞõŒ fhðk{kt ykðe Au y™u þe¾ 
…h sMxe‚ ™k [eV „wYð™®‚n 

…Òkk nk÷ ðkuLxuz Au y™u Œuýu …
nu÷e ™ðuBƒh Úke 19 ™ðuBƒh 
‚wÄe{kt yuh RrLzÞk ™e ^÷kRx™u 
ƒku{Úke Wzkðe Ëuðk™e Ä{fe …ý 
yk…e Au su™k …„÷u …u‚uLsh{kt 
VVzkx …ý Vu÷kE „Þku Au. 
…u‚uLsh ‚uVxe y™u Ëuþ™e ‚whûkk 
™u æÞk™{kt ÷E™u ‚kÞƒh ‚u÷ 
fux÷kf rðËuþe Vku™ fku÷ «u‚ 
fhe hÌkwt Au nk÷ „wshkŒ{kt ¾k‚ 
fhe™u y{ËkðkË yuh…kuxo …nu÷uÚke 
s ykŒtfðkËeyku™k xk„uox{kt hÌkwt 
Au Œu{ AŒkt y{ËkðkË yuh…
kuxo y{ËkðkË™k huÕðu Mxuþ™ 
þku®…„ {ku÷ yu‚xe ƒ‚ MxuLz 
yuyu{xeyu‚™k ƒ‚ MxuLz y™u 
ònuh MÚk¤ku W…h …ku÷e‚™e fkuE 
{wð{uLx Ëu¾kŒe ™Úke rËðk¤e™k 
Œnuðkhku{kt W½hkýk fhðk{kt 
ÔÞMŒ ƒ™u÷e …ku÷e‚ ònuh 
MÚk¤u õÞktÞ Ëu¾kŒe ™Úke. «ò™e 
‚÷k{Œe ™e sðkƒËkhe «ò 
W…h Zku¤e ËE™u …ku÷e‚ W½hkýk 
fhðk{kt ÔÞMŒ ƒ™e „E Au.

ykŒtfðkËe ‚t„X™kuyu yuf {rn™k{kt 500Úke ðÄw Vku™ fkuÕ‚ 
y™u E{u÷ fhe ̂ ÷kRx™u ƒku{Úke Wzkðk™e Ä{feyku yk…e

hJ f÷kfkhku ƒufkhe™k ¾Ã…h{kt Äfu÷kR hÌkk Au

y{hu÷e rsÕ÷k™k nehk Wãku„™u {tËe™w „úný, 
nehk™k fkhe„hku ƒuhkus„kh Úkðk™k ykhu !!

> «ríkrLkrÄ,y{hu÷e,íkk.12 > 
Ëh rËðk¤e ðufuþ™ ƒkË ÷k¼ …kt[{u nehk 

Wãku„ Ä{Ä{Œku ÚkkÞ Au, …htŒw yk ð»kuo nehk 
Wãku„™k {kuxk¼k„™k fkh¾k™kyku{kt nsw …ý 
Œk¤k ÷k„u÷k òuðk {¤u Au, y{hu÷e rsÕ÷k{kt 
…nu÷k 1200 sux÷k nehk™k fkh¾k™kyku 
nŒk. su{ktÚke nk÷ 900 yk‚…k‚™k nehk™k 
fkh¾k™kyku y™u 50,000 sux÷k hJ 
f÷kfkhku hkuShkuxe {kxu nehk ½‚Œk nkuÞ Au. 
…ý nk÷ nehk{kt {tËe yu Œku ƒuhkus„khe ÷kðe 
ËeÄe Au. su™k …rhýk{u hJ f÷kfkhku ƒufkhe™k 
¾Ã…h{kt Äfu÷kR hÌkk Au. yk{, nehk ½‚Œk 
hJ f÷kfkh yLÞ ÔÞð‚kÞ {kxu hkuS hkuxe {¤u 

Œuðk ykþÞÚke fk{u ÷køÞk Au.
y{hu÷e™k ¼hŒ ðkZuh yu …ý hJ 

f÷kfkh Au. ¼hŒ¼kE ƒÒku …„u rËÔÞkt„ Au. 
rËðk¤e ƒkË nehk™wt ðufuþ™ ÷tƒkÞwt nkuðkÚke 
™k Aqxfu hJ f÷kfkh ¼hŒ ðkZuh™u ‚hfkhe 
Þkus™kyku™k Vku{o ¼he™u …kuŒk™k …rhðkh™wt 
„wshk™ [÷kððk™ku ðkhku ykÔÞku Au. Œ{™u 
sýkðe ËEyu fu, ‚k{LÞ heŒu nehk Wãku„ 
÷k¼ …kt[{Úke þY ÚkkÞ Au, …htŒw yk ð»kuo ÷k¼ 
…kt[{ „Þk ƒkË …ý nehk™k fkh¾k™kyku ƒtÄ 
nk÷Œ{kt Ëu¾kE hÌkk Au. y{hu÷e rsÕ÷k{kt 
¾uŒe ƒkË ‚kiÚke ðÄw fkuE Wãku„{kt ynªÞk ÷kufku 
fk{ fhŒkt nkuÞ Œu nehk Wãku„ Au. 

y{hu÷e{kt {trËh{ktÚke 50 nòh Yr…ÞkÚke 
¼hu÷e yk¾e …uxe s [kuhku WXkðe „Þk

> «ríkrLkrÄ,y{hu÷e,íkk.12 > 
Yr…Þk™ku sÚÚkku ßÞkt nkuÞ Œu™u r™þk™ ƒ™kðŒe 

„U„ {trËhku™u r™þk™k …h ÷uŒe nkuÞ Au. ykðk{kt 
y{hu÷e™k hksw÷k{kt ykðu÷k yuf „k{{kt {trËh{kt 
[kuhe ÚkÞk™e ½x™k ƒ™e Au. yk ƒ™kð{kt ŒMfkuh 
{trËh{kt {qfu÷e Ëk™…uxe{ktÚke [kuhe fhðk™k ƒË÷u 
yk¾u yk¾e Ëk™…uxe s WXkðe™u sŒk Ëu¾kE hÌkk 
Au. {trËh{kt ÷k„u÷k fu{uhk{kt ŒMfhku™e yk¾e fhŒqŒ 
fuË ÚkE „E Au. ƒwfk™e ‚kÚku ykðu÷k ŒMfkuh Ëk™…
uxe [kuhe™u {trËh{ktÚke sŒk Ëu¾kE hÌkk Au. yk ƒ™kð 
yt„u …ku÷e‚ VrhÞkË fhðk{kt ykðe Au su{kt Ëk™…
uxe{kt hnu÷k 50 nòh [kuhkÞk nkuðk™wt sýkððk{kt 
ykÔÞwt Au.hksw÷k™k Þkuºkk „k{ …k‚u ykðu÷k {trËh{kt 
ŒMfhku ºkkxfâk Au, {ku{kE {kŒk™k {trËh™e Ëk™…
uxe ŒMfhku WXkðe „Þk Au. yk yk¾e ½x™k {trËh{kt 
÷k„u÷k fu{uhk{kt fuË ÚkE „E Au. Yr…Þk ¼hu÷e 
Ëk™…uxe™e [kuhe fhe nŒe.

yu™ykEyu™e ‚kRƒh xe{ y™u Œk÷e{ …k{u÷k f{kLzku {níð™k yuh…kuxo …h 
Œu™k fhkÞk rðËuþÚke ykðŒk fku÷ {kxu yuVƒeykE ‚kÚku ‚tf÷™ þY fÞwot
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‚hfkh™k yrÄfkhku™u r™ÞtÂºkŒ 
fhŒku ‚w«e{ fkuxo™ku [wfkËku

‚{Þ ‚kÚku ƒË÷kðwt yu ‚{Þ™e {kt„ Au, Œku yu s «„rŒ™ku 
ykÄkh …ý Au. fkuE …ý rð[kh fu herŒ-™erŒ, Ëuþ-

fk¤ y™u …rhÂMÚkrŒ™u y™wh]… y…™kððk™kt hnu. nk÷{kt ykðu÷ 
‚w«e{™k ºkýu [wfkËkyku ¼qŒfk¤™u s ™nª, ¼rð»Þ™u …ý ÷ûÞ 
fhu Au. ƒtÄkhý™u yk„¤ fhe™u fkuE …ý ‚hfkh s™rnŒ™u ™k{u 
¾k™„e r{÷fŒ …kuŒk™k fƒò{kt ÷E þfu fu fu{ yu yt„u y„kW™k 
[wfkËk{kt ‚hfkh fkuR …ý ¾k™„e ‚t…r¥k™u s™rnŒ™u ™k{u fƒsu 
÷E þfu, yuðwt nŒwt, …ý yu [wfkËku {wÏÞ LÞkÞ{qŠŒ™e ðz…ý nuX¤™e 
ƒuL[u …÷xkÔÞku Au. yk [wfkËku yirŒnkr‚f Au y™u ‚{ksðkËe 
rð[kh™u Œuýu ykÞ™ku …ý ƒŒkÔÞku Au. ‚w«e{™ku yk [wfkËku 
‚{ksðkËe y™u ðk{…tÚke rð[khfku™u ykt[fku yk…™khku …ý Au, 
su yu{ {k™u Au fu „heƒe y™u y‚{k™Œk íÞkhu s Ëqh ÚkE þfu òu 
‚hfkh ‚t…r¥k™wt rðŒhý fhðk{kt ‚ûk{ nkuÞ y™u yu™u yu yrÄfkh 
nkuÞ fu Œu fkuR™e …ý ‚t…r¥k fƒsu ÷E þfu Au. …kuŒk™k [wfkËkÚke 
‚w«e{u yu …ý M…ü fhe ËeÄwt Au fu ¼khŒeÞ þk‚™ ÔÞðMÚkk{kt 
‚{ksðkËe heŒ-h‚{ku y…™ððk™wt su fk{ ÚkÞwt Œu r™hÚkof nŒwt. 
Ëwr™Þk™ku y™w¼ð Œku yu s fnu Au fu su Ëuþkuyu ÷kufku™e ¼÷kE 
{kxu ykíÞtrŒf ‚{ksðkËe rð[kh‚hýe y…™kðe Œu{™u ykŠÚkf 
{w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðk™ku ykÔÞku. yu ¾Át fu ‚hfkhku fux÷kf 
rfM‚kyku{kt ¾k™„e ‚t…r¥kyku {kxu Ëkðku fhe þfu, …ý Ëhuf 
¾k™„e ‚t…r¥k {kxu Ëkðku fhe™u ‚hfkh Œu ‚t…r¥k ykt[fe þfu ™nª 
yuðwt ‚w«e{™k yk ™ðk [wfkËk{kt Au.‚w«e{™k 9 LÞkÞ{qŠŒyku™e 
…eXu 7 rðÁØ 2™e ƒnw{ŒeÚke [wfkËku ykÃÞku Au. {wÏÞ LÞkÞ{qŠŒ 
[tÿ[qzu yu sýkÔÞwt fu ƒnw{Œeyu 1978™k sÂMx‚ f]»ýk yiÞh™k 
[wfkËk™u hË XuhÔÞku Au, su{kt sýkðkÞwt nŒwt fu s™rnŒ {kxu ‚hfkh 
fkuR …ý ¾k™„e ‚t…r¥k …kuŒk™k fƒò{kt ÷E þfu Au yu [wfkËk{kt 
íúwrx nŒe. yu [wfkËku ¾k™„e r{÷fŒ …h ‚hfkh™kt r™Þtºký™e 
ŒhVuý fhŒku nŒku. yu ¾Át fu sq™wt þk‚™ ykŠÚkf y™u ‚{ksðkËe 
rð[khÄkhkÚke «urhŒ nŒwt, …ý AuÕ÷k ºkýuf ËkÞfk{kt „rŒþe÷ 
ykŠÚkf ™erŒÚke ¼khŒ Íz…e yÚkoÔÞðMÚkk ƒLÞwt Au. yk [wfkËk …
Ae ‚hfkh rhÔÞq{kt òÞ Œku Œuýu ™ðe …eX™ku ‚k{™ku fhðk™ku Úkþu, 
fkhý {wÏÞ LÞkÞ{qŠŒ [tÿ[qz nðu r™ð]¥k ÚkÞk Au. yk [wfkËk™k 
fux÷ktf …k‚ktyku {kxu su ¾k‚ [[ko ÚkE hne Au Œu{kt {wÏÞ ƒkƒŒ 
yu Au fu yk [wfkËku ‚hfkh™k yrÄfkhku™u r™ÞtÂºkŒ fhu Au. 

90™k ËkÞfk{kt Äq{ {[kðe™u, ‘þÂõŒ{k™’ ‚w…
hnehku{ktÚke Ëhuf™k ‚w…h rþûkf ƒ™e „Þk. 

ƒk¤fkuÚke ÷E™u {kuxkyku ‚wÄe ƒÄk™u {wfuþ ¾Òkk™wt …kºk yux÷wt 
…‚tË ykðu Au fu yksu …ý ÷kufku Œu{™e ‚erhÞ÷ rðþu ðkŒ 
fhŒk hnu Au. 1997 Úke 2005 ‚wÄe xeðe …h hks fh™kh 
yk þk™Ëkh þku hrððkhu ƒ…kuhu 12 ðkøÞu «‚krhŒ ÚkŒku nŒku. 
yk fkhýku‚h Œu™u ËqhËþo™™ku ‚kiÚke fÕx þku {k™ðk{kt ykðu 
Au. nðu Vhe yufðkh ‘þÂõŒ{k™’ ÷kufku{kt [[ko{kt ykðe 
„Þwt Au. Ëuþ™k r«Þ ‚w…hnehku {wfuþ ¾Òkk yk «ÏÞkŒ þku 
‚kÚku …w™hk„{™ fhðk {kxu ŒiÞkh Au.{wfuþ ¾Òkkyu …kuŒk™k 
‚kurþÞ÷ {erzÞk …h VuL‚™u yuf ¾wþ¾ƒh yk…e Au y™u 
Œu™e ykurVrþÞ÷ Þwxâwƒ [u™÷ ¼e»{k ELxh™uþ™÷ …h yuf 
xeÍh …ý þuh fÞwO Au. xeÍh™e ‚kÚku Œuýu ÷ÏÞwt, ‘Œu™k ðk…
‚e™ku ‚{Þ ykðe „Þku Au. yk…ýk «Úk{ ¼khŒeÞ ‚w…h 
rþûkf-‚w…h nehku. nk! su{ su{ ytÄfkh y™u yr™ü yks™k 
ƒk¤fku™u fƒsu fhu Au... Œu{™k …kAk Vhðk™ku ‚{Þ ykðe 
„Þku Au. Œu ‚tËuþ ÷E™u …kAku VÞkuo Au. Œu …kX ÷E™u …kAku VÞkuo 
Au. yks™e …uZe {kxu. Œu{™wt Mðk„Œ fhku. ƒt™u nkÚku  nðu xeÍh 
swyku.ykÞ™o {u™, M…kEzh {u™ y™u ƒux{u™ suðk ‚w…hnehku 
¼khŒ{kt ÷kufr«Þ ÚkÞk Œu …nu÷k yuf yuðku ‚w…hnehku nŒku 
su™u fâkhuÞ ¼q÷e ™ þfkÞ y™u Œu™wt ™k{ þÂõŒ{k™ Au. yk 
nehku Vhe yufðkh M¢e™ …h hku{kt[f f{ƒuf fhðk {kxu ŒiÞkh 
Au. Âõ÷…{kt {wfuþ™u þÂõŒ{k™ Œhefu Ëþkoððk{kt ykÔÞku Au. 
Œu yuf þk¤k™k fuB…‚{kt WŒhŒku òuðk {¤u Au ßÞkt Œu „kðk™wt 
þY fhu Au, ‘ykÍkËe fu rËðk™ ™u st„ ÷ze rVh ò™u Ëe, ykt„ 
ykt„ fx „Þu {„h ykt[ ðŒ™ …h ™k yk™u Ëe...’ Œu [tÿþu¾h 
ykÍkË, ¼„Œ ®‚n y™u ‚ËMÞ Au. ‚w¼k»k [tÿ ƒkuÍ suðk 
nehku™e Œ‚ðehku òuŒe ð¾Œu yk „eŒ „kÞ Au.‘þÂõŒ{k™’ yuf 
xeðe ©uýe nŒe su 1997{kt ËqhËþo™ …h «‚krhŒ ÚkE nŒe. 
{wfuþ ¾Òkk îkhk ‚t[kr÷Œ, yk þku{kt fexw r„zðkýe, ði»ýðe, 
‚whuLÿ …k÷ y™u xku{ yÕxh suðk f÷kfkhku nŒk. Œu 90 ™k 
ËkÞfk™ku ‚kiÚke ÷kufr«Þ þku nŒku y™u ÷„¼„ ykX ð»ko{kt 
450 yur…‚kuz «‚krhŒ fhðk{kt ykÔÞku nŒku. þÂõŒ{k™™wt 
…kºk hnMÞ{Þ y™u y÷kirff þÂõŒyku ÄhkðŒwt yuf y÷kirff 
Au su™u ‚tŒku™k hnMÞ{Þ ‚t«ËkÞ îkhk rðï{kt yr™ü ‚k{u 
÷zðk™wt fk{ ‚kut…ðk{kt ykÔÞwt Au.

‘þÂõŒ{k™’ Vhe Äq{ {[kðþu

„Þk yXðkrzÞu ¼khŒ ‚rnŒ 
‚{„ú rðï{kt ‚ki™u {kuZu yuf 
s [[ko nŒe fu y{urhfk™kt ™ðkt 
hküÙ…rŒ fkuý ƒ™þu? y™u ‚ki™e 
ykŒwhŒk™ku ytŒ ykðe „Þku. ykX 
ð»ko ƒkË Vhe zku™kÕz xÙB… yk 
[qtxýe SŒe „Þk. „Þkt ð¾Œu 
sku ƒkÞz™u Œu{™u nhkÔÞk nŒk 
…htŒw yk ð¾Œu yu{ýu W…hküÙ…
rŒ f{÷knuheþ ™u nhkðe™u ™ðku 
RrŒnk‚ h[e ËeÄku. y{urhfk{kt 
538 R÷uõxkuh÷ fkì÷us ðkux Au, 
ƒnw{Œ {kxu 270 ðkux™e sYh 
nkuÞ Au, zku™kÕz xÙB… y{urhfk™e 
hküÙ…rŒ™e [qtxýe SŒe „Þk Au. 
Œu{™u 279 R÷uõxkuh÷ {Œ {éÞkt 
Au. ßÞkhu f{÷k nìrh‚ 223 
R÷uõxkuh÷ ðkux {éÞk Au. yk{ 
zku™kÕz xÙB… y{urhfk™k 47{kt 
hküÙ…rŒ ƒ™ðk sE hÌkk Au. 
{kuËeS™kt yu r{ºk Au y™u yu{ýu 
Œu{™u yr¼™tË™ Œu{s þw¼uåAk 
…kXðe Au. ¼khŒ «íÞu yu{™u {k™ 
Au yuðwt yu{ýu fÌkwt Au. 

 Ëwr™Þk™kt ‚kiÚke Ä™kZâ 
Wãku„…rŒ R÷ku™ {Mf [qtxýe™e 
hkºku ^÷kurhzk{kt xÙB…™k {kh-

yu-÷k„ku rh‚kuxo{kt xÙB…™e ‚kÚku 
nŒkt, y™u yu Œu{™k ‚kiÚke {kuxkt 
xufuËkh Au. E÷ku™ {Mf yuf 
hksfkhýÚke Ëqh yuðe ‚kV ‚wÚkhe 
Aƒe ÄhkðŒk Wãku„…rŒ Au, …
htŒw zku™kÕz xÙB…™e níÞk™k «Þk‚ 
…Ae, yu{ýu yu{™e …kxeo rh…
rç÷f™™u ònuh{kt ‚…kuxo ykÃÞku! 
yux÷wt s ™nª zku™kÕz xÙB… hküÙ…
rŒ ƒ™u yu {kxu

Œu{ýu xÙB…™u VheÚke [qtxðk™k 
nuŒwÚke ‚w…h …eyu‚e{kt 11.9 
fhkuz zkì÷h yux÷u 10.03 yƒs 
Yr…Þk fhŒkt ðÄw hf{ Ëk™{kt 
yk…e nŒe. yk W…hktŒ {n¥ð™kt 

hkßÞku{kt ÷kufku™u {ŒËk™ fhðk 
{kxu ƒnkh ykððk «kuí‚krnŒ 
fÞko nŒk. Œu{ýu yk hkßÞku{kt 
{ŒËkhku™u hkus™k 10 ÷k¾ zkì÷h 
yk…ðk™e ònuhkŒ fhe nŒe, su™ku 
rðhkuÄ ÚkÞku nŒku y™u ÷kufku fkuxo{kt 
…ý „Þk nŒkt, …ý ‚w«e{ fkuxo{kt 
E÷ku™ {Mf™e ŒhVuý{kt [wfkËku 
ykÃÞku. {Mf™e yk ÔÞqnh[™kyu 
rð&÷u»kfku™u Œu{™k nuŒwyku rðþu 
rð[khŒk fhe ËeÄk Au. xÙB… VheÚke 
[qtxkÞk Œu™k fkhýu {Mf™u ½ýku 
÷k¼ {¤ðk™ku Au. ™ðk [qtxkÞu÷k 
hküÙ…rŒ zku™kÕz xÙB…yu fÌkwt Au fu 
Œuyku ƒeS x{o{kt R÷ku™ {Mf™u 

…kuŒk™kt ðxeðxeŒtºk{kt yk{trºkŒ 
fhþu suÚke fhe™u ‚hfkhe ðuzVkx 
yxfkðe þfkÞ. {Mfu yk 
‚t¼rðŒ «Þk‚ku™u “rz…kxo{uLx 
ykìV „ð™o{uLx yìrVrþÞL‚e” 
yÚkðk DOGE ™k{ ykÃÞwt Au. 
{Mfu ÷kufr«Þ ƒ™kðu÷e r¢Ãxku 
fhL‚e™wt …ý yk s ™k{ Au. xÙB…
™k hküÙ…rŒfk¤{kt R÷ku™ {Mf™u 
…kuŒk™e ft…™e M…u‚yìõ‚ {khVŒ 
…ý ÷k¼ ÚkE þfu Au. M…u‚yìõ‚ 
‚hfkhe ‚uxu÷kRx™u ytŒrhûk{kt 
{kuf÷ðk™k rƒÍ™u‚{kt …nu÷uÚke 
y„úýe MÚkk™ Ähkðu Au. y{urhfk 
M…u‚yuõ‚ {khVŒu ytŒrhûk{kt 
ò‚w‚e W…„ún {kuf÷e™u 
ytŒrhûk™wt ‚ŒŒ r™heûký fhþu 
yuðwt zku™kÕz xÙB…u …ý …kuŒk™k 
r™ðuË™{kt sýkÔÞwt nŒwt. 

  rðï™k ™uŒkyku{k zku™kÕz 
xÙB…™e ‚t…r¥k ‚kiÚke ðÄw {k™ðk{kt 
ykðu Au, y™u ytËksu 6.6 yƒs 
zku÷h Úke 7.7 yƒs zku÷h 
nkuðk™wt òýðk {éÞwt Au. Œuyku 
fux÷eÞ «fkh™k ƒeÍ™u‚ fhu 
Au, y™u yu{kt rhÞ÷ yuMxux™ku 
ƒeÍ™u‚ {wÏÞ Au, Œu yuf ‚V¤ 

ƒeÍ™u‚ {u™ Au. zku™kÕz xÙB…™k 
ËkËk™wt ™k{ £uzrhf xÙB… y™u 
ËkËe™wt ™k{ yur÷ÍkƒuÚk r¢Mx 
xÙB… nŒwt. £uzrhf™ku sL{ s{o™e{kt 
ÚkÞku nŒku, y™u Œu{ýu LÞqÞkufo{kt 
xÙB… …rhðkh™k rhÞ÷ yuMxux 
rƒÍ™u‚™e MÚkk…™k fhe nŒe. 
zku™kÕz xÙB…™kt ºký ÷ø™ ÚkÞkt 
Au, yu{™e «Úk{ …Je Eðk™k™wt 
zuÚk …ý ÚkE „Þwt Au, yu{™u ºkýuÞ 
÷ø™Úke …kt[ ‚tŒk™ku Au. zku™kÕz 
xÙB…u y{urhfk™e «ò™u …kuŒk™k 
r™ðuË™{kt sýkÔÞwt Au fu y{uhefe 
yÚkoŒtºk™u ðÄw þrõŒþk¤e 
ƒ™kððk ÔÞwnkí{f yusLzk …h 
fkÞoðkne fheþwt.  zku™kÕz xÙB…™e 
‚hfkh ykððkÚke ¼khŒu hkS 
Úkðwt skuEyu fu ™nª? yu «§ …ý 
rð[khðk suðku ¾hku! {kuËe y™u 
xÙB… ‚khk r{ºkku Au yu™e ™k ™nª, 
…ý xÙB…™ku ¼hku‚ku fhðk suðku 
™Úke. yks‚wÄe yuýu ÷eÄu÷k 
r™ýoÞ{kt rƒÍ™u‚{kt zâqxe™e 
ðkŒ nkuÞ fu Er{„úLxT‚™u ™kufhe 
yk…ðk™e ðkŒ nkuÞ,  yu[ ð™ 
ðeÍk™e ðkŒ nkuÞ, xÙB… nt{uþkt 
¼khŒrðhkuÄe hÌkk Au. 

xÙB…™k hküÙ…rŒfk¤{kt R÷ku™ {Mf™u …kuŒk™e ft…™e M…u‚yìõ‚ {khVŒ …ý ÷k¼ ÚkE þfu Au. 
Ëwr™Þk™kt ‚kiÚke Ä™kZâ Wãku„…rŒ R÷ku™ {Mf [qtxýe™e hkºku ^÷kurhzk{kt xÙB…™k {kh-yu-÷k„ku rh‚kuxo{kt xÙB…™e ‚kÚku nŒkt, 
y™u yu Œu{™k ‚kiÚke {kuxkt xufuËkh Au. E÷ku™ {Mf yuf hksfkhýÚke Ëqh yuðe ‚kV ‚wÚkhe Aƒe ÄhkðŒk Wãku„…rŒ Au

y{urhfk 
M…u‚yuõ‚ 
{khVŒu 
ytŒrhûk{kt 
ò‚w‚e W…
„ún {kuf÷e™u 
ytŒrhûk™wt 
‚ŒŒ 
r™heûký 
fhþu yuðwt 
zku™kÕz xÙB…u 
…ý …kuŒk™k 
r™ðuË™{kt 
sýkÔÞwt nŒwt. 

þwt y{urhfk™kt ™ðkt hküÙ…rŒ zku™kÕz xÙB… ÞwØ 
ƒtÄ fhðk fu ðirïf þktrŒ {kxu rð[khþu? 

ðkt[™ rðþu»k
÷u¾f : VkÕ„w™e ð‚kðzk

yks™k rËð‚u Ëh ð»kuo yk…ýu 
{wt„k y™u r™Ëkuo»k «kýeyku ™e ®[Œk 
ykuAe fhŒk sE hÌkk Aeyu. yksu  
…]Úðe …h™k «kýeyku™e ÂMÚkrŒ 
ËÞr™Þ ƒ™e hne Au.y{urhfk™e 
nðkR ‚tMÚkk™k sýkÔÞk {wsƒ 
{wsƒ …]Úðe …h «kýeyku™e 87 
÷k¾ fhŒk ðÄkhu «òrŒyku 
hnu÷e Au. òu fu yku¤¾ 13 
÷k¾ «òrŒyku™e ÚkR þfe Au. 
®[Œk™e ƒkƒŒ yu Au fu Œu{ktÚke 
10 ÷k¾ fhŒk ðÄkhu «òrŒyku 
…h nk÷{kt ÷wó ÚkR sðk™ku ¾Œhku 
Œku¤kR hÌkku Au. su …Þkoðhý{kt 
ÚkR hnu÷k VuhVkhku™ku ‚tfuŒ yk…u 
Au. nðu ‚{Þ ykðe „Þku Au 
fu ðLÞ Sðku™e ‚whûkk {sƒwŒ 
RåAkþÂõŒ ‚kÚku fhðk{kt ykðu. 
òu yk rËþk{kt „t¼eh «Þk‚ 
fhðk{kt ™nª ykðu Œku ykð™kh 
‚{Þ{kt ðÄkhu «òrŒyku ÷wó 
Úkðk™e rËþk{kt yk„¤ ðÄe 
sþu. yksu ykðe Wsðýe {kºk  
yki…[krhfŒk ‚{k™ s ‚{„ú 
Ëwr™Þk{kt hne „R Au. fkhý fu 
yktfzk …h ™sh fhðk{kt ykðu 
Œku …Þkoðhý™k ‚tŒw÷™™u ò¤ðe 

hk¾ðk {kxu {sƒwŒ RåAkþÂõŒ 
y™u {sƒwŒ {™kuƒ¤ ‚kÚku fkuR 
«Þk‚ku ÚkR hÌkk ™Úke.
yksu AuÕ÷k …kt[ Ëþf™k „k¤k{kt 
ðLÞ Sðku™e 60 xfk ðMŒe ½xe 
„R Au. 20 xfk ðLÞ rðMŒkhku 
ykuAk ÚkR „Þk Au. ðÕzo ðkRÕz 
÷kRV zu yux÷u fu ðLÞ Sð™ 
‚whûkk y™u ‚thûký rËð‚™e 
‚{„ú rðï{kt Wðsýe fhðk{kt 
ykðu Au. yk rËð‚u swËk swËk 
fkÞo¢{ku™w ykÞkus™ fhðk{kt 
ykðu Au. ¾k‚ ‚tËuþkyku …ý 
Vu÷kððk{kt ykðu Au. òu fu yk yuf 
rËð‚ ‚wÄe «r¢Þk hnu Au. yk s 

fkhý Au fu yksu …Þkoðhý™u ¼khu 
™wf‚k™ ÚkR hÌkw Au. ðLÞ Sð 
¾wƒ W…Þku„e ¼qr{fk yËk fhu 
Au. yksu rðï …þw rËð‚ yux÷u fu 
ðÕzo yur™{÷ zu Au. 
Ëh ð»kuo 3ykìõxkuƒh™k rËð‚u rðï 
«kýe rËð‚ {™kððk{kt ykðu Au. 
yk rËð‚u …þwyku™k yrÄfkhku 
y™u Œu™k fÕÞký ð„uhu ‚tƒtrÄŒ 
swËk-swËk fkhýku™e ‚{eûkk 
fhðk{kt ykðu Au. «kýeyku™k 
{nk™ yk©ÞËkŒk yk‚e‚e™k 
‚tŒ £kÂL‚‚™ku sL{rËð‚ …ý 
4 ykìõxkuƒhu {™kððk{kt ykðu 
Au. Œuyku «kýeyku™k {nk™ 

‚thûkf nŒk. yktŒhhküÙeÞ …
þw rËð‚™k yð‚hu s™Œk™u 
[[ko{kt ‚k{u÷ fhðe y™u  
…þwyku «íÞu ¢qhŒk, …þw yrÄfkhku™wt 
WÕ÷t½™ ð„uhu suðk rðrðÄ {wÆkyku 
…h ò„YfŒk Vu÷kððk™ku WÆu~Þ 
Au. rðï¼h{kt …þw fÕÞký™k 
Äkuhýku{kt ‚wÄkhku ÷kððk™k nuŒw 
‚kÚku {™kððk{kt ykðu Au.
«Úk{ðkh rðï …þw rËð‚™wt 
ykÞkus™ nu™rhf rs{h{™u 24 
{k[o, 1925™k hkus s{o™e™k 
ƒŠ÷™{kt ykðu÷k M…kuxoT‚ …u÷u‚{kt 
fÞwO nŒwt. …htŒw ð»ko 1929Úke 
yk rËð‚ 4 ykìõxkuƒh™k hkus 
{™kððk{kt ykÔÞku. þYykŒ{kt 
yk yktËku÷™™u s{o™e{kt þY 
fhðk{kt ykÔÞwt y™u Äe{u-Äe{u Œu 
‚{„ú rðï{kt Vu÷kðk ÷køÞwt. ð»ko 
1931{kt ^÷kuhuL‚, Rx÷e{kt 
ykÞkursŒ yktŒhhküÙeÞ …þw 
‚thûký ‚t{u÷™u yktŒhhküÙeÞ …þw 
rËð‚ Œhefu 4 ykìõxkuƒh™ku rËð‚ 
™¬e fhðk {kxu yuf «MŒkð …‚kh 
fÞkuo y™u {tsqh fÞkuo. Þq™kRxuz 
™uþL‚u ‘…þw fÕÞký …h yuf 
‚kðo¼ki{ ½ku»kýk’™k r™Þ{ Œu{s 

r™Ëuoþku nuX¤ y™uf yr¼Þk™ 
[÷kððk™e þYykŒ fhe. rðï 
…þw rËð‚™ku nuŒw …þw fÕÞký™k 
Äkuhýku{kt ‚wÄkh fhðk™ku y™u 
ÔÞÂõŒyku ŒÚkk ‚t„X™ku™wt ‚{Úko™ 
«kó fhðk™ku Au. 
yk rËð‚™ku {q¤ nuŒw rð÷wó ÚkŒkt 
«kýeyku™e hûkk fhðk™ku y™u 
{k™ðe ‚kÚku™k …þwyku™k ‚tƒtÄ™u 
{sƒqŒ fhðk™ku Au. yktŒhhküÙeÞ 
…þw rËð‚ yk Äkhýk …h fk{ fhu 
Au fu Ëhuf ò™ðh yuf rðrþü 
‚tðuË™kí{f «kýe Au y™u yux÷k 
{kxu Ëhuf …þw ‚tðuË™k y™u 
‚k{krsf LÞkÞ {u¤ððk ÞkuøÞ 
…ý Au. fkuR «kf]rŒf ‚tfx™k 
‚{Þu …ý yk «kýeyku «íÞu 
fXkuh ðŒo™ fhðk{kt ykðŒwt nŒwt 
y™u Œu{™e ‚whûkk «íÞu ƒuËhfkhe 
Ëk¾ððk{kt ykðe nŒe su yÞkuøÞ 
Au  ‘Þw™kRxuz ™uþL‚u’ …þw fÕÞký 
…h yuf ½ku»kýk™k r™Þ{ Œu{s 
r™Ëuoþku ‚kÚku y™uf yr¼Þk™™e 
þYykŒ fhe. …þwyku™k Ëw:¾ 
y™u ÚkŒe …ezk™k ‚tË¼o{kt Œu{™u 
‚tðuË™þe÷ «kýe Œhefu yku¤¾ 
fhe.

10 ÷k¾ fhŒk ðÄkhu «òrŒyku …]Úðe …hÚke ÷wó ÚkR sðk™ku ¾Œhku Œku¤kR hÌkku Au
4 ykìõxkuƒh™ku rËð‚ ™¬e fhðk {kxu yuf «MŒkð …‚kh fÞkuo y™u {tsqh fÞkuo. Þq™kRxuz ™uþL‚u ‘…þw fÕÞký …h 
yuf ‚kðo¼ki{ ½ku»kýk’™k r™Þ{ Œu{s r™Ëuoþku nuX¤ y™uf yr¼Þk™ [÷kððk™e þYykŒ fhe

nðu ‚{Þ 
ykðe „Þku 
Au fu ðLÞ 
Sðku™e ‚whûkk 
{sƒwŒ 
RåAkþÂõŒ 
‚kÚku fhðk{kt 
ykðu, òu 
yk rËþk{kt 
„t¼eh «Þk‚ 
fhðk{kt 
™nª ykðu 
Œku ykð™kh 
‚{Þ{kt ðÄkhu 
«òrŒyku 
÷wó Úkðk™e 
rËþk{kt 
yk„¤ ðÄe 
sþu

yksu {k™ðeyu r™Ëkuo»k, ðVkËkh y™u W…Þku„e «kýeyku™u 
„w÷k{ ƒ™kðe™u yu™ku {kºk W…Þku„ s fÞkuo Au!

sB{w fk~{eh{ktÚke [[koMÃkË yLku 
rððkËkMÃkË f÷{ 370Lku Ëwh fhðk{kt 
ykÔÞk çkkË nðu  ÂMÚkíkeLku Mkk{kLÞ çkLkðkðk 
AuÕ÷k fux÷kf Mk{ÞÚke yrðhík Ãkøk÷k 
÷kuf÷ûke ÷uðk{kt ykðe hÌkk Au Aíkkt fux÷kf 
«&™ku Mkíkkðe hÌkk Au. rðïkMkLkku y¼kð 
nsw Ãký Ëu¾kR hÌkku Au. suÚke ykðLkkh 
Mk{Þ{kt fux÷kf Lkðk Ãkzfkhku hnuLkkh Au. 
yk Ãkøk÷kLku ÷RLku ík{k{ «fkhLke MkkðÄkLke 
hk¾ðe Ãkzþu. ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËeLkk Lkuík]
íð{kt yuLkzeyu Mkhfkhu Äkhýk «{kýu s 
fXkuh rLkýoÞ fheLku f÷{ 370Lku Ëwh fhe 
ËeÄe  níke.  {kuËe Mkhfkhu çkeS yðrÄLkk 
þYykíke {rnLkkyku{kt s yk fXkuh rLkýoÞ 
fheLku ík{k{Lku [kUfkðe ËeÄk  níkk.  ykLkkÚke 
VkÞËku ÚkLkkh Au. fuLÿ Mkhfkhu yufçkksw 
÷zk¾Lku sB{w fk~{ehÚke y÷øk fhðkLkku 
rLkýoÞ fÞkuo Au. sB{w fk~{ehLku y÷øk 
Ëhßòu ykÃke Ëuðk{kt ykÔÞku Au. yk ík{k{ 
rLkýoÞLke yMkh yu Úkþu fu ®nMkk Ãký ÚkR þfu 
Au. ykðe ÂMÚkíke{kt Mkíkík MkkðÄkLke hk¾ðkLke 

hnuþu. nk÷{kt yLkuf ½xLkk¢{Lkk Ëkuh ðå[u 
{kuxk ÃkkÞu Mkwhûkk sðkLkku fk~{eh{kt íkiLkkík 
fhðk{kt ykÔÞk Au. {kuËe MkhfkhLkk fXkuh 
rLkýoÞ çkkË ÷kufku{kt Lkkhksøke ¾kMk fheLku 
fèhÃktÚkeyku{kt hnu÷e LkkhksøkeLkku ÷k¼ 
ÃkkrfMíkkLk WXkðeLku nw{÷k fhkðe þfu Au. 
suÚke Mkwhûkk Ë¤ku MkkÚku ðÄkhu Ãkzfkhku ykðe 
økÞk Au. MkhnË Ãkh ½wMký¾kuhe fhðkLkk 
«ÞkMkku Ãký yrðhík heíku s ÚkR hÌkk Au. 
suÚke ykøkk{e rËðMkku Mkwhûkk Ë¤ku Mkk{u 
ÃkzfkhYÃk nkuR þfu Au. f{LkMkeçk çkkçkík 
yu Au fu MÚkkrLkf ÷kufku nsw ºkkMkðkËeykuLku 
xufku ykÃke hÌkk Au suÚke nw{÷k fheLku 
MÚkkrLkf ÷kufku ðå[u ºkkMkðkËeyku ðkhtðkh 
MktíkkR òÞ Au. hkßÞ{kt þktrík MÚkkrÃkík 
fhðk {kxu fuLÿ Mkhfkh íkhVÚke ðkhtðkh 
Ãknu÷ fhðk{kt ykðu Au Ãkhtíkw MkV¤íkk 
{¤íke LkÚke. çkeS çkksw MkuLkkLku ykuÃkhuþLk 

yku÷ykWx{kt {kuxe MkV¤íkk {¤e hne Au 
Ãkhtíkw ºkkMkðkËe økríkrðÄe ÞÚkkðík heíku òhe 
hne Au. ºkkMkðkËeyku fux÷e MktÏÞk{kt Au 
íku «&™ ykLkk fkhýu MkòoÞ Au. h{òLkLkk 
Ãkrhðºk {rnLkk Ëhr{ÞkLk  ¼khík Mkhfkhu 

þktrík MÚkkrÃkík fhðkLkk nuíkwÚke ºkkMkðkËeyku 
Mkk{u ykuÃkhuþLk çktÄ hk¾ðkLkku rLkýoÞ fÞkuo 
níkku. òu fu yk økk¤k Ëhr{ÞkLk nw{÷k 
ðÄkhu fhðk{kt ykÔÞk níkk. su Ëþkoðu Au 
fu sB{wfk~{eh{kt þktrík MÚkkrÃkík fhðkLke 

çkkçkík Mkh¤ Ëu¾kR hne LkÚke. sB{w 
fk~{ehLkk MktË¼o{kt òuðk{kt ykðu íkku ykðk 
ykuÃkhuþLk MkwÄe {ÞkorËík ÿrüLkk fkhýu 
RÂåAík Ãkrhýk{ nktMk÷ ÚkR þfþu Lkne. 
nfefík{kt ðMíkeLkk yuf {kuxk rnMMkkLke 
rð[khÄkhk yLku íku{Lkk ÔÞðnkhLkku rnMMkku 
çkLke [wfu÷e fkuR Ãký Mk{MÞkLku Wfu÷e 
Ëuðk {kxu íkkfkíkLke yuf {kuxe ¼qr{fk nkuÞ 
Au Ãkhtíkw MkkÚku MkkÚku íkuLku yuf{kºk fkhý 
yLku rðfÕÃk íkhefu òuRLku ykøk¤ ðÄðkLke 
çkkçkík ÞkuøÞ Ëu¾kíke LkÚke. ykLkk fkhýu 
Mk{MÞk ðÄkhu økt¼eh çkLke òÞ Au. fXkuh 
ð÷ýLke MkkÚku MkkÚku Mk{kÞkíkth ðkík[eíkLke 
«r¢Þk òhe hk¾eLku s çk¤ «ÞkuøkLkku fkuR 
yÚko rLkf¤e þfu Au. Mk{MÞkLke sz çkLke 
[wfu÷k fux÷kf ÷kufkuLku ðMíkeÚke y÷øk 
fhðkLke çkkçkík yuf [qtxýe ð÷ý Ãký nkuÞ 
Au. f{LkMkeçk çkkçkík yu Au fu fk~{ehLkk 

MktçktÄ{kt AuÕ÷k fux÷kf Mk{ÞÚke ðkík[eík 
{kxuLkku hMíkku çktÄ ÚkÞu÷ku Au. çkÕfu [qtxýPe 
«r¢ÞkLkk «ÞkMkku{kt Ãký økt¼ehíkk Ëu¾kR 
hne LkÚke.  ðíko{kLk  ÂMÚkíke{kt fk~{eh{kt 
MkuLkkLkk «ÞkMkku Aíkkt ÂMÚkíke ðÄkhu MkwÄhe 
LkÚke. ykþk fhe þfkÞ Au fu hkusøkkheLke 
íkf W¼e fhðk{kt þnuhe {rn÷kykuLku íkf 
ykÃkðk suðe çkkçkíkkuLku Ãký Mkk{u÷ fhe 
÷uðk{kt ykðLkkh Au. òu ykðw fhkþu íkku s 
Ëuþ økheçke Ëwh fhðk {kxuLkk íkuLkk ÷ûÞ 
MkwÄe ÃknkU[e þfþu.økheçkeLke Ãkrh¼k»kkLku 
÷RLku Ãký n{Uþk rLk»ýktíkku{kt [[ko Úkíke 
hnu Au. ykðe ÂMÚkíke{kt økheçke{ktÚke fux÷k 
÷kufku çknkh ykðe økÞk Au yLku ykðþu íku 
ytøku fkuR ðkík fhðe Mkh¤ LkÚke. ykÍkËe 
çkkËÚke s økheçkeLku Ëwh fhðk {kxuLkk «ÞkMk 
Ëhuf Mkhfkh ÃkkuíkkLkk Míkh Ãkh fh hne Au. 
òu fu ÞkusLkk çkLkkððk{kt ykðe nkuðk Aíkkt 

ík{k{ ÷kufkuLku rðïkMk{kt ÷RLku hkusøkkhe Ãkh fk{ fhðkLke sYh
sB{w fk~{ehLkk MktË¼o{kt òuðk{kt ykðu íkku ykðk ykuÃkhuþLk MkwÄe {ÞkorËík ÿrüLkk fkhýu RÂåAík Ãkrhýk{ nktMk÷ ÚkR þfþu Lkne

yksfk÷
÷u¾f : Ëe…f s„Œk…
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r‚ØkÚko {Õnkuºkkyu AuÕ÷u Ä{ko «kuzõþ™™e ‘ÞkuØk’{kt fk{ fÞowt

r‚ØkÚko {Õnkuºkk …ý nðu nkuhh 
fku{uze …h nkÚk ys{kðþu

r‚ØkÚko {Õnkuºkkyu AuÕ÷u Ä{ko «kuzõþ™™e ‘ÞkuØk’{kt fk{ 
fÞowt nŒwt, su ƒkuõ‚ ykurV‚ …h ¾k‚ fkuE f{k÷ fhe þfe ™nkuŒe. 
íÞkhÚke r‚ØkÚko fìrhyh™e Ë]rüyu Úkkuzk ™ƒ¤kt ‚{Þ{ktÚke …‚kh ÚkE 
hÌkku nŒku. òufu, Œu™e þuhþkn ykuxexe …h ½ýe ‚khe [k÷e nŒe. 
íÞkhu Œu ½ýk ÷ktƒk ‚{ÞÚke fkuE ‚khe rVÕ{™e hkn{kt nŒku. nðu ytŒu 
Œuýu yuf ™ðe rVÕ{™e ònuhkŒ fhe Au. yk Œƒ¬k{ktÚke ‚V¤Œk…
qðof ƒnkh ykððk {kxu r‚ØkÚkou …ý nk÷ ¾qƒ ÷kufr«Þ ÚkE hnu÷kt 
yuðk rVÕ{™k òu™h nkuhh fku{uze{kt nkÚk ys{kððk™wt ™¬e fÞowt Au. 
AuÕ÷u ykðu÷e ‚ŒŒ ºký nkuhh fku{uze rVÕ{ku ‘{wtßÞk’, ‘†e 2’ y™u 
‘¼q÷ ¼w÷iÞk 3’ ‚khe [k÷e Au, yk ºký rVÕ{ku nkuhh fku{uze nkuðk™e 
‚kÚku nkxo÷ìLz Mxkuhe yux÷u fu W¥kh™k ™k™k þnuhku™e ðkŒkoyku ‚kÚku 
‚tf¤kÞu÷e nŒe. íÞkhu r‚ØkÚkou …ý nðu yufŒk f…qh™e yk s VkuBÞow÷k 
‚kÚku ƒ™e hnu÷e rVÕ{{kt Ít…÷kÔÞwt Au. {níð™e ðkŒ yu Au fu, yk 
rVÕ{ ‚kurþÞ÷ {erzÞk y™u ðuƒ r‚heÍ ƒ™kððk {kxu òýeŒk 
Ã÷uxV{o xeðeyuV y™u …t[kÞŒ™k rzhuõxh Ëe…f r{©k s rzhuõx 
fhþu. yk yuf yuðe rVÕ{ nþu, su{kt xuõ÷ku÷kuS ‚kÚku ÷kuffÚkk™wt 
r{©ý òuðk {¤þu, yk{ yk yuf ‘{wtßÞk’ y™u ‘Œwtƒkz’ «fkh™e 
rVÕ{ nþu.  r‚ØkÚko {Õnkuºkkyu …kuŒk™k ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h yk 
rVÕ{ y™kWL‚ fhŒkt yuf …kuMxh þuh fÞowt nŒwt. su™k rnLËe …kuMxh …
hÚke rVÕ{™wt ™k{ ‘ð™’ nkuðk™ku ÏÞk÷ ykðu. 

  ‘…w»…k’{kt yÕ÷w ysow™ sux÷kt s ð¾ký ‚k{tÚkk YÚk «¼w™k 
M…urþÞ÷ zkL‚ ‘Q ytxTðk’™k ÚkÞk nŒk

yÕ÷w ysow™ y™u hr~{fk 
{tËk™k™e ‘…w»…k’™e ‚eõð÷ 5 
rz‚uBƒhu rh÷eÍ ÚkE hne Au. ‘…w»…
k’{kt yÕ÷w ysow™ sux÷kt s ð¾ký 
‚k{tÚkk YÚk «¼w™k M…urþÞ÷ 
zkL‚ ‘Q ytxTðk’™k ÚkÞk nŒk. 
ç÷kufƒMxh rVÕ{™e ‚eõð÷{kt 
M…urþÞ÷ ‚kuL„ fhðk ‚k{tÚkkyu 
E™fkh fÞkou nŒku. ÷ktƒe {Úkk{ý 
…Ae {uf‚ou M…urþÞ÷ ‚kuL„ {kxu 
©e÷e÷k™e …‚tË„e fhe Au.‘…w»…k: 
Ä Y÷’™e rh÷eÍ …qðou M…urþÞ÷ 
‚kuL„ yu™kWL‚ ÚkÞwt Au. {uf‚ou 
yk¾wt „eŒ þuh fhðk™k ƒË÷u 
Œu™wt …kuMxh ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h 
…kuMx fÞowt Au. fuÃþ™{kt sýkðkÞwt 
Au fu, zk®L‚„ rõð™ ©e÷e÷k 
‘rfr‚f’ ‚kuL„ ykuV Ä Þh {kxu 
ƒkuzo …h ykðe „E Au. yk ‚kuL„ 
zkL‚ y™u BÞqrÍf™ku „sƒ yk™tË 
yk…þu. 5 rz‚uBƒhu ‘…w»…k 2- Ä 
Y÷’™e ðÕzoðkEz rh÷eÍ Au.  
‘…w»…k’{kt M…urþÞ÷ zkL‚ ð„h 
{‚k÷k rVÕ{™wt {™kuhts™ yÄqhwt 
hnuŒwt nkuðk™wt {uf‚o™u …ý ÷k„Œwt 
nŒwt. ŒuÚke Œu{ýu þYykŒ{kt ™ðku 

y¾Œhku fhðk™k ƒË÷u ‚k{tÚkk 
YÚk «¼w …k‚u s „eŒ fhkððk™ku 
yk„ún hkÏÞku nŒku. yk rVÕ{ 
ykðe Œu ‚{Þu ‚k{tÚkk …kuŒk™k 
yt„Œ Sð™™e ‚{MÞkyku{kt 
½uhkÞu÷e nŒe. yk „eŒÚke Œu™u ™ðe 
yku¤¾ {¤e nŒe, …htŒw ‚k{tÚkk™u 
…kuŒk™e yku¤¾ yuõxh Œhefu 
Q¼e fhðe nŒe. Ëhr{Þk™ Œu™e 
ƒe{khe y™u ‚khðkh {kxu ÷ktƒk 

ƒúuf™ku ‚{Þ„k¤ku …ý ykðe „Þku. 
‚k{tÚkk™u hkS fhðk™k «Þk‚ku 
‚V¤ ™ hnuŒk {uf‚ou ‚kWÚk™e …
kuÃÞw÷ yuõxÙu‚ ©e÷e÷k™u …‚tË fhe 
nŒe. ©e÷k÷k™k M…urþÞ÷ ‚kuL„ 
ƒkƒŒu ‚{„ú xe{u ÷ktƒku ‚{Þ 
[q…rfËe hk¾e nŒe, …htŒw nðu 
rVÕ{™e rh÷eÍ zux ™Sf ykðe 
hne nkuðkÚke Wí‚wfŒk Q¼e fhðk 
‚M…uL‚ …hÚke …zËku Ÿ[fkÞku Au.

ykr{h y™u ysÞ™u Vhe ‘E~f’ fhðk™e EåAk
ykr{h ¾k™ y™u ysÞ Ëuð„™u {kºk yuf 

s rVÕ{{kt ‚kÚku fk{ fÞowt Au. 1997™k ð»ko{kt 
ç÷kufƒMxh hnu÷e ‘E~f’ …Ae Œuyku õÞkhuÞ 
yku™rM¢™ ‚kÚku òuðk {éÞk ™Úke. yk rVÕ{™k 
zkÞhuõxh-«kuzâw‚h ELËh fw{kh™k Ëefhk y{™™e 
…nu÷e rVÕ{ ‘Œuhk Þkh nqt {I’™e ÷kuL[ {kxu {wtƒE{kt 
yuf EðuLx ÞkuòE nŒe. yk «‚t„u ykr{h y™u 
ysÞu ELËhfw{kh ŒÚkk zkÞhuõxh r{÷k… Íðuhe 
‚kÚku sq™e ÞkËku ðk„ku¤e nŒe. ‘Œuhk Þkh nqt {I’™e 
÷ez fkMx y{™ y™u ykfktûkk þ{ko™u ƒt™u ‚w…
hMxk‚ou þw¼uåAk yk…e nŒe. yk ‚kÚku …huþ hkð÷, 
òðuË òVhe, ykVŒkƒ rþðËk‚k™e, ßnku™e ÷eðh 

suðk òýeŒkt yuõx‚o …ý W…rMÚkŒ hÌkk nŒk. nk÷ 
ƒkur÷ðqz{kt ‚eõð÷™ku xÙuLz [k÷e hÌkku Au íÞkhu 
ykr{h y™u ysÞu ‘E~f’™u ÞkË fhe Œu™e ‚eõð÷ 
ƒ™kððk ELËh fw{kh™u sýkÔÞwt nŒwt. ELËh fw{khu 
…ý Œu{™k ‚q[™™u ðÄkðe ÷uŒkt ‘E~f’™e ‚eõð÷ 
ƒ™ðk™e yxf¤ku þY ÚkE nŒe. 

™ðòuŒ ®‚n r‚Øqyu y[o™k™e 
¾whþe …h fçòu fÞkuo

fr…÷™k þku{kt òuðk {éÞku òuhËkh zÙk{k

fr…÷ þ{ko™k ÷kufr«Þ fku{uze þku™u ÷E™u 
yuf {kuxwt y…zux ‚k{u ykÔÞwt Au. ™ðòuŒ ®‚n 
r‚Øw Ä „úux ErLzÞ™ fr…÷ þku{kt …kAk VÞko 
Au. ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h yuf ðerzÞku Íz…
Úke ðkÞh÷ ÚkE hÌkku Au, su{kt r‚Øq y[o™k™e 
¾whþe …h ƒuXu÷e òuðk {¤e hÌkk Au. fr…÷ …
kuŒu …ý Œu™u òuE™u ykùÞo[rfŒ ÚkE „Þku nŒku. 
y[o™k …whý ®‚n fnuŒe òuðk {¤u Au fu Œu™e 
¾whþe …h fƒòu fhe ÷uðk{kt ykÔÞku Au. ykðku 
òýeyu þwt Au ‚{„ú {k{÷ku...{uf‚o îkhk rh÷eÍ 
fhðk{kt ykðu÷k Ä „úux ErLzÞ™ fr…÷ þku™k 
™ðk «ku{ku{kt ™ðòuŒ ®‚n r‚Øw y[o™k …whý 
®‚n™e ¾whþe …h ƒuXu÷k òuðk {¤u Au. fr…÷ 
Œu™u òuE™u [kutfe òÞ Au y™u …Ae fnu Au fu 
‚w™e÷ „úkuðh nt{uþk r‚Øw™k ðuþ{kt ykðu Au. 
yk …Ae ‚w™e÷ „úkuðh r‚Øw Œhefu ykðu Au y™u 

…Ae fr…÷ y‚÷e y™u ™f÷e r‚Øw™u òuE™u 
ykùÞo[rfŒ ÚkE òÞ Au. …Ae y[o™k …whý 
®‚n ykðu Au, y™u fr…÷™u fnu Au fu ‘‚hËkh 
‚knuƒ™u fnku {khe ¾whþe …hÚke Q¼k ÚkE òÞ, 
Œuyku fƒòu fhe ™u ƒuXk Au.þku{kt nh¼s™ ®‚n 
…ý òuðk {¤u Au su fnu Au - ‘Ëwr™Þk „{u Œu fnu, 
fkuE™k fnuðkÚke fkuE ƒwØw ™Úke ƒ™e sŒwt. fkuE 
¾whþe …h ƒu‚ðkÚke r‚Øw ™Úke ƒ™e sŒwt.’ yk 
…Ae ™ðòuŒ ®‚n r‚Øw nh¼s™™u „¤u ÷„kðu 
Au. r‚Øwyu ðkMŒð{kt y[o™k™e ¾whþe …h fƒòu 
s{kÔÞku ™Úke, nfefŒ{kt Œu …kuŒk™e …Je ™ðòuŒ 
fkih ‚kÚku þku{kt …nkutåÞku nŒku. Œu™k r‚ðkÞ 
r¢fuxh nh¼s™ ®‚n …ý Œu™e …Je „eŒk ƒ‚hk 
‚kÚku òuðk {¤u Au. yk ƒÄwt y[o™k™e xe¾¤ Au. 
Œu s ‚{Þu, «ku{ku òuÞk …Ae, Ëþofku yk yur…
‚kuz™k MxÙe{ Úkðk™e hkn òuE hÌkk Au.

{u„kMxkh yr{Œk¼ ƒå[™™u fkuE …rh[Þ™e sYh 
™Úke. yr{Œk¼ ƒå[™ ð»kokuÚke RLzMxÙe{kt ‚r¢Þ Au y™u 
Œu{™k [knfku™wt {™kuhts™ fhe hÌkk Au. yr{Œk¼ …kuŒk™e 
«kuVuþ™÷ y™u …‚o™÷ ÷kEV{kt ‚khwt ƒu÷uL‚ ò¤ðe hk¾u 
Au. [knfku Œu{™u «u{Úke rƒ„ ƒe fnu Au. …htŒw þwt Œ{u 
òýku Aku fu yr{Œk¼™wt y‚÷e ™k{ yr{Œk¼ ƒå[™ 
™nª …htŒw ftEf ƒeswt Au?Œ{™u sýkðe ËEyu fu yr{Œk¼ 
ƒå[™™k r…Œk W¥kh «Ëuþ™k nŒk. Œu fkÞMÚk …rhðkhÚke 
ykðŒk nŒk y™u {kŒk þe¾ …rhðkh{ktÚke ykðŒk nŒk. 
yr{Œk¼ ƒå[™™wt ‚k[wt ™k{ ELf÷kƒ ©eðkMŒð nŒwt, 
su …Ae ƒË÷kE „Þwt nŒwt. yr{Œk¼ ƒå[™u Œu{™e yxf 
ƒË÷e. Œu{™e yxf ©eðkMŒð nŒe, su ƒË÷e™u ƒå[™ 
fhðk{kt ykðe nŒe. yr{Œk¼u …kuŒu yk rðþu ðkŒ fhe 
nŒe.fki™ ƒ™u„k fhkuz…rŒ{kt Œuýu fÌkwt nŒwt fu ƒå[™ yxf 
Œu™k r…Œk ©e nrhðtþ hkÞ ƒå[™™e ¼ux Au. yr{Œk¼u 
fÌkwt- {khk r…Œk òrŒ™k ƒtÄ™{kt ƒtÄkðk {kt„Œk ™ nŒk. 
Œu {wõŒ hnuðk {kt„Œk nŒk. frð nkuðk™u fkhýu Œu{™e 
ƒå[™ yxf …ze. …Ae ßÞkhu nwt yuzr{þ™ {kxu þk¤k{kt 
„Þku íÞkhu rþûkfu {khe yxf …qAe y™u {khk r…Œkyu {™u 
fÌkwt fu {khe yxf ƒå[™ Au. íÞkhÚke ƒå[™ yxf þY 
ÚkE. Œ{u y{khe yxf …hÚke òrŒ rðþu òýe þfþku ™nª. 
yux÷k {kxu r…Œkyu òýe òuE™u ykðwt fÞowt. nwt ™‚eƒËkh 
Awt fu nwt ykðk …rhðkh{kt sLBÞku Awt y™u ƒå[™ yxf ‚kÚku 
sLBÞku Awt.ðfo £Lx™e ðkŒ fheyu Œku, yr{Œk¼ ƒå[™ 
AuÕ÷u rVÕ{ fÕfe 2898 yuze{kt òuðk {éÞk nŒk. yk 
rVÕ{{kt yr{Œk¼ yïíÚkk{k™k hku÷{kt nŒk. rVÕ{{kt 
yr{Œk¼™k hku÷™k ‚kiÚke ðÄw ð¾ký ÚkÞk nŒk. 

hkurnŒ hkurnŒ þuèe™e ‘®‚½{ y„uR™’{kt Œuýu Œu™k fku… 
Þwr™ð‚o™k ƒÄk s {kuxk Mxk‚o™u yuf‚kÚku yuLxÙe yk…e rËÄe Œku 
½ýkyu Œu™u {kðouÕ‚ yuLz „u{ ‚kÚku ‚h¾kðe nŒe. Œku fux÷kfu yuðe 
…ý [[ko fhe nŒe fu yk hkurnŒ þuèe™e fku… Þwr™ð‚o™e AuÕ÷e 
rVÕ{ nþu. …htŒw yk rVÕ{™k ytŒ{kt Ëƒt„ £uL[kRÍe™k [w÷ƒw÷ 
…ktzu™e yuLxÙeÚke fux÷ktf Ëþofkuyu yuðe Äkhýk fhe nŒe fu nðu xqtf 
‚{Þ{kt nðu ƒkShkð ®‚½{ ‚kÚku [w÷ƒw÷ …ktzu …ý ¾¼u ¾¼ku 
r{÷kðe™u „w™u„khku™ku ‚k{™ku fhŒku òuðk {¤þu. íÞkhu ŒksuŒh™k 
RLxhÔÞq{kt hkurnŒ þuèe y™u ysÞ Ëuð„™u yk yt„u ðkŒ fhe nŒe. 
ysÞu ‚÷{k™™e yuLxÙe yt„u ðkŒ fhŒk fÌkwt,“y{u ƒt™uyu yuf‚kÚku 
þYykŒ fhe nŒe. Œuýu {khk fhŒkt yuf-ƒu ð»ko …nu÷kt þYykŒ fhe 
nŒe. y{khu ƒt™u™u yufƒeò ‚kÚku nt{uþk ‚khku ‚tƒtÄ hÌkku Au. yuf 
‚{Þu þYykŒ fh™khk y{™u ƒÄk™u yufƒeò ‚kÚku ‚khwt ƒ™u Au. 
y{u ƒÄk yufƒeò™u fkuE fk{ nkuÞ Œku yzÄe hkºku …ý Vku™ fhe 
þfeyu Aeyu. y{u ƒÄkt s òýeyu Aeyu fu y{u ƒÄk yufƒeò ‚kÚku 
nt{uþk ¾zk hneþwt.”‚÷{k™u 1988{kt ‘ƒeðe nku Œku yi‚e’ rVÕ{Úke 
þYykŒ fhe nŒe. ßÞkhu ysÞ Ëuð„™u 1991{kt f…wfw fkun÷e™e 
‘Vq÷ ykih fktxu’Úke RLzMxÙe{kt Ä{kfuËkh yuLxÙe fhe nŒe.

y„kW™e ƒt™u rVÕ{{kt þknY¾™ku fur{Þku nŒku

yr{Œk¼, þknY¾ ‚kÚku 
‘¼qŒ™kÚk 3’™e ŒiÞkhe

nkuhh fku{uze™ku òËw ykurzÞL‚™u «¼krðŒ fhe hÌkku Au y™u Œu™k 
fkhýu ƒkur÷ðqz{kt …ý yk òu™h {kxu M™un Q¼hkE hÌkku Au. xe-
r‚heÍ îkhk «kuzâw‚ ÚkÞu÷e ‘¼q÷ ¼w÷iÞk 3’™e ‚eÄe x¬h ‘®‚½{ 
y„uE™’ ‚kÚku ÚkE Au. rƒ„ ƒsux y™u {rÕx Mxkh ‘®‚½{ y„uE™’ 
fhŒkt ðÄkhu ykðfkh ‘¼q÷ ¼w÷iÞk 3’™u {¤e hÌkku Au. ykurzÞL‚™k 
yk r{òs™u òuE xe-r‚heÍu nkuhh fku{uze òu™h™e ðÄw yuf rVÕ{™e 
‚eõð÷ ƒ™kððk™wt rð[kÞowt Au. ‘¼qŒ™kÚk’ ¤uL[kEÍe™e ºkeS rVÕ{{kt 
yr{Œk¼ ƒå[™ y™u þknY¾ ¾k™™ku ÷ez hku÷ hk¾ðk™wt «kuzõþ™ 
nkW‚u rð[kÞowt Au. ƒt™u ‚w…hMxk‚ou …ý nkuhh fku{uze™k xÙuLz{kt òuzkðk 
{kxu Wí‚wfŒk Ëþkoðe nkuðk™wt fnuðkÞ Au. ‘¼q÷ ¼w÷iÞk 3’™e rh÷eÍ 
…qðou s ‘¼qŒ™kÚk 3’™e ŒiÞkheyku þY ÚkE „E nŒe. fk[e rM¢Ãx 
…qhe Úkðk™e ŒiÞkhe{kt Au. rM¢Ãx VkE™÷ ÚkÞkt …Ae «kusuõx …h …
qhòuþÚke fk{ þY Úkþu. ‘¼qŒ™kÚk’{kt sq™k yuõx‚o y™u fuhuõx‚o™u s 
ÞÚkkðŒ hk¾ðk™wt ykÞkus™ Au. 2025 …nu÷k Œu™wt þq®x„ þY ÚkE þfu 
Œu{ ™Úke, …htŒw 2026{kt rh÷eÍ fhðk™wt ykÞkus™ Au. 2008{kt 
‘¼qŒ™kÚk’ rh÷eÍ ÚkE nŒe. Œu …Ae 2014{kt ‘¼qŒ™kÚk hexL‚o’™wt 
yk„{™ ÚkÞwt nŒwt. yk ƒt™u rVÕ{ku{kt þknY¾ ¾k™™ku fur{Þku nŒku, 
ßÞkhu yr{Œk¼ ƒå[™™ku ÷ez hku÷ nŒku. ‘¼qŒ™kÚk’™e ƒt™u rVÕ{™wt 
«kuzõþ™ xe r‚heÍ y™u ƒeykh rVÕB‚ îkhk ÚkÞwt nŒwt. £uL[kEÍe™e 
ºkeS rVÕ{ {kxu …ý yk ƒt™u «kuzâw‚h ŒiÞkh Au. 

[w÷ƒw÷ …ktzu™u …ý fku… Þwr™ð‚o{kt ®‚½{ 
y™u r‚Bƒk™e su{ ÷ez hku÷ {¤þu?

fE òrŒ{ktÚke ykðu Au rËø„s yr{Œk¼ ƒå[™? 

Ëefhe™u ykÃÞku sL{, þuh fhe RLMxk …kìMx

÷ø™™k ºký ð»ko ƒkË {kŒk 
ƒ™e yr¼™uºke ‚™k ‚iÞË

‚™k ‚iÞËu Œu™k …rŒ E{kË ‚kÚku™wt yuf ‚wtËh …kìMxh ‚kurþÞ÷ {erzÞk 
…h þuh fÞowt y™u fÌkwt fu Œu{™k ½hu Ëefhe™ku sL{ ÚkÞku Au. ÷ø™™k 3 ð»ko 
ƒkË yk Ët…Œeyu Œu{™k «Úk{ ƒk¤f™wt Mðk„Œ fÞowt Au. ßÞkhÚke yk 
‚{k[kh ykÔÞk Au íÞkhÚke RLzMxÙe™k ÷kufku y™u r{ºkku Œu™u yr¼™tË™ 
yk…e hÌkk Au.‚™k ‚iÞËu ÷ÏÞwt, ‘ƒuƒe „÷o™wt Mðk„Œ Au, 9.10.2024 
‚™k y™u E{kË. yk …kìMx òuE™u, fkuE…ý ÔÞrõŒ fÕ…™k fhe þfu Au fu 
÷ø™™k 3 ð»ko …Ae Œu{™k «Úk{ ƒk¤f™wt Mðk„Œ fhðk {kxu f…÷ fux÷wt 
Wí‚krnŒ nŒwt. ‚™k ‚iÞËu …ý ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h Œu™k …rŒ ‚kÚku™e 
fux÷ef Œ‚ðehku þuh fhe™u Œu™e «uø™L‚e™e ònuhkŒ fhe nŒe, su{kt Œu™ku 
ƒuƒe ƒB… Ëu¾kE hÌkku nŒku. yr¼™uºkeyu ‚VuË Mðuxh y™u ç÷q zur™{ 
…nuhu÷e Œ‚ðehku …kìMx fhe nŒe, ßÞkhu yLÞ …kìMx{kt Œu ç÷uf ƒkìzefku™ 
zÙu‚ …nuhu÷e òuðk {¤e nŒe.xeðe yuõxÙu‚ ‚™k ‚iÞËu …kuŒk™e «uø™L‚e™k 
fkhýu ‘fwtz÷e ¼køÞ’ Akuze ËeÄe Au. òu fu Œuýu yk ‚{k[kh Aw…kððk™ku 
«Þk‚ fÞoku, …htŒw yk ‚{k[kh ÷ef ÚkE „Þk y™u st„÷™e yk„™e 
su{ Vu÷kE „Þk. ‚™kyu «u„™L‚e™e yVðkyku …h {ki™ ò¤ðe hkÏÞwt 
nŒwt y™u ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h …ý ‚r¢Þ hne nŒe fkhý fu Ëhuf Œu™e 
‚¥kkðkh ònuhkŒ™e ykŒwhŒkÚke hkn òuE hÌkk nŒk. ‘fwtz÷e ¼køÞ’{kt 
‚™k ‚iÞË™e søÞkyu yrÿò hkuÞ …k÷fe™e ¼qr{fk{kt òuðk {¤u Au. 
h‚«Ë ðkŒ yu Au fu þku{kt «eŒk™wt …kºk ¼sð™khe ©Øk ykÞo …ý 
„¼oðŒe Au y™u xqtf ‚{Þ{kt {kŒk ƒ™ðk sE hne Au.

‘…w»…k: Ä Y÷’™e rh÷eÍ …qðou  
M…urþÞ÷ ‚kuL„ yu™kWL‚ ÚkÞwt Au
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અનન્યા પયાંડે બોલિવૂડની પ્રલિભયાશયાળી અને સુંદર 
અલભનેત્ીઓ પૈકીની એક છે. િયાજેિરમયાં ફિલમ 

‘િયાઈગર’મયાં જોવયા મળી રહી છે. દરલમ્યાન બોલિવૂડ 
અલભનેિયા રણબીર કપૂર ફિલમ ‘શમશેરયા’મયાં જોવયા મળે 
છે. આ બનને કિયાકયારોનો એક િોટો સોલશ્િ મીફડ્યા 
પર વયા્રિ થઈ રહ્યા છે., 

આ િસવીરો અનન્યા પયાંડેએ િેનયા ઈન્સટયાગ્યામ 
એકયાઉનટ પર શેર કરી છે. આ િોટોઝમયાં િમે જોઈ 
શકો છો કે બંનેનયા બિેક એનડ વહયાઇટ િોટો છે અને 
િેમનયા ચહેરયા પર નયાનયા દેખયાઈ રહ્યા છે. આ 
િસવીરો શેર કરિી વખિે અનન્યાએ એક કેપશન 

પણ િખ્ું છે. અલભનેત્ીએ િખ્ું, ‘નવો 
લદવસ, નવું શૂટ, મયા્ િેવફરટ બે્સટ ફે્નડ, 
હેશટેગ ફ્ેનડ એ્સટ્યા’.

એવું કહેવયામયાં આવી રહ્ું છે કે બંનેએ એક નવયા પ્રોજેકટ મયાટે હયાથ 
લમિયાવ્યા છે પરંિુ હજુ સુધી િેનયા લવશે કોઈ મયાલહિી શેર કરવયામયાં 
આવી નથી. આ સમયાચયાર બયાદ િેનસમયાં જબરદ્સિ ઉત્ેજનયા જોવયા 
મળી રહી છે અને િેનસ સિિ કોમેન્ટસનો વરસયાદ કરી રહ્યા છે. 
િમને જણયાવી દઈએ કે, અલભનેત્ીની આ પો્સટને અત્યાર સુધીમયાં 
િયાખો િયાઈકસ મળી છે અને આ આંકડો વધી રહ્ો છે. આટિું જ 
નહીં, ચયાહકો આ પો્સટ પર જોરદયાર કોમેનટ કરી રહ્યા છે અને પ્રેમની 
પ્રશંસયા કરી રહ્યા છે.

કોમેનટ સેકશનમયાં એક ્ુઝરે કોમેનટ કરિી વખિે ‘સુપર’ િખ્ું. 
િે જ સમ્ે અન્ એક ્ુઝરે ‘વયાહ’ િખ્ું. એવયા હજારો ્ુઝસ્સ છે 
જેઓ આ પો્સટ પર કોમેનટ કરિયાં થયાકિયા નથી અને આ બંનેને 
્સક્ીન પર જોવયાની રયાહ જોઈ રહ્યા છે. િમને જણયાવી દઈએ કે, આ 
પહેિીવયાર હશે જ્યારે અનન્યા અને રણબીર ્સક્ીન પર સયાથે જોવયા 
મળશે. 

Ahmedabad 0617-09-2022

çkku÷eðwz

Saturdayઅવનવું

બોલિવૂડ અલભનેત્ી અનન્યા પયાંડે િયાજેિરમયાં િેનો મી-ટયાઈમ 
મયાણવયા મયાટે ઈટિીનયા કેપ્રી ગઈ છે. અનન્યાએ બયાદમયાં 

સોલશ્િ મીફડ્યામયાં િસવીરો શેર કરિયા ચયાહકો ખૂશ થઈ ગ્યા 
હિયા.

અનન્યા પયાંડેએ િેનયા ઓફિલશ્િ ઈન્સટયાગ્યામ એકયાઉનટ પર 
સયાિ િસવીરો શેર કરી છે. આ િસવીરોમયાં અનન્યા મલટીકિર 
ફિોરિ લપ્રનટવયાળયા શોટ્ટ ફ્ોક ડ્ેસમયાં ખૂબ જ સુંદર િયાગી રહી 
છે. િસવીરોમયાં િેનું હયા્સ્ અને મ્સિી પણ 
િેનસને પસંદ આવી રહી છે. િસવીરોમયાં 
અનન્યા બીચ પર િેનયા વયાળ સયાથે રમિી 
જોવયા મળે છે. અલભનેત્ીનો સયાઇડ-
બેક િુક ખૂબ જ આકર્સક િયાગે છે. 
અલભનેત્ી શેક કોન્સર પર જોવયા મળી 
રહી છે. જ્યંા િે સયાઈડ પ્રોિયાઈિમયાં 
ખૂબ જ ક્ૂટ હસિી દેખયાઈ રહી છે. 
અન્ એક િસવીરમયાં અનન્યા સીડી 
પર બેસીને આઈ્સક્ીમ મયાણિી જોવયા 
મળે છે. િો વધુ એકમયાં અનન્યાની 
લનદદોરિયા નજરે પડે છે. અલભનેત્ી 
સેલિી કકિક કરિી 
જોવયા મળી રહી 
છે. આ દરલમ્યાન, 
િેનો ચહેરો સૂ્્સ-
પ્રકયાશમયંા ખૂબ 
જ ચમકિો હો્ 
છે. અલભનેત્ીએ 
ગોલડન ચેન અને 
શયાનદયાર બ્ેસિેટ 
વડે િેનયા િુકને 
એકસેસરીઝ ક્દો હિો. 
ઉપરયાંિ, િેની રીિભયાિ 
અને ક્સમિ હૃદ્ િૂંટી િે 
િેવયા છે. અનન્યાની આ 
સુંદર-ક્ૂટ િસવીરો 
સયામે આવિયા જ 
ઈનટરનેટની દુલન્યા 
છવયાઈ ગઈ છે અને 
િોકો િેનયા પર 
ઝડપી પ્રલિલક્્યા 
આપી રહ્યા છે.

 જુહી ચાવલા-આયેશા ઝુલ્ા ફરી મેદાનમાં
90નયા દયા્કયાની જાણીિી 

અલભનેત્ીઓ  જૂહી ચયાવિયા 
અને આ્ેશયા ઝુલકયાની વેબ સીફરઝથી 
ડબે્ૂ કરી રહી છે. બનને અલભનેત્ી વેબ 
લસરીઝ ‘હુશ હશ’ થી િરી એકકટક 
શરૂ કરી રહી છે. શે્ણીનું ટ્ેિર OTT 
પિેટિોમ્સ Amazon Originalsનયા 
ઓફિલશ્િ પેજ પર શેર કરવયામયાં 
આવ્ું છે. 2 લમલનટ 7 સેકનડનયા ટ્ેિરમયાં 
્સપષટપણે જોઈ શકયા્ છે કે આ એક 
મડ્ટર લમ્સટ્ી છે. ટ્ેિરમયાં જુહી ચયાવિયા 
ઈશી સંઘલમત્યા િરીકે, એક શકકિશયાળી 
િોબી્સટ િરીકે, સોહયા અિી ખયાન, 

સયા્બયા ત્યાગી, ભૂિપૂવ્સ ઇનવેક્સટગેફટવ 
પત્કયાર, કૃલિકયા કયામરયા એક સયામયાલજક 
રીિે િસયા્ેિી ડોિી દિયાિ િરીકે અને 
શહયાનયા ગો્સવયામી ્સવ-લનલમ્સિ િેશન 
ફડઝયાઇનર િરીકે જોવયા મળી રહી છે. આ 
ટ્ેિર ચયાર લમત્ોનયા જીવનની ઝિક આપે 
છે. િે જ સમ્ે, ટેલિલવઝન અલભનેત્ી 
કફરશમયા િનનયા એક પોિીસની ભૂલમકયામયાં 
જોવયા મળે છે. ચયાર લમત્ોનયા જીવનની 
આસપયાસ િરે છે, જેમનું જીવન એક 
ઘટનયા પછી સંપૂણ્સપણે બદિયાઈ જા્ છે. 
ચયારે્ની િયાઈિમયાં કંઈક એવું બને છે 
જે લવશે િેઓએ સપનયામયાં પણ લવચયા્ુું 

ન હો્. 7-એલપસોડ શ્ેણીનું લનદદેશન 
િનુજા ચંદ્યા દ્યારયા કરવયામયાં આવ્ું છે, 
એકકઝક્ુફટવ પ્રોડ્ુસર િરીકે ડબિ 
હે્ટસ ધરયાવે છે. કોપિ નૈથયાનીએ બે 
એલપસોડનું લદગદશ્સન ક્ુું છે, િેની સયાથે 
આલશર પયાંડેએ પણ એક એલપસોડનું 
લનદદેશન ક્ુું છે. સંવયાદો રયાષટ્ી્ પુર્સકયાર 
લવજેિયા િેલખકયા જુહી ચિુવદેદીએ િખ્યા 
છે. લવક્મ મલહોત્યાની આગેવયાની 
હઠેળની એબનડેકનટ્યા એનટરટેઈનમેનટ 
દ્યારયા લનલમ્સિ, હશ હશ એમેઝોન પ્રયાઇમ 
લવફડ્ો પર 22મી સપટેમબરથી ્સટ્ીમ 
થવયા જઈ રહ્ો છે.

બલિદાનની સ્ોરી છે 
Chakda Xpress - 

અનુષ્ા શરામા
બોલિવૂડ અલભનેત્ી અનુષકયા શમયા્સ 

આગયામી ફિલમ ચકદયા એકસપ્રેસનયા 
શૂફટંગમયાં વ્્સિ છે. અનુષકયા મયાટે આ 

પ્રોજેકટ ખૂબ મહતવપૂણ્સ ફિલમો 
પૈકીનો એક છે. અલભનેત્ીનયા 

િેનસ િેને નવયા અવિયારને જોવયા 
મયાટે ખૂબ જ ઉતસુક છે.

અનુષકયા છેલિે વર્સ 
2018મયાં આનંદ એિ 
રયા્ની ફિલમ ઝીરોમયાં જોવયા 

મળી હિી. અનુષકયા ચયાર વર્સથી 
લસલવર ્સક્ીનથી દૂર છે અને ચકદયા 

એકસપ્રેસ સયાથે ઓન્સક્ીન પર વયાપસી 
કરશે. આ ફિલમમયાં િે પૂવ્સ ભયારિી્ 
કેપટન ઝુિન ગો્સવયામીનયા રોિમયાં જોવયા 
મળશે. અનુષકયાએ આ રોિ મયાટે િૈ્યારી 
કરવયામયાં કોઈ કસર છોડી નથી.

અનુષકયા શમયા્સ જે ચકદયા એકસપ્રેસમયાં 
િેનયા પયાત્ મયાટે સખિ મહેનિ કરી રહી છે, 
િે ઘણીવયાર ફિલમમયાં િેનયા કેરેકટરની ઝિક 
અને િસવીરો શે્ર કરિી રહે છે. એકટ્ેસે 
હયાિમયાં જ િેનયા ઈન્સટયાગ્યામ પર ફિલમની બીજી 
િસવીર શે્ર કરી છે. આ િસવીર આવ્યા બયાદ 
િેનસ ખૂબ જ એકસયાઈટેડ છે.

અનુષકયાએ શે્ર કરેિયા િોટયામયાં િે બેડ 
પર બેઠી છે, િેનયા હયાથમયાં જૂિયાં પકડેિયા 

છે અને સયાથે િે િોન પર કોઈની સયાથે 

લસરી્સ વયાિ કરિી જોવયા મળી 
રહી છે. આ િસવીરમયાં િેનયા 
રૂમની ઝિક પણ જોવયા મળી છે, 
જ્યાં લદવયાિો પરથી પેઈનટ કિર 
જિો રહ્ો છે અને િસવીરમયાં 
અન્ એક છોકરી જોવયા મળે છે. 
િ્સવીર શે્ર કરિયા કેપશનમયાં 
અનુષકયાએ િખ્ું છે કે ‘ઉનકે 
જૂિે મેં અંિર કર ઉસ સિર કો 
ફિર સે બનયાનયા.

અનુષકયા શમયા્સ હયાિમયંા 
્ુકેમયાં ચકદયા એકસપ્રેસનું શૂફટંગ 
કરી રહી છે. હયાિમયાં િેનયા પલિ લવરયાટ 
કોહિી િેની સયાથે જોડયા્ો અને િેને એક 
રોમેકનટક કોિી ડેટ પર િઈ ગ્ો. જેની 
િસવીરો એકટ્ેસે િેનયા ઈન્સટયા હેનડિ પર 
શેર કરી છે. આ િસવીરમયાં જોઈ શકયા્ 
કે લવરયાટ અને અનુષકયા કોિી પર એનજો્ 
કરી રહ્યા છે.

ચકદયા એકસપ્રેસનું ટીઝર ફરિીઝ થઈ 
ગ્ું છે. દરલમ્યાન અનુષકયા શમયા્સએ એક 
લનવેદનમયાં કહ્ું હિુ કે આ ખરેખર એક 
ખયાસ ફિલમ છે કયારણ કે િેમયાં અલનવયા્્સપણે 
ખૂબ મોટયા બલિદયાનની ્સટોરી છે. 
ચકદયા એકસપ્રેસ ભૂિપૂવ્સ લક્કેટર ઝુિન 
ગો્સવયામીનયા જીવન અને સમ્થી પ્રેફરિ છે 
અને મલહિયા લક્કેટની દુલન્યામયાં આંખ ખોિનયારી 

અનનયા પાંડેએ રણબીર 
્પરૂ સાથે ફોટો શરે ્યયો 

આપણી આજુબયાજુ ઘણયા િોકો એવયા 
હો્ છે જેને જમ્યા બયાદ ટૂથલપક 

નયાખવયાની કે દયાંિ ખોિરવયાની આદિ હો્ 
છે. િમયારી આ નયાની આદિ દયાંિ અને 
પેઢયા મયાટે સમ્સ્યા બની શકે છે અને અનેક 
રીિે નુકસયાન કરે છે. ઓથદોડોકનટ્સટ ડૉ. 
ઝિર ખયાન જણયાવે છે કે, ટૂથલપક વડે દયાંિ 
ખોિરવયાની આદિથી દયાંિ અને પેઢયાને શું 
નુકસયાન થઈ શકે છે?

દાંત નબળા પડી જાય છે
ટૂથલપક નયાખવયાની કે મયાલચસની સળીથી 

દયાંિ ખોિરીને ચયાવિયા હો્ છે. જેનયા કયારણે 
દયાંિમયાં પોિયાણ થયા્ છે, પેઢયાને નુકસયાન થયા્ 
છે ને દયાંિ નબળયા પડી જા્ છે.

દાંતની વચ્ચે જગયા પણ 
થઇ શ્ે છે

ટૂથલપકથી જે િોકો દયાંિ સયાિ કરે છે, િે 
િોકોનયાં દયાંિની વચ્ે જગ્યા થઇ શકે છે, જે 
દેખયાવમયાં પણ ખરયાબ િયાગે છે. આ સયાથે 

જ ખોરયાક પણ િસયાઇ જવયાથી સડયાની પણ 
સમ્સ્યા થઇ શકે છે.

દાંતના પચેઢા રા્ે 
નુ્સાન્ાર્

વયારંવયાર ટૂથલપકનયા ઉપ્ોગથી દયાંિનયા 
પેઢયા નબળયા થઇ જા્ છે. ઘણીવયાર દયાંિ 
સયાિ કરિયા સમ્ે ટૂથલપક િૂટી જા્ છે અને 
ટૂથલપકનો ટુકડો દયાંિમયાં િસયાઇ જા્ છે, જેનયા 
કયારણે નુકસયાન થયા્ છે.

પચેઢારાંથી િોહી ની્ળવું
ટૂથલપક નયાખવયાથી કે મયાલચસની સળીથી 

દયાંિ ખોિરવયાને કયારણે પેઢયામયાં ઇજા થયા્ છે. 
જેનયા કયારણે પેઢયામયાંથી િોહી નીકળે છે.

્ૂથલપ્ થી દાંતનચે નુ્સાન 
થાય છે

જે િોકોને ટૂથલપક વડે દયાંિ ખોિરવયાની 
આદિ હો્ છે િેમયાંથી ધીમે ધીમે છૂટકયારો 

મેળવવયા મયાટે, જમ્યા બયાદ દર વખિે કોગળયા 
કરવયાની ટેવ પયાડવી જોઇએ. જો િમે કોગળયા 
મયાટે મીઠું સયાથે નવશેકું પયાણીનો ઉપ્ોગ કરો 
છો િો દયાંિ મયાટે વધુ સયારું રહેશે. ટથૂલપક વડે 
દયાંિ ખોિરવયાની આદિ છોડી દેવી જોઇએ. 
આમ છિયાં ન છૂટે િો સળીને બદિે િીમડયાની 
સળીનો ઉપ્ોગ કરવો જોઇએ.

્યાદ રયાખો, હંમેશયાં જમ્યા બયાદ બ્શ કરવું 
જોઇએ, જેનયા કયારણે દયાંિ સયાિ થઇ જશે અને 
દયાંિમયાં ખોરયાકનયા કણો પણ નહી રહે. બ્શ 
ક્યા્સ બયાદ િમને ટૂથલપકનો ઉપ્ોગ કરવયાની 
પણ જરૂર નહી રહે.

લનયલરત ચચે્અપ ્રાવો
દયાંિની દેખભયાળ મયાટે દયાંિનું લન્લમિ 

ચેકઅપ કરયાવવું જરૂરી છે. દયાંિમયાં દુખયાવો, 
સડો, સેકનસફટલવટી થવયાની રયાહ ન જુઓ. 
વર્સમયાં એકવયાર ડેકનટ્સટ પયાસે ચેકઅપ કરયાવો. 
જેથી દયાંિમયાં થિી મુશકેિીને અગયાઉથી જ 
રોકી શકો છો.

દાંતની બીરારીનચે નજર 

અંદાજ ન ્રો
આપણને કોઈ પણ સમ્સ્યામયાં થોડો 

આરયામ મળિયાં જ ભૂિી જઇએ છીએ, 
પરંિુ એ દયાંિ મયાટે જોખમી સયાલબિ થઇ 
શકે છે. સયારવયાર ગમે િે હો્, જો ડોકટરે 
ફર-ચેકઅપ મયાટે કહ્ું હો્, િો ચોક્કસપણે 
ચેકઅપ કરયાવવું જોઇએ. ખયાસ કરીને રુટ 
કેનયાિ, દયાંિ કયાઢવયા, પેઢયાની સજ્સરી જેવી 
પફરક્સથલિઓમયાં, ઘયાને મટયાડવયામયાં અને 
ક્સથલિ સંપૂણ્સપણે સયામયાન્ થવયામયાં સમ્ 
િયાગે છે, િેથી લન્લમિપણે િોિોઅપ 
કરયાવવું જોઇએ.

ડોક્રની સિાહ વગર 
દવા ન િચેવી જોઇએ

ડોકટરની સિયાહ વગર કોઇ પણ દવયા 
િેવયાથી નુકસયાન થઇ શકે છે. જ્યારે પણ 
િમને દયાંિ, મોં કે શરીરનયા કોઈપણ ભયાગમયાં 
કોઈ સમ્સ્યા જણયા્ િો િુરંિ જ ડૉકટર પયાસે 
જાવ, િમયારી જાિે જ ઈિયાજ શરૂ ન કરો.

ડોક્રનચે જચે સરસયા હોય 
તચે જણાવો

ડેનટિ ટ્ીટમેનટ કરયાવિયાં પહેિયાં ડેકનટ્સટને 
જણયાવો કે ભૂિકયાળમયાં ક્યા રોગોની સયારવયાર 
કરવયામયાં આવી છે. આ લસવયા્ જો િમે 
દયાંિની કે કોઇ અન્ દવયા િઈ રહ્યા છો 
અથવયા િયાંબયા સમ્થી ખયાઈ રહ્યા છો િો 
િેનયા લવશે પણ જણયાવો .જો િમને કોઈપણ 
દવયાથી એિજી્ટ હો્ િો િમયારયા ડેકનટ્સટને 
મયાલહિગયાર કરો. દયાંિ પણ શરીરનો એક 
ભયાગ છે, િેથી શરીરનયા બયાકીનયા ભયાગો લવશે 
આપવયામયાં આવેિી મયાલહિી િયા્દયાકયારક 
બની શકે છે.

દર 3-4 રલહનચે બ્રશ બદિી 
નાખો

િોકોને દયાંિ સયાિ કરવયામયા ંબહુ ઓછો 
સમ્ િયાગે છે. કેટિયાક િોકોને લદવસમયાં બે 
વયાર દયાંિ સયાિ કરવયામયાં પણ િકિીિ પડે છે. 

દયાંિને ્સવ્સથ રયાખવયા મયાટે જરૂરી છે કે િેમને 
2થી 3 વયાર લન્મ પ્રમયાણે સયાિ કરવયામયાં 
આવે. િો એ વયાિનું ખયાસ ધ્યાન રયાખવું કે, 
વધુ વખિ અને ઝડપથી દયાંિ સયાિ કરવયાથી 
દયાંિનું ઉપરનું પડ નબળું પડી જા્ છે. દયાંિ 
સયાિ કરવયાની સયાચી રીિ જાણવી ખૂબ જ 
મહતવપૂણ્સ છે. સોફટ બ્શ વડે દયાંિની ઉપર 
અને અંદરની બંને બયાજુ સયાિ કરો. મોંનયા 
દરેક ખૂણયા સુધી પહોંચવયાનો પ્ર્યાસ કરો 3-4 
મલહને બ્શને અચૂક બદિો.

જં્ફૂડ ન ખાઓ
બજારમયાં ઘણી એવી પ્રોડક્ટસ હો્ છે જે 

દયાંિને નુકસયાન પહોંચયાડી શકે છે, જેમ કે ઠંડયાં 
પીણયાં પીવયાં દયાંિ મયાટે નુકસયાનકયારક સયાલબિ 
થયા્ છે. ગરમ કે ઠંડું કંઈપણ ખયાધયા પછી 
દયાંિમયાં કળિર થયા્ છે. કેનડી, લચપસ, ક્ીમ 
લબક્સકટ જેવી મીઠી અને ચીકણી વ્સિુઓ 
ખયાવયાથી દયાંિમયાં સડો થયા્ છે .આ વ્સિુઓ 
ઓછી ખયાવી જોઈએ. જો બયાળકો જીદ કરે 
િો અઠવયાફડ્યામયાં એક લદવસ આ વ્સિુઓ 

આપી શકે છે. જ્યારે પણ 
બયાળકોને આ વ્સિુ આપો 
છો ત્યાર બયાદ દયાંિ સયાિ 
કરવયાનું ભૂિશો નહીં.

િીિાં 
શા્ભાજી 
અનચે ફળ 

ખાઓ
િીિયાં શયાકભયાજી 

અને િળ શરીરની સયાથે-
સયાથે દયાંિ મયાટે પણ બહુ 
જરૂરી છે. 

જે ખયાવયાથી જરૂરી 
લવટયાલમન મળે છે. લવટયાલમન સી 
અને લવટયાલમન ડી બંને દયાંિ મયાટે 
િયા્દયાકયારક છે. લવટયાલમન સી પેઢયાં મયાટે 
જરૂરી છે. િો લવટયાલમન ડી હયાડકયાં અને દયાંિ 
મયાટે જરૂરી છે.

્ૂથલપ્નો ઉપયોગ ્રતા હો તો સાવધાન... દાંતમાં ગેપ, જડબામાં નુ્સાન અને 
પેઢામાં લોહીની સમસયા થઇ શ્ે

કોરોનયા મહયામયારી બયાદ ઘણયા િોકો 
ડોકટરની સિયાહ િીધયા વગર 
દવયાઓ ખરીદ ે છે. આ પકૈી 

ઘણી દવયાઓ એવી હો્ 
છે, જનેયાથી કેનસર 

સલહિ અન ેગંભીર 
બીમયારીઓ થઇ 

શકે છે. આ બયાદ 
મ ંગ ળ વ યા રે 
ક ેન દ્ ી ્ 
્સવયા્સ્થ્ મંત્ી 
મ ન સુ ખ 
મયંાડલવ્યાએ 
ને શ ન િ 
લિ્સટ ઓિ 
એસેકનશ્િ 

મે ફ ડ લ સ ન 
( N L E M ) નુ ં 

અપડેટેડ લિ્સટ 
બહયાર પયાડંુ્ છે.
7 વર્સ બયાદ લિ્સટને 

અપડેટ કરવયામયંા આવ્ું અગયાઉ 
વર્સ 2015મયંા નશેનિ લિ્સટ ઓિ 

એસેકનશ્િ મફેડલસનનું લિ્સટ જાહેર 

કરવયામયંા આવ્ું હિું.
આ લિ્સટમયંા 384 દવયાઓનો સમયાવશે કરવયામયંા આવ્ો છે. કેનસરની 

સયારવયારમયંા વપરયાિી 4 દવયાઓ સલહિ 34 નવી દવયાઓ પણ ઉમરેવયામયંા 
આવી છે. સરકયાર ેઆ દવયાઓનયા વચેયાણ અન ેખરીદીન ેમંજરૂી આપી 
દીધી છે. આ સયાથ ે26 દવયાઓ પણ ્યાદીમયંાથી બહયાર કરવયામયંા આવી 
છે.એકસપટ્ટ ડૉ. બયાિકૃષણ શ્ીવયા્સિવ અન ેડૉ. એસ. સી. રયા્ પયાસેથી 
વધ ુમયાલહિી જાણીએ.

એસેકનશ્િ મફેડલસન લિ્સટમયંા આ દવયાઓની કેટેગરીન ેસયામિે 
કરવયામયંા આવી ઃ 1. એન્ેસથફેટકસ, લપ્ર-ઓપરફેટવ દવયાઓ અન ેમફેડકિ 
ગસે 2. દદ્સ અન ેપલેિફટવ કેરની દવયાઓ 3. એકનટ એિલજ્સક અન ે
એનયાફિિકેકસસમયંા વપરયાિી દવયાઓ 4. એકનટડો્ટસ અન ેઝરેની અસર 
ઓછી કરિી દવયાઓ 5. એકનટકોનવિે્ેટસ / એકનટએપીિકેપટકસ 6. 
ઇનિેકશન ઓછી કરિી દવયાઓ 7. એકનટ મયાઈગ્ને દવયાઓ

સવયાિ : એસેકનશ્િ મફેડલસન એટિ ેજરૂરી દવયાઓ શંુ હો્ છે? 
જવયાબ : આ એ પ્રકયારની દવયાઓ છે જ ેજાહેર આરોગ્ સંભયાળની 

જરૂફર્યાિોન ેપરૂી કર ેછે. આ દવયાની પસંદગી પકબિક હેલથ કેર રિૅીવનેસ. 
કેટિી સુરલષિિ છે િ ેખચ્સનયા આધયાર ેનક્કી કરવયામયંા આવ ેછે. કેનદ્ 
સરકયારની અનમુલિ વગર આવશ્ક દવયાઓનયા ભયાવમયંા વધયારો કરી શકયા્ 
નહીં.  સવયાિ: આ લિ્સટમયંા દવયાઓન ેસયામિે કરવયાથી શંુ િયા્દો થયા્ છે?

જવયાબ : આપણયા શહેરમયંા સરકયારી હોક્સપટિ છે, જ્યંા કેટિીક 
દવયાઓ એવી છે જ ેદવયાઓ મિિમયંા મળે છે. આ દવયાઓની ્ યાદી પ્રયાથલમક 
આરોગ્ સંભયાળ અન ેલજલિયા હોક્સપટિ વિી જદુી-જદુી સરકયારન ેજા્ 
છે. NLEMમયંા લિ્સટમયંા સયામિે આવશ્ક દવયાઓ સરકયારી હોક્સપટિમયંા 
હોવી જરૂરી છે. જથેી કરીન ેિમ ેઆ દદીદીન ેમયાટે મિિમયંા મળેવી શકો અને 

િમયારયા પસૈયાનો ખચ્સ ન થયા્.
સવયાિ : જો આ દવયાઓ હોક્સપટિમયંા ન મળે િો િફર્યાદ 

કરી શકયા્ છે? જવયાબ : જો ડોકટર િમન ેકોઈ દવયા િખી આપે 
છે અન ેિમ ેિ ેદવયાઓ િવેયા મયાટે સરકયારી હોક્સપટિમયંા જાવ 
છો અન ેદવયા પરૂી થઇ ગઈ હો્ ન ેNLEMનયા લિ્સટમયંા હો્ 
િો આ ક્સથલિમયંા CMHOમયંા િફર્યાદ કરી શકો છો. આ 
આબયાદ અલધકયારીઓ િમયારયા મયાટે દવયા ઉપિબધ કરયાવશે. 
આ 26 દવયાઓન ેઅપડેટેડ લિ્સટમયંાથી હટયાવી દવેયામયંા 
આવી છે. અલટેપિઝે, એટેનોિોિ, બિીલચંગ પયાઉડર, 
કેલપ્રઓમયાસીન, સેટ્ીમયાઇડ, કિોરિેલનરયામયાઇન, 
ડીિોકસયાનયાઇડ ફ્ુરોએટ, ડીમરેકયાપ્રોિ, 
એરીથ્ોમયાસીન, એલથનીિ્ેસટ્યાડીઓિ, 
એલથનીિ્ેસટ્યાડીઓિ (એ) નોરલેથ્સટેરોન 
(બી), ગનેસીકિોવીર, કેનયામયા્સીન, 
િલેમવડુયાઇન, નવેીરયાપયાઇન(બી), ્સટેવફુડન 
(C), િફેિનુોમયાઇડ, મથેયાઈિડોપયા, 
લનકોટીનયામયાઈડ, પજેીિટેેડ ઈનટરિેરોન 
આલિયા 2A, પગેીિટેેડ ઈનટરિેરોન 
આલિયા 2B, પનેટયામીડીન, પ્રીિોકેઈન 
(A), લિગનોકેઈન (બી), પ્રોકયાબદેલઝન, 
રલેનટીફડન, ્સટેલવન્ફુડન, ્સટેલવન્ફુડન 
(એ) (બી), સુકે્િિેટ અન ે સિેદ 
પટે્ોિટેમ દવયાઓનો સમયાવશે  
થયા્ છે.

મોબાઈલ સક્ીનમાંથી આવતી બલ ૂલાઈટ ઊંઘની 
ગુણવત્ાન ેનુ્ સાન પહોંચાડતી નથી

આપણયા મટેયાબોલિઝમ અન ે્સિીપ સયાઈકિ પર ્સક્ીનમયંાથી આવિી 
બિ ૂિયાઈટની ખરયાબ અસરન ેધ્યાનમયંા રયાખીન ેસૂવયાનયા કમ સે કમ 

એક કિયાક પહેિયંા ફડલજટિ ફડવયાઈસન ેબંધ રયાખવયાની સિયાહ આપવયામયંા આવે 
છે. જો કે, િયાજિેરમયંા પ્રકયાલશિ થ્િેું ફરસચ્સ એવો લનદદેશ કર ેછે કે, ‘લિલમટેડ 

્સક્ીન ટયાઈમ’ આપણયા શરીર મયાટે હયાલનકયારક નથી અથવયા િ ેઊંઘની ગણુવત્યાને 
ગંભીર અસર કરિું નથી. એટિ ેકે સૂિયા પહેિયંા જો કોઈ કયામન ેિઈન ે5-10 લમલનટ 

મોબયાઈિ એકસસે કરવો પડે િો િનેયાથી િમયારી ઊંઘ પર કોઈ નકયારયાતમક અસર 
પડિી નથી.

્સિીપ ફરસચ્સ સોસયા્ટી વિી ઓકસિડ્ટ એકેડેલમકમયંા પ્રકયાલશિ થ્િેયા સંશોધનમયંા 
િપયાસ કરવયામયંા આવી હિી કે, આંખોમયંા િોટોસેકનસફટવ રફેટનયા ગકેનગિઅન કોરો 

(ipRGCs) ન ેપ્રભયાલવિ કરિી બિ ૂિયાઈટની ઊંઘની ગણુવત્યા પર કોઈ અસર થશે કે 
કેમ? મિેયાટોલનન હોમદોન આપણન ેઊંઘ આવવયા પયાછળ જવયાબદયાર હો્ છે અન ેએવું 

મયાનવયામયંા આવ ેછે કે, બિ ૂિયાઈટ િ ેહોમદોનન ેનકુસયાન પહોંચયાડે છે. િો ચયાિો જાણીએ કે, 
આ વયાિ સયાચી છે કે ખોટી?

18-30 વર્સની વ્ની 29 વ્કકિઓ કે જમેયંા 15 મલહિયાઓનો સમયાવશે થયા્ છે, િમેનયા 
પર ્સિીપ િબેમયંા આ સંશોધન કરવયામયંા આવ્ંુ હિું, આ ્સિીપ િબેમયંા બે પ્રકયારની િયાઈ્ટસ હિી 

અન ેઆ બંન ેિયાઇટ એકસરખી િયાગિી હોવયાથી િ ેબંન ેવચ્નેો િિયાવિ ભયાગ્ ેજ કોઈ સમજી 
શકે. સંશોધનમયંા સયામિે િોકો િંદરુ્સિ ્ વુયાન વ્્સકો હિયા. એક અઠવયાફડ્યા મયાટે સયામયાન્ સૂવયાનયા 

સમ્ પહેિયંા 50 લમલનટ કે 1 કિયાક મયાટે ્સક્ીનમયંાથી આવિયા એક પ્રકયારનયા પ્રકયાશનયા સંપક્કમયંા આવ્યા 
હિયા. પછી એક અઠવયાફડ્યા પછી િમેન ેબીજા પ્રકયારનયા પ્રકયાશ હેઠળ પરીષિણ કરવયામયંા આવ્ું. આ 

અભ્યાસમયંા િોકોનયા હોમદોનનયા ્સિરમયંા 14% ઘટયાડો થ્ો હિો, પરિં ુઊંઘની 
ગણુવત્યા પર કોઈ ખયાસ અસર જોવયા મળી નથી. સંશોધકોમયંાનયા 
એક લક્્સટીન બિમુ ેન્ ૂસયા્કનટ્સટ મગેલેઝનન ેસમજાવ્ું કે, 
મિેયાટોલનન અન ેઊંઘ િોકો લવચયાર ેછે િટેિી નજીકથી 
જોડયા્િેયા નથી. િ ેઉમરે ેછે કે, ચોક્કસ સમ્ ેસૂવયાની 
જરૂફર્યાિ મોટયાભયાગ ેિમયારયા શરીરની આંિફરક 
ઘફડ્યાળ પર આધયાફરિ છે. િોકોનયા હોમદોનનયા 
્સિરમયંા 14% ઘટયાડો થ્ો હિો, પરિં ુઊંઘની 
ગણુવત્યા પર કોઈ ખયાસ અસર જોવયા મળી 
નથી

જો કે, અન્ લનષણયાિો કહે છે કે આ 
સંશોધન લનણયા્્સ ક રીિ ે સયાલબિ કરિું 
નથી કે સૂિયા પહેિયંા બિ ૂિયાઈટનયા સંપક્કમયંા 
આવવયા છિયંા આપણી ઊંઘની ગણુવત્યા પર 
કોઈ અસર થિી નથી. િ ેકહે છે કે, મયાત્ એટિું 
જ છે કે આ પ્ર્ોગમયંા જ ેિયાઈટનો પ્રકયાશ દખેયા્ 
છે િ ેહયાલનકયારક નથી, પરિં ુ્સક્ીન બીજી જદુી-
જદુી પ્રકયારની િયાઈટનું ઉતસજ્સન પણ કર ેછે િમેછિયંા 
આ અભ્યાસ આપણયા ઊંઘનયા ચક્ન ેસંચયાલિિ કરિી જફટિ 
ઘટનયાનો અભ્યાસ કરવયા મયાટે ઊંડયા સંશોધનની જરૂફર્યાિ દશયા્સવ ેછે.

નશેનિ લિ્સટ ઓિ એસેકનશ્િ મફેડલસનમયંા 384 દવયા

વચ્ે ેશનની તસવીરો 
સોલશયિ રીડડયારાં 

શચેર ્રતા દશમ્ા ો 
ઓવારી ગયા

અનનયાએ ઈટાલીમાં 
મી-ટાઈમ એનજોય ્યયો
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> Lkkrþf,íkk.12 >
™krþf …k‚u ykðu÷k [ktËðz 

™ìþ™÷ nkRðu …h ƒ™e hnu÷k 
^÷kÞykuðh™k ƒktÄfk{ y™u 
hMŒk™u …nku¤ku fhðk {kxu ™ìþ™÷ 
nkRðu ykìÚkkurhxeyu 100Úke 
125 ð»ko sq™k ©e ™ur{™kÚk si™ 
ƒúñk[Þko©{ îkhk ‚t[kr÷Œ {u½…
kïo™kÚk si™ ïuŒktƒh Ëuhk‚h™u 18 
ykìõxkuƒhu rz{kur÷þ™™e ™kurx‚ 
{kuf÷e Au, su™k …rhýk{u {wtƒE 
y™u {nkhküÙ™k si™ ‚{ks{kt 
¾¤¼¤kx {[e „Þku Au.si™ ‚{ksu 
™ìþ™÷ nkRðu ykìÚkkurhxe™u yu{™e 
™kurx‚ …kAe ¾U[ðk™e rð™tŒe fhŒkt 
fÌkwt Au fu òu y{khk Ëuhk‚h™e yuf 
…ý #x™u ykt[ ykðþu Œku y{u si™ku 
hkuz …h QŒhŒkt y[fkEþwt ™nª.yk 
ƒkƒŒ™e {krnŒe yk…Œkt ©e ™ur{™kÚk 
si™ ƒúñk[Þko©{™k xÙMxe ‚w™e÷ 
[ku…zkyu ‘r{z-zu’™u fÌkwt nŒwt fu ‘ð»kkuo 
…nu÷kt ‚kÄw¼„ðtŒku™u rðnkh ‚{Þu 
ykhk{ {¤u y™u Œuyku Ä{oykhkÄ™k 

fhe þfu yu WÆuþÚke Ëuhk‚h y™u W…
k©Þ ƒktÄðk{kt ykÔÞkt nŒkt. Ë‚ ð»ko 
…nu÷kt ®……¤„ktð-Äw¤u nkRðu™u [kh 
÷kR™™ku fhðk{kt ykÔÞku nŒku. yu{™k 
‚ðuo «{kýu ™ìþ™÷ nkRðu ykìÚkkurhxe 
fnu Au fu yu{™k fk{{kt {u½…kïo™kÚk 
si™ ïuŒktƒh Ëuhk‚h yðhkuÄf ƒ™Œwt 
nkuðkÚke yu™u rz{kur÷þ fhðwt sYhe 
Au. ykìÚkkurhxe ‚kÚku si™ ‚{ks™k 
y„úýeykuyu y™uf ðkh {e®x„ 
fhe™u Œu{™k Ã÷k™™u Ëuhk‚h ƒ[e 
þfu yu heŒu ƒ™kððk {kxu rð™tŒe 
fhe Au. yk{ AŒkt Œuyku x‚™k {‚ 
Úkðk ŒiÞkh ™Úke. y{khk rðhkuÄ 
…Ae …ý Œu{ýu y{™u ™kurx‚ 
{kuf÷e™u fÌkwt Au fu ^÷kÞykuðh™e 
ƒÒku ƒkswyu ykð™khk ‚Šð‚ 
hkuz™u Œ{khk Ëuhk‚h™e Ëeðk÷ y™u 
Ëuhk‚h yðhkuÄf ƒ™Œkt nkuðkÚke Œ{u 
Ëuhk‚h™u nxkðe ÷ku, ™nªŒh Œ{khk 
¾[uo y{khu Ëuhk‚h™u Œkuze …kzðwt …
zþu. yk ™kurx‚Úke si™ ‚{ks{kt 
n÷[÷ {[e „E Au. 

¾zøkuyu ¼ks… 
y™u ðzk«Äk™ …h 
…ý r™þk™ ‚kæÞwt 

Íkh¾tz{kt ƒktø÷kËuþe ½q‚ý¾kuhe ‚tƒtrÄŒ {™e 
÷kuLz®h„ yU„÷, EzeLkk 17 MÚk¤kuyu Ëhkuzk 

¼ksÃk Lkuíkkykuyu Íkh¾tz {wÂõŒ {kuh[k™k ™uŒ]íð nuX¤™k 
„XƒtÄ™ …h hkßÞ™u hku®nøÞkyku y™u ƒktø÷kËuþe 

½q‚ý¾kuhku {kxu ‘Ä{oþk¤k’{kt Vuhððk™ku ykhku… {qfâku nŒku

> ™ðe rËÕne,Œk.12 >
Ezeyu {t„¤ðkhu 

Íkh¾tz y™u …rù{ ƒt„k¤{kt 
ƒktø÷kËuþeyku™e ½q‚ý¾kuhe 
y™u {rn÷kyku™e nuhVuh™wt hufux 
[÷kðe™u „uhfkÞËu‚h f{kýe 
y™u {™e ÷kuLz®h„™k ‚tƒtÄ{kt 
17 MÚk¤kuyu yuf ‚kÚku Ëhkuzk …
kzâk nŒk. Eze™e xe{ku hkt[e™k 
ƒrhÞkŒw{kt nkuxu÷ MfkÞ÷kR™, 
yïe zkÞø™kuÂMxf ‚rnŒ y™uf 
MÚk¤kuyu ‚[o yku…huþ™ [÷kðe 
hne Au. Íkh¾tz y™u …rù{ 
ƒt„k¤™k yLÞ þnuhku{kt …ý 
Ëhkuzk …kzðk{kt ykÔÞk nkuðk™wt 
òýðk {éÞwt Au.

sq™ {rn™k{kt hkt[e™k 
ƒrhÞkŒw …ku÷e‚ Mxuþ™™e 
…ku÷e‚u yuf nkux÷{ktÚke 
ƒktø÷kËuþ™e ºký ÞwðŒeyku™u …
fze nŒe. Œu™e …k‚u ™ Œku rðÍk 
nŒku fu ™ Œku …k‚…kuxo. …ku÷e‚u 
yk{ktÚke yuf {rn÷k …k‚uÚke 

‘ƒ™kðxe’ ykÄkh fkzo …ý 
fƒsu fÞwO Au. Œuyku™u frÚkŒ 
heŒu ðu~Þkð]r¥k {kxu ÷kððk{kt 
ykÔÞk nŒk. yuVykEykh{kt, 
{rn÷k VrhÞkËe™u xktfe™u, yuðwt 
fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu Œuýe™u 
‘çÞwxe ‚÷q™’{kt ™kufhe y…
kððk™k ƒnk™u ðu~Þkð]r¥k {kxu 
ƒktø÷kËuþÚke ¼khŒ{kt frÚkŒ 
heŒu ŒMfhe fhðk{kt ykðe 
nŒe. yuVykRykh {wsƒ 
ƒktø÷kËuþ™e ytËksu 21 
ð»ko™e ÞwðŒe™u yLÞ ÞwðŒe™e 
{ËËÚke fku÷fkŒk ÷kððk{kt 

ykðe nŒe. 31{e {u™e 
{æÞhkÂºkyu ¾k™„e yusLxku™e 
r{÷e¼„ŒÚke ÞwðŒe™u st„÷ 
rðMŒkh{ktÚke „uhfkÞËu‚h 
heŒu ƒktø÷kËuþ ‚hnË …kh 
fhkððk{kt ykðe nŒe.

Œ…k‚{kt ‚k{u ykÔÞwt 
Au fu …k‚…kuxo rð™k fu ™f÷e 
ËMŒkðuòu îkhk …rù{ ƒt„k¤Úke 
Íkh¾tz{kt ƒktø÷kËuþeyku™u 
½q‚ý¾kuhe fhðk {kxu yuf 
yk¾wt ™uxðfo ‚r¢Þ Au y™u yk 
{k{÷u {kuxk …kÞu …i‚k™e h{Œ 
h{kE hne Au. 

> {wtƒE,íkk.12 >
‚ku™w ‚qËu fkuhku™k {nk{khe Ëhr{Þk™ 

÷k¾ku ÷kufku™k rË÷ SŒe™u {kºk ¼khŒ{kt 
s ™nª …htŒw ‚{„ú rðï{kt …kuŒk™e y÷„ 
yku¤¾ ƒ™kðe Au. nðu Œu™k ¾kŒk{kt ðÄw 
yuf r‚rØ W{uhkE Au. su Œu™k [knfku 
{kxu yuf ‚khk ‚{k[kh Au. ¾hu¾h, 
‚ku™w™u ÚkkE÷uLz™ku ƒúkLz yuBƒu‚uzh ònuh 
fhðk{kt ykÔÞku Au. ÚkkE÷uLz™k «ðk‚™ 
{tºkk÷Þu Œu{™u {k™Ë «ðk‚™ ‚÷knfkh™wt 
«{ký…ºk …ý ykÃÞwt nŒwt. yk {krnŒe 
Œuýu …kuŒk™k ‚kurþÞ÷ {erzÞk nuLz÷ 
…h þuh fhe Au.‚ku™wyu fkuhku™k {nk{khe 
Ëhr{Þk™ ÷k¾ku ƒu½h ÷kufku™u xufku ykÃÞku 
y™u ½ýk ÷kufku™e {ËË fhe. Œu{™k …hku…
fkhe fkÞo™u fkhýu Œu{ýu ‚{„ú rðï{kt 
yuf y÷„ yku¤¾ {u¤ðe nŒe. ŒuÚke s 
ÚkkE÷uLz™k «ðk‚™ {tºkk÷Þu Œu{™u {k™Ë 
«ðk‚™ ‚÷knfkh Œhefu r™ÞwõŒ fÞko y™u 
yk {kxu Œu{™u rðþu»k «{ký…ºk …ý yk…
ðk{kt ykÔÞwt. RLMxk„úk{ …h yk {krnŒe 
yk…Œk Œuýu …kuŒu ÷ÏÞwt, ‘ÚkkR÷uLz{kt …Þox™ 
{kxu ƒúkLz yuBƒu‚uzh y™u ‚÷knfkh Œhefu 
…‚tË Úkðk ƒË÷ nwt ‚L{kr™Œ y™u ™{ú Awt. 
{khe «Úk{ yktŒhhküÙeÞ ‚Vh {khk …
rhðkh ‚kÚku yk ‚wtËh Ëuþ™e nŒe.

> {wtçkR,íkk.12 >
ƒkur÷ðqz{kt ƒkuõ‚ ykurV‚™k 

AuŒhk{ýk yktfzkyku fu ¾kuxkt yktfzkyku 
yt„u yðkh™ðkh [[koyku ÚkŒe hnu Au. 
Úkkuzkt ð¾Œ …nu÷kt ykr÷Þk ¼è …h 
…ý ƒkuõ‚ ykurV‚™k ¾kuxkt yktfzkyku 
ònuh fhðk™ku ykûku… ÚkÞku nŒku. nðu 
yk [[ko{kt ysÞ Ëuð„™ …ý òuzkÞku 
Au. Œuýu ƒkuõ‚ ykurV‚™k ƒuÍ™u‚{kt 
«kËŠþŒk™e ðkŒ …h ¼kh {wfâku nŒku.
ŒksuŒh{kt yuf fkÞo¢{{kt nksh hnu÷kt 
ysÞ Ëuð„™™u [kE™{kt hnu÷e ƒkuõ‚ 
ykurV‚ f÷uõþ™™e Ëh f÷kfu ÚkŒe 
ònuhkŒ, ‚huhkþ rxrfx™k Ëh Œu{s fÞk 
yus „úw…™e rxfex ðÄw ðU[kE yu yt„u yuf 
[ku¬‚ Œtºk „kuXððk{kt ykÔÞwt Au, Œu yt„u 
…qAkŒkt ysÞu fÌkwt nŒwt,’yu sYhe Au y™u 
{™u ÷k„u Au fu yk…ýu Äehu Äehu íÞkt …
nkut[e …ý hÌkk Aeyu.{™kuhts™ Wãku„{kt 
ykðe hnu÷kt …rhðŒo™kuÚke Œu™u fux÷kf …
zfkhku™k ‚k{™ku fhðku …zu Au Œu yt„u 
ysÞu fÌkwt,’rVÕ{ {uf‚o yksfk÷ ÂM¢Ãx 
fhŒkt ðÄkhu yktfzkyku™e ðkŒ fhu Au.

LÞqÍ rçkúV

‚ku™w ‚qË™u ÚkkE÷uLz™k ƒúkLz 
yuBƒu‚uzh y™u «ðk‚™ 

‚÷knfkh ƒ™kððk{kt ykÔÞk 

ƒkuõ‚ ykurV‚™k 
yktfzkyku{kt ðÄw …khËŠþŒk™e 

sYh : ysÞ Ëuð„™

hrþÞk™ku Þw¢u™ W…h ƒkutƒ, zÙku™ 
y™u r{‚kR÷Úke nw{÷ku, 6™kt {kuŒ

> feð, íkk.12 >
hrþÞkyu ø÷kRz ƒkutƒ, 

zÙku™ y™u yuf ƒu÷urMxf 
r{‚kR÷Úke ‚ku{ðkhu Ërûký 
y™u …qðo Þw¢u™™k þnuhku …h 
nw{÷ku fÞkou nŒku. yk nw{÷k{kt 
ykuAk{kt ykuAk 6 ™k„rhfku™k 
{kuŒ ÚkÞk Au, y™u ÷„¼„ 30 
÷kufku ½kÞ÷ ÚkÞk Au.  xu÷e„úk{ 
{u‚u®s„ yu… …h yuf …kuMx{kt 
hküÙ…rŒ Íu÷uLMfeyu fÌkwt fu, 
‘‘«íÞuf rËð‚, «íÞuf hkŒ, 
hrþÞk yuf s «fkh™ku ykŒtf 
fhu Au.’’ hrþÞkyu ŒksuŒh{kt 
s Þw¢u™ …h nw{÷kyku Œus fhe 
ËeÄk Au. yk Ëhr{Þk™ Þw¢u™™k 
hküÙ…rŒ Íu÷uLMfeyu fÌkwt fu, 
‘‘Þw¢u™™k ÷kufku™u zhkððk y™u 
ÞwØ™u [k÷wt hk¾ðk™e Œu{™e 

EåAk™u ykuAe fhðk {kxu yk 
yuf M…ü «Þk‚ Au, su …kuŒk™k 
1000 rËð‚eÞ {kE÷Mxku™ 
™Sf …nkut[e hÌkku Au.’’Þw¢u™™k 
yrÄfkheykuyu sýkÔÞwt fu, 
hrþÞkyu zÙku™Úke {kÞfku÷kEð 
…h nw{÷ku fÞkou, su{kt …kt[ 

÷kufku™k {kuŒ ÚkÞk y™u yuf 
45 ð»keoÞ {rn÷k ½kÞ÷ ÚkE 
Au. yk nw{÷k …Ae ÷„¼„ 
ƒu zÍ™ ÷kufkuyu {™kuði¿kkr™f 
{ËË {kt„e, su{kt Œu{™k ½h 
y™u Ëwfk™ku™u ÔÞk…f ™wf‚k™ …
nkutåÞwt Au. ßÞkhu ò…kurhrßsÞk 

þnuh …h ºký þrõŒþk¤e 
ø÷kRz ƒkutƒ VUfðk{kt ykÔÞk, 
su{kt yuf ÔÞrõŒ™wt {kuŒ y™u 
21 ÷kufku ½kÞ÷ ÚkÞk nŒk. 
ßÞkhu Íu÷uLMfe™k „]n™„h 
r¢ðe rhn{kt yuf …kt[ {k¤™e 
rƒ®Õz„ …h hrþÞkyu ƒu÷urMxf 
r{‚kR÷Úke nw{÷ku fÞkou, su{kt 
ykX ÷kufku ½kÞ÷ ÚkÞk nŒk. 
ynªÞk ™kutÄðwt hÌkwt fu, hrþÞk 
y™u Þw¢u™ ƒt™u hkn òuE hÌkk 
Au fu òLÞwykhe{kt zku™kÕz xÙB… 
hküÙ…rŒ™ku …Ë¼kh ‚t¼kéÞk …
Ae y{urhfk ÞwØ …h fuðe ™erŒ 
y…™kðu Au. y{urhfk Þw¢u™™u 
‚iLÞ {ËË fh™kh ‚kiÚke {kuxku 
Ëuþ Au, …htŒw xÙB…u feð(Þw¢u™)™u 
yƒòu zku÷h™e ‚nkÞ fhðk™e 
ƒkEz™ ‚hfkh™e xefk fhe Au.

Þw¢u™™k ÷kufku™u zhkððk™k hrþÞk™k «Þk‚™e Íu÷uLMfeyu xefk fhe

hrþÞkyu ø÷kRz ƒkutƒ, zÙku™ y™u yuf ƒu÷urMxf r{‚kR÷Úke ‚ku{ðkhu Ërûký y™u 
…qðo Þw¢u™™k þnuhku …h nw{÷ku fÞkou nŒku : yk nw{÷k{kt 30 ÷kufku ½kÞ÷ ÚkÞk

> LkðerËÕne,íkk.12 >
™kýk«Äk™ r™{o÷k ‚eŒkh{ý 

ykðŒk {rn™k™e 21-22{e Œkhe¾u 
«e-ƒsux …hk{þo y™u SyuMkxe  
fkWÂL‚÷™e ƒuXf {kxu hkßÞku™k 
™kýk «Äk™ku™u {¤u Œuðe þfâŒk Au. 
hkßÞku™k ™kýk «Äk™ku 2025-26 
{kxu™k ƒsux {kxu Œu{™e ¼÷k{ýku 
hsq fhþu, su™wt y™kðhý 1 
Vuƒúwykhe, 2025 ™k hkus fhðk{kt 
ykðþu. …exeykE™k ‚{k[kh 
y™w‚kh, Syu‚xe fkWÂL‚÷™e 
55{e ƒuXf yk ƒu{ktÚke yuf rËð‚u 
Þkuòþu. yk{kt, ykhkuøÞ y™u Sð™ 
ðe{k …h {wÂõŒ yÚkðk GST Ëh 
½xkzðk …h ƒnw«rŒrûkŒ r™ýoÞ 
÷uðk{kt ykðþu. hkßÞ {tºkeyku™e …
u™÷™e ¼÷k{ýku y™w‚kh fkWÂL‚÷ 
½ýe ‚k{kLÞ ðMŒwyku …h™k xuõ‚™k 
Ëhku™u 12 xfkÚke ½xkze™u 5 xfk fhu 
Œuðe þfâŒk Au.

‚{k[kh y™w‚kh, yrÄfkheyu 
sýkÔÞwt fu ƒu rËð‚eÞ ƒuXf 
hksMÚkk™™k su‚÷{uh yÚkðk òuÄ…
wh{kt Þkuòðk sE hne Au. „Þk {rn™u, 
ykhkuøÞ y™u Sð™ ðe{k SyuMkxe 
…h™k «Äk™ku™k sqÚk (Sykuyu{)
yu x{o ÷kRV RLMÞkuhL‚ …kur÷‚e 
y™u ðrhc ™k„rhfku™k ykhkuøÞ 
ðe{k {kxu [qfððk{kt ykðŒk ðe{k 
r«{eÞ{™u SyuMkxe{ktÚke {wÂõŒ 
yk…ðk {kxu ÔÞk…f…ýu ‚t{Œ ÚkÞk 
nŒk. ðrhc ™k„rhfku r‚ðkÞ™e 

ÔÞÂõŒyku îkhk Y. 5 ÷k¾ ‚wÄe™k 
fðhus ‚kÚku ykhkuøÞ ðe{k {kxu 
[qfððk{kt ykðŒk «er{Þ{™u 
SyuMkxe{ktÚke {wÂõŒ yk…ðk™ku 
«MŒkð Au.5 ÷k¾Úke ðÄw™k MðkMÚÞ 
ðe{k fð[ðk¤e …kur÷‚e {kxu 
[qfððk{kt ykðu÷k «er{Þ{ …h 18 
xfk GST ÷k„ðk™wt [k÷w hnuþu. 
SyuMkxe  fkWÂL‚÷u, 9 ‚ÃxuBƒhu 
Œu™e 54{e ƒuXf{kt,Sykuyu{™u 
ykìõxkuƒh™k ytŒ ‚wÄe{kt ðe{k 
…h SyuMkxe  ÷kËðk™k ynuðk÷™u 
ytrŒ{ MðY… yk…ðk™wt fk{ 
‚kutÃÞwt nŒwt. ðÄw{kt,SyuMkxe Ëh™k 
Œfo‚t„Œefhý …h™k Sykuyu{yu 
…ý ‚q[ÔÞwt Au fu SyuMkxe 
fkWÂL‚÷ …ufußz …eðk™wt …kýe, 
‚kÞf÷, f‚hŒ™e ™kuxƒwf, ÷õÍhe 
fktzk ½rzÞk¤ku y™u sqŒk ‚rnŒ™e 
½ýe ðMŒwyku …h™k xuõ‚ Ëh{kt 
VuhVkh fhu. 

Ëhku™k Œfo‚t„Œefhý …h h[kÞu÷k {tºkeyku™k sqÚku 20 r÷xh y™u Œu™kÚke ðÄw™k …ufußz 
…eðk™k …kýe …h Syu‚xe 18 xfkÚke ½xkze™u 5 xfk fhðk™ku «MŒkð {qfâku Au

¼ks…™k ™uŒk …tfò {wtzu {nk„XƒtÄ™{kt 
yu™‚e…e y™u yrsŒ …ðkhÚke ƒnw ¾wþ ™Úke

> {wtçkR,íkk.1h >
{nkhküÙ{kt ¼ks…™k 

™uŒk …tfò {wtzu y™u Œu{™k r…
ŒhkE ¼kE Ä™tsÞ {wtzu ðå[u 
÷ktƒk ‚{ÞÚke hksfeÞ ‚t½»ko 
[k÷e hÌkku Au. „Œ {nkhküÙ 
rðÄk™‚¼k [qtxýe{kt yu™‚e…e 
™uŒk Ä™tsÞu …tfò™u nhkÔÞk nŒk. 
íÞkhÚke {nkhküÙ{kt ½ýwt ƒË÷kE 
„Þwt Au. Ä™tsÞ {wtzu™u yrsŒ …
ðkh™e ¾qƒ ™Sf {k™ðk{kt ykðu 
Au y™u Œuyku ‚¥kkÄkhe {nkÞwrŒ 
‚kÚku Au. Vhe yufðkh Œuyku …
h÷e ƒuXf …hÚke [qtxýe ÷ze hÌkk 
Au. yk ƒuXf …h Œu{™e ƒnu™ 
‚kÚku M…Äko nkuðkÚke Œu{™u nðu …

tfò™k ‚{Úko™™e sYh Au. …
htŒw yuðwt ÷k„u Au fu ¼ks…™k 
™uŒk …tfò {wtzu {nk„XƒtÄ™{kt 
yu™‚e…e y™u yrsŒ …ðkhÚke 
ƒnw ¾wþ ™Úke. íÞkhƒkË …
tfò {wtzuyu …h÷e{kt ykÞkursŒ 
rËðk¤e M™un r{÷™ fkÞo¢{{kt …
kuŒk™k ‚{Úkofku™u ‚tƒkurÄŒ fhŒe 
ð¾Œu Ä™tsÞ™u yuðe heŒu ‚{Úko™ 
ykÃÞwt fu ÷kufku {qtÍkE „Þk. “{™u 
Ä™tsÞ™u ‚ex ðnU[ýe™k ‚kuËk{kt 
(…k÷eo) {ŒrðMŒkh {¤ðk yt„u 
ftE s ÷k„Œwt ™Úke fkhý fu nwt 
nðu yu{yu÷Mke Awt y™u y{u 
yufƒeò ‚k{u ½ýe þÂõŒ ¾[eo 
Au,” Œu{ýu fÌkwt.

MÚkkrLkf hksfkhý{kt ¼khu økh{kðku ykÔÞku

{™u Ä™tsÞ™u ‚ex ðnU[ýe™k ‚kuËk{kt (…k÷eo) {ŒrðMŒkh 
{¤ðk yt„u ftE s ÷k„Œwt ™Úke fkhý fu nwt nðu yu{yu÷Mke Awt

™kýk{tºke r™{o÷k ‚eŒkh{ý ykðŒk {rn™k™e 
21-22{e Œkhe¾u hkßÞku™k ™kýk {tºkeyku™u {¤þu

xuõ‚™k Ëhku™u 12 xfkÚke ½xkze™u 5 xfk fhu Œuðe þfâŒk

10 ð»ko{kt {k„o yfM{kŒku{kt 15 ÷k¾ ÷kufkuyu Sð „w{kÔÞkt
> ™ðe rËÕne,Œk.12 >
¼khŒ{kt AuÕ÷kt yuf 

ËkÞfk{kt, ÷„¼„ 15.3 
÷k¾ ÷kufku {k„o yfM{kŒ{kt 
{kÞko „Þkt Au. yk ‚tÏÞk 
[tze„Z™e ðMŒe fhŒkt …ý ðÄw 
Au. fuLÿ ‚hfkh ðkhtðkh {k„o 
yfM{kŒku™u ½xkzðk «ÞJku 
fhe hne Au y™u ‚w«e{ fkuxuo 
…ý ykðkt {]íÞw™u hkufðk {kxu 
‚ex ƒuÕx y™u nu÷{ux suðkt 
fkÞËkyku™k fzf …k÷™ {kxu …
„÷kt ÷uðk fnu Au.

fuLÿeÞ {k„o …rhðn™ 
{tºkk÷Þ™kt zuxk Ëþkoðu Au fu, 

Ëuþ{kt {k„o yfM{kŒ{kt {]
íÞw Ëh 10000 rf÷ku{exh 
ËeX 250 ™e yk‚…k‚ Au.yk 
yktfzku Þwyu‚{kt 57, [e™{kt 
119 y™u ykuMxÙur÷Þk{kt 11 

Au.{k„o …rhðn™ {tºkk÷Þ 
îkhk yufÂºkŒ fhðk{kt ykðu÷kt 
zuxk {wsƒ y„kW™kt ËkÞfk{kt 
yux÷u fu 2004-13 {kt, 
{k„o yfM{kŒ{kt 12.1 ÷k¾ 

÷kufku™kt Sð „Þkt nŒkt.ßÞkhu 
AuÕ÷kt ËkÞfk{kt ò™nkr™{kt 
ðÄkhku ÚkÞku Au yk {kxu ðMŒe 
ðÄkhku, hMŒk™e ÷tƒkE y™u 
ðkn™ku™e ‚tÏÞk{kt ðÄkhku ÚkŒkt 
yfM{kŒ{kt ðÄkhku ÚkÞku nkuðk™ku 
ytËks Au. r™»ýkŒku fnu Au fu 
yk {kuxk …kÞu ò™nkr™™u hkufðk 
{kxu ðÄw «ÞJku fhðk{kt ykÔÞkt 
™Úke.

‚hfkhe zuxk Ëþkoðu Au fu, 
hSMxzo ðkn™ku™e ‚tÏÞk 2012 
{kt 15.9 fhkuzÚke ðÄe™u 2024 
{kt ÷„¼„ 38.3 fhkuz ÚkE Au 
y™u hMŒk™e ÷tƒkE 2012 

{kt 48.6 ÷k¾ rf{eÚke ðÄe™u 
2019 {kt 63.3 ÷k¾ rf{e 
ÚkE Au. r™»ýkŒkuyu sýkÔÞwt 
nŒwt fu, Ëh ð»kuo ðÄw ÷kufku™kt {]
íÞw™wt fkhý hMŒk™e ÷tƒkE 
y™u ðkn™ku{kt ðÄkhku ™ nkuE 
þfu. Œuykuyu W{uÞwO nŒwt fu ßÞkhu 
Œu òýeŒwt Au y™u ½ýe ð¾Œ 
nkR÷kRx fhðk{kt ykðu Au fu 
{k„o ‚÷k{Œe yu ƒnw-ûkuºkeÞ 
{wÆku Au su{kt ‚hfkhe rð¼k„ku, 
rnŒÄkhfku y™u yu™Syku ðå[u 
ðÄw ‚nfkh™e sYh Au, …htŒw 
‚tƒtrÄŒ yusL‚eykuyu yk 
rËþk{kt …whŒwt fk{ fÞwo ™Úke.

> ™ðe rËÕne, íkk.12  >
Íkh¾tz{kt rðÄk™‚¼k 

[qtxýe™k «Úk{ Œƒ¬k™e [qtxýe 
{kxu «[kh …z½{ ‚ku{ðkhu ‚ktsu 
þktŒ ÚkE „Þk Au. ynª ƒwÄðkhu 
(13 ™ðuBƒh) «Úk{ hkWLz{kt 
15 rsÕ÷k™e 43 ƒuXfku {kxu 
{ŒËk™ Úkþu. yk ‚kÚku s «Úk{ 
Œƒ¬k{kt [qtxýe ÷z™khk 
Œ{k{ 613 W{uËðkhku™wt ¼krð 

Rðeyu{{kt ‚e÷ Úkþu. «Úk{ 
hkWLz{kt ‚kiÚke ðÄw A ƒuXfku …qðo 
®‚½¼q{ rsÕ÷k{kt Au. yk …Ae, 
…÷k{w, …rù{ ®‚½¼q{ y™u hkt[e 
rsÕ÷k{kt Ëhuf …kt[ rðÄk™‚¼k 
ƒuXfku Au, ßÞkt ƒwÄðkhu {ŒËk™ 
Au. Íkh¾tz™e [qtxýe™k «Úk{ 
Œƒ¬k™e ÷kufr«Þ ƒuXfku{kt 
‚hkÞfu÷k, y™u s{þuË…wh …qðo™ku 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

xÙB… y™u …wrŒ™ ðå[u fkuE ðkŒ[eŒ ÚkE s ™ÚkeÍkh¾tz{kt «Úk{ Œƒ¬k™e 
[qtxýe™kt «[kh-…z½{ þktŒ > ðku®þøx™, íkk.12 >

zkì™kÕz xÙB…u [qtxýe{kt 
rðsÞ {u¤ÔÞk …Ae …kuŒk™k 
^÷kurhzk rMÚkŒ r™ðk‚MÚkk™uÚke 
«{w¾ …wrŒ™™u Vku™ fÞkou nkuðk™k 
ynuðk÷ku ŒÆ™ ¾kuxk Au Œu{  
¢u{÷e™u fÌkwt nŒwt, ¢u{÷e™k 
«ðõŒk rËr{ºke …u‚fkuðu ðÄw 
M…üŒk fhŒk fÌkwt nŒwt fu, ‘yk 
ŒÆ™ ¾kuxe {krnŒe Au.’ƒeS 
ŒhV Ëwr™Þk™k ‚kiÚke «rŒrcŒ 

y¾ƒkhku …ife™k y„úýe 
y¾ƒkh ‘ðkì®þøx™ …kuMxu’ 
Œku ¾kŒhe…qðof fÌkwt nŒwt fu, 
™ð-r™ðkor[Œ «{w¾ zkì™kÕz 
xÙB…u Œuyku™k hu‚ezuLx f{ he‚kuxo 
^÷ku™z÷k™k …k{-ƒe[ W…h™k 
{kh-yu-ƒk„ku ™„h{ktÚke «{w¾ 
…wrŒ™™ku Vkì™ fÞkou s nŒku. yk 
ƒ™kðÚke …rhr[Œ ÷kufku™u xktfŒk 
yu «{kýu sýkÔÞwt nŒwt.zkì™kÕz 
xÙB…u Œu{ …ý fÌkwt nŒwt fu, ‘nwt 

ÞwØ þY fhðk™ku ™Úke, nwt Œu ƒtÄ 
fhkð™khku Aw. Œuykuyu Þw¢u™™k 
«{w¾ Íu÷uLMfe™u …ý Vku™ fÞkou 
nŒku. su{kt Íu÷u™Mfeyu ‚k{k 
yr¼™tË™ku …ý xÙB…™u Œuyku™k 
rðsÞ ƒË÷ ykÃÞk nŒk. ‚kÚku 
ÄXÄ…h {kuf÷u÷k yk {u‚us{kt 
Vkì™ fhðk {kxu xÙB…™ku yk¼kh 
{kLÞku nŒku.yk{ xÙB…u …wrŒ™u 
fhu÷k Vku™ yt„u rðhkuÄk¼k‚e 
rðÄk™ku {¤e hÌkk Au. 

hu÷e …nu÷kt [qtxýe 
yrÄfkheykuyu {khe ƒu„ 

Œ…k‚e: WØð Xkfhu
> ™ðe rËÕne, íkk.12 >

{nkhküÙ rðÄk™‚¼k [qtxýe 
{kxu Œ{k{ …ûkku òuhþkuhÚke «[kh 
yr¼Þk™ [÷kðe hÌkk Au. yk 
Ëhr{Þk™ ™uŒkyku yufƒeò …h 
ykûku…ku …ý fhe hÌkk Au. òufu, 
rþð‚u™k(Þwƒexe)™k «{w¾ WØð 
Xkfhuyu ‚ku{ðkhu yuf rðr[ºk Ëkðku 
fÞkou Au fu, ‘‘20{e ™ðuBƒhu Þkuò™kh 
rðÄk™‚¼k [qtxýe™k «[kh {kxu 
{nkhküÙ™k ÞðŒ{k÷ …nkut[ðk 
…h yrÄfkheykuyu Œu{™e ƒu„™e 
Œ…k‚ fhe nŒe.’’yk ‚kÚku ¼qŒ…qðo 
{wÏÞ{tºke WØð Xkfhuyu «§ fÞkou fu, 
‘‘þwt [qtxýe yrÄfkhe ðzk«Äk™ ™huLÿ 
{kuËe y™u yr{Œ þkn fu {wÏÞ{tºke 
yuf™kÚk ®þËu y™u ™kÞƒ {wÏÞ{tºke 
yrsŒ …ðkh fu ËuðuLÿ Vzýðe‚™e 
ƒu„™e Œ…k‚ fhe Au?’’WØð 
Xkfhuyu ÞðŒ{k÷™k ðk™e{kt 
rþð‚u™k(Þwƒexe)™k W{uËðkh ‚tsÞ 
zuhfh {kxu ònuh‚¼k ‚tƒkurÄŒ fhŒe 
ð¾Œu yk fzðk y™w¼ð rðþu ðkŒ 
fhe nŒe. rþð‚u™k(Þwƒexe)™k «{w¾ 
Xkfhuyu fÌkwt fu, ‘‘ßÞkhu yu nu÷efkuÃxh 
îkhk ðk™e …nkutåÞk Œku fux÷kf [qtxýe 
yrÄfkheykuyu Œu{™e ƒu„™e Œ…k‚ 
fhe nŒe.

nkRðu™k ðkRz®™„{kt yðhkuÄY… Ëuhk‚h™k 
rz{kur÷þ™™ku si™ ‚{ks îkhk ÚkÞku rðhkuÄ

™kurx‚Úke si™ ‚{ks{kt n÷[÷ {[e „E

125 ð»ko sq™k ©e ™ur{™kÚk si™ ƒúñk[Þko©{ îkhk ‚t[kr÷Œ 
{u½…kïo™kÚk si™ ïuŒktƒh Ëuhk‚h™u rz{kur÷þ™™e ™kurx‚ {kuf÷e

{k„o …rhðn™ {tºkk÷Þ™kt zuxk ‚w«e{ fkuxuo …ý ykðkt {]íÞw™u hkufðk {kxu ‚ex ƒuÕx y™u nu÷{ux suðkt fkÞËkyku™k fzf …k÷™ {kxu …„÷kt ÷uðk fnu Au
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3 BHK PREMIUM FLATS 

& SHOPS

HANSPURA

Sample
House
Ready

«¼kðþk¤e Mk{kÄkLk
MkuõMk Mk{MÞkykuLkwt
zkÞçkexeþ, çke.Ãke.{kt Ãký ÷k¼ËkÞf

18 Úke 75 ð»ko MkwÄe ÷k¼ËkÞf
òuþ,íkkfkík,xkE®{øk, 
Mxur{Lkk,MkkEÍ ðÄkhku
þeÄúÃkíkLk, MðÃLkËku»k, LkÃkwtMkõíkk, ELÿeLke 
f{òuhe {kxu rðþu»k ÷k¼ËkÞf

Ëðk ½h çkuXk {tøkkððk {kxu MktÃkfo fhku

òuþ søkkðu Äq{ {[kðu

08116593448
yk[kÞo ykÞwðuoË

÷k¼ Lknª íkku ÃkiMkk Ãkhík

100%
ykÞwoðurËf

Ãkrhýk{
yríkþeÄú

y{ËkðkË þku®…„ VuÂMxð÷{kt ðu…kheyku hkŒk …kýeyu hzâk
> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË, íkk.12 >

y{ËkðkË {nk™„h…
kr÷fk y™u hkßÞ ‚hfkhu 
‚tÞwõŒ…ýu y{ËkðkË™k 
swËk-swËk 18 MÚk¤kuyu 95 
rËð‚ {kxu þku®…„ VuÂMxð÷™wt 
ykÞkus™ fhkÞwt Au. su™e 
þYykŒ 12 ykuõxkuƒhu ÚkE 
nŒe. …htŒw Mxku÷™k Ÿ[k 
¼kzkt™k fkhýu ðu…kheyku y™u 
[esðMŒwyku{kt rzMfkWLx ƒkË 
…ý Ÿ[e ®f{Œku™k fkhýu 
„úknfku r™hkþ ÚkÞk nŒk. 

®‚Äw¼ð™ þku®…„ 
VuÂMxð÷{kt ¼k„ ÷u™khk 
yuf VqzMxku÷™k ðu…kheyu 
sýkÔÞwt nŒwt fu, ‘yuf Mxku÷ …h 

yuyu{‚e ÷„¼„ Y. 3000-
3500 «rŒ rË™ ¼kzwt ð‚q÷e 
hne Au. su™e ‚k{u y{khe 

hkus™e ‚huhkþ ykðf 150-
350 Au. [k÷w rËð‚u Œku {ktz 
Y. 100™ku ðfhku ÚkkÞ Au. 

y{u ¼kzwt yuzðkL‚{kt [qfðe 
ËeÄw nkuðkÚke Mxku÷ …h f{kýe 
Úkðk™e hkn{kt W¼k Aeyu. 
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