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fku®[„ ‚uLx‚o nðu 
„uh{k„ou ËkuhŒe  
ònuhkŒ ™nª fhe 
þfu: {k„ohu¾k ònuh

48 fhkuz™e fh[kuhe Íz…kE k fku…h™k ðu…kheyku™e 14 …uZeyku …h SyuMkxe™k Mkk{qrnf ËhkuzkÚke ¾¤¼¤kx {åÞku

> y{ËkðkË,íkk.14 >
hkßÞ{kt SyuMkxeyu 

Vhe yufðkh Ëhkuzk …kzâk 
Au. SyuMkxeyu hkßÞ{kt fku…
h™k ðu…kheyku …h Ëhkuzk …
kzâk Au.yuMkSyuMkxe îkhk 6 
þnuhku{kt 14 …uZeyku …h Ëhkuzk 
…kzðk{kt ykÔÞk Au, su{kt {kuxe 
‚tÏÞk{kt fh[kuhe Íz…kE 
Au.hkßÞ™k ‚whŒ, hksfkux, 
sq™k„Z, ¼Y[, ðk…e, 
¼kð™„h{kt yu‚Syu‚xe™e 
y÷„-y÷„ xe{kuyu Ëhkuzk 

…kze™u fw÷ Y. 48 fhkuz™e 
fh[kuhe™ku …ËkoVkþ fÞkuo Au. 
yk Œ…k‚{kt fw÷ 48 fhkuz 
Yr…Þk™e fh[kuhe ƒnkh ykðe 
Au.

yk ‚kÚku ‚hfkh …k‚uÚke 
xuõ‚ ¢urzx {u¤ðŒe [kh 
™f÷e ft…™eyku …ý Íz…kE 
Au. íÞkhu 19.49 fhkuz™e 
fh[kuhe{kt ‚tzkuðkÞu÷k VkuåÞow™ 
fku…h RLzMxÙeÍ™k ‚tËe… 
y™ðh rðhkýe™e …ý Äh…fz 
fhðk{kt ykðe Au.

hksfkux Mkrník A þnuhku{kt SyuMkxe™k Ëhkuzk

> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË,íkk.14 >
þnuh™kt rðrðÄ rðMŒkhku{kt 

BÞwr™. yuMxux ¾kŒk™e y™u 
MÚkkr™f hksfkhýeyku™e 
{e÷e¼„ŒÚke ÚkÞu÷kt hnuýkf 
y™u fku{ŠþÞ÷ «fkh™kt 
„uhfkÞËu ƒktÄfk{ku™u r™Þr{Œ 
fhkððk ŒÚkk Œu{kt ¾qxŒk 
…k‹f„ yt„u hkßÞ ‚hfkhu 
«r‚æÄ fhu÷kt ‚wÄkhk™ku ÷k¼ 
÷R ÷uðk BÞwr™.yu ytrŒ{ 
™kurx‚ òhe fhe Au.BÞwr™.
yuMxux-xezeyku ¾kŒk™kt 
‚¥kkðkh ‚qºkkuyu sýkÔÞwt nŒwt 
fu, ‚kŒ Íku™™kt swËk swËk 
ðkuzo{kt hnuýkf y™u fku{ŠþÞ÷ 
«fkh™kt „uhfkÞËu ƒktÄfk{ku 
ÚkR „Þkt Au, Œu™u r™Þr{Œ 
fhðk {kxu hkßÞ ‚hfkhu 
y™rÄf]Œ rðfk‚™u r™Þr{ŒŒk 
yuõx ™t 01-2023Úke ònuh 
fÞkou Au. 

su™ku ÷k¼ ÷uðk™e AuÕ÷e 
Œkhe¾ 16{e rz‚uBƒh 
r™ÄkorhŒ fhðk{kt ykðu÷e 
Au.‚qºkkuyu fÌkwt fu, hkßÞ 
‚hfkh îkhk ònuh  fhkÞu÷kt 

yuõx yLðÞu EB…uõx Ve ¼he 
„uhfkÞËu ƒktÄfk{ku™u r™Þr{Œ 
fhðk {kxu ‚kŒ Íku™{ktÚke fw÷ 
66135 yhS ykðe nŒe. 
su{ktÚke 17319 yhS 
{tsqh ÚkŒkt BÞwr™.™u 182 
fhkuz sux÷e st„e ykðf Úkðk 
…k{e Au. òufu, Œ{k{ „uhfkÞËu 
ƒktÄfk{ swËk swËk fkhýku‚h 
{tsqh ÚkR þfu Œuðk nkuŒk ™Úke.
Œu{ktÞ hkßÞ ‚hfkhu òhe 
fhu÷kt EB…uõx Ve™kt fkÞËk{kt 
yk ð¾Œu …k‹f„™e ‚{MÞk™u 
æÞk™u ÷R ykfhe òu„ðkRyku 
fhe nkuðkÚke y™uf „uhfkÞËu 
ƒktÄfk{ {tsqh ÚkR þfu Œu{ 
™nkuŒk. ƒeS ƒksw EB…uõx 
Ve™kt fkÞËk™e {wËŒ nðu …qhe 
Úkðk ykðŒe nkuR yk {k{÷u 
hkßÞ ‚hfkh ‚{ûk hsqykŒ 
ÚkŒkt hkßÞ ‚hfkhu ¾qxŒk 
…k‹f„ yt„u™e òu„ðkR{kt 
‚wÄkhku fhe™u Ve ð‚q÷ fhðk™wt 
XhkÔÞwt Au. Œu òuŒkt BÞwr™.
{ktÚke 33520 yhSyku su 
swËk swËk fkhýku‚h ™k{tsqh  
ÚkR Au.

y{ËkðkË{kt BÞwr™.™e ytrŒ{ ™kurx‚

¾qxŒk …k‹f„™e Ve ¼he „uhfkÞËu 
ƒktÄfk{ r™Þr{Œ fhkðe ÷ku

‚kŒ Íku™™kt swËk swËk ðkuzo{kt hnuýkf y™u fku{ŠþÞ÷ 
«fkh™kt „uhfkÞËu ƒktÄfk{ku ÚkR „Þkt Au : íktºk

…ku÷e‚ ¼hŒe™e þkherhf f‚kuxe™e Œkhe¾{kt VuhVkh

«{kuþ™ y…„úuzuþ™{kt rƒ™sYhe rð÷tƒ ™ ÚkkÞ Œu hkßÞ ‚hfkh™e Vhs

ðneðxe rð÷tƒ™k fkhýu f{o[khe™u …„kh™k 
÷k¼Úke ðtr[Œ hk¾e ™ þfkÞ : nkEfkuxo

> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË,íkk.14 >
„wshkŒ nkEfkuxo™k sÂMx‚ 

ði¼ðe ze. ™kýkðxeyu yuf 
‚e{kr[öY… [wfkËk îkhk hkßÞ 
‚hfkh™u ðfo ‚…kuxo fuzh™k ‚ÇÞku 
(õ÷kfo, xufr™f÷ ykr‚MxLx 
©e ð„uhu)™u Œu{™e ðrhcŒk™k 
ykÄkhu «{kuþ™ yk…ðk™ku 
r™Ëuoþ ykÃÞku Au. …„kh Äkuhý™ku 
÷k¼ yk…ðk ‚q[™k yk…e nŒe 
Œu {wsƒ ƒZŒe y™u …„kh yk…
ðk™ku ykËuþ ykÃÞku Au.ðÄw{kt, 
nkEfkuxuo …ý …„kh Äkuhý™k 
„kuXðý™k y{÷efhý{kt 
rð÷tƒ™u fkhýu {tsqh …„kh™e 
ð‚q÷kŒ „uhfkÞËu‚h „ýkðe 
nŒe. nkEfkuxuo M…ü…ýu sýkÔÞwt 

nŒwt fu ðneðxe rð÷tƒ™u fkhýu 
f{o[kheyku™u Œu{™k ð[™ƒØ 
…„khÄkuhý™k ÷k¼kuÚke ðtr[Œ 
yÚkðk ðtr[Œ fhe þfkÞ 
™nªÄLÞkÞkÄeþ ði¼ðe ze. 
™kýkðxeyu Œu{™k [wfkËk{kt 
M…ü…ýu sýkÔÞwt nŒwt fu 
yhsËkh f{o[kheyku …k‚uÚke …
kA÷e y‚hÚke …„kh™e ð‚q÷kŒ 
„uhfkÞËu‚h y™u yÞkuøÞ Au. 
fk… fhðk™ku ‚hfkh™ku r™ýoÞ 

ðksƒe {nu™Œkýwt y™u ‚uðk™k 
fkÞofk¤ {kxu ð¤Œh yt„u™k 
‚hfkh™k Xhkðku™k WÆu~Þ ‚kÚku 
y‚t„Œ Au. nkEfkuxuo hkßÞ 
‚hfkh™u yhsËkhku™u Œu{™e 
‚uðk™k ð»kkuo y™w‚kh Wå[Œh 
…„kh Äkuhý™ku ÷k¼ yk…
ðk yÚkðk 9-18-27 ð»ko™e 
Þkus™k yÚkðk 12-24 ð»ko™e 
Þkus™k nuX¤™ku ÷k¼ yk…
ðk™ku r™Ëuoþ ykÃÞku nŒku, suðku 
fu‚ ƒ™e þfu.nkEfkuxuo Œu™k 
[wfkËk{kt M…ü…ýu sýkÔÞwt nŒwt 
fu r™Þr{Œ …„kh y™u «{kuþ™ 
y…„úuzuþ™{kt rƒ™sYhe 
rð÷tƒ ™ ÚkkÞ Œu hkßÞ 
‚hfkh™e Vhs Au.

yhsËkh f{o[kheyku …k‚uÚke …kA÷e y‚hÚke …„kh™e ð‚q÷kŒ „uhfkÞËu‚h y™u yÞkuøÞ Au

™k™k{ðk ÃkkMku ¼e{™„h …e…e…e ykðk‚ Þkus™k™k xuLzh hË
> çÞwhku,hksfkux,íkk.14 >

…e…e…eyu hksfkux þnuh™u 
‚{]Ø ƒ™kððk Íqt…z…èeyku 
Ëqh fhe. fuLÿ ‚hfkh™e …e…e…e 
Äkuhýu ykðk‚ ƒ™kððk™e 
Þkus™k™u «kuí‚kn™ yk…e™u 
½ýe søÞkyu …e…e…e Äkuhýu 
ykðk‚ Þkus™k ƒ™kðe™u Íqt…z…
èeyku Ëqh fhðk{kt ykðe hne 
Au. …htŒw yk …nu÷k …ý fux÷ef 
ykðk‚ Þkus™kyku{kt fki¼ktzku™e 
[[ko ÚkE Au. ™k™k{ðk …k‚u 
¼e{™„h …e…e…e ykðk‚ 
Þkus™k™k xuLzh{kt …ý ykðwt s 
ÚkÞwt Au.

ð»kkuo …nu÷k yk søÞkyuÚke 
Íqt…z…èeyku nxkðe …e…e…e 

Äkuhýu {fk™ku ƒ™kðe ƒkfe™e 
søÞk rƒÕzh™u Vk¤ððk{kt 
ykðe nŒe y™u ƒkfe™e søÞk 
rƒÕzh™u yk…ðk {kxu xuLzh 
«r¢Þk fhðk{kt ykðe nŒe. yk 
s{e™ {kxu ƒktÄfk{ ft…™eyu 
‚kiÚke ðÄw 103 fhkuz™wt xuLzh 

¼ÞwO nŒwt. …htŒw ð»kkuo …Ae yk 
søÞk™k ¼kð ðÄŒkt ©e…. 
fr{þ™h ze.…e. Ëu‚kE™u ðÄw 
¼kð {¤þu Œuðwt ‚{S™u yk 
xuLzh s{e™ …Œkðx ‚r{rŒ™u 
‚kut…ðk{kt ykÔÞwt nŒwt, su™ku 
yÇÞk‚ fÞko ƒkË ‚r{rŒyu 

sýkÔÞwt nŒwt fu, yusL‚eyu yk…
u÷e ®f{Œ ½ýe ykuAe Au, …htŒw 
Œu xuLzh hË fhe Ëuðk{kt ykÔÞwt 
nkuðk™wt òýðk {¤u Au. hË 
fhðk{kt ykðe nŒe.

fr{þ™h rð¼k„™k ‚qºkku 
…k‚uÚke «kó rð„Œku {wsƒ, Úkkuzk 
‚{Þ …nu÷k ¼e{™„h …e…e…e 
ykðk‚ Þkus™k™k xuLzhku{kt 
fâwƒ fLMxÙfþ™ ft…™eyu ‚kiÚke 
ðÄw Y.103 fhkuz™wt xuLzh 
{u¤ÔÞwt nŒwt, …htŒw yk s{e™™e 
®f{Œ Y. 500 Úke 600 fhkuz 
y™u rðMŒkh{kt hnuŒk ÷kufku™ku 
rðhkuÄ BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™™k 
fr{þ™h ze.…e. Ëu‚kEyu …
uÂLzt„ xuLzh s{e™ ‚{kÄk™ 

‚r{rŒ™u Œ…k‚ {kxu {kufÕÞk 
nŒk. …kr÷fk™k xe…eyku …
tzâk™e yk„uðk™e nuX¤™e s{e™ 
‚{kÄk™ ‚r{rŒyu rƒzhku™ku 
yÇÞk‚ fÞko ƒkË òýðk {éÞwt 
nŒwt fu nÞkŒ s{e™™e ®f{Œ ðÄw 
Au. ŒuÚke BÞwr™r‚…÷ fr{þ™h 
xuLzh hË fhe™u xuLzh «r¢Þk 
™ðu‚hÚke þY fhðk rh…kuxo yk…
e™u xuLzh hË fhþu.yk Þkus™k 
nk÷ MÚkr„Œ fhe Ëuðk{kt ykðe 
Au.{nk™„h…kr÷fk™k …e.…e.
rð¼k„{ktÚke «kó rð„Œku {wsƒ 
E.yu‚. 2014, ™k™k{ðk hkuz 
…h sÞ¼e{™„h{kt …e…e…e 
ykðk‚ Þkus™k y{÷{kt 
{qfðk™k «Þk‚ku nkÚk ÄhkÞk Au.

ykðk‚ Þkus™kyku{kt fki¼ktzku Mk{økú «fhý{kt Wå[fûkkyuÚke íkÃkkMk fhðk{kt ykðu íkuðe Ãký {køk WXðk Ãkk{e

…ku÷e‚ ¼hŒe™u ÷E {kuxk ‚{k[kh : nðu rz‚uBƒh {k‚{kt …heûkk™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykðþu

> „ktÄe™„h, Œk. 14 >
…ku÷e‚ ¼hŒe™e ŒiÞkhe 

fh™kh W{uËðkhku {kxu 
{n¥ð™k ‚{k[kh ‚k{u 
ykÔÞk Au. hkßÞ ‚hfkh îkhk 
…ku÷e‚ ¼hŒe™e þkherhf …
heûkk™e Œkhe¾{kt VuhVkh 
fhðk{kt ykÔÞku Au. ™kutÄ™eÞ 
Au fu, …nu÷kt 25 ™ðuBƒh™k 
rËð‚u …ku÷e‚ ¼hŒe {kxu™e 
þkherhf …heûkk Þkuòðk™e 
nŒe. òufu, nðu yk …heûkk 
™ðuBƒh™k ƒË÷u rz‚uBƒh{kt 
Þkusðk{kt ykðþu.‚hfkh îkhk 
…ku÷e‚ ¼hŒe™e Œkhe¾{kt 

VuhVkh fhðk{kt ykÔÞku Au. …
nu÷k yk þkrhrhf …heûkk 25 
™ðuBƒh™k hkus Þkuòðk™e nŒe 
íÞkhu nðu rz‚uBƒh {k‚{kt …
heûkk™wt ykÞkus™ fhðk{kt 
ykðþu. n‚{w¾ …xu÷u [uh{u™ 

…ËuÚke hkS™k{wt yk…Œk ¼hŒe 
«r¢Þk™u y‚h ÚkR nkuðk™wt 
‚qºkku sýkðe hÌkk Au. …ku÷e‚ 
¼hŒe™e þkherhf …heûkk 
rz‚uBƒh{kt ÷uðk{kt ykðŒk 
W{uËðkh™u ðÄkhk™ku ‚{Þ {¤e 

þfu Au. nk÷ yk …rhûkk™u ÷R 
W{uËðkhku AuÕ÷k 6-4 {rn™kÚke 
…heûkk™e ŒiÞkheyku fhe hÌkk 
Au. íÞkhu þkrhhef …heûkk{kt 
ðk…hðk{kt ykðŒe r[… …ý 
nsw ykðe ™ nkuðkÚke …heûkk™ku 
‚{Þ ÷tƒkÞku Au.10 Úke 15 
rz‚uBƒh™e ðå[u fkuLMxuƒ÷, 
PSI y™u PI ¼hŒe {kxu™e 
þkherhf …heûkk ÷uðk{kt ykðu 
Œuðe þfâŒk Au. ™kutÄ™eÞ Au fu, 
…ku÷e‚ ¼hŒe {kxu™e þkherhf 
…heûkk™k ykÞkus™™u ÷E™u nsw 
‚wÄe ‚¥kkðkh heŒu fkuE ™¬e 
Œkhe¾ ònuh fhðk{kt ykðþu.

 2 xÙf y™u 14 xÙuõxh 
swËk swËk rðMŒkhku{kt 
¾™™ fhŒk Íz…kÞk

¾™es {krVÞkyku ‚k{u fkÞoðkneÚke 
‚™‚™kxe, ËkuZ fhkuz™ku ‚k{k™ só

¾ký y™u ¾™es rð¼k„u …t[{nk÷ rsÕ÷k{kt 
¾™es {krVÞkyku ‚k{u {kuxe fkÞoðkne nkÚk 

Ähe, ËkuzÄk{ {[e sðk Ãkk{e

> çÞwhku,ËknkuË,íkk.14 >
hkßÞ{kt ¾™es 

{krVÞkyku ƒuVk{ ƒ™e „Þk 
Au. íÞkhu ¾ký y™u ¾™es 
rð¼k„u …t[{nk÷ rsÕ÷k{kt 
¾™es {krVÞkyku ‚k{u {kuxe 
fkÞoðkne nkÚk Ähe Au.

f÷ku÷™k fkf™…wh, 
þnuhk, ƒkne, A„™…whk 
rðMŒkh{kt ¾ký y™u ¾™es 
rð¼k„u {kuxe fkÞoðkne nkÚk 
Ähe Au. „uhfkÞËu‚h ¾™™ 
{kxu xÙuõxh, su‚eƒe ‚rnŒ 
7 ðkn™ku só fhðk{kt ykÔÞk 
Au. fw÷ 1 fhkuz 50 ÷k¾™ku 

{k÷‚k{k™ só fhðk{kt 
ykÔÞku Au. Akuxk WËu…wh{kt 
¾ký ¾™es rð¼k„u 1.20 
fhkuz™ku {k÷ só fÞkuo nŒku 
Œku ƒeS ŒhV Akuxk WËu…wh{kt 
…ý ¾ký y™u ¾™es rð¼k„u 
fkÞoðkne nkÚk Ähe Au.

huŒe ¾™es™k y™yrÄf]
Œ ¾™™ ‚k{u fkÞoðkne 
fhðk{kt ykðe nŒe. 2 xÙf 
y™u 14 xÙuõxh swËk swËk 
rðMŒkhku{kt ¾™™ fhŒk Íz…
kÞk Au. …kËhðkx, yku÷ªƒk, 
…k™ðz, r‚nkuË, ‚e{r÷Þk 
‚rnŒ™k rðMŒkhku{kt ¾™™ 
ÚkE hÌkwt nŒwt. ytËksu Y. 
1.20 fhkuz™ku ®f{Œe ‚k{k™ 
só fhðk{kt ykÔÞku Au. 
¾ký y™u ¾™es rð¼k„™e 
fkÞoðkneÚke ‚{„ú hkßÞ{kt 
{krVÞkyku{kt ¾¤¼¤kx 
{[e „Þku Au.

hkßÞ™e SyuMkxe ykðf{kt {kuxku ðÄkhku ™kutÄkÞku Au hkßÞ™e GST 
ykðf{kt {kuxku ðÄkhku ™kutÄðk{kt ykÔÞku Au. hkßÞ™e SyuMkxe ykðf{kt 
18 xfk™ku ðÄkhku ÚkÞku Au. yk rð„Œku Úkkuzk rËð‚ku …nu÷k ònuh fhðk{kt 
ykðe nŒe. ykuõxkuƒh 2024{kt SyuMkxe™e fw÷ ykðf Y. 6,146 
fhkuz nŒe. su „Þk ð»ko™k ykuõxkuƒh™e ykðf fhŒkt 18 xfk ðÄw 
Au.ykuõxkuƒh 2024{kt hkßÞ™e SyuMkxe ykðf Y. 6,146 fhkuz nŒe.

hkßÞ™e SyuMkxe ykðf{kt {kuxku ðÄkhku

«ríkfkí{f íkMðeh
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r{ºk Y{™e h¾uðk¤e fhŒku y™u Þwðfu Ëw»f{o 
yk[ÞwO : ƒË™k{e™k zhÚke ÞwðŒe™ku yk…½kŒ

> «ríkrLkrÄ,Mkwhík,íkk.14 >
‚whŒ™k fk…kuÿk rðMŒkh{kt ÞwðŒe™u yk…½kŒ fhðk {sƒqh 

fh™kh ƒu ykhku…e™e fk…kuÿk …ku÷e‚ îkhk Äh…fz fhðk{kt ykðe 
Au. 9 ™ðuBƒh™k hkus ÞwðŒeyu Œk…e ™Ëe{kt Ít…÷kðe™u yk…½kŒ 
fÞkuo nŒku. íÞkhƒkË …rhðkh™k ‚ÇÞkuyu ÞwðŒe™e níÞk ÚkE nkuðk 
ƒkƒŒu ykûku… fÞkuo nŒku. yk ‚{„ú {k{÷u …ku÷e‚u Œ…k‚ fhŒk 
fk™k …h{kh ™k{™ku Þwðf ÞwðŒe™u …kuŒk™e ‚kÚku ‚tƒtÄ hk¾ðk 
Äkf Ä{fe yk…e Ëw»f{o yk[khŒku nkuðk™wt ‚k{u ykÔÞwt nŒwt. nk÷ 
…ku÷e‚u fk™k …h{kh ‚rnŒ ƒu ÷kufku™e Äh…fz fhe ðÄw Œ…k‚ 
nkÚk Ähe Au.9 ™ðuBƒh 2024™k hkus ‚whŒ þnuh …ku÷e‚ 
ftxÙku÷Y{Úke fk…kuÿk …ku÷e‚ Mxuþ™™u ðkÞh÷u‚ {u‚us {éÞku nŒku 
fu,™…e …e ‚ðkýe nkuÂM…x÷ r‚æÄfwrxh {trËh Œk…e ™Ëe™k …
kýe{ktÚke yuf {rn÷k™e ÷kþ ÷kufku™u òuðk {¤e Au. yk {krnŒe 
{¤Œk™e ‚kÚku s fk…kuÿk …ku÷e‚ Mxuþ™™k …ku÷e‚ f{o[kheyku 
½x™k MÚk¤ …h …nkutåÞk nŒk. …ku÷e‚u {rn÷k™e ÷kþ™ku fƒòu 
÷E™u Œ…k‚ nkÚk Ähe nŒe.…ku÷e‚ îkhk ‚{„ú {k{÷u „w™ku 
Ëk¾÷ fhe™u Œ…k‚ nkÚk Ähðk{kt ykðe nŒe y™u yk ½x™k ƒkË 
ÞwðŒe™k …rhðkh™k ‚ÇÞku fk…kuÿk …ku÷e‚ Mxuþ™ …nkutåÞk nŒk 
y™u ÞwðŒe™e níÞk ÚkE nkuðk™k ykûku…ku fhðk{kt ykÔÞk nŒk. 

> «ríkrLkrÄ,„ktÄe™„h, Œk. 14 >
hkßÞ™k {wÏÞ{tºke ¼q…uLÿ …xu÷u 

ƒku™kVkEz …h[uÍh™k rfM‚k{kt rsÕ÷k 
y™u hkßÞfûkkyu s{e™™e ¾uŒeÚke 
¾uŒe y™u ¾uŒeÚke rƒ™¾uŒe™k nuŒwVuh™e 
fk{„ehe™e Ëh¾kMŒku™e {tsqhe{kt 
íðrhŒŒk ÷kððk™ku yuf {níð…qýo 
r™ýoÞ fÞkuo Au.

hkßÞ{kt «ðŒo{k™ r™Þ{k™w‚kh  
su s{e™ku™wt ðuÕÞwyuþ™ 50 ÷k¾ Yr…
ÞkÚke ðÄw nkuÞ Œuðk rfM‚k{kt ƒku™kVkRz 
…h[uÍhu hkßÞ fûkkyuÚke VhrsÞkŒ 
{tsqhe ÷uðe …zu Au. ykðk …h[uÍ‚o™e 
yhS™e ðÄw ‚tÏÞk Œu{s Œu™k …
rhýk{u {tsqhe «r¢Þk{kt rðrðÄ Œƒ¬u  
yhSyku™e rð[khýk{kt ÔÞŒeŒ ÚkŒku 

‚{Þ r™ðkhðk {wÏÞ{tºke ¼q…uLÿ …xu÷u 
‚¥kk rðfuLÿefhý™k nuŒw‚h {níð™ku 
r™ýoÞ fÞkuo Au.

{wÏÞ{tºke ¼w…uLÿ …xu÷u r{r™{{ 
„ð{uoLx, {uÂõ‚{{ „ð™oL‚™u 
[rhŒkÚko fhðk s{e™™e ðuÕÞwyuþ™™k 
ykÄkhu «er{Þ{ ð‚w÷kŒ™e {tsqhe™e 

‚¥kk ‚kut…ýe{kt VuhVkh fhðk™ku yk 
r™ýoÞ fÞkuo Au. ŒËy™w‚kh, {nu‚w÷ 
rð¼k„™k Œk.17/03/2017™k Xhkð 
{wsƒ ƒku™kVkEz …h[uÍh™k rfM‚k{kt 
s{e™™e ðuÕÞwyuþ™™k ykÄkhu 
«er{Þ{ ð‚w÷kŒ™e nk÷™e ‚¥kk ‚kut…
ýe{kt VuhVkh fhe™u nðu …kt[ fhkuz Yr…
Þk ‚wÄe™k s{e™™k ðuÕÞwyuþ™ W…h 
«er{Þ{ ð‚w÷kŒ™e {tsqhe™e ‚¥kkyku 
rsÕ÷k f÷ufxh™u ‚kut…ðk{kt ykðe Au. 

{wÏÞ{tºke ¼q…uLÿ …xu÷™k yk 
÷kufkr¼{w¾ r™ýoÞ™u …rhýk{u 
ƒku™kVkRz …h[uÍ‚o™e yhSyku™ku 
Íz…Úke r™fk÷ ÚkŒkt ‚{„ú fkÞoðkne 
ðÄw ðu„ðtŒe ƒ™þu y™u …rhýk{u rðfk‚ 
«r¢Þk™u …ý ðu„ {¤þu

r{™e{{ „ð{uoLx, {uõ‚e{{ „ð™oL‚ [rhŒkÚko fhŒku {wÏÞ{tºke ¼q…uLÿ …xu÷™ku ðÄw yuf {níð…qýo r™ýoÞ

> «ríkrLkrÄ,økktÄeLkøkh,íkk.14 > 
{wÏÞ{tºke ¼q…uLÿ …xu÷™k 

™uŒ]íð{kt „wshkŒ™e xuf Rfku 
r‚Mx{{kt ™ðwt ‚e{kr[ö W{uhŒk 
hkßÞ ‚hfkh™k ‚kÞL‚ yuLz 
xuf™ku÷kuS rð¼k„u ðiÂïf y„úýe 
surƒ÷ ‚kÚku yuf {níð…qýo 
‚{sqŒe fhkh yu{ykuÞw fÞkuo Au. 
ðzk«Äk™ ™huLÿ ¼kE {kuËe™e 
rðÍ™he ÷ezhþe…{kt ¼khŒ 
xuf™ku÷kuS y™u Wãku„ku{kt ™kutÄ…
kºk …rhðŒo™™wt ðknf ƒLÞwt Au y™u 
rzrsx÷ R™kuðuþ™ {kxu ðiÂïf nƒ 
ƒ™ðk ŒhV yk„ufq[ fhe hÌkwt Au. 
yk ‚tË¼o{kt ¼khŒ ‚ur{fLzõxh 
r{þ™, RÂLzÞk yuykE r{þ™, 
™uþ™÷ õðkuLx{ r{þ™ suðe 
y„úýe …nu÷ku ‚kÚku Au ykRykuxe 
y™u 5 S xuf™ku÷kuS ‚kÚku 
R÷uõxÙkur™õ‚ Wí…kË™ Wãku„ku 
{níð…qýo ¼qr{fk r™¼kððk ‚ä 
ÚkÞk Au. hkßÞ{kt SyuMkRyu{ 
™kuz÷ y{÷efhý yusL‚e 
Œhefu R÷uõxÙkur™õ‚ ‚u„{uLx{kt 
hkufký™e ‚wrðÄk {kxu ‚nÞku„ 
yk…u Au.

¼q…uLÿ …xu÷™e nkshe{kt 
1,000 fhkuz™k 
yu{ykuÞw ÚkÞk

> «ríkrLkrÄ, ËknkuË,íkk.14 >
hkßÞ{kt yðkh™ðkh 

‚hfkhe yrÄfkheyku ÷kt[ ÷uŒk 
Íz…kŒk nkuÞ Au. òu fu yk ÷kt[ 
÷uŒk yrÄfkheyku™u r‚÷r‚÷ku 
ÞÚkkðŒ s Au. ËknkuË™k ‚tsu÷e™k 
™kÞƒ {k{÷ŒËkh ÷kt[ ÷uŒk 
Íz…kÞk Au. ™kÞƒ {k{÷ŒËkh 
{unw÷ hks…k÷ ÷kt[ ÷uŒk 
‚ftò{kt Au.{k{÷ŒËkh™e ‚kÚku 
MxuB… ðuLzh {kun™ ƒkheÞk Íz…
kÞku Au. VrhÞkËe …k‚uÚke Ëk¾÷k 
{kxu 5 nòh™e ÷kt[ {k„e nŒe.
ƒeS ŒhV yk y„kW ðzkuËhk™k 
Ët…Œe™u y{ËkðkË™k yËkýe 
‚fo÷ …h Ët…rŒ™e [u®f„™k ™k{u 
fkh yxfkðe …ku÷e‚ fkuLMxuƒ÷u 
hkufz 12 nòh Ár…Þk,400 
y{urhf™ zku÷h Œu{s rðËuþe 
ËkÁ™e ƒkux÷ …zkðe ÷eÄe 
nkuðk™ku ykûku… fhðk{kt ykÔÞku 
nŒku.{¤Œe {krnŒe y™w‚kh yk 
½x™k 5{e ™ðuBƒh™k hkus ƒ™e 
nŒe. 

‚tsu÷e™k ™kÞƒ 
{k{÷ŒËkh 5 nòh™e 
÷kt[ ÷uŒk Íz…kÞk 

> «ríkrLkrÄ, {nu‚kýk, Œk.14 >
{nu‚kýk™k ¼kLzw{kt yuf 

yfM{kŒ ‚òoÞku nŒku. su{kt 
zB…h™e yzVuxu yuf Þwðk™™wt 
½x™kMÚk¤u {kuŒ r™…ßÞwt nŒwt. 
yfM{kŒ ƒkË íÞkt nksh xku¤wt 
W~fuhkE „Þwt y™u ƒƒk÷ fhe 
nŒe. su{kt ŒkuzVkuz y™u yk„ [t…
e™e ½x™k ‚k{u ykðe nŒe. «kó 
{krnŒe y™w‚kh ¼kLzw rðMŒkh{kt 
zB…hu yuf Þwðk™™u yzVuxu ÷uŒk 
yfM{kŒ ‚òoÞku nŒku. yk 
yfM{kŒ yux÷ku „t¼eh nŒku, 
su™k fkhýu Þwðf™wt ½x™kMÚk¤u s 
{kuŒ r™…ßÞwt nŒwt. yfM{kŒ{kt 
Þwðf™e {kuŒÚke íÞkt nksh ÷kufku 
hku»ku ¼hkÞk nŒkt y™u zB…h [k÷f 
‚kÚku ƒƒk÷ þY fhe ËeÄe nŒe.  
Þwðf™k {kuŒ ƒkË {k{÷ku yux÷ku 
ðÄe „Þku fu, íÞkt nksh ÷kufku ®n‚k 
…h WŒhe ykÔÞk nŒkt. W~fuhkÞu÷k 
xku¤kyu íÞkt nks xÙuõxh y™u ƒu 
ƒkRf™u yk„ ÷„kðe ‚¤„kðe 
ËeÄe nŒe. yk r‚ðkÞ íÞkt nksh 
yLÞ ðkn™ku™u …ý ™wf‚k™ …
nkut[kzðk{kt ykÔÞwt nŒwt. 

{nu‚kýk{kt yfM{kŒ{kt 
Þwðf™k {kuŒÚke nksh hnu÷k 

÷kufku W~fuhkÞk 

> «ríkrLkrÄ,økktÄeLkøkh,íkk.14 >
„ktÄe™„h™k …uÚkk…wh …

ku÷e‚ {Úkf™e nË rðMŒkh{kt 
hnuŒe ‚„ehk™u «u{ò¤{kt V‚kðe 
hktÄuò™kt «u{eyu ½hu ÷E sE 
þkherhf ‚tƒtÄku ƒktÄe y~÷e÷ 
ðerzÞku – Vkuxk ðkEh÷ fhðk™e 
Ä{feyku yk…e yðkh™ðkh Ëw»f{o 
yk[ÞwO nŒwt. su „w™k{kt „ktÄe™„h™e 
…kuõ‚ku fkuxuo ykhku…e™u Œf‚ehðk™ 
Xhkðe 20 ð»ko™e ‚¾Œ fuË™e ‚ò 
Œu{s 20 nòh™ku Ëtz VxfkÞkuo Au. 
„ktÄe™„h™k hktÄuò „k{ ¼e{™kÚk 
{nkËuð {trËh yk„¤ hnuŒk 
‚w™e÷ WVuo ‚tsÞ hswS „k¼kS 
Xkfkuhu …uÚkk…wh …ku÷e‚ {Úkf™e 
nË rðMŒkh{kt hnuŒe 17 ð»ko™e 
‚„ehk™u «u{™k …kX ¼ýkÔÞk 
nŒk. ƒkË{kt ð»ko 2019Úke 
sw÷kE 2022 Ëhr{Þk™ ‚„ehk™u 
Ak‚ðkhu …kuŒk™k ½hu ÷E sE 
yuf÷Œk™ku ÷k¼ WXkðe ‚w™e÷ 
Xkfkuh Ëun [qtÚkŒku hÌkku nŒku.

‚„ehk™u «u{ò¤{kt V‚kðe 
Ëw»f{o fh™khk ykhku…e™u 
20 ð»ko™e ‚ò Vxfkhe

Wãku„ ‚knr‚fŒk, f¤k, nMŒf÷k y™u ‚tMf]rŒ™wt nƒ yux÷u fåA hýkuí‚ð 

fåA hýkuí‚ð 2024™ku «kht¼ : xuLx r‚xe, 20Úke ðÄkhu 
yurõxrðxe, ÷kEx yuLz ‚kWLz þkì ƒ™þu ykf»koý™wt fuLÿ
> {krníke çÞwhku,økktÄeLkøkh,íkk.14 > 

„wshkŒ™ku «ðk‚™ Wãku„ 
AuÕ÷kt 20 ð»ko{kt ¾qƒ yk„¤ 
ðæÞku Au. ¼ki„kur÷f rðrðÄŒk 
ÄhkðŒk „wshkŒ{kt yuðk y™uf 
MÚk¤ku ykðu÷k Au, su rðï¼h™k 
«ðk‚eyku™u ykf»kuo Au. ¾k‚ Œku, 
rðMŒkh™e ÿrüyu ‚kiÚke {kuxk y™u 
¼qft… suðe fwËhŒe ykVŒ{ktÚke 
ƒuXk ÚkÞu÷k fåA rsÕ÷k{kt ykðu÷k 
rðï™k yuf{kºk ‚VuË hý™u skuðk 
{kxu «ðk‚eyku™k xku¤uxku¤kt W{xu 
Au. yuf ‚{Þu su hý™e yku¤¾ 
yuf Wßßz s{e™ Œhefu™e nŒe, 
Œu MÚk¤u yksu [kh {rn™k ‚wÄe 
hý™ku Wí‚ð yux÷u fu hýkuí‚ð 
WsðkÞ Au. yk ð»kuo hýkuí‚ð™e 
þYykŒ ÚkE „E Au, su 28 
Vuƒúwykhe, 2025 ‚wÄe [k÷þu. 
fåA™e f¤k, ¼kŒe„¤ ‚tMf]rŒ, 

{nu{k™„rŒ, …ht…hk, ‚t„eŒ™ku 
‚t„{ ÄhkðŒk fåA hýkuí‚ð™u 
ðirïf MŒhu yku¤¾ {¤e Au Œu™ku 
©uÞ „wshkŒ™k Œífk÷e™ {wÏÞ{tºke 
y™u ¼khŒ™k ðzk«Äk™ ©e ™huLÿ 
{kuËe™u òÞ Au. Œu{ýu 2005{kt 
þY fhu÷k fåA hýkuí‚ðÚke 
„wshkŒ™k «ðk‚™ Wãku„™u Œku 

ðu„ {éÞku s Au, ‚kÚku Œu y™uf 
÷kufku™k ykŠÚkf y™u ‚k{krsf 
rðfk‚™wt …ý {kæÞ{ ƒLÞwt Au.

Œífk÷e™ {wÏÞ{tºke ©e 
™huLÿ {kuËeyu „kuÍkhk ¼qft… 
ƒkË fåA™e ŒMðeh ‚t…qýo…ýu 
ƒË÷ðk™ku ÿZ ‚tfÕ… ÷eÄku y™u 
yk ¼qr{™u …w™SorðŒ fhðk™k 

r{þ™™u ‚kfkh …ý fÞwot. yk{kt 
fåA™k ‚VuË hý{kt þhw ÚkÞu÷k 
hýkuí‚ðu {níð™ku ¼k„ ¼sÔÞku. 
Œu{ýu [{fŒk ‚VuË hý™e y™tŒ 
rûkrŒsku skuŒkt yk søÞkyu rðï™ku 
‚kiÚke {kuxku y™u yuf{kºk ‚VuË 
hý™ku Wí‚ð- ‘fåA hýkuí‚ð’ 
Wsððk™wt ™¬e fÞwot. ¼wsÚke 80 

rf{e™k ytŒhu ykðu÷k Äkuhzku ¾kŒu 
ºký rËð‚eÞ hýkuí‚ð™e þYykŒ 
fhðk{kt ykðe nŒe, su yksu 4 
{rn™k™ku ÷ktƒku Wí‚ð ƒ™e [qõÞku 
Au.

yk ð»kuo hýkuí‚ð™k 
ykÞkus™{kt xfkW «ðk‚™ 
(‚Mxu™uƒ÷ xwrhÍ{) …h ðÄkhu 
æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt ykÔÞwt Au su{ 
fu, Ã÷krMxf™ku ÷½w¥k{ W…Þku„, 
‚VuË hý{kt sðk {kxu ƒkEr‚f÷ 
hkEz, xuLx r‚xe{kt ðuMx ‚u„úe„uþ™ 
y™u rzM…kuÍ÷™e ÔÞðMÚkk fhðk{kt 
ykðe Au. hýkuí‚ð™e ‚kÚku-‚kÚku 
fåA™k rðrðÄ «ðk‚™ MÚk¤ku™e 
{w÷kfkŒ «ðk‚eyku ÷E þfu Œu {kxu 
y÷„ y÷„ xÙkðu÷ ykRrx™he 
…ý W…÷çÄ Úkþu.2023-
24{kt 7.42 ÷k¾ «ðk‚eykuyu 
hýkuí‚ð™e {w÷kfkŒ ÷eÄe níke.

{kºk 3 rËð‚eÞ fkÞo¢{Úke þhw ÚkÞu÷ku hýkuí‚ð rðï™ku ‚kiÚke ÷ktƒku Wí‚ð ƒLÞku, 28 Vuƒúwykhe ‚wÄe ÷k¾ku «ðk‚eyku hý™k ht„ku {kýþu

s{e™™e ðuÕÞwyuþ™ ykÄkhu «er{Þ{ 
ð‚w÷kŒ™e {tsqhe f÷uõxh yk…e þfþu
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ÏÞkrŒ nkuÂM…x÷ fktz{kt íkÃkkMkLkku Ä{Ä{kx þY fhðk{kt ykÔÞku

ÏÞkrŒ nkuÂM…x÷™e ½x™k{kt ƒu ËËeoyku™k {kuŒ {k{÷u fze …ku÷e‚ Mxuþ™{kt …ý ƒu „w™k ™kutÄkÞk 
> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË,íkk.14 > 

y{ËkðkË{kt yu‚S nkEðu 
…h ykðu÷e ÏÞkrŒ nkuÂM…x÷u fze 
Œk÷wfk™k ƒkuhe‚ýk ¾kŒu {urzf÷ 
[ufy… fuB…™wt ykÞkus™ fhe™u 
19 ËËeoyku™u «Äk™{tºke s™ 
ykhkuøÞ Þkus™k nuX¤ ‚khðkh 
÷uðk sýkÔÞwt nŒwt y™u 17 
ËËeoyku™e yuÂLsÞku„úkVe fhe nŒe 
y™u ƒu ËËeoyku{kt MxuLx ÷„kÔÞk 
nŒk. su{kt ËËeoyku™k {kuŒ™u ÷E™u 
‚t…qýo nkuƒk¤ku {[e „Þku nŒku. 
yk Œ…k‚{kt hkßÞ™k ykhkuøÞ 
rð¼k„u yuf rðþu»k ‚r{rŒ™e 
h[™k fhŒkt [kutfkð™khe nfefŒku 
‚k{u ykðe Au, su{kt Ëhuf™u fkuE 
[ku¬‚ hku„ ™ nkuðk AŒkt yku…
huþ™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt y™u 
Ãkeyu{suyuðkÞ nuX¤ ™kýkfeÞ 
÷k¼ {u¤ððk {kxu „t¼eh 
ƒuËhfkhe Ëk¾ððk{kt ykðe nŒe.

‚ku÷k r‚rð÷ nkuÂM…x÷™k 
r‚rð÷ ‚so™ zkì.«fkþ {nuŒkyu 
ð†k…wh …ku÷e‚ Mxuþ™{kt 

ƒnw[Š[Œ nkìÂM…x÷ fki¼ktz 
‚tË¼uo VrhÞkË ™kutÄkðe Au fu 
hkßÞ™k ykhkuøÞ rð¼k„ îkhk 
zkì.«fkþ {nuŒk r‚ðkÞ yLÞ 
zkìõxhku™e yuf xe{ yk ƒkƒŒ™e 
Œ…k‚ {kxu ŒiÞkh fhðk{kt ykðe 
nŒe.  xe{™k ‚ÇÞkuyu «ÏÞkŒ 
nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ ËËeoyku™k 
rh…kuxo™e Œ…k‚ fhe, su{kt 
[kutfkð™khe nfefŒku «fkþ{kt 
ykðe nŒe fu 19 ËËeoyku{ktÚke 
fkuE™u …ý yuÂLsÞkuÃ÷kMxe y™u 

yuLSÞku„úkVe™e sYh ™Úke, Œu{ 
AŒkt Œu Œ{k{™u Ãkeyu{suyuðkÞ 
îkhk yLÞkÞe ykŠÚkf ÷k¼ 
{u¤ððk {kxu ‚khðkh yk…ðk{kt 
ykðe nŒe. su{kt {]Œf ËËeo {nuþ 
ƒkhkux™k rh…kuxo™e Œ…k‚ fhŒkt 
yuÂLsÞkuÃ÷kMxe™wt fkuE fkhý ™ 
nkuðk™wt y™u yku…huþ™ Ëhr{Þk™ 
fkuE ŒfuËkhe hk¾ðk{kt ykðe ™ 
nkuðk™wt òýðk {éÞwt nŒwt. ßÞkhu 
yLÞ {]Œf ËËeo ™k„h¼kE 
‚u™{k™k rh…kuxo{kt ‚e…eykh 

‚khðkh™k zuxk{kt [uzkt fhðk{kt 
ykÔÞk nŒk y™u yku…huþ™ ‚{Þu 
fkŠzÞku÷kursMx™e nkshe …ý 
™kutÄðk{kt ykðe ™ nŒe.yk{, ƒt™u 
rfM‚k{kt Þkus™k îkhk yLÞkÞe 
™kýkfeÞ ÷k¼ ÷uðk™ku Ëqr»kŒ 
EhkËku M…ü ÚkÞku nŒku. yk yt„u 
nkuÂM…x÷™k zkÞhuõxh zku.«þktŒ 
ðShk™e, zku. fkŠŒf …xu÷, zkì. 
ð†k…wh …ku÷e‚u ‚tsÞ …xkur÷Þk, 
hks©e fkuXkhe y™u ‚eEyku 
‚k{u ¼khŒeÞ Ëtz ‚trnŒk™e 
f÷{ 105, 110, 336(3), 
318 y™u 61 nuX¤ VrhÞkË 
™kutÄe™u fkÞoðkne þY fhe Au. yk 
yt„u {]Œf™k …rhs™kuyu fze …
ku÷e‚ {Úkf{kt VrhÞkË ™kutÄkðe 
nŒeÏÞkrŒ™e ½x™k{kt ð†k…
wh …ku÷e‚u rËð‚ Ëhr{Þk™ fkuE 
VrhÞkË ™kutÄkE ™ nkuðk™k fkhýu 
ƒt™u {]Œf™k ‚tƒtÄeykuyu fze …
ku÷e‚ Mxuþ™{kt Íehku ™tƒhÚke ƒu 
VrhÞkË ™kutÄkÔÞk ƒkË fw÷ …kt[ 
÷kufku ‚k{u „w™ku ™kutæÞku Au.

19 ËËeoyku™k sYh ™ nkuðk AŒkt yku…huþ™ 
fhkÞk™ku Äzkfku, ƒu zkuõxh™e Äh…fz

Ëk„e™k rËðk÷{kt [ýe ËeÄk, zeðeykh ™Ëe{kt VUfe ËeÄwt

‚whŒ{kt ¼kEyu ‚„e ƒnu™™k ½h™wt 
s Œk¤w Œkuze 5.33 ÷k¾™e [kuhe fhe

> «ríkrLkrÄ,‚whŒ, íkk.14 > 
‚whŒ{kt ¼kEyu ‚„e ƒnu™™k ½h™wt s 

Œk¤w Œkuze™u 5.33 ÷k¾™e {Œk [kuhe fhe 
nkuðk™ku rfM‚ku ‚k{u ykÔÞku Au. yurõxðk ÷uðk 
{kxu ƒ™uðe …k‚u ‚k¤kyu Yr…Þk {køÞk nŒk 
…ý ƒ™uðeyu ykÃÞk ™nŒkt. yux÷u ‚k¤kyu 
ƒnu™-ƒ™uðe™ku …rhðkh rËðk¤e™e hò{kt 
ƒnkh„k{ „Þku nŒku íÞkhu Ëhðkò™wt Œk¤w Œkuze 
hkufz, Ëk„e™k y™u ‚e‚efu{uhk™wt zeðeykh 
{¤e 5.33 ÷k¾™e {Œk [kuhe fhe nŒe. òufu, 
…ku÷e‚™e …nkut[Úke ƒ[e þõÞku ™nŒku. …ku÷e‚ 
‚qºkku™k sýkÔÞk «{kýu yk yk ½hVkuz [kuhe 
yt„u y{]Œ¼kE ¼tzkheyu VrhÞkË ™kutÄkðe 

nŒe. W{hk …ku÷e‚u yk „w™k{kt Œu{™k ‚k¤k 
sÞfw{kh ‚whuþ¼kR ¼tzkhe™u Íz…e …kzâku 
nŒku. Œu™e ƒkhefkRÚke …wA…hA fhŒk Œuýu 
fƒq÷kŒ fhe nŒe fu Œu™e ‚„e ƒnu™ ƒ™uðe™k 
½h{kt Œuýu s [kuhe fhe nŒe. …ku÷e‚ …k‚u 
fƒq÷kŒ fhŒkt ‚k¤k sÞ ¼tzkheyu fƒqÕÞw 
nŒwt fu, {khk ƒnu™-ƒ™uðe ykŠÚkf heŒu ‚æÄh 
Au y™u ƒ™uðe y{]Œ¼kR ¼tzkhe ðu÷uLxkR™ 
r‚™u{k …k‚u ykðu÷k ‚ktRƒkƒk™k {trËh{kt …
wòhe y™u xÙMxe Œhefu ‚uðk yk…u Au. Œu{ýu {™u 
{trËh{kt ‚uðk fhðk {kxu {kr‚f s{ðk {kxu™wt 
hkþ™ W…hktŒ …kt[ nòh Yr…Þk™k …„khu 
™kufhe W…h hkÏÞku nŒku. 

fu™uzk Ëuþ™k ðfo rðÍk y…
kððk™k ™k{u AuŒh®…ze 
> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkkË, íkk.14> 

þnuh™k {fhƒk rðMŒkh{kt Rr{„úuþ™™e 
ykurV‚ þY fhe™u fu™uzk{kt ‚÷q™™u ÷„Œe ™kufhe 
{kxu ðfo …h{ex rðÍk y…kððk™wt fne™u ºký 
÷kufkuyu {rn÷k ‚kÚku AuŒh®…ze yk[he Au. ykhku…
eykuyu {rn÷k™k [kh ÷k¾ {u¤ðe ÷eÄk nŒk y™u 
‚kÚku ‚kÚku r‚õÞkurhxe …uxu [kh ÷k¾™ku [uf {u¤ðe 
ƒkhkuƒkh ðxkðe ÷eÄku nŒku. ƒeSŒhV ykhku…
eykuyu 10 ÷k¾™ku [uf ƒkWL‚ fhkðe 20 ÷k¾™ku 
[uf r‚õÞkurhxe …uxu ÷E™u AuŒh®…ze yk[he nŒe. 
yk {k{÷u ‚h¾us …ku÷e‚u „w™ku ™kutÄe Œ…k‚ nkÚk 
Ähe Au. ‚kÚku s …ku÷e‚™u þtfk Au fu ykhku…eykuyu 
yLÞ þnuhku fu hkßÞku{kt …ý ÷kufku ‚kÚku yk «fkhu 
AuŒh®…ze yk[he nkuR þfu Au.  ‚kWÚk ƒku…÷{kt 
hnuŒk …kY÷ƒu™ hkýk ƒku…÷{kt ‚÷q™ Ähkðu Au. 
„Œ {k[o 2023{kt ‚÷q™ …h ™erŒ™ …kxe÷ y™u 
rðsÞkƒu™ ‚kð÷u ykÔÞk nŒk. 
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Íkh¾tz{kt Íz…Úke ƒË÷kŒe s™‚tÏÞk
ykrËðk‚e ‚{ks ¼„ðk™ rƒh‚k {wtzk™e 150{e 

sÞtŒe {™kððk™e ŒiÞkhe fhe hÌkku Au. 1875{kt 
15 ™ðuBƒhu Íkh¾tz{kt ‘ÄhŒe ykƒk’ yux÷ufu ¼„ðk™ rƒh‚k 
{wtzk™ku sL{ ÚkÞku nŒku. s™òrŒ yÂM{Œk, MðkÞ¥kŒk y™u ‚tMf]
rŒ ŒÚkk ði»ýð Ä{o™e hûkk {kxu ƒr÷Ëk™ Úk™khk ¼„ðk™ rƒh‚k 
{wtzk™k ‚t½»ko™e ‚íÞŒkÚke s™òrŒ ‚{ks™u yð„Œ fhkððk™ku 
yk ÞkuøÞ yð‚h Au. ¼khŒ{kt ƒƒoh RM÷kr{f yk¢ktŒkyku rðþu 
su ftE ÷¾ðk{kt-fnuðk{kt ykðu Au, Œu rðËuþÚke ykÞkrŒŒ RM÷k{, 
R‚kRÞŒ y™u ðk{…tÚk™wt yzÄwt s ‚íÞ Au. yu ‚{sðk™e sYh 
Au fu R‚kR r{þ™heyku …ý ®nËwyku y™u ykrËðk‚eyku rðÁËT½ 
»kzÞtºk fhŒe hne Au y™u yksu …ý fhe hne Au. Úkkuzk ‚{Þ …nu÷kt 
r{Íkuh{™k {wÏÞ{tºke™k y{urhfk{kt yk…ðk{kt ykðu÷ r™ðuË™Úke 
yuðwt «ŒeŒ ÚkkÞ Au fu R‚kR r{þ™heyku …ý Ëuþ™wt rð¼ks™ fhðk 
{k„u Au.RMx RÂLzÞk ft…™eyu …nu÷kt ðu…kh y™u …Ae A¤f…
xÚke ¼khŒ{kt hkßÞ rðMŒkh™k ™k{u ynª™k s{e™Ëkhku™u yk„¤ 
hk¾e™u ÷qtx þY fhe. yk ÷qtx™ku rðhkuÄ fh™khkyku™u [kh hMŒu 
fkuhzk Vxfkhðk, Vkt‚e …h ÷xfkððk y™u {trËhku Œkuzðk suðkt f]
íÞku fhðk{kt ykÔÞkt. ƒkƒk rŒ÷fk {ktÍe™u {kR÷ku ‚wÄe ½‚zŒkt 
÷kune{kt zqƒu÷k Œu{™k þheh™u Íkz …h ÷xfkðe ¾wÕ÷uyk{ Vkt‚e 
yk…ðe Œu™wt WËknhý Au. 23 sq™, 1757™k Ã÷k‚e ÞwËT½ ƒkË 
yt„úuòu™wt Œífk÷e™ ƒt„k¤ …h r™Þtºký ÚkE „Þwt, su{kt yks™k 
rƒnkh, ykurzþk ŒÚkk Íkh¾tz ‚k{u÷ nŒk. …Ae 1765{kt 
yt„úuòuyu Œu™ku Ëeðk™e yrÄfkh «kó fhe ÷eÄku. RMx RÂLzÞk 
ft…™eyu ŒeÚkoÞkºkeyku …h «rŒƒtÄ ÷„kðe ËeÄku. Œu™k rðÁËT½ þY 
ÚkÞu÷ ‚t½»ko™u ‘‚tLÞk‚e rðÿkun’ fnuðk{kt ykðu Au. yk ‚t½»ko™wt 
fuLÿ rƒnkh™wt …qŠýÞk nŒwt. Œu yktËku÷™ ÷„¼„ [kh ËkÞfk ‚wÄe 
[kÕÞwt. ƒkË{kt 1771Úke 1784 ‚wÄe rƒúrxþ ‚¥kk rðÁËT½ 
‚t½»ko Auz™khk ‘sƒhk …nkrzÞk’ WVuo ƒkƒk rŒ÷fk {ktÍe™u «Úk{ 
MðŒtºkŒk ‚t„úk{™k …nu÷k ‚u™k™e™k ™k{u yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 
yks™e …uZe™u fËk[ s yu{™k rðþu òýfkhe nþu. 1857 …nu÷kt 
1853{kt r‚ËT½w {w{wo y™u fkLnw {w{woyu st„÷ ŒhkR{kt rƒúrxþ 
þk‚™™k Ë{™ y™u þku»ký rðÁËT½ ‘fhku Þk {hku - yt„úuòu y{khe 
{kxe Akuzku’ {nk‚t„úk{ [k÷w fÞkuo nŒku, su™u yksu ‚tŒk÷ …h„ýk 
fnuðk{kt ykðu Au. yk {nk‚t„úk{ R‚kR r{þ™heyku rðÁËT½ …ý 
nŒku, su ykrËðk‚e ‚{ks™e ‚tMf]rŒ™u ƒË÷ðk™wt fk{ …ý fhe 
hne nŒe.

ð™ ð„zk y™u ¾uŒhku yksu r‚{uLx™k st„÷ku ƒ™e hÌkk 
Au. þnuhefhý fux÷e Íz…Úke ðÄe hÌkwt Au y™u yu™e 

y‚h s™Sð™ …h fuðe heŒu …ze hne Au yu™ku ÏÞk÷ yk 
Œ‚ðeh{ktÚke ykðu Au. ™k, yk Œ‚ðeh fkuR „úkBÞ rðMŒkh{kt 
÷eÄu÷e ™Úke. yk Œ‚ðeh y{ËkðkË suðk rðþk¤ þku®…„ 
‚uLxh,{ku÷, {rÕxÃ÷uõ‚, nkEhkEÍ y™u nkEVkE hnuýktf 
rðMŒkhku y™u …kuþ f÷ƒku ÄhkðŒk y{ËkðkË þnuh™e Au. su 
heŒu yksfk÷ y™uf „úkBÞ rðMŒkhku þnuh{kt ¼¤ðk ÷køÞk Au 
yu{kt ‚kÚku ‚kÚku „k{™k „ku[h™e s{e™, ¾uŒhku y™u Œ¤kðku 
…ý ¼¤Œk òÞ Au yux÷u ¾wÕ÷k ¾uŒhku{kt, y™u ð„zk{kt 
h¾zŒkt hkuÍzk suðk Sðku …ý þnuh™e „÷eyku{kt {k™ð 
ðMŒe™e ðå[u VhŒk ÚkE „Þk Au.  su heŒu {ký‚kuyu ð™ ð„zk 
y™u ¾uŒhku{kt fkutr¢x™wt st„÷ ƒ™kðe ËeÄwt Au yu™k fkhýu 
‚‚÷kt, ‚k…, st„÷e zw¬h, rþÞk¤ y™u ™e÷„kÞ, hkuÍzk™k 
Íwtz …ý ¾kuhkf™e þkuÄ{kt  {k™ð ðMŒe{kt hÍ¤Œkt skuðk {¤u 
Au. „kÞ fu fqŒhk {kxu ƒ™kðu÷e [kx ‚wÄe yk ð„zk™k ò™ðh 
…nkut[e òÞ Au… òýu, yk ò™ðhku …kuŒk™k ½hƒkh Ae™ðkR 
sðkÚke {ký‚òŒ ‚k{u …kuŒk™ku rðhkuÄ Ëþkoððk ykÔÞk nkuÞ 
yu{ s.  

y{khu òðwt õÞkt ?

yksu fkhŒf ‚wË …qŠý{k 
su™u yk…ýu Ëuð rËðk¤e Œhefu 
yku¤¾eyu Aeyu. yk…ýu …
whkýku …hÚke yuðe fux÷eÞu ËtŒ 
fÚkkyku ‚kt¼¤e nþu, ðkt[e nþu, 
fu fkuE™u {kuZu ‚kt¼¤e nþu, 
y™u yu{kt ƒt™u{kt su [rzÞkŒwt …
kºk nkuÞ, yu™u Ëuð fnuðkÞ y™u 
rðf]Œ fu n÷fwt …kºk nkuÞ yu™u 
Ëk™ð fnuðkÞ. rËðk¤e yux÷u 
Sð™ ‚tƒtÄku™u ‚tðkhðk™ku 
yð‚h y™u Ëuð rËðk¤e yux÷u 
Eïh «íÞu™e yk…ýe ©Øk y™u 
rðïk‚™wt sŒ™ fhðk™ku yð‚h 
yuðwt ®[Œ™ fhe þfkÞ. fk¤ 
[¢™k …izkt™wt yux÷u fu Sð™™e 
„rŒrðrÄyku™wt þktŒ heŒu r™heûký 
fhðk{kt ykðu Œku yu{kt WŒkh 
[Zkð™k {kuz ykðŒkt s hnuŒkt 
nkuÞ Au, y™u yk ftE yks™kt 
‚{Þ™e ðkŒ ™Úke. ‚ŒÞw„Úke 
þY fhe™u yksu yux÷u fu fr¤Þw„ 
‚wÄe ykðk WŒkh [Zkð™ku Ëkuh 
skuE þfkÞ Au, y™u yuðwt …ý 
™Úke fu Ëuð™u þktrŒ nŒe. Ëuð™u 
…ý …kuŒk™wt ‚k{úkßÞ ƒ[kððk 
{kxu ƒnw s {nu™Œ fhðe …zŒe 

nŒe. fkhý fu þrõŒþk¤e Ëk™ðku 
( ƒwhkE ) yu ‚{Þu …ý Ëuð™kt 
( yåAkE) yrMŒíð™u sku¾{{kt 
{qfe þfu Œu{ nŒk. skufu Ëuð 
Ëk™ð yu fËk[ …nu÷kt™kt 
‚{Þ™e ©uýe nŒe, yux÷u yk…
ýu yu™u ËtŒfÚkk Y…u skuEyu 
Aeyu, …htŒw yksu …ý ‚{ks{kt 
yu s heŒu ‚ßs™ fu ði»ýðku fu 
…Ae ‚kÄw …whw»k ÔÞrõŒíð skuðk 
{¤u Au, su™k Sð™ rðþu òýeyu 
Œku yk…ý™u Ëuð fhŒkt …ý ðÄw 
ykfhe ykfhe …rhrMÚkrŒ {ktÚke 
…‚kh ÚkÞk™wt òýðk {¤u Au. Ëuð 
rËðk¤e ‚kÚku …ý ykðe yuf Ëuð 

Ëk™ð™e ËtŒfÚkk skuzkÞu÷e Au 
yu™u rðþu ðkŒ fheþwt.Ãkkihkrýf 
fÚkk y™w‚kh rºk…whk‚wh ™k{™ku 
yuf ƒnw s þrõŒþk¤e hkûk‚ 
nŒku, Œu ¾wƒ s Œ… fhŒku nŒku. 
Œu™e Œ…™e rðÄk skuE™u Ëuðku 
‚{S „Þk, fu yk fkuE ‚k{kLÞ 
Œ… fhŒku ™Úke, y™u su ºkýu 
÷kuf™wt yrnŒ fhðk Œ… fhe 
hÌkku Au, {kxu Œu{ýu Œu™wt Œ… ¼t„ 
fhðk {kxu yÃ‚hkyku™u {kuf÷e, 
…htŒw Œu yÃ‚hkyku …ý Œ… Œkuze 
™ þfe. Œu fk{, ¢kuÄ, fu Y…™u ðþ 
ÚkÞku ™nª. y™u Œuýu …kuŒk™wt yu Œ… 
[k÷w hkÏÞwt, y™u ƒúñkS™u «‚Òk 

fÞko, y™u y{hŒk™wt ðhËk™ 
{ktøÞwt. ƒúñkSyu Œu™u fÌkwt fu 
þheh Au {kxu {]íÞw …ý yr™ðkÞo 
Au, ŒkuÞ yLÞ ðhËk™ {kt„e ÷u 
íÞkhu Œuýu fkuE ËuðÚke ™ {hwt, 
fkuE hkûk‚Úke ™ {hwt! fkuR †eÚke 
™ {hwt! fu fkuE hku„Úke ™ {hwt! 
yuðwt ðhËk™ {ktøÞwt, y™u ƒúñkS 
ŒÚkkMŒw fne™u [kÕÞk „Þk. rºk…
whk‚wh yu ‚{„ú …]Úðe …h ºkk‚ 
Vu÷kððk™wt þhw fÞwot, y™u yLÞ 
hkûk‚ku …ý Œu™e ‚kÚku skuzkÞk. 
Œu{ýu hkûk‚ku™u fÌkwt fu ËuðŒkyku 
…k‚uÚke Mð„o Ae™ðe ÷uðk™wt Au, 
y™u yLÞ ®f{Œe [esðMŒwyku 
…ý ÷E ÷uðk™e Au, sku fkuE ™ 
{k™u Œku Œu™u {kuŒ™u ½kx WŒkhe 
Ëku. Ëuð Ëk™ð™wt ¼Þtfh ÞwØ ÚkÞwt, 
y™u ËuðŒkyku™u Mð„o Akuzðwt …
zÞwt. ÷„¼„ ËuðŒkyku™u yuðwt 
÷køÞwt fu, yk…ýu nðu nkhe sRþwt, 
y™u sku yk rºk…whk‚wh Mð„o …h 
fƒsku fhe ÷uþu Œku yk…ýu õÞkt 
sEþw? ykÚke Œuyku ƒÄk þtfh™u 
þhýu òÞ Au. rºk…whk‚wh íÞkt …ý 
…nkut[e òÞ Au, y™u ÞwØ {kxu 
÷÷fkhu Au. ƒúñk, ™khË, y™u 

RLÿ, ¼„ðk™ rþð™u «kÚko™k fhu 
Au, fu nðu Œ{u s yk™ku fkuE W…
kÞ þkuÄku. ¼„ðk™ þtfh rºk…
whk‚wh™u yuf s ƒký {khu Au, 
y™u Œu™wt {]íÞw ÚkkÞ Au, ŒuÚke Ëuðku 
…kuŒk™k rðsÞ {kxu fu Mð„o ƒ[e 
„Þwt yu{ fhe™u n»kkuoÕ÷k‚Úke 
™k[ðk ÷k„u Au, y™u yk rËð‚u 
fkhŒfe …qŠý{k nŒku, yux÷u yu 
rËð‚Úke yk Œnuðkh Wsððk{kt 
ykðu Au. yu™u Ëuð rËðk¤e fu 
rºk…whkhe …qŠý{k …ý fnuðk{kt 
ykðu Au.yk…ýe rËðk¤e™e su{  
s «ƒkurÄ™e yufkËþe fu Œw÷‚e 
rððknÚke þY fhe™u fkhŒfe 
…qŠý{k ‚wÄe Ëuð rËðk¤e™ku 
Œnuðkh Wsððk{kt ykðu Au. 
÷ø™™ku «‚t„ …kt[ rËð‚™ku nkuÞ 
yu heŒu …qŠý{k™u rËð‚u Œw÷‚e 
rððkn™e ‚{kró ÚkkÞ Au. …htŒw 
«ƒkurÄ™e yufkËþe™k rËð‚u 
®[Œ™{kt yk…ýu skuÞwt fu s÷tÄh 
™k{™kt yuf y‚wh™k ºkk‚Úke 
ƒ[ðk Ëuðkuyu rð»ýw™u rð™tŒe 
fhe y™u yk{ yuf  þrõŒþk¤e 
y‚wh™u ÞwØ{kt AuŒh®…ze fhe™u 
{kuŒ™u ½kx WŒkÞkuo níkku.

yksu fkhŒf ‚wË …qŠý{k su™u yk…ýu Ëuð rËðk¤e Œhefu yku¤¾eyu Aeyu.
‚ŒÞw„Úke þY fhe™u yksu yux÷u fu fr¤Þw„ ‚wÄe ykðk WŒkh [Zkð™ku Ëkuh skuE þfkÞ Au, y™u yuðwt …ý ™Úke fu 
Ëuð™u þktrŒ nŒe. Ëuð™u …ý …kuŒk™wt ‚k{úkßÞ ƒ[kððk {kxu ƒnw s {nu™Œ fhðe …zŒe nŒe.

fk¤ [¢™k  
…izkt™wt yux÷u 
fu Sð™™e 
„rŒ 
rðrÄyku™wt 
þktŒ heŒu 
r™heûký 
fhðk{kt 
ykðu Œku 
yu{kt WŒkh 
[Zkð™k {kuz 
ykðŒkt s 
hnuŒkt nkuÞ 
Au

fkŠŒfe …qŠý{kyu Mð„o™u ƒ[kððk 
¼„ðk™ rþð yu rºk…whk‚wh™ku ðÄ fÞkuo

ðkt[™ rðþu»k
÷u¾f : VkÕ„w™e ð‚kðzk

55{ku yktŒhhküÙeÞ rVÕ{ 
VurMxð÷ ykuV RrLzÞk 
(ykRyuVyuVykR) 20Úke 28 
™ðuBƒh, 2024 Ëhr{Þk™ 
„kuðk™k {™kunh ËrhÞkrf™khk 
…h r‚™u{urxf Wsðýe™e ™ðe 
÷nuh ÷kððk {kxu ŒiÞkh Au. 
yk ð»ko™ku {nkuí‚ð {kºk yuf 
rVÕ{™k «Ëþo™ fhŒkt rðþu»k 
nkuðk™wt ð[™ yk…u Au; Œu ðirïf 
‚tMf]rŒyku™ku ‚{LðÞ Au, 
W¼hŒk yðksku {kxu yuf ÷kuL[…
uz Au y™u ¼khŒ™k r‚™u{urxf 
ðkh‚k™u y„kÄ ©Øktsr÷ Au. 
IFFI 2024 yu {kºk Œu™k …
kuŒk™k Wí¢ktrŒ{kt s ™nª, …htŒw 
yuf rðrþü yktŒhhküÙeÞ rVÕ{ 
VurMxð÷ Œhefu yk„¤ ðÄðk™wt 
yuf ‚knr‚f …„÷wt Au, su ðirïf 
{t[ …h ¼khŒ™e SðtŒ ‚tMf]rŒ 
y™u r‚™u{k™e f¤k ƒt™u™u Wsðu 
Au.
 yk ð»kuo, IFFI 
ykuMxÙur÷Þk™u Œu™k “fLxÙe ykuV 
Vkuf‚“ Œhefu M…kux÷kRx fhu 
Au, su ‚tMf]rŒ™u skuzðk y™u 
yktŒhhküÙeÞ ‚{sý™u «kuí‚kn™ 

yk…ðk {kxu VurMxð÷™e 
«rŒƒØŒk …h ¼kh {qfu Au. 
yk rð¼k„ ¼khŒeÞ «uûkfku™u 
ykuMxÙur÷Þ™ r‚™u{k™k nkËo{kt 
zqƒfe {khðk yk{tºký yk…u 
Au, su{kt fXkuh ™kxfkuÚke {ktze™u 
‚knr‚f fku{uze y™u «rŒ®ƒrƒŒ 
ËMŒkðuS rVÕ{ku ‚wÄe™e rVÕ{ku™e 
õÞwhuxuz …‚tË„e fhðk{kt ykðe 
Au. yk furLÿŒ ÷uL‚ {khVŒu 
«uûkfku ykuMxÙur÷Þk™e rðrþü 
y™u rðfr‚Œ r‚™u{urxf ¼k»kk™ku 
y™w¼ð fhþu, su IFFI™u ¢ku‚-
fÕ[h÷ «þt‚k y™u ‚tðkË 
{kxu yuf þrõŒþk¤e Ã÷uxVku{o 

ƒ™kðþu. yk{ fhðk{kt, IFFI 
2024 …ht…hk„Œ rVÕ{ 
rM¢®™„Úke yk„¤ ðÄe™u yuf 
yuðku y™w¼ð «Ëk™ fhþu 
{nkuí‚ð™u rðï™e ðkŒkoyku, 
÷kufku y™u ‚tMf]rŒyku ðå[u™k ‚uŒw 
Œhefu MÚkkr…Œ fhþu.
 IFFI 2024™ku 
‚kiÚke ™ðku …whMfkh, “ƒuMx 
zuçÞq rzhuõxh ykuV RrLzÞ™ 
rV[h rVÕ{“ yuðkuzo, ¼khŒeÞ 
rVÕ{ r™{koŒkyku™e yk„k{e …
uZe …h «fkþ …kzu Au. yk yuðkuzo 
{kºk yuf {kLÞŒk ™Úke; yk yuf 
Þwðk™ rËøËþof™e fkhrfËeo™e 

{níð…qýo ûký Au, su ¼khŒeÞ 
r‚™u{k{kt ™ðk ÿrüfkuý {kxu™ku 
{k„o Ëþkoðu Au. yk fuxu„he™u 
«Úk{ ð¾Œ™k rzhuõx‚o™u ‚{Š…Œ 
fhe™u, IFFI ™ðe™ yðksku™u 
…ku»kðk™e y™u ðÄw™u ðÄw M…
Äkoí{f Wãku„{kt Ë]&ÞŒk «kó 
fhðk{kt {ËË fhðk {kxu Œu™e 
«rŒƒØŒk™ku ‚tfuŒ yk…u Au. 
ßÞkhu fu ½ýk yktŒhhküÙeÞ rVÕ{ 
VurMxð÷ MÚkkr…Œ «rŒ¼kyku …h 
æÞk™ furLÿŒ fhu Au, íÞkhu IFFI 
îkhk ™ðkurËŒ rVÕ{ r™{koŒkyku™u 
{kLÞŒk yk…ðkÚke rðfk‚™u 
«kuí‚kn™ yk…ðk y™u ¼khŒeÞ 
r‚™u{k™k ¼rð»Þ™u y…™kððk 
{kxu™k Œu™k ‚{…oý™u Ëþkoðu Au.  
yk ð»ko™k {nkuí‚ð{kt ¼khŒeÞ 
r‚™u{k™k [kh {nk™ f÷kfkhku 
hks f…qh, Œ…™ ®‚nk, y¬e™u™e 
™k„uïh hkð (yuyu™ykh) y™u 
{kunB{Ë hVe™u …ý ©Øktsr÷ 
yk…u Au. yk rËø„skuyu ¼khŒ™k 
r‚™u{urxf ðkh‚k™u ykfkh 
ykÃÞku y™u …uZeykuÚke «uûkfku™k 
ÓËÞ …h fƒsku s{kðe hkÏÞku. 
…w™:MÚkkr…Œ õ÷kr‚f y™u ¾k‚ 

heŒu õÞwhuxuz «MŒwrŒyku hsq 
fhe™u, ykRyuVyuVykR ™ðe …
uZe {kxu Œu{™e f÷kí{fŒk™u SðtŒ 
ƒ™kðu Au y™u yktŒhhküÙeÞ 
W…rMÚkŒku™u ¼khŒ™k ‚{]Ø 
r‚™u{urxf RrŒnk‚™e yÚko…qýo 
Í÷f «Ëk™ fhu Au. yk ©Øktsr÷ 
¼khŒeÞ r‚™u{k™e ŸzkE, ‚tMf]
rŒ …h Œu™e …rhðŒo™þe÷ y‚h 
y™u yk xÙuR÷ç÷uÍ‚o™e fkÞ{e 
‚w‚t„ŒŒk™e ÞkË y…kðu Au.
IFFI™wt rVÕ{ ƒòh, su nðu 
Œu™k 18{kt ð»ko{kt Au, Œu yuf 
„rŒþe÷ ƒòh Œhefu Q¼wt Au, su 
rVÕ{ r™{koŒkyku, VkR™kL‚‚o, 
rzrMxÙçÞwx‚o y™u yktŒhhküÙeÞ 
Wãku„™k y„úýeyku™u yuf‚kÚku 
÷kðu Au. Œu™k ÔÞw$„ Y{{kt 
200Úke ðÄw rVÕ{ku Ëþkoððk{kt 
ykðe Au, rVÕ{ ƒkÍkh yu Au 
ßÞkt ðkŒkoyku™u hkufkýfkhku {¤u 
Au, rVÕ{ku rðŒhfku ‚kÚku skuzkÞ 
Au, y™u ‚nÞku„™ku sL{ ÚkkÞ Au. 

(÷u¾f zeyuVyuV™k  
¼qŒ…qðo yurzþ™÷ zeS, y™u 
ykRyuVyuVykR™k VurMxð÷ 

rzhuõxh Au)

IFFI 2024 yu {kºk Œu™k …kuŒk™k Wí¢ktrŒ{kt s ™nª, …htŒw yuf rðrþü yktŒhhküÙeÞ rVÕ{ VurMxð÷ Œhefu yk„¤ ðÄðk™wt yuf ‚knr‚f …„÷wt Au
yk ð»ko™ku {nkuí‚ð {kºk yuf rVÕ{™k «Ëþo™ fhŒkt rðþu»k nkuðk™wt ð[™ yk…u Au; Œu ðirïf ‚tMf]rŒyku™ku ‚{LðÞ Au, W¼hŒk 
yðksku {kxu yuf ÷kuL[…uz Au y™u ¼khŒ™k r‚™u{urxf ðkh‚k™u y„kÄ ©Øktsr÷ Au. 

yk ð»ko™k 
{nkuí‚ð{kt 
¼khŒeÞ 
r‚™u{k™k [kh 
{nk™ f÷kfkhku 
hks f…qh, 
Œ…™ ®‚nk, 
y¬e™u™e 
™k„uïh hkð 
(yuyu™ykh) 
y™u {kunB{Ë 
hVe™u …ý 
©Øktsr÷ yk…u 
Au. 

55{ku yktŒhhküÙeÞ rVÕ{ VurMxð÷ ykuV RrLzÞk: 
rƒú®s„ fÕ[‚o, yku™®h„ r÷suLzT‚, þu®…„ xw{kuhku

rðþu»k

ð‚tŒ {nuŒk (ðrhc …ºkfkh)

þw ík{u òýku Au fu ykÃkLke çkË÷kR 
hnu÷e ÷kRVMxkR÷ yLku ¾kðk 

ÃkeðkLke xuðLkk fkhýu ykÃkLke VŠxr÷xe Ãkh 
«ríkfw¤ yMkh ÚkR hne Au. nk÷Lkk rËðMkku{kt 
MÃk{o fkWLx{kt ÍzÃkÚke ½xkzku ÚkR hÌkku Au. 
su ®[íkksLkf çkkçkík Au. yk ½xkzku {kºk 
¼khík{k ts Lknª çkÕfu ðirïf Míkh Ãkh òuR 
þfkÞ Au. yuBMkLkk íkçkeçkLkk fnuðk {wsçk 
30 ð»ko Ãknu÷k yuf ¼khíkeÞ ÃkwY»k{kt yuf 
r{÷e÷exh Mke{Lk{kt 60 r{r÷ÞLk MÃk{o 
hnuíkk níkk. Ãkhtíkw nðu yk MktÏÞk ½xeLku 20 
r{r÷ÞLk «rík {e÷e÷exh Au. ykLkk {kxu 
fux÷ef [es ðMíkwyku sðkçkËkh Au. su{kt 
yuf ðkÞw «Ëw»ký Ãký Au. 

yk WÃkhktík ¾íkhLkkf fur{fÕMk yLku 
ÃkuÂMxMkkRzTMkLkku ðÄíkku síkku WÃkÞkuøk Ãký 
Au. suLkk fkhýu MÃk{oLke MktÏÞk{kt ½xkzku ÚkR 
hÌkku Au. òu fu MkkiÚke ðÄkhu yMkh çkË÷kR 
hnu÷e ÷kRVMxkR÷Lke Au. M{ku®føk, xuLþLk, 
økusuxTMkLkk WÃkÞkuøk, f÷kfku MkwÄe fk{ 
fhðkLke çkkçkík yLku MÚkw¤íkk suðk fux÷kf 

yuðk Ãkrhçk¤ku Au suLkk fkhýu MÃk{o fkWLx 
{kºk ½xe hÌkk Lkíke çkÕfu MÃk{oLke õðkr÷xe 
yLku íkuLkk VõþLk Ãkh Ãký Lkfkhkí{f 
yMkh fhu Au. òýfkh ÷kufku yLku íkçkeçkku 
ËËeoLku M{ku®føk ½xkze Ëuðk yLku þhkh f{ 
ÃkeðkLke Mk÷kn ykÃku Au. {u÷ RLVŠxr÷xe 
fR heíku Xef ÚkkÞ íkuðk «&™ fhLkkh ÷kufkuLke 
MktÏÞk ¾wçk {kuxe Au. ykLkk {kxu íkku MkkiÚke 
Ãknu÷k íkku MÃk{oLkw Ãkheûký fhðk{kt ykðu íku 
sYhe Au. ÞkuøÞ rhÍÕx nktMk÷ fhðk {kxu 
[khÚke A Mkókn{kt çku ð¾ík íkuLkw Ãkheûký 
fhðk{kt ykðu íku sYhe Au. òu íku ÃkhuþkLke 
MkkÞfku MkuõMkwy÷ rLkf¤u Au íkku íkuLkk {kxu 
fkWÂLMk®÷økLke Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu Au. 

yk WÃkhktík MÃk{o fkWLxLku ðÄkhe Ëuðk 
yLku íkuLke õðkr÷xe yLku {kuxkur÷xeLku MkwÄkhe 
Ëuðk {kxu fux÷kf rðxkr{LMk yLku yuLxe 
ykuõMkezLxLkk fkuMko [÷kððk{kt ykðu Au. 

xuMxezLkw íkkÃk{kLk þhehLke íkw÷Lkk{kt ykuAw 
nkuÞ Au. íkuLku íku s íkkÃk{kLk Ãkh {uLkxuLk 
fhðk {kxuLke sYh nkuÞ Au. Ãkhtíkw xÙkWsh 
yÚkðk íkku ÃkuLxLkk Ãkkufux{kt {kuçkkR÷ hk¾ðk 
yÚkðk íkku ¾ku¤k{kt ÷uÃkxkuÃk hk¾eLku fk{ 

fhðkLke çkkçkík, zTkR®ðøk fhíke ðu¤k yLku 
ykurVMk{kt f÷kfku MkwÄe çkuMke hnuðkLkk fkhýu 
xuMxes yLku MÃk{o Ãkh ¾hkçk yMkh ÚkkÞ 
Au. nk{kuoLk÷ Mk{MÞkLkk fkhýu ÃkwY»kku{kt 
rh«kuzÂõxð VõþLk Ãkh yMkh ÚkkÞ Au. 

fux÷kf {k{÷k{kt xuMxes{kt MÃk{o nkuÞ 
Au. Ãkhtíkw ç÷kufusLkk fkhýu íku ÃkwY»kLkk ®÷øk 
MkwÄe ÃknkU[e sðk{kt yMk{Úko nkuÞ Au. ßÞkhu 
fux÷kf {k{÷k{kt xuMxesÚke MÃk{o rLkf¤eLku 
RLzkLkk VŠx÷kRÍuþLk {kxu WÃkÞkuøk fhu 
Au. 20 r{r÷ÞLk Ãkh r{÷e÷exh MÃk{o 
fkWLxLku ftLMkeð fhðk {kxu Lkku{o÷ økýðk{kt 
ykðu Au. fux÷ef ð¾ík xufrLkfLke MknkÞÚke 
fux÷kf r{r÷ÞLk MÃk{oÚke s çkuçke fLMkeð 
fhðk{kt ykðu Au. íkksuíkh{kt s fhðk{kt 
ykðu÷k {ÕxeLkuþLk÷ Mkðuo{kt Äzkfku fhðk{kt 
ykÔÞku Au fu rðï¼h{kt {kuxk¼køkLkk 
ÞwðkLkku rçkLk Mkwhrûkík MkuõMk {kýu Au. øk¼o 
rLkhkuÄf rðfÕÃkkuLkku WÃkÞkuøk ykuAku fhu Au. 
yk Mkðuo{kt yLÞ ½ýe [kUfkðLkkhe çkkçkíkku 
yksu Mkðkhu ònuh fhðk{kt ykðe níke. ðÕzo 
fkuLxÙkMkuÃMkLk zu (zçkÕÞwMkeze) {kxu íkiÞkh 
fhðk{kt ykðu÷k yÇÞkMk{kt sýkððk{kt 

ykÔÞwt Au fu {kuxe MktÏÞk{kt ÞwðkLkku rçkLk 
Mkwhrûkík MkuõMk MkkÚku xuðkÞu÷k Au. ynuðk÷ 
{wsçk Lkðk ÃkkxoLkh MkkÚku rçkLk Mkwhrûkík MkuõMk 
{kýLkkh ÞwðkLkkuLke MktÏÞk{kt £ktLMk{kt 111 
xfkLkku ðÄkhku ÚkÞku Au. ßÞkhu rçkúxLk{kt 19 
xfk yLku y{urhfk{kt AuÕ÷k ºký ð»ko{kt 39 
xfkLkku ðÄkhku ÚkÞku Au. ykLkku {ík÷çk yu 
ÚkÞku fu rçkLkMkwhrûkík MkuõMkLku ÷ELku ÞwðkLkku 
MkkðÄkLk [ku¬MkÃkýu Au Ãkhtíkw rçkLkMkwhrûkík 
MkuõMkLku ðÄkhu {níð ykÃku Au. yÇÞkMkLkk 
Ãkrhýk{kuLke MkkÚku òhe fhðk{kt ykðu÷k yuf 
rLkðuËLk{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu rðïLkk 
ík{k{ ËuþkuLku ÞwðkLkku{kt xÙuLz yuf Mk{kLk hÌkku 
Au. òýfkh ÷kufkuLkwt fnuðwt Au fu rçkLk Mkwhrûkík 
MkuõMk {k{÷u òøk]rík søkkðkLke sYh Au. 
ßÞkhu Ãký ÞwðkLkkuLku fkuLxÙkMkuÂÃxð {krníke 
yLku Mkuðk ykÃkðk{kt ykðu Au íÞkhu ÷kufku 
{kuxk¼køku ykLku økt¼ehíkkÚke ÷uíkk LkÚke. 

½ýe [eòuÚke {u÷ VŠxr÷xeLku ¼khu LkwfMkkLk fhe hne Au
30 ð»ko Ãknu÷k yuf ¼khíkeÞ ÃkwY»k{kt yuf r{÷e÷exh Mke{Lk{kt 60 r{r÷ÞLk MÃk{o hnuíkk níkk su nðu ½xeLku 20 r{r÷ÞLk Ãkh r{÷e÷exh
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તાકાત વધારશે સફેદ મૂસલી
સફેદ મૂસલી તાકાત વધારતી ઔષધી ગણાય છે. સફેદ મૂસલીનું સેવન 
કરવાથી શરીરને પોષણ અને શક્ત મળે છે. આ માંસપેશીઓને મજબૂત 
બનાવે છે અને તાકાત વધારવામાં મદદ કરે છે. આ જ કારણે બૉડી 
બબક્ડિંગ માટે સફેદ મૂસલી બહુ ફાયદાકારક ગણાય છે. બનયબમત રીતે 
સફેદ મૂસલીનું સેવન કરવાથી શારીરરક નબળાઈ દૂર કરવામાં મદદ મળી 
શકે છે. આ માટે દૂધ સાથે સફેદ મૂસલીના પાવડરનું સેવન કરી શકાય છે.

પેશાબ સંબંવધત સમસ્ાઓ દૂર કરે છે સફેદ મૂસલી
આજકાલ પેશાબમાં બળતરા અને દુખાવાની સમસયા સામાનય બની ગઈ 
છે. આવી યૂરરન સંબંબધત સમસયાઓ માટે સફેદ મૂસલી ફાયદાકારક 
ગણાય છે. પેશાબમાં બળતરાની સમસયા હોય તો, તમે સફેદ મૂસલીનાં 
મૂળને પીસીને દૂધ અને ઈલાયચી સાથે ઉકાળો. બદવસમાં બે વાર તેનું સેવન 
કરો. તેનાથી તમને બહુ જલદી રાહત મળશે.

બલડ પ્ેશરને વન્ંવરિત કરે છે સફેદ મૂસલી
સફેદ મૂસલીનું સેવન કરવાથી હાઈ બલડ પ્ેશરની સમસયા દૂર કરવામાં 
મદદ મળી શકે છે. વાસતવમાં તેમાં મેગનેબશયમ હોય છે, જે બલડ પ્ેશરને 
બનયંબરિત કરવામાં મદદ કરી શકે છે. જો તમને હાઈ બીપીની સમસયા હોય 
તો, સફેદ મૂસલીનું સેવન તમારા માટે ફાયદાકારક રહેશે.

વવદેશ જવાની ઇચછા થા્ તો એકસપલોર કરો દેશની આ સુંદર જગ્ા

{ ઇલાયચી એનટી ઇન્ફલેમેનટરી ગુણોથી ભરપૂર હોય છે 
જે મોંના કેનસરથી તમને બચાવવાનું કામ કરી શકે છે.
{ વધતા વજનથી તમે પરેશાન છો તો ડાયટમાં 
ઇલાયચીને જરૂર સામેલ કરો. ઇલાયચીમાં રહેલા પોષક 
તતવો ઝડપથી વજન ઘટાડવામાં મદદ કરે છે.
{ તમે ઊંઘ આવતી નથી તો તમે ઇલાયચીનું ગરમ 
પાણી સાથે સેવન કરો. આમાં રહેલા તતવો તમને 
ઊંઘ લાવવામાં મદદ કરે છે અને સાથે નસકોરની 
સમસયામાંથી પણ છૂટકારો અપાવે છે.
{ ઇલાયચીના સેવનથી ગેસ, એબસરડટી, કબજીયાત 
અને પેટની તકલીફોને દૂર કરવામાં મદદરૂપ બને છે. 
આમ, તમને આ તકલીફો છે તો તમે ઇલાયચીનું સેવન 
કરો.

સફેદ વાળમાં હેર કલર ન કરવો 
હો્ તો અપનાવો નેચરલ ઉપા્

બદલાતી જીવનશૈલી અને ખરાબ ભોજનના કારણે મોટાભાગના લોકોને સફેદ વાળની   સમસયાનો સામનો કરવો 
પડતો હોય છે. મોટાભાગના લોકોને આ પ્કારની સમસયા થાય છે. આવી કસથબતમાં કેટલાક લોકો તેનાથી બચવા 

માટે હેર કલરનો સહારો લે છે. પણ અમુક લોકો નેચરલ રીતનો ઉપયોગ કરવા માગતા હોય તો મીઠો લીમડો તેમના 
માટે ફાયદાકારક છે. આ ઉપરાંત વાળને મજબૂત કરવા માટે પણ આ પત્ા ખૂબ જ ઉપયોગી છે. જાણો તેનો ઉપયોગ 
કઈ રીતે કરી શકાય. 

સફેદ વાળની   સમસયાને દૂર કરવાની સાથે ડેનડ્રફની સમસયાથી પણ છુટકારો મળે છે. આ બસવાય જે લોકોના 
વાળ ખૂબ ખરે છે તેઓ પણ આ ટ્ાય કરી શકે છે. દરરોજે આ કામ કરવાથી તમને જરૂરી ફાયદો મળશે.

ડેન્ડ્રફની સમસ્ા પણ થશે ખતમ 

વાળ થઈ જશે નેચરલ કાળા 
નયુબટ્શન એ્સપટ્ટ ‘બનબખલ વતસ’એ જણાવયું કે મીઠા 
લીમડાના પાન વાળ માટે ખૂબ જ ફાયદાકારક છે. તેનો 
ઉપયોગ કરવાથી વાળ મુલાયમ અને ચમકદાર બને છે. 
વાસતવમાં આ પાન એનટીઓ્સીડેનટથી ભરપૂર હોય છે. 
આવી કસથબતમાં જયારે તમે તેને તમારા વાળમાં લગાવો 
તો સફેદ વાળની   સમસયા પણ ખતમ થઈ જશે.

મીઠા લીમડાના પાનનો  
આ રીતે કરો ઉપ્ોગ 

બનબખલ વતસે કહું કે વાળમાં મીઠા લીમડાના પાનને 
લગાવવા માટે તેને પાણીમાં 20 બમબનટ સુધી ગરમ 
કરો. આ પછી દરરોજ આ પાણીથી વાળમાં માબલશ 
કરો. તેનાથી તમને ફાયદો થશે. બનષણાતોએ જણાવયું કે 
તેમાં એનટી બે્ટેરરયલ અને ફંગલ પણ હોય છે, જેના 
કારણે માથાની ચામડી પણ સવસથ રહે છે.

બાળકોનો એગ્ામ સટ્ેસને 
આ રીતે કરી શકા્ છે દૂર
પરીક્ાના તણાવના કારણે બાળકોના માનબસક અને શારીરરક સવાસ્થય પર ખરાબ અસર થાય છે. 

કેટલાંક બાળકોમાં તો પરીક્ાનો તણાવ એ હદે હાવી થઈ જાય છે કે, તેઓ ભણવા પર ધયાન 
કેકનરિત કરી શકતા નથી. આ જ કારણે તે પરીક્ામાં સારું પરફોમ્મ કરી શકતાં નથી અને તેમનું રરઝ્ટ 
ખરાબ આવે છે. એવામાં વાલીઓની જવાબદારી બને છે કે, બાળકને તણાવથી દૂર રાખવામાં મદદ 

કરવી જોઈએ. જો તમારું બાળક પરીક્ા દરબમયાન બહુ તણાવમાં આવી જતું હોય તો, અહીં જણાવેલ 
કેટલીક રટપસની મદદથી તમે તેની મદદ કરી શકો છો. આજે આ લેખમાં જુઓ, પરીક્ા દરબમયાન બાળકોથી 

સટ્ેસને દૂર રાખવાની રટપસ….

ઘણાં માતા-બપતા તેમના બાળક પર 
ભણવાનું એટલું બધુ દબાણ કરે છે કે, તેના 

જ કારણે બાળક તણાવનો બશકાર બની જાય 
છે. તમે બાળક પર ભણવાનું કે પરરણામનું 

વધારે દબાણ ન કરો. તમારે બાળક પ્તયે બવશ્ાસ 
દશા્મવવો જોઈએ. જેથી તેને પ્ોતસાહન મળી શકે.

પરીક્ા દરબમયાન બાળકો પહેલાંથી 
જ ભણવા બાબતે બહુ બચંતામાં હોય 
છે. આ દરબમયાન ઘરનું વાતાવરણ 
પણ કઈંક એવું હોય છે, જેનાથી તેનો 
તણાવ વધી જાય છે. એટલે જ ઘરનું 
વાતાવરણ સકારાતમક જાળવી રાખવું 
જોઈએ. આ જ કારણે, બાળક સાથે 
હિંમેશાં મારિને મારિ ભણવાની વાત 
ન કરવી જોઈએ. ભણવા માટે તેને 
લડવાની જગયાએ પ્ોતસાહન આપવું 
જોઈએ.

ઘરનું વાતાવરણ સકારાતમક રાખો
બાળકપર ભણવા  
મા્ે દબાણ ન કરો

પેરેન્્ટસે બાળકો સાથે વાત 
સપો્્ટ વસસ્મ બનવું જોઈએ ખાવા આ રીતે આપો ધ્ાન 

જો તમારું બાળક પરીક્ાના કારણે તણાવમાં હોય તો, 
તેની સાથે વાત કરો. પેરેન્ટસે બાળકોની સપોટ્ટ બસસટમ 
બનવું જોઈએ. જો તમારું બાળક સટ્ેસમાં કે ડરેલું હોય 
તો, તેને સમજાવો કે, આ બધુ સામાનય છે, નોમ્મલ જ 
રહેવું જોઈએ. તમારે બાળક સાથે વાત કરીને પરીક્ાના 
તણાવને મેનેજ કરવામાં તેની મદદ કરવી જોઈએ.

તમારા બાળકને સટ્ેસ ફ્ી રાખવા માટે પરીક્ા દરબમયાન 
તેમના ખાનપાન પર ખાસ ધયાન રાખવું જોઈએ. એક વાતનું 
ખાસ ધયાન રાખવું જોઈએ કે, ડાયટમાં તાજાં અને લીલાં 
શાકભાજી, ફળ-ફળાદી, સૂકામેવા અને દૂધનો સમાવેશ 
કરવો જોઈએ. પૌકષટક અને સવસથ આહાર લેવાથી બાળકને 
ઉજા્મ મળશે અને તેમની એકાગ્રતામાં પણ સુધારો થશે.

ભણતાં-ભણતાં વચ્ે બ્ેક લેવો જરૂરી
ભણતાં-ભણતાં વચ્ે બ્ેક લેવો ખૂબજ મહતવનો છે. સતત 
ભણવાથી શરીર અને મગજ બંને થાકી જાય છે. ભણતી વખતે 
બાળકને વચ્ે-વચ્ે બ્ેક લેવાનું કહો. જો પરીક્ા દરબમયાન તમારું 
બાળક વધારે તણાવમાં હોય તો, બ્ેક દરબમયાન તેને સંગીત 
સંભળાવી શકો છો અથવા રરલે્સેશન એક્ટબવટીઝ કરી શકો 
છો. તેનાથી તેનો મૂડ ફ્ેશ રહેશે અને સટ્ેસ પણ દૂર જ રહેશે.

હૃદયની બબમારી અને સથુળતાનો સામનો કરી રહેલા લોકો 
માટે સુકો મેવો વરદાન સમાન છે. બદામ,કાજુ, બપસતા, 

અખરોટ, બ્ાઝીલ નટસ, હેઝલનટ, મેકાડાબમયા નય, બપકૈન 
અને બચલગૌજા સહીત બવબભનન પ્કારનાં સુકા મેવાનું સેવન 
બટ્પટોફન (એક પ્કારનો એબમનો એસીડ) મેટાબોબલઝમને વધતુ 
રોકી દે છે. સંશોધકોએ ઓનલાઈન પ્કાબશત અધયયન જન્મલ 
નયુબટ્એનટસમાં આ દાવો કયયો છે. આથી મૂડને બનયંરિીત કરનાર 
એરોટોબનન હામયોન અને હૃદયને સુરક્ીત રાખનારા બટ્પટોફન 
મેટાબોબલઝમ બનનેમાં વધારો થાય છે. બટ્પટાફન જ મેટાબોબલઝમ 
જ ખાનપાનને ઉજા્મમાં બદલે છે.  43 ગ્રામ સુકોમેવો ફાયદાકારક: 
કેબલફોબન્મયા બવશ્ બવદ્ાલયમાં આ પહેલા થયેલા અધયયનમાં 

જાણવા મળયુ હતું કે 24 વી્માં વજન ઘટાડવા અને વયવસથાપન 
દરમયાન દરરોજ પ્ેટજેલ (એક પ્કારની બ્ેડ) તુલનામાં 1.5 ઔસ 
(લગભગ 43 ગ્રામ) સુકો મેવો ખાવાથી ઓછુ વજન અને પેટ 
ભરેલુ હોવાનો અનુભવ થાય છે. સંશોધનમાં જાણવા મળયુ છે કે 
સુકામેવાથી બલડ પ્ેસર અને હૃદયની ગબતમાં પણ ઘટાડો થાય છે.

બલડ એરોટોબનનનાં સતરમાં થાય છે વૃકધધ: બમબરિત સૂકો મેવો 
ખાનારાઓમાં બલડ સેરોટોબનનનાં સતરમાં વધારો થયો હતો. 
રકમ એરોટોબનનનું સતર 12 અને 24 સપતાહમાં 60.9 અને 
82.2 ટકા સુધી વધી ગયુ હતું. સેરોટોબનન એક એવુ રસાયણ છે 
જે મકસતષક અને શરીરમાં તંબરિકા કોબશકાઓ વચ્ે સંદેશ પહોંચાડે 
છે. ગઠ્ા જામવા જેવા કાયયોમાં ભૂબમકા ભજવે છે.

સૂકો મેવો ખાવાથી ઘ્ે છે હૃદ્રોગનો ખતરો

ક્ારે્ જો્ું છે રાજસથાનનું સસવ્ટ્રલેન્ડ?
ભારતમાં બવદેશને પણ ભૂલવાડી દે એવા કેટલાય 

રબળયામણા ટૂરરસટ પલેસ આવેલાં છે.ઉત્ર, મધય, 
દબક્ણ અને પૂવ્મ ભારત ફરવા વષયો લાખો લોકો જાય છે. તયારે 
રાજસથાનના એક ટૂરરસટ પલેસ બવશે અમે તમને જણાવીએ કે, 
જે ભારતનું કસવ્ટઝરલેનડ કહેવામાં આવે છે. રાજસથાનનું આ 
સુંદર ટૂરરસટ પલેસ રકશનગઢમાં આવેલું છે. અહીં ચાય્મ તરફ 
આવેલાં પહાડો પર બરફની ચાદર હોય છે.અહીં ઘણી પંજાબી 
અને બોબલવૂડ રફ્મનું શૂરટિંગ પણ થઈ ગયું છે. એટલું જ નહીં 
આ પલેસ પ્ીવેરડિંગ માટે પણ ખૂબ જ ફેમસ છે. મહત્વનું છે કે, 
રકશનગઢ અજમેર બજ્લામાં આવેલું છે. આમ તો રકશનગઢ 
માબ્મલ બસટીના નામથી પણ ઓળખાય છે પણ ઘણાં લોકો સુંદર 
ડકમપંગ યાડ્ટ પણ કહે છે. અહીં તમને કેટલાય માબ્મલના પતથર 
જોવા મળી જશે. માબ્મલને કાપીને તેમાંથી નીકળતાં વેસટ પાટ્ટને 
ડકમપંગ યાડ્ટમાં ડમપ કરી દેવામાં આવે છે. જયારે આ ડકમપંગ 
યાડ્ટમાં બનાવવામાં આવયો તયારથી લોકો ને આ સથળ પસંદ 
આવી રહું છે. ડકમપંગ યાડ્ટ એટલે પણ સુંદર છે કેમ કે, અહીં 
આજુબાજુના સફેદ પહાડોથી ઘેરાયેલી લાગે છે. આ સફેદ પહાડ 
ડિંપ કરાયેલા માબ્મલની માટી છે. અહીં એક નાનુ તળાવ પણ છે. 
જે દેખાવમાં એકદમ કાંચ જેવું લાગે છે. ફોટોગ્રાફીના શોખીન 
લોકો અહીં ખૂબ જ મોટી સંખયામાં આવે છે.અતયારે અહીં ખાવા-
પીવા અને રહેવાની સુબવધા છે. ઉ્ખનીય છે કે, અહીં કોમેરડયન 
કબપલ શમા્મની રફ્મ રકસ-રકસ કો પયાર કરુંનું શૂરટિંગ થયું હતું.

અદભુત ફા્દા જાણી તમે પણ સેવન કરશો 
સવાસ્થ્ મા્ે વરદાન સમાન સફેદ મૂસલી

આયુવવેદમાં સફેદ મૂસલીનો ઉપયોગ ઔષબધ તરીકે કરવામાં આવે છે. સફેદ મૂસલીમાં અનેક ઔષધીય 
ગુણ હોય છે. તેમાં પ્ોટીન, બવટાબમન, કાબયોહાઈડ્રેટ, પોટેબશયમ, મેગનેબશયમ, કેક્શયમ, મયૂબસલેજ, 

સેપોબનન, રફનોલ, રેબઝન અને પૉલીસેકરાઈડસ જેવાં પોષકતતવો હોય છે. સવાસ્થય માટે સફેદ મૂસલી વરદાન 
સમાન છે. પુરૂષો અને મબહલાઓ બંને માટે સફેદ મૂસલી બહુ ફાયદાકારક ગણાય છે. બનયબમત સફેદ મૂસલીનું 
સેવન કરવાથી સવાસ્થય સંબંબધત અનેક સમસયાઓ દૂર કરવામાં મદદ મળે છે. સામાનય રીતે સફેદ મૂસલીનું 
સેવન શારીરરક તાકાત વધારવા માટે કરવામાં આવે છે. આ બસવાય ડાયાબબટીસ, ગરઠયા અને પાચન સંબંબધત 
સમસયાઓમાં પણ તે બહુ ફાયદાકારક ગણાય છે. અનેક રીતે સફેદ મૂસલીનું સેવન કરી શકાય છે. આ માટે 
તમે સફેદ મૂસલીના પાવડર કે કેપસૂલનું દૂધ કે મધમાં બમ્સ કરીને સેવન કરી શકો છો. તો ચાલો જાણીએ સફેદ 
મૂસલીના ફાયદા બવસતૃતમાં.

પેશાબ સંબંવધત સમસ્ાઓમાં ફા્દાકારક છે સફેદ મૂસલી
સફેદ મૂસલીનું સેવન કરવાથી પાચન સંબંબધત સમસયાઓમાં અનેક ફાયદા મળે છે. સફેદ મૂસલીમાં ભરપૂર 
મારિામાં ફાઈબર હોય છે, જે પાચન બરિયામાં સુધારો કરે છે. બનયબમત સફેદ મૂસલીનું સેવન કરવાથી પાચનતંરિ 
તંદુરસત રહે છે. બનયબમત પેટમાં દુખાવો, ઝાડા, અપચો અને અપચા જેવી સમસયાઓમાં બહુ ફાયદો મળે છે.

સફેદ મૂસલીના 5 ફા્દા

મલાઇ ખાવાના ફા્દા

{ સફેદ મૂસલીનું સેવન 
અથ્મરાઈરટસની સમસયામાં બહુ 
ફાયદાકારક ગણાય છે. તેના 
સેવનથી સાંધાના દુખાવા અને 
ગરઠયાની સમસયાથી છૂટકારો 
મળી શકે છે. વાસતવમાં સફેદ 
મૂસલીમામ કેક્શયમ હોય છે, જે 
હાડકાંને મજબૂત બનાવે છે. દૂધ 
સાથે સફેદ મૂસલીના પાવડરનું 
સેવન કરવાથી અથ્મરાઈરટસના 
દુખાવામાં આરામ મળે છે.
{ સફેદ મૂસલીનું સેવન સવાસ્થય 
માટે બહુ ફાયદાકારક ગણાય 
છે. જોકે જો તમને કોઈ બીમારી 
કે સવાસ્થય સમસયા હોય તો, 
તેનું સેવન કરતાં પહેલાં હે્થ 
એ્સપટ્ટની સલાહ ચોક્કસથી 
લેવી જોઈએ.

અથ્થરાઈટ્સમાં 
ફા્દાકારક છે 
સફેદ મૂસલી

ખાસ પુરુષો મા્ે: દરરોજ આ સમ્ે ખાઓ 2 ઇલા્ચી, 
શાટરટરક ક્ષમતા વધે છે, સાથે થા્ છે આ ફા્દાઓ
દરકે લોકોના રસોડામાં ઇલાયચીનો ઉપયોગ થતો 

હોય છ.ે ઇલાયચી હે્થ અન ેકસકન માટ ેઅનકે 
રીત ેઉપયોગી છ.ે ઇલાયચી રસોઇનો 
સવાદ વધાર ે છ ે અન ે સાથ-ે
સાથ ેઆ બીમારીઓમાંથી 
પણ બચાવવાનુ ં કામ 
કર ેછ.ે જમે હળદર, 
લબવગં અન ે કાળા 
મરી ઉપયોગી છે 
એમ ઇલાયચીના ં
પણ બસેટ સાબબત 
થાય છ.ે ઇલાયચીનું 
બનયબમત રીત ે સવેન 
કરવાથી એબસરડટી, 
કબજીયાત તમેજ પટેની 
સમસયાઓમાંથી રાહત મળ ે છે. 
તમન ેજાણીન ેનવાઇ લાગશ ેક ેઇલાયચીનંુ સેવન 
દાંતમાં થતો સડો પણ અટકાવવાનુ ંકામ કર ેછ.ે 
ઇલાયચીમાં રહેલી તાકાત પરુષુોની શારરરરક ક્મતા 
વધારવામાં મદદ કરે છે. ઇલાયચીમાં કાબયોહાઇડ્રટે, 
ડાયટરી ફાઇબર, કકે્શયમ, પોટબેશયમ, 
મગેનબેશયમ, આયરન અન ે ફોસફરસ હોય છ.ે 
પરુષુો રારેિ ઊંધવાના પહલેાં ઓછામા ંઓછી બે 
ઇલાયચી મોંમા રાખવી જોઇએ. રારેિ ઊંઘતા પહલેા 
2 ઇલાયચીને એક ગલાસ દધૂની સાથ ેગરમ કરીને 
પીઓ છો તો બસેટ છ.ે ઇલાયચી યૌન સવાસ્થયન ેસારું 
બનાવવામા ંમદદગાર છે. આ માટ ેબનયબમત રીતે 
ઇલાયચીનુ ંસવેન કરવાથી પરુષુોની નપુસંકતા દૂર 
થાય છે.

આ સમ્ે ઇલા્ચી ખાઓ
રારેિ ઊંઘતા પહેલા બે ઇલાયચીને એક ગલાસ ગરમ 

પાણીમાં બોઇલ કરી લો અને આ પાણી 
પીઓ. પછી ઇલાયચીને ચાવીને ખાઇ લો. 

તમે ઇલાયચીનો ઉપયોગ માઉથ ફ્ેશનર 
તરીકે કરી શકો છો. અથવા તો કોઇ 
રડશ તેમજ શાક બનાવતી વખતે પણ 
એમાં બે દાણાં નાખીને આનું સેવન 
કરી શકો છો.

ઇલા્ચીના બીજા 
જબરજસત ફા્દાઓ

દરરોજ એક ચમચી મલાઇ 
ખાઓ અને આથ્થરાઇટ્સની 

બીમારીને રાખો દૂર
મલાઇનું નામ સાંભળતા અનેક લોકોના મનમાં પહેલો પ્શ્ન એ થતો 

હોય છે કે મલાઇ ખાવાથી વજન વધી જાય. આ સાથે જ મલાઇનું નામ 
આવતા જ કોલેસટ્ોલ વધવાની બચંતા રહે છે. પહેલાંના સમયની વાત કરીએ 
તો અનેક લોકો મલાઇનું સેવન કરતા હતા. જો કે હાલમાં કરતા પહેલાંના 
લોકો હે્થ પણ સારી રહેતી હતી. આ પાછળ અનેક કારણો જવાબદાર 
હતા. મલાઇ તમે ડાયટમાં એડ કરો છો તો કસકન અને હે્થને અનેક ઘણાં 
ફાયદાઓ થાય છે. પરંતુ મલાઇનું સેવન કેવી રીતે કરવુ એ બહુ જરૂરી છે. 
મલાઇમાં એ હે્ધી ફેટ હોય છે જે તમારા શરીરના હાંડકાઓને મજબૂત 
કરવાનું કામ કરે છે. તો જાણો આ બવશે વધુમાં.

આથ્થરાઇટ્સમાં ફા્દો
આથ્મરાઇરટસ એક એવી સમસયા છે જેમાં મલાઇનું સેવન કરવાથી તમારા 
સવાસ્થયને અનેક ઘણો ફાયદો થાય છે. મલાઇના હે્ધી ફેટ તમારા રટશયુઝ 
અને હાડકાંઓમાં રહેલી નમીને દૂર કરવાનું કામ કરે છે. તમે રેગયુલર 
મલાઇનું સેવન કરો છો તો આથ્મરાઇરટસની સમસયાથી બચી જાવો છો.

માંસપેવશઓમાં નબળાઇ
તમને ખયાલ છે કે મલાઇમાં 455 કેલરી હોય છે જે કેક્શયમ, બવટામીન 
ડી, બવટામીન બી 6 અને પોટેબશયમ હોય છે. આ બધી જ વસતુઓ તમારી 
માંસપેબશઓ અને હાડકાંઓને સવસથ રાખવામાં મદદ કરે છે.

મવહલાઓમાં રહેલી નબળાઇ કરે છે દૂર
મબહલાઓમાં સામાનય રીતે આયરનની ઉણપ વધારે હોય છે. આ ઉણપને 
દૂર કરવા માટે તમે મલાઇનું સેવન કરી શકો છો. મલાઇમાં આયરનનો 
સરિોત વઘારે હોય છે જે શરીરમાં એનજી્ટ આપવાની સાથે-સાથે રેડ બલડ 
સે્સને વધારે છે જેના કારણે મબહલાઓના શરીરમાં રહેલી નબળાઇ દૂર 
થાય છે અને શરીરમાં તાકાત આવે છે.
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3 ‚eõð÷, 2 ykurhrs™÷ y™u yuf nkuhh rVÕ{ rh÷eÍ Úkþu

yûkÞ 2025{kt {kuxk  
…zËu AðkÞu÷ku hnuþu

yûkÞ fw{kh™e rVÕ{ku [k÷u fu ™ [k÷u …ý Œu™u ‚ŒŒ fk{ {¤Œwt 
hnu Au y™u Œu™e rVÕ{ku yuf …Ae yuf rh÷eÍ ÚkŒe hnu Au, Œu nfefŒ 
Au. Œuýu yuf …Ae yuf rVÕ{ku þqx fhe Au, su nðu yuf …Ae yuf 
rh÷eÍ Úkþu. 2025{kt Œu™e 3 rVÕ{ku™e ‚eõð÷ ykðe hne Au, 2 
™ðe rVÕ{ku ykðþu, Œu{s Œu Vhe yuf ð¾Œ yuf nkuhh rVÕ{{kt …ý 
òuðk {¤þu.yûkÞ™e rVÕ{ ‘MfkÞ Vku‚o’™e y™kWL‚{uLx 2023{kt 
ÚkE nŒe. yk rVÕ{ nðu 24 òLÞwykhe, 2025™k hkus {kuxk …
zËu rh÷eÍ Úkþu. …nu÷kt yk rVÕ{ 2 ykuõxkuƒh 2024{kt rh÷eÍ 
Úkðk™e nŒe, …htŒw Œu™e rh÷eÍ …kAe ¾U[kE nŒe. yk r‚ðkÞ yuf 
rVÕ{ Au, ‘ðu÷f{ xw st„÷’. yk rVÕ{{kt yûkÞ ‚kÚku rËþk …èýe, 
sufr÷™ V™korLzÍ, hrð™k xtz™, ‚tsÞ Ë¥k, …huþ hkð÷, ÷khk Ë¥kk, 
‚wr™÷ þuèe, yr™÷ f…qh, Œw»kkh f…qh, yþoË ðkh‚e, ©uÞ‚ Œ¤…
Ëu, ƒkuƒe Ëuyku÷, hks…k÷ ÞkËð ‚neŒ™k f÷kfkhku™e {‚{kuxe 
Mxkh fkMx Au. íÞkh ƒkË yûkÞ™e ‘þtfhk’ ykðe hne Au, su{kt Œu™e 
‚kÚku ykh {kÄð™ y™u y™LÞk …ktzu …ý òuðk {¤þu. yk …erhÞz 
zÙk{k rVÕ{ 14 {k[o, 2025™k hkus rh÷eÍ Úkþu. yûkÞ™e ðÄw yuf 
‚eõð÷ ‘nkW‚Vw÷’ …ý ykðŒk ð»kou rh÷eÍ ÚkE hne Au. ‚kSË 
™rzÞkËðk÷k™e yk rVÕ{ 6 sq™, 2025™k hkus rh÷eÍ Úkðk™e 
Au.‘¼w÷¼w÷iÞk’ ƒkË Vhe yuf ð¾Œ yûkÞ r«ÞËþo™ ‚kÚku  nkuhh 
rVÕ{ ‘¼qŒƒt„÷k’ …h fk{ fhe hÌkku Au.

  òýeŒk rVÕ{ {ufh þu¾h f…qhu ŒksuŒh{kt s ònuhkŒ fhe Au fu Œuyku 
 …kuŒk™e 1983™e òýeŒe rVÕ{ ‘{k‚q{’™e ‚eõð÷ ƒ™kðþu 

òýeŒk rVÕ{ {ufh þu¾h 
f…qhu ŒksuŒh{kt s ònuhkŒ fhe 
Au fu Œuyku …kuŒk™e 1983™e 
òýeŒe rVÕ{ ‘{k‚q{’™e ‚eõð÷ 
ƒ™kðþu y™u xqtf ‚{Þ{kt s Œu™wt 
þq®x„ þY fhþu. {níð™e ðkŒ yu 
Au fu yk ‚eõð÷{kt {q¤ rVÕ{™k 
Mxk‚o ™r‚hwÆe™ þkn y™u þƒk™k 
ykÍ{e ‚rnŒ™kt f÷kfkhku …ý 
Vhe fk{ fhþu. Œu{™ ‚kÚku {™kus 
ƒks…kE …ý yk rVÕ{{kt òuðk 
{¤þu. Œuyku þu¾h f…qh ‚kÚku 
yk …nu÷kt ‘ƒurLzx õðe™’{kt fk{ 
fhe [qõÞk Au. ™ðe rËÕne ¾kŒu 
ÞkuòÞu÷k 55{k RLxh™uþ™÷ 
rVÕ{ VurMxð÷™e «u‚ fkuLVhL‚ 
Ëhr{Þk™ þu¾h f…qhu yk ònuhkŒ 
fhe nŒe. Œu{ýu fÌkwt,“nwt Vuƒúwykhe-
{k[o 2025{kt þq®x„ þY fheþwt. 
rVÕ{™e rM¢Ãx ŒiÞkh Au. ¾hu¾h Œku 
yuðwt ƒLÞwt fu „E fk÷u nwt ^÷kRx{kt 
ËwƒEÚke …kAku ykðŒku nŒku íÞkhu nwt 
‚ex …h s rM¢Ãx ¼q÷e „Þku y™u 
yuf ^÷kRx yxuLzLxu {™u yuf 
r[êe ‚kÚku …kAe yk…e. yk rVÕ{ 
RrLzÞ™ r‚™u{k{kt Œu™wt ÞkË„kh 

MÚkk™ Ëþkoðu Au. yk M¢eÃx ¾kuðkE 
„E nŒe y™u {khe …k‚u …kAe 
ykðe, Œu Ëþkoðu Au fu yk rVÕ{ 
ƒ™ðk™wt r™rùŒ Au.” òufu, Œu{ýu 
sýkÔÞwt nŒwt fu nðu ‚eõð÷{kt 
y÷„ Mxkuhe nþu …ý {q¤ rVÕ{™k 
{qÕÞku nŒkt yuðkt s nþu. ‚kÚku 
Œu{ýu {k‚q{ Vhe rh÷eÍ fhðk™e 
RåAk …ý ÔÞõŒ fhe nŒe. Œu{kt 
Œ™wò, ‚wr«Þk …kXf, ‚EË òVhe 

‚kÚku ƒk¤ f÷kfkh Œhefu sw„÷ 
nt‚hks, ykhkÄ™k y™u QŠ{÷k 
{kŒkutzfh nŒkt. 1983{kt rh÷eÍ 
ÚkÞu÷e yk rVÕ{ þu¾h f…qh™e 
rzhuõxh Œhefu …nu÷e rVÕ{ nŒe, 
su yuhef ‚u„÷™e ™ð÷fÚkk ‘{ì™, 
ðw{™ yuLz [kRÕz’ …hÚke ƒ™e 
nŒe. yk rVÕ{™wt ‚t„eŒ ykh.
ze.ƒ{o™ îkhk yk…ðk{kt ykÔÞwt 
nŒwt.

{wfuþ ¾Òkkyu Ëuþe ‚w…h nehku ‘þrõŒ{k™’™e ònuhkŒ fhe
90™k Ë‚fk{kt {kuxkt ÚkÞu÷kt ƒk¤fku™ku fkuE 

y‚÷e ‚w…h nehku nkuÞ Œku yu þrõŒ{k™ Au, yuf 
yuðku ‚w…h rnhku su „ku¤ VhŒkt Wze™u {w~fu÷e{kt 
{wfkÞu÷k ÷kufku™u ƒ[kðu Au y™u „w™u„khku™u …ý …
fzu Au. 90™k ËkÞfk™k ƒk¤fku {kxu fkuE …ý M…
kRzh{u™, ‚w…h{u™ fu ykÞ™o{u™ fhŒkt þrõŒ{k™ 
ðÄw òýeŒku ‚w…h rnhku nŒku. nðu yks™e …uZe™k 
ƒk¤fku™u …ý yk ‚w…hrnhku™ku …rh[Þ ÚkkÞ Œu 
nuŒwÚke {wfuþ ¾Òkk ½ýk ÷ktƒk ‚{ÞÚke yuf rVÕ{ 
ƒ™kððk™wt ykÞkus™ fhŒk hÌkk Au. ytŒu nðu 
þr™ðkhu {wfuþ ¾Òkkyu …kuŒk™k RLMxk„úk{ …h xeÍh 
þuh fhe™u ¾kŒhe yk…e Au fu ytŒu yk ykurhS™÷ 

‚w…h rnhku {kuxk …zËu ykððk ŒiÞkh Au. {wfuþ 
¾Òkkyu þrõŒ{k™™ku yuf ™k™ku ðerzÞku þuh fhe™u 
fìÃþ™{kt ÷ÏÞwt nŒwt, “Œu™k …kAk ykððk™ku ‚{Þ 
ÚkE „Þku Au”. yk …kuMx þuh ÚkŒkt s y™uf ÷kufkuyu 
Œu™k …h f{uLx fhe™u …kuŒk™e Wí‚wfŒk Ëþkoðe nŒe. 
yk ðerzÞku™e fìÃþ™{kt {wfuþ ¾Òkkyu ÷ÏÞwt,“yk…
ýku …nu÷ku ¼khŒeÞ ‚w…h xe[h-‚w…h rnhku. nk! 
yksu ßÞkhu ytÄfkh y™u Ëwü þrõŒyku yks™k 
ƒk¤fku …h nkðe ÚkE hne Au..íÞkhu yu™k …kAk 
Vhðk™ku ‚{Þ ÚkE „Þku Au. Œu yuf ‚tËuþ ‚kÚku …kAku 
Vhu Au. Œu þe¾ððk {kxu …kAku ðu Au. yks™e …uZe 
Œu™wt ƒt™u nkÚk ¾ku÷e™u Mðk„Œ fhe hne Au. 

rVÕ{ku{kt {rn÷kyku™u ¾kuxe heŒu 
ËþkoðkÞ Au: ‚k{tÚkk™u yV‚ku‚

‚k{tÚkk r‚rhÞ‚ y™u [u÷u®Ls„ hku÷ fhðk{kt {k™u Au

‚k{tÚkk YÚk «¼w™u rVÕ{ku{kt {kºk ‘þku 
…e‚’ Œhefu hnuðk{kt h‚ ™Úke. ‚k{tÚkk r‚rhÞ‚ 
y™u [u÷u®Ls„ hku÷ fhðk{kt {k™u Au. ðkMŒrðf 
s„Œ{kt {rn÷kyku suðe Au, Œuðe s Œu{™u 
rVÕ{ku{kt …ý ƒŒkððe òuEyu, Œuðwt ‚k{tÚkk 
{k™u Au. òu fu rVÕ{ku{kt {rn÷k™u ‚kð ¾kuxe heŒu 
Ëþkoððk{kt ykðŒe nkuðk™ku ‚k{tÚkk™u yV‚ku‚ 
Au. ‚k{tÚkk Ëhuf hku÷™e …‚tË„e{kt ¾qƒ fk¤S 
hk¾u Au. ™kýkt yÚkðk ðkn-ðkne™k ykÄkhu s hku÷ 
…‚tË fhðk™e EåAk nkuŒ Œku ‚k{tÚkkyu ‘…w»…k 
2’{kt …ý Q ytxTðk suðwt „eŒ fhðk™e nk …kze 
nkuŒ. ‚k{tÚkkyu Œu™k ƒË÷u ykuAk ƒsux™e fu Mxkh 
ð„h™e rVÕ{ku fhðk™wt ðÄkhu „{kzâwt Au.

 y„kW ø÷u{h‚ hku÷ fh™khe ‚k{tÚkk 
nðu ‘^÷kðh’{ktÚke ‘VkÞh’ ƒ™ðk {k„u Au. 
su™ku …whkðku ŒksuŒh{kt rh÷eÍ ÚkÞu÷e r‚heÍ 

‘r‚xkzu÷: n™e ƒ™e’ …hÚke ykðe hÌkku Au. 
‚k{tÚkkyu yuf ELxhÔÞq Ëhr{Þk™ sýkÔÞwt nŒwt 
fu, ykurzÞL‚™u ðkMŒrðfŒk „{u Au y™u …kuŒk™e 
òŒ ‚kÚku ‚h¾kðe þfu-‚ktf¤e þfu Œuðe ðMŒwyku 
ykurzÞL‚™u ðÄkhu „{u Au. ŒuÚke hku÷™e …‚tË„e 
fhðk™wt fk{ sðkƒËkhe ‚kÚku fhðwt òuEyu. hku÷ 
…‚tË fhŒe ð¾Œu ðŒo{k™ ‚{ks™e {rn÷kyku™wt 
‚k[wt r™hw…ý ÚkkÞ Œu™e fk¤S hk¾ðk™e Vhs Au. 
‚k{tÚkkyu yk ‚kÚku yV‚ku‚ ÔÞõŒ fÞkou nŒku fu, 
nk÷™e rVÕ{ku{kt {kuxk¼k„u {rn÷kyku™u ¾kuxe 
heŒu Ëþkoððk{kt ykðu Au. {rn÷k™k …kºkku™u zuð÷… 
fhðk™k ƒË÷u ÷ez nehku™k hku÷ {wsƒ Œu™u hsq 
fhkÞ Au. {rn÷k™e …kuŒk™e ‚Vh, ûk{Œk y™u 
í›rxyku Ëþkoððk™ku «Þk‚ ÚkŒku ™Úke. {rn÷kyku™u 
…kuŒk™k y™w¼ðku™k ƒË÷u ÷ez fuhuõxh ‚kÚku™k 
‚tƒtÄku™k ykÄkhu {q÷ððk{kt ykðu Au. 

þknY¾ ¾k™™e rVÕ{ ƒkÍe„h™u rh÷eÍ ÚkÞk™u 
31 ð»ko ÚkE „Þk Au. nðu Œu™e r‚õð÷™k ‚{k[kh 
Au. r™{koŒk hŒ™ si™u fÌkwt fu yk yt„u þknY¾ ¾k™ 
‚kÚku ðkŒ[eŒ [k÷e hne Au …htŒw nsw ‚wÄe fkuE ™¬h 
rM¢Ãx fu Ã÷k™ ŒiÞkh fhðk{kt ykÔÞku ™Úke. r™{koŒk™ku 
RhkËku Au fu þknY¾ ÷ez hku÷{kt nþu Œku s ðkŒ 
yk„¤ ðÄþu. …htŒw yk rVÕ{ yks™k s{k™k «{kýu 
™ðk ̂ ÷uðh{kt ƒ™kððk{kt ykðþu.ƒkÍe„h™k r™{koŒk 
Œu™ku ¼k„ 2 ƒ™kððk™e Þkus™k ƒ™kðe hÌkk Au. yk 
{kxu Œu yuðe rM¢Ãx þkuÄe hÌkk Au su hku{kt[f nkuÞ. Œu™wt 
zkÞhuõþ™ …ý ¤uþ hk¾ðk {kt„u Au. r™{koŒk hŒ™ si™u 
fÌkwt, ‘y{u ƒkÍe„h 2 rðþu þknhw¾ ¾k™ ‚kÚku ðkŒ 
fhŒk hneyu Aeyu …htŒw nsw ‚wÄe ftE ¾k‚ ÚkÞwt ™Úke. 
…htŒw Œu [ku¬‚…ýu ƒ™kððk{kt ykðþu.ƒkÍe„h rVÕ{ 
ð»ko 1993{kt ƒ™e nŒe. su{kt þknY¾ ¾k™ ÷ez 
hku÷{kt nŒku. Œu™k …kºk{kt ™fkhkí{f þuzT‚ nŒk. yk 
rVÕ{{kt fkòu÷ y™u rþÕ…k þuèe nŒkt. rþÕ…k™e yk 
…nu÷e rnLËe rVÕ{ nŒe.yk rVÕ{{kt þknY¾ ¾k™u 
rðfe {Õnkuºkk™ku hku÷ fÞkou Au. Œu {Ë™ [ku…hk (Ë÷e… 
Œkrn÷) …k‚uÚke Œu™k r…Œk™k rðïk‚½kŒ y™u {]íÞw™ku 
ƒË÷ku ÷u Au. Œu {Ë™™e ƒu Ëefheyku™k «u{{kt nkuðk™ku 
zku¤ fhu Au. ‚e{k (rþÕ…k þuèe)™e níÞk yuðe heŒu 
fhðk{kt ykðu Au fu ÷kufku™u ÷k„u Au fu Œu ykí{níÞk Au. 
Œu {Ë™ [ku…hk™ku rðïk‚ SŒe™u rƒÍ™u‚ …ý ‚t¼k¤u 
Au. ƒkÍe„h ÷„¼„ 4 fhkuz Yr…Þk™k ƒsux{kt ƒ™e 
nŒe. Œu™e fw÷ f{kýe 32 fhkuz nŒe y™u ¼khŒ{kt 
[kuÏ¾e f{kýe 15 fhkuz nŒe.

AuÕ÷k ½ýk ‚{ÞÚke yr¼»kuf ƒå[™ y™u yiïÞko hkÞ ƒå[™ 
ðå[u AqxkAuzk yt„u y™uf «fkh™e yVðkyku y™u [[koyku [k÷e hne 
Au. Œu{kt AuÕ÷k fux÷ktf ð¾ŒÚke òýeŒe yuõxÙu‚ r™{úŒ fkih™wt ™k{ 
…ý òuzkÞwt Au. Œu™k …h y™uf ÷kufkuyu ½h Œkuzðk™k ykhku… {wõÞk 
Œku fkuEyu Œu™u yiïÞko yr¼»kuf™kt ‚tƒtÄku Œkuzðk {kxu sðkƒËkh …ý 
„ýkðe. Œku AuÕ÷kt ƒu-[kh rËð‚Úke yk [[koyku ðå[u yr{Œkƒ ƒå[™u 
r™{úŒ fkih™u fkuE rVÕ{ ‚tË¼ou ÷¾u÷ku sq™ku …ºk …ý ðkÞh÷ ÚkÞku nŒku. 
ð»ko 2013{kt ßÞkhÚke ‘Ä ÷t[ƒkuõ‚’ rVÕ{ ykðe íÞkhÚke r™{úŒ 
fkih òýeŒe ÚkE Au, Œuýu y™uf rVÕ{ku{kt ÞkË„kh yr¼™Þ fÞkou Au. 
Œu yr¼»kuf ƒå[™ ‚kÚku ‘Ë‚ðª’ rVÕ{{kt fk{ fhe [qfe Au. yk W…
hktŒ Œu y{urhf™ ðìƒ r‚heÍ ‘nku{÷ìLz’{kt …ý fk{ fhe [qfe Au, su{kt 
Œuýu yuf ykEyu‚ykE yusLx™ku hku÷ fÞkou nŒku. fkhrfËeo{kt yk MŒh 
nkt‚÷ fÞko …Ae …ý r™{úŒ AuÕ÷k fux÷ktf ‚{ÞÚke ‚kurþÞ÷ {erzÞk 
…h xÙku®÷„™ku ‚k{™ku fhe hne Au. Œu{ AŒkt Œu …ý ƒå[™ …rhðkh™k 
‚ÇÞku™e su{ {ki™ ò¤ðe hne nŒe. ŒksuŒh{kt yuf ELxhÔÞq{kt r™{úŒu 
yk yt„u sðkƒ yk…Œkt fÌkwt,“nwt fþwt fhe þfe nkuŒ Œku …ý ÷kufkuyu Œku 
Œu{™u su ƒku÷ðwt Au, yu s ƒkuÕÞkt nkuŒ. yk «fkh™e „kur‚…™ku fkuE ytŒ 
s ™Úke y™u nwt {khk fk{ …h æÞk™ yk…ðk{kt {k™wt Awt.”

hkurnŒ þuèe™e ®‚½{ 2011{kt rh÷eÍ ÚkE nŒe

÷uze ®‚½{ …h yk¾e rVÕ{ 
Ëer…fk Vhe þrõŒ þuèe ƒ™þu

hkurnŒ þuèe™e ®‚½{ 2011{kt rh÷eÍ ÚkE nŒe. yk rVÕ{Úke 
hkurnŒ þuèe™k fku… Þwr™ð‚o™e þYykŒ ÚkE nŒe. òufu, yu ð¾Œu 
Œu™ku fku… Þwr™ð‚o ƒ™kððk™ku fkuE Ã÷k™ …ý ™nkuŒku. Äehu Äehu 
‘®‚½{ rhxL‚o’, ‘‚qÞoðtþe’ y™u ‘r‚Bƒk’ ykðe y™u hkurnŒ þuèe™e 
yk £uL[kRÍe yux÷e ÷kufr«Þ ÚkE „E fu ‘®‚½{ y„uR™’ ƒu s 
yXðkrzÞk{kt 200 fhkuz õ÷ƒ{kt …nkut[e „E.yk …nu÷kt yk 
£uL[kEÍe™e rVÕ{ku™e rnhkuR™ …kur÷‚ RLM…uõxh rnhku™e „÷o£uLz™k 
hku÷{kt s òuðk {¤e nŒe, …htŒw ‘®‚½{ y„uR™’{kt Ëer…fkyu 
÷uze fku… þrõŒ þuèe Œhefu yuLxÙe fhe Au. nðu hkurnŒ þuèeyu yuf 
ELxhÔÞq{kt sýkÔÞwt Au fu,“þrõŒ þuèe™e yuLxÙe {kxu ÞkuøÞ rM¢Ãx™e 
hkn òuðkŒe nŒe. 2018 ‚wÄe Œku nwt …kuŒu fku… Þwr™ð‚o {kxu Ë]Z 
™nkuŒku. r‚Bƒk [k÷e íÞkhu y{™u ÚkÞwt fu y{u ykðk ƒeò …kºkku …ý 
÷kðe þfeyu Aeyu y™u yuf Þwr™ð‚o ƒ™kðe þfeyu Aeyu. íÞkh …Ae 
y{u ‚qÞoðtþe ƒ™kðe y™u yu ð¾Œu y{™u rð[kh ykÔÞku fu yuf {kºk 
÷uze fku…™e …ý rVÕ{ ƒ™e þfu Au.”þrõŒ þuèe ðnu÷e ykðe þfe 
nkuðk™e ðkŒ …h hkurnŒ þuèeyu fÌkwt,“yk…ýu fkurðz{kt ƒu ð»ko „w{kðe 
ËeÄkt nŒkt. ‚qÞoðtþe {k[o 2019{kt rh÷eÍ Úkðk™e nŒe. y{u ¾wþ 
nŒk fkhý fu xÙu÷h™u ½ýku ‚khku «rŒ‚kË {éÞku nŒku. ŒuÚke y{™u yu{ 
nŒwt fu rVÕ{ ‚khe [k÷þu. …htŒw y[k™f rVÕ{ ƒu ð»ko {kxu zçƒk{kt …
whkE „E y™u ƒÄwt s Œu™k fkhýu rð÷tƒ{kt {wfkE „Þwt. 

yr¼»kuf–yiïÞko™k rzðku‚o™e [[ko 
ðå[u r™{úŒ fkihu ytŒu {ki™ Œkuzâwt

þknhw¾-fkòu÷™e  ‚w…hrnx rVÕ{™e r‚õð÷ ƒ™þu

17 ð»kou Vhe yuf ð¾Œ {tswr÷fk™ku hku÷ fÞkou Au

{U ykðe ‚V¤Œk {kxu ð»kkou ‚wÄe 
hkn òuE Au: rðãk ƒk÷™

rðãk ƒk÷™ nk÷ y™e‚ ƒkÍ{e™e rVÕ{ ‘¼q÷ ¼w÷iÞk 3’™e 
‚V¤Œk™e {ò {kýe hne Au. …nu÷e rVÕ{ ƒkË rðãkyu 17 ð»kou 
Vhe yuf ð¾Œ Œu™ku òýeŒku {tswr÷fk™ku hku÷ fÞkou Au. ŒksuŒh™k yuf 
ELxhÔÞq{kt rðãkyu …kuŒk™k {kÄwhe ‚kÚku fk{ fhðk™k y™w¼ð Œu{s 
Œu™k {kxu yk rVÕ{™e ‚V¤Œk fux÷e {níð™e Au, Œu yt„u ðkŒ fhe nŒe.
yk rVÕ{™e ‚V¤Œk yt„u ðkŒ fhŒkt rðãkyu fÌkwt,“{khe fÕ…™k fhŒk 
…ý {kuxe ‚V¤Œk y™u R{k™ËkheÚke fnwt Œku {U õÞkhuÞ ykðe fÕ…™k …ý 
fhe ™nkuŒe. {U õÞkhuÞ fÕ…™k …ý fhe ™nkuŒe fu nwt VheÚke ¼q÷ ¼w÷iÞk 
fheþ y™u {tswr÷fk™wt …kºk Vhe SðtŒ fhe þfeþ. {U fÕ…™k …ý ™nkuŒe 
fhe fu {™u ykx÷ku ƒÄku «u{ {¤þu. nwt ƒnw ¾wþ Awt, nwt ¾wþ Awt fu rVÕ{ 
½ýwt ‚khwt «Ëþo™ fhe hne Au. {khe yk yíÞkh ‚wÄe™e ‚kiÚke ‚V¤ rVÕ{ 
Au. ykÚke ‚khwt þwt nkuE þfu?”yk rVÕ{Úke rðãk™u {kÄwhe rËrûkŒ ‚kÚku 
yuf s {t[ …h zkL‚ fhðk™e …ý Œf {¤e. yk yt„u rðãkyu fÌkwt,“nwt 
Œku {khe òŒ™u zkL‚h …ý ™Úke {k™Œe. …htŒw yuf f÷kfkh Œhefu òu Œ{u 
{khe …k‚u zkL‚ fhkððk {k„Œk nkuÞ Œku Œu™k {kxu nwt [ku¬‚ {nu™Œ 
fheþ, yu{kt …ý òu Œ{khu {kÄwhe rËrûkŒ ‚kÚku fk{ fhðk™wt nkuÞ Œku 
Œ{khu ykuh ðÄkhu {nu™Œ fhðe …zu Au. {khk {kxu yk Sð™{kt yuf ðkh 
{¤Œe Œf nŒe, ŒuÚke {U …ý ½ýe {nu™Œ fhe. yk …nu÷kt Œu™e ‚kÚku suýu 
…ý zkL‚ fÞkou Au, yu ƒÄkt s zkL‚‚o nŒkt –yiïÞko hkÞ, frh~{k f…qh. 
ŒuÚke {U ƒ{ýe {nu™Œ fhe nŒe.

þu¾h f…qh ‘{k‚q{ 2’™e rM¢Ãx ^÷kRx{kt 
¼q÷e „Þk y™u Œu{™u …kAe …ý {¤e „E
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> {wtƒE, Œk. 14 >
{wtƒE{kt yu™‚e…e ™uŒk ƒkƒk 

r‚Æefe™e níÞk ƒkË yk fu‚{kt 
Ëhhkus ™ðk ™ðk ¾w÷k‚k ÚkE hÌkk 
Au.…ku÷e‚ îkhk …fzðk{kt ykðu÷k 
þqx‚o™e nk÷ …qA…hA fhðk{kt 
ykðe hne Au y™u níÞk™wt hnMÞ 
Wfu÷ðk™e fkurþþ ÚkE hne Au. {wÏÞ 
þqxh rþðfw{kh „kiŒ{u …qA…hA{kt 
[kutfkð™khku ¾w÷k‚k fÞko nŒku. níÞk 
ƒkË þqxh ÷e÷eðŒe nkuÂM…x÷{kt 
„Þku nŒku y™u ƒkƒk r‚Æefe™k {]
íÞw™e …wrü ÚkE íÞkt ‚wÄe 30 r{r™x 
hkufkÞku nŒku.¢kE{ ƒúkL[™e …qA…hA 
Ëhr{Þk™ ykhku…e þqxh rþðfw{kh 
„kiŒ{u ¾w÷k‚ku fÞkuo fu 12 ykuõxkuƒhu 
ƒkƒk r‚Æefe™u „ku¤e {kÞko ƒkË Œu {]
íÞw …kBÞku Au fu ™nª Œu™e …wrü fhðk 
÷e÷kðŒe nkuÂM…x÷{kt „Þku nŒku. yk 
¼Þk™f ½x™k™u ytò{ ykÃÞk …
Ae, þqxh ÷„¼„ 30 r{r™x ‚wÄe 
nkuÂM…x÷{kt hÌkku nŒku. Œu NCP ™uŒk™e 
„t¼eh ÂMÚkrŒ rðþu Ëhuf ûkýu y…zux 

RåAŒku nŒku. íÞkt ÷„¼„ 30 r{r™x 
hkufkÞk ƒkË ßÞkhu Œu{™u ¾ƒh …ze fu 
ƒkƒk r‚Æefe™e nk÷Œ ¾qƒ s ™kswf 
Au su ƒkË íÞktÚke Vhkh ÚkE „Þk 
nŒk.…qA…hA Ëhr{Þk™ yuðwt …ý 
ƒnkh ykÔÞwt nŒwt fu þqxh rþðfw{kh 
„kiŒ{u Ã÷k®™„ {wsƒ yk ½x™k™u 
ytò{ ykÃÞku nŒku. yLÞ ykhku…
eyku Äh{hks f~Þ… y™u „wh{u÷ 
®‚n Wäi™ huÕðu Mxuþ™ …h {¤ðk™k 
nŒk, ßÞkt rƒ§kuE „U„™ku yuf ‚ÇÞ 
Œu{™u ði»ýkuËuðe ÷E sðk™ku nŒku. 
òufu, yk Ã÷k™ r™»V¤ „Þku nŒku. yk 
fkhýu ƒu þqxhku Íz…kE „Þk nŒk.
{nkhküÙ ‚hfkh™k …qðo {tºke y™u NCP 
™uŒk ƒkƒk r‚Æefe™e 12 ykuõxkuƒhu 
{wtƒE™k ƒktÿk{kt „ku¤e {khe™u níÞk 
fhðk{kt ykðe nŒe. yk fu‚{kt …
ku÷e‚u ºký ykhku…eyku™e Äh…fz fhe 
nŒe. þqxh rþðfw{kh níÞk fhe™u 
ƒnhkR[ ¼k„e „Þku nŒku. íÞktÚke Œu 
™u…k¤ ¼k„e sðk™e Þkus™k ƒ™kðe 
hÌkku nŒku. 

MCX „kuÕz Y.932 
y™u [ktËe{kt 

Y.2,053™ku fzkfku

‚ku™wt ðÄw Y. 1300 Yr…Þk ‚MŒwt 
ÚkÞwt, [ktËe{kt Y. 3500™ku ½xkzku

ðiÂïf MŒhu „kuÕz M…kux 25.70 zku÷h Œqxe 2560.80 
«rŒ ykitþ ‚kÚku ykX ‚ókn™k Œr¤Þu …nkutåÞwt : 
[ktËe™ku ¼kð 30.07 zku÷h «rŒ ykitþ ÚkÞku nŒku

> Lkðe rËÕne, íkk.14 >
ðiÂïf MŒhu zku÷h 

ELzuõ‚{kt ŒuS™k fkhýu ®f{Œe 
ÄkŒw{kt fzkfk™e y‚h MÚkkr™f 
ƒòhku{kt …ý òuðk {¤e Au. 
yk ‚ókn{kt yíÞkh‚wÄe{kt 
‚ku™k-[ktËe™k ¼kð{kt Y. 
3500™ku ½xkzku ™kutÄkE [qfâku 
Au. ßÞkhu yku÷xkE{ nkEÚke 
‚ku™wt Y. 5800 «rŒ 10 „úk{ 
‚MŒw ÚkÞwt Au. su 30 ykuõxkuƒhu 
Y. 82300 «rŒ 10 „úk{™e 
yirŒnkr‚f xku[u nŒwt.

y{ËkðkË ƒwr÷Þ™ 
{kfuox{kt yksu „wYðkhu ‚ku™wt 
ðÄw Y. 1300 ‚MŒw ÚkE Y. 
76500 «rŒ 10 „úk{ …h 
õðkux ÚkE hÌkwt nŒwt. ßÞkhu 
[ktËe™e ®f{Œ Y. 3500 
½xe Y. 88000 «rŒ rf„úk 
ÚkE nŒe. ðiÂïf MŒhu „kuÕz 
M…kux 25.70 zku÷h Œqxe 
2560.80 «rŒ ykitþ ‚kÚku 

ykX ‚ókn™k Œr¤Þu …nkutåÞwt 
nŒwt. [ktËe™ku ¼kð 0.588 
zku÷h Œqxe 30.07 zku÷h «rŒ 
ykitþ ÚkÞku nŒku.

y{urhfk{kt zku™kÕz xÙB…™e 
SŒÚke Vw„kðk ŒhVe r™ýoÞku 
÷uðk™e ykþtfk Au. su™k …„÷u 
zku÷h ELzuõ‚ ‚ŒŒ {sƒqŒ 
ƒ™e hÌkku Au. Þwyu‚ xÙuÍhe ÞeÕz 
…ý ™ðe Ÿ[kEyu …nkut[e Au. 
Þwyu‚ zku÷h ð»ko™e xku[u xÙuz ÚkE 
hÌkku Au. …rhýk{u ®f{Œe ÄkŒw™ku 
[k{o ½xâku Au. ®f{Œe ÄkŒw{kt 

nS ½xkzk™e ‚t¼kð™kyku 
fku{kurzxe r™»ýkŒku sýkðe 
hÌkk Au.yu{‚eyuõ‚ ¾kŒu 
‚ku™k y™u [ktËe™k ðkÞËk{kt 
fzkfku ™kutÄkÞku Au. yu{‚eyuõ‚ 
‚ku™wt rz‚uBƒh ðkÞËku 10 
„úk{ËeX Y.73995™k ¼kðu 
¾q÷e, W…h{kt Y.73996 
y™u ™e[k{kt Y.73300™k 
MŒh™u M…þeo, Y.74482™k 
yk„÷k ƒtÄ ‚k{u Y.932™k 
¼kð½xkzk ‚kÚku Y.73550™k 
¼kð ÚkÞk nŒk. 

> Lkðe rËÕne, íkk.14 >
÷kufr«Þ {u‚u®s„ yu… ÔnkuxT‚yu…™u 

ƒtÄ fhðk™e {k„ðk¤e yhS ‚w«e{ 
fkuxuo V„kðe ËeÄe Au. yhSfŒko™wt 
fnuðwt nŒwt fu ÔnkuxT‚yu… fuLÿ ‚hfkh™k 
ykRxe „kRz÷kRL‚™wt …k÷™ fhŒwt 
™Úke. 2021{kt fuh¤ nkRfkuxuo …ý yk 
yhSfŒko™e yk {k„ Xwfhkðe nŒe. 
fuh¤™k hnuðk‚e yku{™kfwè™ fu. S.™wt 
fnuðwt nŒwt fu 2021{kt fuh¤ nkRfkuxuo 
Œu{™e yhS™u y…rh…õð „ýkðe™u 
V„kðe ËeÄe nŒe íÞkhu fnuðk{kt ykÔÞwt 
nŒwt fu ykRxe „kRz÷kRL‚ ‚hfkhu ònuh 
fhe ™Úke.nðu ÔnkuxT‚yu… …kuŒu rËÕne 
nkRfkuxo{kt yhS Ëk¾÷ fhe™u ykRxe 
„kRz÷kRL‚ yìLz rzrsx÷ {erzÞk 
yurÚkõ‚ fkuz, 2021™u …zfkh ykÃÞku Au. 
ÔnkuxT‚yu…u fÌkwt Au fu Œu …kuŒk™e «kÞð‚e …
kìr÷‚e y™w‚kh fk{ fhu Au. yhSfŒko™wt 
fnuðwt nŒwt fu ßÞkhu ÔnkuxT‚yu… ÞwÍ‚o™e 
„ku…™eÞŒk y™u ¼úk{f ðkŒku™k «‚kh™u 
÷E™u ¼khŒ™k r™Þ{ku™wt …k÷™ fhðk 
RåAŒwt ™Úke Œku Œu™u ynª fk{ fhðk Ëuðwt 
òuEyu ™nª …htŒw sÂMx‚ yu{. yu{. 
‚wtËhuþ y™u yh®ðË fw{kh™e ƒuL[u 
yku{™kfwè™™e yhS V„kðe ËeÄe. 

> ™ðe rËÕne, íkk.14 >
fu™uzk y™u ¼khŒ ðå[u ¾kr÷MŒk™ 

Œíðku™k rnLËw {trËhku …h nw{÷kyku y™u 
rnLËw ‚{wËkÞ™e ‚whûkk™u ÷E™u ‚tƒtÄku 
‚ŒŒ ƒ„ze hÌkk Au. yk Ëhr{Þk™ 
fu™uzk{ktÚke yuf [kutfkð™hku ynuðk÷ 
‚k{u ykÔÞk Au. fu™uzk{kt nðu …ku÷e‚ 
…ý rnLËw ‚{wËkÞ …h Ëƒký fhe hne 
Au. fu™uzk{kt rnLËw ‚{wËkÞ …k‚uÚke ‚whûkk 
yk…ðk™k ƒË÷k{kt …ku÷e‚ …i‚k™e 
{k„ýe fhe hne Au. òufu, yk ynuðk÷™u 
÷E™u ‚¥kkðkh heŒu fkuE r™ðuË™ ‚k{u 
ykÔÞwt Au. yk ½x™k¢{ yuðk ‚{Þu ‚k{u 
ykÔÞku Au, ßÞkhu ¾kr÷MŒk™e ykŒtfðkËe 
nhËe…®‚n r™ßsh™e níÞk™k {k{÷k{kt 
¼khŒ-fu™uzk™k ‚tƒtÄku Œýkð…qýo ÚkE 
„Þk Au. ßÞkhu, ¾kr÷MŒk™e ‚{Úkofku 
frÚkŒ heŒu Ä{fe yk…e hÌkk Au. ‚qºkku™k 
nðk÷kÚke sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu, ‘‘…e÷ 
…ku÷e‚u frÚkŒ heŒu rnLËw ‚{wËkÞ™u ‚whûkk 
yk…ðk {kxu 70 nòh zku÷h™e {kt„ fhe 
Au, su™kÚke rnLËw ‚t„X™ku ¾qƒ ™khks 
Au.’’

LÞqÍ rçkúV

ÔnkuxT‚yu…™u ƒtÄ 
fhðk™e {kt„ðk¤e  
yhS V„kðkE

rnLËwyku™u ‚whûkk yk…ðk 
fu™uzk™e …ku÷e‚u 70 nòh 

zku÷h {køÞk

fhËkŒkykuyu ƒ™kÔÞku hufkuzo, Ëh 
f÷kfu 225 fhkuz xuõ‚ ¼hkÞku

> Lkðe rËÕne, íkk.14 >
Ëuþ™k Œ{k{ fhËkŒkyku 

Œu{™e sðkƒËkhe ‚khe r™¼kðe 
hÌkkt Au. Ëh ð»kuo fhËkŒkyku 
xuõ‚ ¼hðk™k {k{÷u ‚ŒŒ 
hufkuzo ƒ™kðe hÌkk Au. òu yk…
ýu yktfzkyku™e ðkŒ fheyu 
Œku ðŒo{k™ ‚{Þ{kt yux÷u fu 
™kýkfeÞ ð»ko™k 224 rËð‚{kt 
Ëh f÷kfu ‚huhkþ 225 fhkuz 
Ár…Þk s{k ÚkÞk Au. yux÷u Œu 
7 {rn™k y™u 10 rËð‚{kt 
12 ÷k¾ fhkuz Ár…ÞkÚke ðÄw™ku 
xuõ‚ s{k ÚkÞku Au. su{kt Ár…
Þk 5 ÷k¾ fhkuzÚke ðÄw fku…kuohux 
xuõ‚ y™u Ár…Þk 6.50 ÷k¾ 
fhkuzÚke ðÄw ™ku™ – fku…kuohux 
xuõ‚™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 
Œku yksu yk…ýu òýeþwt fu yksu 

yk ð»kuo ‚hfkh™e rŒòuhe{kt 
fux÷k Ár…Þk hkufkÞk Au?

yk ð»kuo ¼khŒ{kt 1 
yur«÷Úke 10 ™ðuBƒh™e ðå[u 
™ux zkÞhuõx xuõ‚ f÷uõþ™ 
15.41 xfk ðæÞw Au yux÷u 
fu 12.11 ÷k¾ fhkuz Yr…Þk 
ÚkE „Þwt Au. ‚uLxÙ÷ ƒkuzo ykuV 
zkÞhuõx xuÂõ‚‚ (CBDT)™e 

yk…u÷e {krnŒe {wsƒ Œu{kt Ár…
Þk 5.10 ÷k¾ fhkuz™ku [kuÏ¾ku 
fku…kuohux xuõ‚ y™u 6.62 
÷k¾ fhkuz Ár…Þk™ku ™ku™-fku…
kuohux xuõ‚ yux÷u fu ÔÞÂõŒ, 
HUF, …uZeyku îkhk [qfððk{kt 
ykðu÷k fh ‚rnŒ™ku ‚{kðuþ 
ÚkkÞ Au. yktfzkfeÞ {krnŒe 
y™w‚kh yur«÷Úke ™ðuBƒh 10 

Ëhr{Þk™ „úku‚ zkÞhuõx xuõ‚ 
f÷uõþ™ 21.20 xfk ðÄe™u 
15.02 ÷k¾ fhkuz Ár…Þk ÚkÞwt 
Au.yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ 
2.92 ÷k¾ fhkuz Ár…Þk rhVtz 
ònuh fhðk{kt ykÔÞk nŒk, su 
yuf ð»ko y„kW fhŒkt 53 xfk 
ðÄw Au. rhVtz {kxu yuzsMx fÞko 
…Ae ™ux zkÞhuõx xuõ‚ f÷uõþ™ 
(su{kt fku…kuohux, ™ku™-fku…kuohux 
y™u yLÞ xuõ‚™ku ‚{kðuþ 
ÚkkÞ Au) ÷„¼„ 12.11 ÷k¾ 
fhkuz Ár…Þk Au.AuÕ÷k ™kýkfeÞ 
ð»ko™e Œw÷™k{kt 10.49 ÷k¾ 
fhkuz fhŒkt 15.41 xfk ðÄw 
Au. ‚hfkhu [k÷w ™kýkfeÞ 
ð»ko{kt «íÞûk fh{ktÚke Y. 
22.12 ÷k¾ fhkuz yufºk 
fhðk™ku ÷ûÞktf hkÏÞku Au.

yk ð»kuo xuõ‚ f÷ufþ™{kt 15 xfkÚke ðÄw™ku ðÄkhku

AuÕ÷k ™kýkfeÞ ð»ko™e Œw÷™k{kt 10.49 ÷k¾ fhkuz fhŒkt 15.41 xfk ðÄw 
Au : Ëh ð»kuo fhËkŒkyku xuõ‚ ¼hðk™k {k{÷u hufkuzo ƒ™kðe hÌkk Au

> ™ðe rËÕne, íkk.14 >
fuLÿ ‚hfkhu fku®[„ 

RrLMxxâwxT‚ îkhk „uh{k„ou ËkuhŒe 
yuzT. ‚k{u fzf ð÷ý y…™kÔÞwt Au. 
ykðe yuzT.™k r™Þ{™ {kxu ƒwÄðkhu 
™ðe {k„ohu¾k òhe fhðk{kt ykðe 
Au. su{kt 100 xfk r‚÷uõþ™ 
fu 100 xfk òuƒ r‚õÞkurhxe™k 
¾kuxk Ëkðk fhŒe yuzT. …h «rŒƒtÄ 
{qfðk{kt ykÔÞku Au. ™uþ™÷ fLÍâw. 
nuÕ…÷kR™™e VrhÞkËku™u …„÷u 
yk¾he {k„ohu¾k ÷k„w ÚkR [qfe Au. 
‚uLxÙ÷ fLÍâw. «kuxuõþ™ ykuÚkkurhxe 
(‚e‚e…eyu) îkhk ŒiÞkh fhkÞu÷e 
{k„ohu¾k{kt yuzT.™e „wýð¥kk …h 
æÞk™ furLÿŒ fhkÞwt Au. ™ðe {k„ohu¾k 
y™w‚kh fku®[„ ‚uLx‚o …h fku‚o y™u 
Œu™e {wËŒ yt„u ¾kuxk Ëkðk fhðk™ku 
«rŒƒtÄ {wfkÞku Au.W…hktŒ, VufÕxe™e 
ÞkuøÞŒk, Ve™wt {k¤¾wt, rhVtz™e …
kur÷‚e, r‚÷uõþ™™ku Ëh y™u …

heûkk™k hu®Lf„ yt„u …ý fku®[„ 
‚uLx‚o ¾kuxk Ëkðk ™nª fhe þfu. 
½ýk fku®[„ ‚uLx‚o™e yuzT.{kt „uhtxuz 
òuƒ r‚õÞkurhxe y™u …„khðÄkhk 
yt„u ¾kuxk Ëkðk fhŒk nkuÞ Au. 
Œu™e …h …ý {k„ohu¾k{kt «rŒƒtÄ 
{qfðk{kt ykÔÞku Au. {k„ohu¾k{kt 
‘fku®[„’™e ÔÞkÏÞk fhðk{kt ykðe 
Au. su{kt þiûkrýf ‚…kuxo, þiûkrýf 

{k„oËþo™, Mxze «ku„úkB‚ y™u 
xâwþ™™ku ‚{kðuþ fhkÞku Au. 
fkWL‚u®÷„, M…kuxT‚o y™u h[™kí{f 
«ð]r¥kyku™u Œu{ktÚke ƒkfkŒ h¾kÞk Au. 
{k„ohu¾k{kt yuðwt …ý sýkðkÞwt Au fu, 
fku®[„ ‚uLx‚o …‚tË„e …Ae ‚V¤ 
rðãkÚkeoyku™e ÷ur¾Œ ‚t{rŒ ð„h 
Œu{™k ™k{, Vkuxku„úk^‚ ð„uhu™ku W…
Þku„ fhe þfþu ™nª. ‚uLx‚ou fku‚o 
yt„u™e {níð™e {krnŒe {kuxk y™u 
M…ü þçËku{kt Ëþkoððk™e hnuþu. 
‚e‚e…eyu îkhk yíÞkh ‚wÄe{kt 
54 ™kurx‚ òhe fhðk{kt ykðe Au 
y™u ÷„¼„ ~54.60 ÷k¾™e …
u™Õxe …ý fhkE Au. „úknf ƒkƒŒku™k 
‚r[ð r™Äe ¾huyu sýkÔÞwt nŒwt fu, 
“fku®[„ ‚uLx‚o RhkËk…qðof {krnŒe 
Aw…kðŒk nkuðk™wt y{khk æÞk™{kt 
ykÔÞwt Au. yux÷u fku®[„ ûkuºk ‚kÚku 
‚tf¤kÞu÷k ÷kufku™u {k„oËþo™ yk…ðk 
{kxu y{u {k„ohu¾k ƒnkh …kze Au. 

VufÕxe™e ÞkuøÞŒk, Ve™wt {k¤¾wt, rhVtz™e …kur÷‚e, r‚÷uõþ™™ku Ëh y™u 
…heûkk™k hu®Lf„ yt„u …ý fku®[„ ‚uLx‚o ¾kuxk Ëkðk ™nª fhe þfu

zkur{r™fk Ãkeyu{ {kuËe™u yk…þu 
Œu™wt ‚ðkuoå[ hküÙeÞ ‚L{k™

> zkur{rLkfk, íkk.14 >
ðzk«Äk™ ™huLÿ {kuËe™u 

Vhe yufðkh ‚ðkuoå[ hküÙeÞ …
whMfkhÚke ‚L{kr™Œ fhðk{kt 
ykðþu. fku{™ðuÕÚk ykuV 
zkur{r™fk ðzk«Äk™ ™huLÿ {kuËe™u 
Œu™ku ‚ðkuoå[ hküÙeÞ …whMfkh 
‘zkur{r™fk ykuzoh ykìV yku™h’ 
yu™kÞŒ fhþu. yk …whMfkh 
fkurðz-19 hku„[k¤k Ëhr{Þk™ 
zkur{r™fk{kt …eyu{ {kuËe™k 
Þku„Ëk™, yk W…hktŒ ¼khŒ y™u 
zkur{r™fk ðå[u™e ¼k„eËkhe™u 
{sƒqŒ fhðk {kxu™k Œu{™k 
‚{…oý{kt yk…ðk{kt ykðe hÌkku 
Au.

fku{™ðuÕÚk ykìV zkur{r™fkyu 
Œu™k …ºk{kt sýkÔÞwt Au fu 
fku{™ðuÕÚk ykìV zkur{r™fk 
ðzk«Äk™ ™huLÿ {kuËe™u Œu™ku 
‚ðkuoå[ hküÙeÞ …whMfkh 
‘zkur{r™fk yuðkuzo ykuV yku™h’ 
yu™kÞŒ fhþu. yk yuðkuzo 

fkurðz-19 hku„[k¤k Ëhr{Þk™ 
zkur{r™fk{kt Œu{™k Þku„Ëk™ y™u 
¼khŒ y™u zkur{r™fk ðå[u™e 
¼k„eËkhe™u {sƒqŒ fhðk {kxu™k 
Œu{™k ‚{…oý™u {kLÞŒk yk…u 
Au. „wÞk™k{kt yk„k{e EÂLzÞk-
fuhefku{ ‚r{x Ëhr{Þk™ hküÙ…
rŒ r‚Õðk™e ƒxo™™k nMŒu yk 
yuðkuzo yk…ðk{kt ykðþu.

yk …ºk{kt ðÄw{kt ÷¾kÞwt 
Au fu, Vuƒúwykhe 2021{kt 
¼khŒu zkur{r™fk™u yuMxÙkÍu™ufk 
fkurðz-19 h‚e™k 70,000 
zkuÍ …qhk …kzâk nŒk. su™kÚke 
zkur{r™fk Œu™k fuhurƒÞ™ …
kzkuþeyku™u {ËË fhe þfu. yk 
…whMfkh …eyu{ {kuËe™k ™uŒ]
íð nuX¤ ykhkuøÞ ‚t¼k¤, 
rþûký, {krnŒe xuõ™ku÷kuS 
y™u ykƒkunðk ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk 
r™{koý …nu÷{kt zkur{r™fk™u 
¼khŒ™k ‚{Úko™{kt …ý 
Mðefkhu Au.

¼khŒu fkuhku™kfk¤{kt fhe nŒe {ËË

{kuËe™u fku{™ðuÕÚk ykuV zkur{r™fk™k ‚ðkuoå[ hküÙeÞ …whMfkh 
‘zkur{r™fk ykuzoh ykuV yku™h’Úke ‚L{kr™Œ fhðk{kt ykðþu

fku®[„ ‚uLx‚o nðu „uh{k„ou ËkuhŒe 
ònuhkŒ ™nª fhe þfu: {k„ohu¾k ònuh

™ðe {k„ohu¾k{kt 100% òuƒ r‚õÞkurhxe™k ¾kuxk Ëkðk fhŒe yuzT. …h «rŒƒtÄ

¼khŒ {kŒk™wt y…{k™ ‚n™ ™nª fheyu : fkuxo
> {ÿkMk, Œk. 14 >

{ÿk‚ nkEfkuxuo Œr{÷™kzw 
…ku÷e‚™u Vxfkh ÷„kðe Au. 
yk {k{÷ku ¼khŒeÞ s™Œk 
…kxeo fkÞko÷Þ{ktÚke ‘¼khŒ 
{kŒk’™wt «rŒr™rÄíð fhŒe 
«rŒ{k™u nxkððk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ 
Au. nkEfkuxuo Œr{÷™kzw …
ku÷e‚™u ‚¾Œ X…fku ykÃÞku 
y™u hkßÞ ‚hfkh™u yk {qŠŒ 
¼ks…™u …hŒ fhðk™ku ykËuþ 
ykÃÞku. nkEfkuxuo fÌkwt fu ¾k™„e 
søÞkyu {k{÷kyku™u r™ÞtÂºkŒ 
fhðk™wt hkßÞ™wt fk{ ™Úke. 
¼khŒ {kŒk™e «rŒ{k nxkððe 

yu Œu{™wt y…{k™ fhðk suðwt 
Au. yk fu‚ ¾k™„e r{÷fŒ 
…h ðkýe y™u yr¼ÔÞÂõŒ™e 
MðŒtºkŒk™k yrÄfkh™e {ÞkoËk™u 
÷„Œku yuf h‚«Ë {wÆku W¼ku fhu 
Au. hkßÞ ‚hfkhu ykËuþku™wt …
k÷™ fhðwt òuEyu y™u …ku÷e‚u 

Œu{™e {ÞkoËk{kt hne™u s™Œk™e 
‚uðk fhðe òuEyu y™u s™Œk™wt 
hûký fhðwt òuEyu.{erzÞk rh…
kuxoT‚ y™w‚kh, {ÿk‚ nkEfkuxo™e 
{ËwhkE ƒU[™k sÂMx‚ yk™tË 
ðUfxuþu yk [wfkËku ‚t¼¤kÔÞku. 
Œu{ýu fÌkwt fu {khk {™{kt fkuE 

þtfk ™Úke fu ¼khŒ {kŒk™e 
«rŒ{k™u ¾k™„e r{÷fŒ{ktÚke 
ƒ¤sƒheÚke nxkðe Ëuðk{kt 
ykðe Au, fËk[ yLÞ fkuE 
søÞkyuÚke Ëƒký™u fkhýu, …
htŒw yk f]íÞ yíÞtŒ ®™Ë™eÞ Au 
y™u ¼rð»Þ{kt ykðwt fâkhuÞ 
™ Úkðwt òuEyu. y{u fkÞËk 
îkhk ‚t[kr÷Œ fÕÞký hkßÞ{kt 
Sðeyu Aeyu. ŒuÚke, ƒtÄkhýeÞ 
yËk÷Œ îkhk ¼khŒ™k 
ƒtÄkhý™e f÷{ 226 nuX¤ 
Œu™k yrÄfkhûkuºk™ku W…Þku„ 
fhe™u ykðe {™MðeŒk™u fâkhuÞ 
‚n™ fhe þfkŒe ™Úke. yk 

fkhýu ¼khŒ {kŒk™e yku¤¾™u 
…ý Xu‚ …nkut[e Au, ŒuÚke ‚hfkh 
y™u …ku÷e‚u ‚Œfo hnuðwt òuEyu.
{erzÞk rh…kuxoT‚ y™w‚kh, 
¼ks… fkÞko÷Þ {kxu 2016{kt 
rðÁÄw™„h rsÕ÷k{kt yuf «ku…
xeo ¾heËðk{kt ykðe nŒe, su™e 
ytËh nkÚk{kt æðs ÄhkðŒe ¼khŒ 
{kŒk™e «rŒ{k …ý MÚkkr…Œ 
fhðk{kt ykðe nŒe. hkßÞyu 
Ë÷e÷ fhe nŒe fu Œuykuyu ð»ko 
2022{kt nkEfkuxo™k ykËuþ™e 
{k„oËŠþfk™k ykÄkhu yhsËkh 
(¼ks…)™u ™kurx‚ òhe fhe 
nŒe.

> {wtçkR,íkk.14  >
‚kWÚkÚke ÷E™u ƒkur÷ðqz™e 

‚kÚku ‚kÚku xeðe ‚wÄe™k ½ýk Mxk‚o 
fkÂMxt„ fkW[™ku rþfkh ƒLÞk 
Au. ½ýe ð¾Œ ‚u÷uç‚u fkÂMxt„ 
fkW[™u ÷E™u yuðk ¾w÷k‚k fÞko 
fu ÷kufku yðkf ÚkE „Þk. nðu 
xur÷rðÍ™™e Œ…MÞk yux÷u fu 
hÂ~{ Ëu‚kEyu fkÂMxt„ fkW[ …h 
{kuxku ¾w÷k‚ku fÞkuo Au. yr¼™uºkeyu 

fÌkwt fu Œu ÔÞÂõŒ Œu™u ƒu¼k™ fhðk 
{kt„Œku nŒku.hÂ~{ Ëu‚kEyu yuf 
ELxhÔÞw{kt Œu™e ‚kÚku ÚkÞu÷e 
¼Þk™f ½x™k rðþu sýkÔÞwt Au. su 
òýe™u Œ{u …ý yðkf hne sþku. 
yr¼™uºkeyu fÌkwt fu {™u RLxhÔÞw 
{kxu ƒku÷kððk{kt ykðe nŒe. {U 
sE™u òuÞwt Œku yu {ký‚ r‚ðkÞ 
íÞkt fkuE ™nkuŒwt. Œu ‚{Þu nwt 16 
ð»ko™e nŒe. 

òu ƒkEz™ y™u zku™kÕz xÙB…™e ÔnkRx nkW‚{kt {w÷kfkŒ{™u ƒu¼k™ fhðk™ku «Þk‚ fÞkuo …htŒw nwt fkuEf 
heŒu íÞktÚke ƒnkh ¼k„e „E nŒe,hÂ~{ Ëu‚kE > ™ðe rËÕne, íkk.14 >

y{urhfe hküÙ…rŒ òu 
ƒkEz™ y™u  hküÙ…rŒ Œhefu 
[qtxkÞu÷k  zku™kÕz xÙB…™e ÔnkRx 
nkW‚{kt {w÷kfkŒ ÚkE nŒk. yk 
ƒuXf Ëhr{Þk™ ƒt™uyu þktrŒ…
qýo heŒu ‚¥kk ‚kut…ðk™e «r¢Þk 
nkÚk Ähðk™e «rŒƒØŒk ÔÞõŒ 
fhe nŒe.  òu ƒkEz™u ðu÷f{ 
ƒuf fne™u xÙB…™wt Mðk„Œ fÞowt 
nŒwt. ƒkEz™u yu{ …ý fÌkwt 

fu ‚¥kk ‚kut…ðk™ku yk ‚{Þ 
‚{„ú Ëuþ {kxu {níð…qýo Au. 
Œu{™k sðkƒ{kt xÙB…u fÌkwt fu 
hks™erŒ {w~fu÷ Au, …htŒw Œuyku 
yk xÙkL‚Vh™u ‚h¤ ƒ™kððk{kt 
…ý Þku„Ëk™ yk…þu. òu fu ƒt™u 
™uŒkykuyu …ºkfkhku™k «§ku™k 
sðkƒ yk…ðk™wt xkéÞwt nŒwt.
hküÙ…rŒ Œhefu [qtxkÞu÷k zku™kÕz 
xÙB…™e ƒkEzu™ ‚kÚku™e yk 
{w÷kfkŒ {n¥ð…qýo {k™ðk{kt 

ykðe hne Au fkhý fu 2020{kt 
[qtxýe nkÞko …Ae, xÙB…u ‚¥kk 
‚kut…ðk ‚tƒtrÄŒ ½ýe {níð…qýo 
…ht…hkyku™wt …k÷™ fÞowt  ™nkuŒwt 
Œu{ýu Œífkr÷™ «{w¾-[wtxkÞu÷k 
òu ƒkEz™™u ÔnkRx nkW‚™e 
{w÷kfkŒ ÷uðk {kxu yk{tºký 
yk…ðk™ku R™fkh fÞkou nŒku, 
y™u òu ƒkEz™™k þ…Úk „úný 
‚{khkun{kt …ý nkshe yk…e 
™ nŒe. 

suf÷e™™u ¾wþ fhðk 
nkur÷ðqz{kt Y.1130 
fhkuz hkufeþ: ‚wfuþ

> {wtçkR,íkk.14 >
fki¼ktze ‚wfuþ [¢ðŒeo su÷ðk‚ 

Ëhr{Þk™ ‚ŒŒ suf÷e™ V™koÂLzÍ 
«íÞu ÷k„ýe ÔÞõŒ fhe hÌkku Au. 
Y.200 fhkuz™k fki¼ktzeyu su÷{ktÚke 
y{urhfk™k …Ë™kr{Œ «{w¾ zku™kÕz 
xÙB…™u yr¼™tË™ yk…Œku …ºk ÷ÏÞku 
Au. su{kt ‚wfuþu …kuŒk™k ÷uze ÷ð 
suf÷e™™u ¾wþ fhðk ÷ku‚ yuLsu÷‚ 
MxwrzÞku{kt 135 r{r÷Þ™ zku÷h 
(Y.1130 fhkuz)™wt hkufký fhðk™ku 
EhkËku ÔÞõŒ fÞkuo Au.‚wfuþu …kuŒk™k …
ºk{kt xÙB…™u ‘rƒ„ ƒúku’ „ýkÔÞk Au y™u 
y{urhfk™e [qtxýe{kt rðsÞ ƒË÷ 
þw¼uåAk yk…e Au. nkÚkuÚke ÷¾u÷k …
ºk{kt ‚wfuþu yuf ËkÞfk y„kW xÙB… 
‚kÚku ÚkÞu÷e {w÷kfkŒ™wt M{hý fÞwO nŒwt. 
su{kt xÙB…u yk…u÷e ‚÷kn™u Œuýu ÞkË 
fhe nŒe. ‚wfuþ™k Ëkðk {wsƒ, xÙB…u 
Œu™u sýkÔÞw nŒwt fu, Ëwr™Þk suðe Au Œu™ku 
Mðefkh fhe ÷ku yÚkðk Œu{kt …kuŒk™e heŒu 
VuhVkh ÷kðku. xÙB…™e yk ‚÷kn ‚ŒŒ 
fk™{kt „qtsŒe nkuðk™ku y™u «kuí‚krnŒ 
fhŒe nkuðk™ku Ëkðku ‚wfuþu fÞkuo Au.…
ºk{kt ‚wfuþu ƒu ft…™e™ku WÕ÷u¾ fÞkuo Au. 
yu÷yu‚ nkuÕzTø‚ y™u yu÷yu‚ „u®{„ 
yu÷yu÷‚e ft…™e ™k{™e yk ft…™e …
kuŒk™e nkuðk™wt ‚wfuþu fÌkwt Au.

„ku¤e {kh™khk þqxhu {kuŒ™e …wrü {kxu 
nkuÂM…x÷{kt 30 r{r™x òuE nŒe hkn

ƒkƒk r‚Æefe™e níÞk ƒkË yk fu‚{kt ™ðk ¾w÷k‚k

hkufkÞk ƒkË ßÞkhu Œu{™u ¾ƒh …ze fu ƒkƒk r‚Æefe™e 
nk÷Œ ¾qƒ s ™kswf Au su ƒkË íÞktÚke Vhkh ÚkE „Þk 

nkEfkuxuo …ku÷e‚™u Vxfkh ÷„kðe nkEfkuxuo Œr{÷™kzw …ku÷e‚™u ‚¾Œ X…fku ykÃÞku y™u hkßÞ ‚hfkh™u yk {qŠŒ ¼ks…™u …hŒ fhðku ykËuþ ykÃÞku
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