
CMYK

P.09 økwshkíkLkwt rðïMkLkeÞ ËirLkf P.09

22
NOVEMBER- 2024

FRIDAY

09 09

LOK PATRIKA RNI No : GUJGUJ/2022/83673www.lokpatrika.in
íktºke : yðuþ {k÷rðÞk > MÚkkÃkLkk 2010 > ð»ko : 03 ytf : 106 > rð¢{ Mktðík 2081 : fkhíkf ðË 07 > ÃkkLkk - 10 > ®f{ík : 4 > y{ËkðkË (økwshkík)

AqxkAuzkt™ku fu‚ [k÷w nkuÞ 
íÞkhu …íLke …rŒ™k ½h  
suðe s ‚wrðÄk {u¤ððk 

nfËkh : ‚w«e{

‚ku™kûke Œu™k …rŒ 
«íÞu™ku «u{ ÔÞõŒ 

fhðk{kt fâkhuÞ 
zhŒe ™Úke

nðu …tòƒe  
®‚„h  rË÷SŒ   
{wtƒE{kt rË÷  
SŒŒk òuðk {¤þu

EÍhkÞu÷™k nw{÷k …Ae …ý 
y{urhfk™wt fèh Ëw~{™ Ehk™ 
yze¾{ k …h{kýw nrÚkÞkh 
ƒ™kððk™e ™Sf

Editor : Avesh K Malaviya • Year : 03 • Issue : 106 • Dt. 22-11-2024 Friday • Page 10 • Price : Rs. 4 • Office : G-1301, Sardar Patel Nagar,  
Shastrinagar Char Rasta, Near Anmol Tower, Naranpura, Ahmedabad-380013 • E-mail : lokpatrikanews1@gmail.com • Mob. 98252 52125



CMYK

{kÁt økwshkík{khku rðMíkkh
{khku yðks 0222-11-2024

Ahmedabad, Friday

LOK PATRIKAwww.lokpatrika.inÃk¤uÃk¤Lkk Mk{k[kh {kxu

÷kuf Ãkrºkfk Mkexe ykuVeMk : 72, rMkxe MkuLxh, MðÂMíkf [kh hMíkk ÃkkMku, Mke.S. hkuz, LkðhtøkÃkwhk, y{ËkðkË k Mk{k[kh {kxu : 98252 52125 k ònuhkík {kxu : 70166 92066

ytƒkS {trËh™k {ntŒ …Ë™ku rððkË ðfÞkuo, 
[urhxe fr{þ™h ‚wÄe …nkut[ðk™e þfâŒk

> «ríkrLkrÄ, sq™k„Z, íkk.21 >
ytƒkS {trËh™k {ntŒ Œ™‚w¾„ehe ƒk…w™k Ëun rð÷Þ ƒkË 

{ntŒ …Ë™u ÷E™u nðu h‚kf‚e ò{Œe òuðk {¤þu. y¾kzk …
rh»kËu {trËh™k {ntŒ Œhefu «u{„ehe {nkhks™e r™{ýqf fhe Au. 
ƒeS ŒhV {™‚w¾„ehe ƒk…w™k …rhðkhu {ntŒ …Ë …h Œu{™ku 
yrÄfkh Au Œuðku Ëkðku Xkufâku Au. Œu™e ðå[u nðu {nuþ „ehe ƒk…
wyu ‚{„ú {k{÷k{kt [uhexe fr{þ™h îkhk ™k™k …ehƒkðk™u ßÞkt 
‚wÄe rððkË™ku ytŒ ™ ykðu íÞkt ‚wÄe „kËe…rŒ ƒ™kððk™e ðkŒ 
fhe Auƒu rËð‚Úke r„h™kh{kt ÂMÚkŒ 51 þÂõŒ…eX …ife ytƒkS 
{trËh™k {ntŒ …Ë™ku rððkË yk„¤ ðÄe hÌkku Au. y¾kzk …rh»kËu 
«u{„ehe {nkhks™u Œ™‚w¾„ehe ƒk…w™k ‚{krÄ rþ»Þ ƒ™kðe 
ytƒkS {trËh™k {ntŒ Œhefu r™{ýqf yk…Œk ™ðku rððkË þY ÚkÞku 
Au. Œ™‚w¾„ehe ƒk…w™k …rhðkhs™ku îkhk {trËh™k {ntŒ …Ë …h 
Œu{™ku yuf{kºk yrÄfkh Au Œuðku Ëkðku XkufŒk {k{÷k{kt ™ðku ð¤ktf 
ykÔÞku nŒku.«u{„ehe ƒk…w™e [kËh rðrÄ™k «‚t„u …ý ¾qƒ rðhkuÄ 
ÚkÞku nŒku. Œu™e ðå[u f{tz¤ fwtz™k {ntŒ {nuþ„ehe ƒk…wyu ‚ktsu 
…ºkfkh …rh»kË ÞkuS y™u ßÞkt ‚wÄe ‚{„ú {k{÷k™ku fkuE ytrŒ{ 
r™ðuzku ™k ykðu íÞkt ‚wÄe ™k™k …eh ƒkðk™u ytƒkS {trËh™k {ntŒ 
Œhefu fkÞo¼kh ‚kut…ðk™e {kt„ fhe Au. 

> «ríkrLkrÄ, økktÄeLkøkh, íkk.21 >
     Mxux ‚kÞƒh ¢kE{™k nuÕ…÷kE™ 

1930 W…h VrhÞkË {¤e nŒe fu, fkuE 
‚kÞƒh „XeÞkyu ðkuxT‚yu… yufkWLx 
nuf fhe ¼ku„ ƒ™™kh™k r{ºkku™u …i‚k™e 
sYh nkuðk™wt sýkðe™u …i‚k …zkðe ÷R 
AuŒh…ªze yk[he Au. yk yLðÞu Mxux 
‚kÞƒh ¢kR{ …ku÷e‚ Mxuþ™ ¾kŒu „w™ku 
Ëk¾÷ fhe ƒUf yufkWLx ŒÚkk {kuƒkR÷ 
™tƒh™e rð„Œku {u¤ðe Mxux ‚kÞƒh 
¢kR{ ‚u÷™e xe{u yu™kr÷r‚‚ fÞwot 
nŒwt.      Mxux ‚kÞƒh ¢kR{ ‚u÷™e xe{u 
{u¤ðu÷k {kuƒkE÷ ™tƒh™k ‚e.ze.ykh. 
{t„kðe™u IMEI™e {krnŒe™wt yu™k÷e‚e‚ 
fhŒk yuf þtfkM…Ë {kuƒkR÷ ™tƒh {¤e 
ykÔÞku nŒku. su yku…™ ‚ku‚o {khVŒu 

[uf fhkðŒk ‘College Fees Fraud’ 
yuðw ™k{ {¤e ykðŒk yk ƒkƒŒu ðÄw 
‚½™ Œ…k‚ fhe þtfkM…Ë {kuƒkR÷ 
™tƒh™e rð„Œku {u¤ðe ÷kufuþ™ {u¤ÔÞwt 
nŒwt.  {æÞ«Ëuþ™k y™w……wh SÕ÷k™k 
ƒËhk „k{™wt ÷kufuþ™ ykðŒk ‚kÞƒh 
…ku÷e‚™e xe{u MÚkkr™f …ku÷e‚™e {ËË 
÷E™u ðku[ „kuXðe ykhku…e «¼kŒfw{kh 
Akuxu÷k÷ „wók (hnu.ðkuzo ™t.03, 

ƒËhk, fuðŒ {nkuÕ÷k, ƒËhk fku÷ku™e, 
fkux{k, Œk.S.y™w……wh, {æÞ«Ëuþ)™e 
yxfkÞŒ fhe nŒe.       «kÚkr{f …qA…
hA{kt ykhku…eyu fƒw÷kŒ fhe Au fu, Œu 
þk¤k Œu{s fku÷us™e Akufheyku™u xk„uox 
fhŒku nŒku y™u yíÞkh ‚wÄe{kt Œu™u 
y÷„-y÷„ hkßÞku™e ykþhu 100 
Úke ðÄw Akufheyku™u xk„uox fhe Œu{™k 
ðkuxT‚yu… nuf fhe AuŒh…ªze fhe Au.

Mxux ‚kÞƒh ¢kR{™k 19:30 nuÕ…÷kR™ ™tƒh W…h ykðu÷e yhS ykÄkhu „ktÄe™„h™e xe{ {æÞ«Ëuþ{kt ºkkxfe 

> «ríkrLkrÄ, ‚whík, íkk.22 > 
‚whŒ þnuh{ktÚke zwÃ÷efux 

nkuÂM…x÷ ƒkË zwÃ÷efux {urzf÷ 
RÂLMxxâqx Íz…kR Au. ‚whŒ{kt 
Ëwfk™™e ytËh {urzf÷ RÂLMxxÞqx 
[k÷e hne Au. Sð™Ëe… {urzf÷ 
RÂLMxxâqx™k ™k{Úke {uzef÷ 
fku‚o [÷kðkR hÌkk Au. yuf 
s Ëwfk™™e ytËh A «fkh™k 
{urzf÷ fku‚o [÷kðkE hÌkk Au. 
{urzf÷ nkuÂM…x÷ku ƒkË ‚whŒ{kt 
ƒku„‚ heŒu [k÷Œe {urzf÷ 
RÂLMxxÞqx, ‚whŒ{kt Ëwfk™™e 
ytËh rðãkÚkeoyku™u ¼ýkðkÞ 
Au y™u …heûkk yk…ðk ƒU„÷kuh 
{kuf÷kÞ Au.„wshkŒ{kt ykðe 
heŒu RÂLMxxÞqx [÷kððk™ku fkuE 
fkÞËku s ™Úke Œu{ AŒkt ƒku„‚ 
RÂLMxxÞqx W¼e fhðk{kt ykðe 
Au. „wshkŒ …uhk{urzf÷ fkWÂL‚÷ 
MxkV ‚kÚku ÚkÞu÷e ðkŒ [eŒ ™wt 
hufku‹z„ …ý ‚k{u ykÔÞwt Au. …
uhk {urzf÷ fkWÂL‚÷™k nuÕ…
÷kR™ ™tƒh …h …ý yk «fkh™e 
RÂLMxxâqx „wshkŒ{kt [÷kðe ™ 
þfkÞ Œuðwt MðefkÞwO.

‚whŒ þnuh{ktÚke zwÃ÷efux 
nkuÂM…x÷ ƒkË zwÃ÷efux 

{urzf÷ RÂLMxxâqx Íz…kR 

> «ríkrLkrÄ, ¼kðLkøkh, íkk.21 >
¼kð™„h r™÷{ƒk„  

…ku÷e‚ Mxuþ™{kt Œu{™k {kuxk 
ƒnu™u yhS fhe nŒe , Œu yhS 
yLðÞu ¼kð™„h ™k r™÷{ƒk„ 
…ku÷e‚ Mxuþ™™k nuz fkuLMxuƒ÷ 
rðh¼ÿ®‚n …Ë{®‚n suŒkðŒ 
VheÞkËe ™u sðkƒ ÷¾kððk {kxu 
ƒku÷kðŒk nŒk ,Œu ËhBÞk™ VheÞkËe 
™u Œu{™k ƒnu™ ‚kÚku ‚{kÄk™ ÚkR 
„Þu÷ nŒwt , Œu{ AŒkt ykhku…e 
suŒkðŒ VheÞkËe ™u „w™ku Ëk¾÷ 
fhðk ™e Ä{fe yk…e …ku÷e‚ Mxuþ™u 
Œkífk÷ef ƒku÷kðŒk nŒk , y™u fkuR 
nuhk™„Œe ™ne fhðk™kt ƒË÷k{kt 
VrhÞkËe …k‚u Úke Y.70,000/- 
ÔÞðnkh …uxu ÷uðk™wt ™¬e ÚkÞu÷ nŒwt 
.Œu …ife Y.20,000/- VheÞkËe yu 
…kuŒk™k ¼kR {khVŒu “ „w„÷ …u “ 
Úke ykhku…e suŒkðŒ™u yk…e ËeÄu÷ 
nŒk , y™u ƒkfe ™kt Y.50,000/- 
{kxu ‚kB™Þ «òs™ SŒuLÿ 
yh®ðË¼kE Ëðu ‚ŒŒ W½hkýe 
fhŒkt nŒk.

¼kð™„h{kt ¼kE ƒnu™™k 
Í½zk™e …Œkðx {kxu ÷kt[ 
÷uŒk fkuLMxuƒ÷ Íz…kÞku

> «ríkrLkrÄ, îkhfk ,íkk.21 >
Ëuð¼qr{ îkhfk yuf ykMÚkk™wt 

…rðºk MÚk¤, su ¼qr{™u ¼„ðk™ 
îkhfkÄeþyu …kuŒk™e f{o ¼qr{ 
ƒ™kðe yk ¼qr{ …h yksfk÷ 
[kuhku y™u ÄwŒkhkykuyu ½uhe 
÷eÄe nkuÞ yuðe ½x™kyku ½xðk 
…k{e Au.ðÄw yuf yuðku rfM‚ku 
‚k{u ykÔÞku Au. su{kt ™k„uïh 
hkuz …h ykðu÷k ytƒwò ™„h, 
ðús ÷øÍheÞk yu…kxo{uLx, ^÷ux 
™t. 101{kt hnuŒk 61 ð»keoÞ 
s„Ëeþ¼kE {™‚w¾¼kE Ëðu 
„Efk÷u …kuŒk™k ½huÚke ™ef¤e 
ËrhÞk rf™khu ykðu÷k ¼zfuïh 
{nkËuð {trËhu Ëþo™ fhðk „Þk 
nŒk. ¼„ðk™™k Ëþo™ fhe …kuýk 
ƒkhuf ðkøÞu …kuŒk™e {kuxh ‚kÞf÷ 
÷E …hŒ ½hu sðk ™eféÞk nŒk. 
íÞkt ƒu yòýe †eykuyu ð]Ø …k‚u 
ykðe fÌkwt fu, ‘‘…kuŒu îkhfk{kt fktE 
òuÞwt ™Úke y™u …xu÷ ‚{ks …k‚u 
{qfe sþku?’’ îkhfk{kt yòýe 
ÞwðŒeyku nuhk™ ™ ÚkkÞ yu nuŒwÚke 
{ËË fhðk {kxu ð]Øu …kuŒk™k {kuxh 
‚kÞf÷ …h ƒu‚kze ƒt™u ÞwðŒeyku™u 
…xu÷ ‚{ks {qfðk ™eféÞk nŒk.

61 ð»keoÞ ð]æÄLke  MkkÚku  
ðkík[eíkku fhe çku Þwðíkeyku 

÷wtx [÷kðe

> «ríkrLkrÄ, Ãkkxý, íkk.21 >
…kxý™k Äkh…wh ÂMÚkŒ {urzf÷ 

fku÷us{kt ÚkÞu÷e ®n‚k{kt Äúkt„Äúk „k{™k 
…kxeËkh ‚{ks™k Þwðf™k {kuŒ ƒkË 
15 rðãkÚkeoyku ‚k{u …ku÷e‚ VrhÞkË 
™kutÄkE Au y™u ðÄw Œ…k‚ þY fhðk{kt 
ykðe Au.Œu ‚{Þu {wÏÞ „w™k™ku «Úk{ 
ykhku…e {k÷ðý™ku ðŒ™e nŒku y™u 
‚whuLÿ™„h rsÕ÷k™k „wsfku{‚ku÷™k 
zkÞhuõxh™ku …kiºk nŒku, su yuf s 
rðMŒkh y™u yuf s ‚{ks™ku nkuðk 
AŒkt yk ‚™‚™kxe¼Þko fki¼ktz{kt 
‚tzkuðkÞu÷ku nŒku.òu fkuE ¼ÛÞwt nkuÞ, 
™kufhe {u¤ðe nkuÞ, ÷ø™ fÞko nkuÞ fu 
ƒeò rsÕ÷k fu «Ëuþ{kt „Þk nkuÞ y™u 
…kuŒk™k s rsÕ÷k{ktÚke fkuE™u {¤u Œku 
yk™tË s y÷„ nkuÞ Au. íÞkhu …kxý™k 
[f[khe W„hk fktz™k ¼ku„ ƒ™u÷k 
‚whuLÿ™„h rsÕ÷k™k Äúkt„Äúk Œk÷wfk™k 
su‚kzk „k{™k ykþkM…Ë …kxeËkh 
Þwðk™ yr™÷ ™xðh¼kE …xu÷™k 
{kuŒÚke ‚{„ú …h„ýk ‚rnŒ ‚{„ú 
hkßÞ{kt ¾¤¼¤kx {[e „Þku Au. 

‚whuLÿ™„h rsÕ÷k™k 
„wsfku{‚ku÷™k zkÞhuõxh™ku 
…kiºk hu®„„ fktz{kt ykhku…e

y{ËkðkË zeRykuLkku {kuxku r™ýoÞ 

ykhxeR{kt ¾kuxe heŒu «ðuþ ÷eÄu÷k 
140 sux÷k rðãkÚkeoyku™k «ðuþ hÆ

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.21 >
y{ËkðkË þnuh{kt hkEx 

xw yußÞwfuþ™-ykhxeR ytŒ„oŒ 
Äkuhý-1{kt ¾kuxe heŒu ƒk¤fku™ku 
«ðuþ fhkðh™kh ðk÷eyku ‚k{u 
rsÕ÷k rþûkýkÄefkheyu {kuxe 
fkÞoðkne fhe Au. y{ËkðkË 
þnuh™e rðrðÄ ¾k™„e þk¤kyku{kt 
ykhxeR{kt ¾kuxe heŒu «ðuþ ÷eÄu÷k 
140 rðãkÚkeoyku™k yuzr{þ™ 
zeRykyu hÆ fhe ËeÄk Au. WË„{ 
Mfq÷, fu÷kuhuõ‚ Mfq÷,  Íuƒh 
Mfq÷, fuyu™ …xu÷ Mfq÷, ø÷kuƒ÷ 
RrLzÞ™ Mfq÷, ykhÃke ð‚kýe 
Mfq÷ , sLxT‚ S™er‚‚ Mfq÷™k 
ykhxeR™k ykðk yuzr{þ™ hÆ 
fhðk{kt ykÔÞk Au, su{kt ‚kiÚke ðÄw 
WË„{ Mfq÷, fu÷kuhuõ‚ Mfq÷™k 
yuzr{þ™ hÆ fhkÞk Au. hkEx 
xw yußÞwfuþ™ yuõx ytŒ„oŒ 

Ëhuf ƒk¤f™u rþûký™ku yrÄfkh 
yk…ðk{kt ykÔÞku Au. yk fkÞËk 
ytŒ„oŒ Ëhuf ƒk¤f™u {VŒ 
y™u VhrsÞkŒ «kÚkr{f rþûký 
{u¤ððk™ku yrÄfkh Au. ¼khŒ 
‚hfkhu yk yrÄfkh™u ƒtÄkhý{kt 
‚k{u÷ fhe™u Ëuþ™k Ëhuf ƒk¤f™u 
‚khwt ¼rð»Þ yk…ðk™ku «Þk‚ fÞkou 

Au.hkEx xw yußÞwfuþ™ ytŒ„oŒ 6 
Úke 14 ð»ko™e ô{h™k ƒk¤fku™u 
{VŒ y™u VhrsÞkŒ «kÚkr{f 
rþûký yk…ðk{kt ykðu Au, su {kxu 
‚k{kLÞ Œu{s rËÔÞkt„ ƒk¤f™u 
Œu™e ™Sf™e þk¤k{kt Äkuhý-1{kt 
«ðuþ yk…ðk{kt ykðu Au. yk 
ƒk¤f …kA¤ ÚkŒku ¾[o ‚hfkh 

yk…u Au. y{ËkðkË þnuh{kt hkEx 
xw yußÞwfuþ™-ykhxeR ytŒ„oŒ 
Äkuhý-1{kt ¾kuxe heŒu ƒk¤fku™ku 
«ðuþ fhkðh™kh ðk÷eyku ‚k{u 
rsÕ÷k rþûkýkÄefkheyu {kuxe 
fkÞoðkne fhe Au. y{ËkðkË 
þnuh™e rðrðÄ ¾k™„e þk¤kyku{kt 
ykhxeR{kt ¾kuxe heŒu «ðuþ ÷eÄu÷k 

140 rðãkÚkeoyku™k yuzr{þ™ 
zeRykyu hÆ fhe ËeÄk Au.hkEx 
xw yußÞwfuþ™ yuõx ytŒ„oŒ Ëhuf 
ƒk¤f™u rþûký™ku yrÄfkh yk…
ðk{kt ykÔÞku Au. yk fkÞËk ytŒ„oŒ 
Ëhuf ƒk¤f™u {VŒ y™u VhrsÞkŒ 
«kÚkr{f rþûký {u¤ððk™ku 
yrÄfkh Au.

hkEx xw yußÞwfuþ™ ytŒ„oŒ 6 Úke 14 ð»ko™e ô{h™k ƒk¤fku™u {VŒ y™u VhrsÞkŒ «kÚkr{f rþûký yk…ðk{kt ykðu Au

{rn÷kyku™k s ðkuxT‚yu… nuf fhe AuŒh®…ze 
fhŒe „U„™k ‚ÇÞ™u ‚kÞƒh ¢kR{ ‚u÷u …fzâku
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‚hfkhe Þkus™k™ku ÷k¼ ¾kxðk™wt ‚kiÚke {kuxwt {urzf÷ fki¼ktz

zkuõxh ¾U[kE ™ ykðu Œku Œu{™u ËËeo™k fw÷ rƒ÷™e hf{™k 20Úke 50 xfk ‚wÄe™k fr{þ™™e zkuõx‚o™u ykuVh fhu Au
> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË,íkk.21 > 

{ÕxeM…urþÞkr÷xe nkurM…xÕ‚ 
ËËeoyku™u ¾U[e ÷kðe™u ÷qtx [÷kððk 
{kxu „úk{…t[kÞŒ™k ðzk™u ‚khe 
yuðe hf{™e ÷kt[ yk…e™u Vkuze 
™k¾u Au. íÞkhƒkË „k{zk{kt ¤e 
{urzf÷fuB…™wt ykÞkus™ fhu Au. 
¾k‚ fhe™u ÓËÞhku„™e ƒe{khe, 
‚tŒk™ne™ Ët…rŒyku™u ykf»koðk 
ELVŠxr÷xe™k y™u ykuÚkkou…urzf 
‚{MÞk™u ÷„Œk fu{…™wt ykÞkus™ 
fhu Au, {rÕxM…urþÞkr÷xe nkurM…
x÷ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ‚qºkku™wt fnuðwt 
Au. fuB…™k ¾[o fhŒkt Ë‚ „ýe 
ykðf fhðk™e „ýŒhe ‚kÚku 
ËËeoyku™u zhkðe™u nkurM…xÕ‚ 
‚wÄe ¾U[e ÷uðk ¾[o™k ¾kzk{kt 
WŒkhu Au. ½hu y[k™f fþwtf ÚkE 
sŒkt ËËeo™u nkurM…x÷{kt nkurM…
x÷{kt ÷kððk{kt ykðu Œku Œu{™u 
ykRMkeÞw{kt s Ëk¾÷ fhe Ëuðk{kt 
ykðu Au,ykRMkeÞw™k rƒ÷ ™ku{o÷ 
rƒ÷ fhŒkt ºkýÚke [kh „ýk ðÄkhu 
nkuÞ Au. ykRMkeÞw{kt ÷eÄk …Ae 

ËËeo™wt ykurõ‚s™ ÷uð÷ ½xe „Þwt 
nkuðk™wt fkhý yk„¤ fhe™u Œu™u 
ðurLx÷uxh …h [Zkðe Ëuðk{kt ykðu 
Au. ðurLx÷uxh …h {qfŒkt Œu{™wt 
rƒ÷ 10 „ýwt ðÄe òÞ Au. yk 
s heŒu Þwrh™ …k‚ Úk[wt ™Úke Œu{ 
sýkðe™u Œu{™u zkÞr÷r‚‚™e 
sYh ™ nkuÞ fu nkuÞ Œku …ý [Zeðe 
Ëuðk{kt ykðu Au.zkÞkr÷r‚‚ 
yuf ð¾Œ fhkððk™k 15 nòh 
‚wÄe™k [kso ÷uðk{kt ykðe hÌkk 
Au. Mðs™ yufkyuf ƒe{kh …

zâk nkuðkÚke „¼hkÞu÷k Mðs™™k 
zh™ku {rÕxM…urþÞkr÷xe nkurM…
xÕ‚ „uh÷k¼ WXkðu Au. ËËeo 
r¢xef÷fuh nuX¤ nkuðk™wt sýkðe™u 
y÷„  y÷„ ƒe{khe™k zkuõx‚o™e 
rðÍex [k÷w fhkðe rðrÍx ËeX 
4 nòh™ku [kso [Zkðe Ëuðk{kt 
ykðu Au. …uþLx {]íÞw ™ …k{u íÞkt 
‚wÄe fkuE™u fkuE ƒnk™wt yk„¤ 
fhe™u zkuõx‚o Œu{™u ½hu ÷E sðk 
ËuŒkt ™Úke. nkurM…xÕ‚ {u™us{uLx 
rƒÍ™u‚{u™ush fhu Au. Œu{s 

MkeRyku nkurM…x÷ [÷kðu Au. ƒÒku 
«kuVuþ™÷ yr¼„{Úke VõŒ ™Vku 
fhðk™k æÞuÞÚke yk„¤ðÄŒk 
nkuðkÚke Œu{™k{kt y™wft…k fu 
‚nk™w¼qrŒ™ku AktxkuÞ nkuŒku ™Úke, 
ËËeo …nu÷k Œuyku zkuõx‚o™u ykf»kou 
Au. Œu{™k {kxu nkurM…xÕ‚™k 
EL¤kMxÙõ[h™u nkE÷kEx fhe™u 
zkuõx‚o™u ykf»koðk™wt fk{ fhu 
Au. zkuõxh ¾U[kE ™ ykðu Œku 
Œu{™u ËËeo™k fw÷ rƒ÷™e hf{™k 
20Úke 50 xfk ‚wÄe™k fr{þ™™e 
zkuõx‚o™u ykuVh fhu Au. huøÞ÷h 
òuƒ …h ÷uðk{kt ykðu÷k zkuõxh™u 
ðkŠ»kf yuf fhkuz™ku …„kh ykuVh 
fhðk{kt ykðu Au, íÞkhu s Œu{™u ð»kou 
ºkýÚke 4 fhkuz™e ELf{ s™hux 
fhðk™wt xk„oux yk…e Ëuðk{kt ykðu 
Au. yk xk„oux …qýo fhðk ËËeoyku™u 
xÙu…{kt ÷u Au. {ÕxeM…urþÞkr÷xe 
nkurM…xÕ‚ ËËeoyku™u ¾U[e ÷kðe™u 
÷qtx [÷kððk {kxu „úk{…t[kÞŒ™k 
ðzk™u ‚khe yuðe hf{™e ÷kt[ 
yk…e™u Vkuze ™k¾u Au.

„wshkŒ hkßÞ{kt {ÕxeM…urþÞkr÷xe nkurM…x÷{kt 
™kutÄkŒk ykþhu Ãk[kMk xfk ðÄw ËËeo ƒku„‚!!!

yu‚ykuS™e xe{u ™khý…whk{ktÚke ‚kŒ …uz÷hku Íz…kÞk

zÙ„™e …kxeo fhðk {kxu {fk™ ¼kzu 
…ý {¤u Au k 25.68 ÷k¾™wt zÙø‚ só

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.21 > 
yu‚ykuS™e xe{u ™khý…whk si™ Ëuhk‚h 

…k‚u™k yur÷VLxk yu…kxo{uLx{kt Ëhkuzku …kze™u 
…kxeo {kxu {fk™ ¼kzu yk…™kh rsø™uþ …
tzâk ‚rnŒ™k ‚kŒ zÙø‚ ‚Ã÷kÞh-…uz÷hku™u 
Íz…e ÷eÄk Au. Œu{™e …k‚uÚke 25.68 ÷k¾™wt 
zÙø‚ só fhkÞwt Au. y{ËkðkË yu‚ykuS™k 
ze‚e…e sÞhks®‚n ðk¤k™e xe{™u ƒkŒ{e 
{¤e nŒe fu, VŒunðkze™ku {wMŒfe{ þu¾ MD 
zÙø‚™ku ÄtÄku fhe hÌkku Au. Œuýu {æÞ«Ëuþ{kt 
hnuŒk {kunt{Ë ¾k™ …k‚uÚke zÙø‚™ku sÚÚkku 
{„kÔÞku Au. {kunt{Ë ¾k™, {wMŒfe{ ‚rnŒ™k 
þnuh™k fwÏÞkŒ zÙø‚ …uz÷hku ™khý…whk™k  

yur÷VLxk yu…kxo{uLx{kt rsø™uþ …tzâk 
™k{™k {fk™{kr÷f f{ …uz÷h™k ½h{kt 
yu{ze zÙø‚™k sÚÚkk™e ÷uðzËuðz fhðk™k 
Au. ƒkŒ{e™k ykÄkhu yu‚ykuS™e xe{ 
yur÷VLxk …nkut[e nŒe, ßÞkt rs¿kuþ …tzâk™k 
½h{kt huz fhe nŒe. rs¿kuþ …tzâk™k ½h{kt 
{kunt{Ë ¾k™, {wMŒfe{ WVou ¼qhku, æ›ð …xu÷, 
{kunt{Ë yuÍkÍ þu¾, yƒhkh¾k™ …Xký 
nksh nŒk. yu‚ykuSyu Œ{k{™u fkuzo™ fhe 
÷eÄk™u Œu{™e yt„ÍzŒe fhe nŒe. Œ{k{ 
…k‚uÚke yu‚ykuS™e xe{™u ‚VuË …kWzh 
{éÞku nŒku. su™e FSL Œ…k‚ fhkðŒkt Œu MD 
zÙø‚ nkuðk™wt ‚k{u ykÔÞwt nŒwt. 

{rn‚k„h™k ÷wýkðkzk{kt 
Akºkk÷Þ{ktÚke Þwðf™ku {]ŒËun {éÞku

> «ríkrLkrÄ,÷wýkðkzk, íkk.21 > 
{rn‚k„h™k ÷wýkðkzk{kt Akºkk÷Þ{ktÚke 

yuf Þwðf™ku {]ŒËun {¤Œk [f[kh {[e „E 
Au. ÷wýkðkzk™k Akºkk÷Þ{ktÚke Þwðf™ku {]ŒËun 
÷xfŒ[e nk÷Œ{kt {¤e ykÔÞku nŒku. Œ…k‚{kt 
ƒkƒk ‚knuƒ yktƒuzfh ¼ð™ ¾kŒuÚke Þwðk™™ku 
{]ŒËun {éÞku nkuðk™wt ƒnkh ykÔÞwt Au.«kÚkr{f 
Œ…k‚{kt y„BÞ fkhýku‚h Þwðfu yk…½kŒ fÞkuo 
nkuðk™wt ƒnkh ykÔÞwt Au. yk yt„u ÷wýkðkzk …
ku÷e‚™u òý fhðk{kt ykðe nŒe. …ku÷e‚™u 
òý fhkŒk ÷wýkðkzk …ku÷e‚ ½x™kMÚk¤u Ëkuze 
ykðe nŒe. Œ…k‚{kt fw{kh Akºkk÷Þ{kt Vhs 
Ëhr{Þk™ Þwðfu Sð™ xwtfkÔÞwt nkuðk™wt ƒnkh 
ykÔÞwt Au. ƒeSŒhV …ku÷e‚u yk Þwðfu yk…½kŒ 
fÞkuo Au fu Œu™e níÞk ÚkE Au Œu yt„u Œ…k‚ nkÚk 
Ähe Au. {rn‚k„h™k ÷wýkðkzk{kt Akºkk÷Þ{ktÚke 
yuf Þwðf™ku {]ŒËun {¤Œk [f[kh {[e „E Au.
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hkík yLku rËLk{kt Ãkwhíke ô½ {¤e nkuðk Aíkkt Ãký òu fkuR ÔÞÂõík 
rËðMk¼h ô½ ÷uíke Lkshu Ãkzu Au íkku íku yk¤Mk Lkne çkÕfu rçk{kheLkk 

Mktfuíkku Au yLku MkkðÄkLk ÚkR sðkLke sYh Au. Ãkwhíkk «{ký{kt ô½ ÷eÄk çkkË 
Ãký n{Uþk òu ô½ ykðíke hnu  Au íkku rz«uþLk, RLMkku{urLkÞk, zkÞkrçkxeMk, 
nkxo rzrMkÍ yÚkðk íkku yLÞ rçk{kheLkk ÷ûký nkuR þfu Au. ðÞ yLku þkhrhf 
ÂMÚkíke {wsçk ík{k{Lke ô½ yÚkðk ®LkËLke yðrÄ swËe swËe nkuÞ Au. Ãkhtíkw 
sYh fhíkk ðÄkhu «{ký{kt ô½ yLku ðÄw ô½ Aíkkt Ãký f{òuhe ÷køku Au íkku 
¾íkhLkkf Mktfuíkku Au. ô½ Ãkwhíkk «{ký{kt ykðe nkuðk Aíkkt Mkíkík ô½ rVx 
Lknª nkuðkLkk Mktfuíkku ykÃku Au. fux÷ef rçk{khe nkuðkLkk Mktfuík ykÃku Au suLku 
÷RLku y{u ðkík fhðk sR hÌkk Aeyu. n{Uþk ô½ ykððe yLku þheh{kt 
f{òuheLkku yLkw¼ð ÚkðkLke çkkçkík rz«uþLkLkku Mktfuík ykÃku Au. ykðe ÂMÚkíke{kt 
ÔÞÂõíkLkw fkuR Ãký «fkhLkk fk{{kt {Lk ÷køkíkw LkÚke. íkuLku rËðMk¼h ô½íkk 
hnuðkLke RåAk ÚkkÞ Au. ykuçMkxÂõxð M÷eÃk yur¡ÞkLkku MkeÄku MktçktÄ ô½ 
yLku ïkMk ÷uðk MkkÚku MktçktrÄík Au. yk{kt ô½e sðkLke ÂMÚkíke{kt Lkkf yLku 
{kuLkk WÃkhLkk rnMMkk{kt nðk ¼hkR òÞ Au. suLkk fkhýu {kuÚke ÔÞÂõík ïkMk 
÷uðkLke þYykík fhu Au. ßÞkhu nðkLkk ËçkkýLkk fkhýu LkkfÚke yðks ykððk 
÷køke òÞ Au. yk rçk{kheLke ÂMÚkíke{kt VuVMkkLku nðk çknkh rLkfk¤ðk {kxu 
¼khu {nuLkík fhðe Ãkzu Au. yk rçk{kheLkk {wÏÞ ÷ûký{kt LkªË{kt çku[uLke, 
yLkw¼ð fhðkLke çkkçkík Mkk{u÷ Au. rËðMk{kt ðÄkhu ô½e sðkLke çkkçkík yLku 
n{Uþk MkwMík hnuðkLke çkkçkík Ãký òuðk {¤u Au. n{Uþk ÚkkfLkku yLkw¼ð ÚkkÞ 
Au. fkuR [es Ãkh {Lk ÷køke þfíkw LkÚke. ô½íke ðu¤k ïkMk{kt yz[ýku Ãký 
W¼e ÚkkÞ Au. yk ík{k{ çkkçkíkku M÷eÃk yr¡Þk{kt òuðk {¤u Au. ykðe s 
híku VkRçkúku{kyuÂÕsÞk Lkk{Lke íkf÷eV Ãký ÚkR þfu Au. yk hkuøkLkw {wÏÞ 
fkhý [ku¬Mk Au. {ktMkÃkuþe{kt ÃkezkLke MkkÚku MkkÚku Úkkf ÷køku Au. yk rçk{kheLke 
ÞkuøÞ yku¤¾ yLku Mk{s Lk nkuðkLke ÂMÚkíke{kt ykLke Mkkhðkh{kt ¾wçk Mk{Þ 
÷køku Au. VkRçkúku{kÞÂÕsÞk  {Mfw÷kuM÷ux÷Lkk fk{Lku «¼krðík fhu Au. suLkk 
fkhýu íktrºkfk íktºk Ãký ÞkuøÞ rËþk{kt fk{ fhe þfíkk LkÚke. ykðe ÂMÚkíke{kt 
yufkøkúíkkLke f{e hnu Au. Úkkf Ãký ÷køku Au. RrzÞkuÃkirÚkf nkRÃkhMkku{rLkÞk 
Ãký òuðk {¤u Au. fux÷kf fuMk{kt yk íkf÷eV hnu Au . su{kt hkíkLkk økk¤k 
Ëhr{ÞkLk Ãkwhíke ô½ ÷uðk{kt ykðe nkuðk Aíkkt rËLk{kt ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ô½ 
ykðu Au. yk rçk{khe{kt ÔÞÂõík 10 f÷kfÚke Ãký ðÄkhu Mk{Þ MkwÄe ô½e òÞ 
Au. ðÄkhu «{ký{kt ô½ Aíkkt íkuLku rh÷uõMkLkku yLkw¼ð Úkíkku LkÚke. íkuLku Vhe 
ô½e sðkLke RåAk nkuÞ Au. ykðe  heu rhfhuLx nkRÃkhMkku{rLkÞk{kt ðÄkhu 
ô½ ykðu Au. yk{kt 18 f÷kf MkwÄe ÔÞÂõík ô½u Au. òýfkh rLk»ýktíkk fnu Au 
fu RrzÞkuÃkirÚkf nkRÃkhMkku{rLkÞk{kt 10 f÷kf fhíkk Ãký ðÄkhu ô½ ÔÞÂõíkLku 
ykðu Au. ðÄkhu ô½ Úkkf Lkne Ãkhtíkw rçk{kheLkk Mktfuík íkhefu Au.

ík÷kfLku ÷RLku Mk{ks{kt n{Uþk [[ko hnu Au. ík÷kfLkk MktçktÄ{kt 
òýfkh ÷kufku fnu Au fu ík÷kf yuf ¾hkçk MkÃkLkk Mk{kLk Au ßÞkhu 

÷øLk yuf Mkkhk MkÃkLkk Mk{kLk Au. ík÷kfLke rÃkzk fkuR ÔÞÂõík MknLk fhðk 
{kxu íkiÞkh LkÚke Ãkhtíkw fux÷kf ÷kufkuLke Ãkrhrýík ÷kRV yux÷e nË MkwÄe 
ðýMke òÞ Au fu RåAk Lk nkuðk Aíkkt ÔÞÂõíkLku yk rÃkzk{ktÚke ÃkMkkh ÚkðkLke 
Vhs Ãkzu Au. òýfkh ÷kufku íkku ynª MkwÄe fnu Au fu ßÞktÚke ík{k{ çkkçkíkku 
¾ík{ ÚkR íÞktÚke LkðuMkhÚke þYykík fhðkLke sYh nkuÞ Au. þõÞ nkuÞ íÞkt 
MkwÄe {ík¼uËkuLku Ëwh fhðk {kxu ík{k{u «ÞkMk fhðk òuRyu. òu fu yk çkkçkík 
{kuxk ¼køkLkk fuMk{kt fhðk{kt ykðu Au Ãkhtíkw yk¾hu ík÷kf ÚkkÞ Au. ík÷kf 
ÔÞÂõíkLku WËkMk, yuf÷kÃkýk{kt Äfu÷e Lkkt¾u Au. MkkÚku MkkÚku ík÷kf ykÃkLku 
ykŠÚkf íktøke ðå[u Akuze Ëu Au. ÷k¾ «ÞkMk fhðk{kt ykÔÞk çkkË Ãký yk 
sYhe LkÚke fu yMktíkwü yLku Lkk¾wMk ÷kRVLku ykøk¤ ðÄkhe Ëuðk{kt ykðu. 
÷kRV ¾wçk ÷ktçke yLku ®f{íke Au ykLke ®f{ík Mk{S ÷uðk{kt ykðu íku sYhe 
Au. Mkfkhkí{f rð[khÄkhk MkkÚku ykøk¤ ðÄðk{kt ykðu íku sYhe Au. xufrLkf 
çkË÷kR hne Au. Þwøk çkË÷kR hÌkk Au. Ãkhtíkw ík÷kfþwËk †e «íÞu Mk{ksLke 
Äkhýk çkË÷ðkLkw Lkk{ ÷uíke LkÚke. suÚke yksu Ãký ík÷kf ÷eÄu÷e {rn÷k 
yuf÷k{kt hnuðkLkw ÃkMktË fhu Au. fkhý fu ík÷kf çkkË ßÞkhu fkuR {rn÷k Vhe 
ðkh ½h çkLkkððk {kxu «ÞkMk fhu Au íÞkhu íkuLku ¾he ¾kuxe Mkkt¼¤ðkLke Vhs 
Ãkzu Au. fËk[ yks fkhý Au fu fux÷kf ÷kufku s yk {kuz Ãkh SðLkLke Lkðe 
þYykík þkLk MkkÚku fhe þfu Au. {kuxk ¼køkLkk ÷kufku yuf÷kÃkýk{kt s SðLk 
økk¤ðkLkw Lk¬e fhu Au. ík÷kf çkkË yuf Lkðk MktçktÄLke þYykík fhLkkhk ÷kufku 
fnu Au fu ÷kRVLku þkLk MkkÚku Sððk{kt ykðu íku sYhe Au. fux÷kf YZeðkËe 
÷kufku fnu Au fu ¼khík{kt {rn÷kykuLkk çkeò ð¾ík ÷øLk ÞkuøÞ LkÚke. fux÷kf 
rð»kÞ yLku ÃkrhÂMÚkíke yuðe Au suLke Mkk{u {rn÷kykuLku ÷zðkLke Vhs Ãkzu 
Au. Mkk{krsf òýfkh ÷kufku yLku çkwrØSðe ÷kufku Lk¬hÃkýu {kLku Au fu 
yuf MktçktÄ ¾ík{ ÚkR økÞk çkkË çkeò MktçktÄLke þYykík fhe þfkÞ Au. 
Ëhuf ÔÞÂõíkLke ÃkkuíkkLke ÷kRV Au. íku fkuR Ãký heíku Sðe þfu Au. ÔÞÂõíkyu 
ÃkkuíkkLke heíku ÷kRV økk¤ðe òuRyu. ík÷kfLke MkkÚku SðLk  ¾ík{ ÚkðkLke 
¼kðLkk yÚkðk íkku Mk{ksLkk ¼ÞLke MkkÚku ÷øLk Lknª fhðkLke çkkçkík Ãký 
ÞkuøÞ LkÚke. òu ÷kËu÷e ÷kRV fkuR ÔÞÂõík ík÷kf çkkË Sðu Au íkku íku rËþk{kt 
Vhe rð[khýk fhðkLke sYh Au., ÷kufku þw fnuþu íkuLku ÷RLku fkuR ®[íkk fhðe 
òuRyu Lknª. ËwrLkÞkðk¤k ÷kufkuLkk ¼ÞÚke fkuR ÔÞÂõík SðkLkw Akuze þfu Lknª. 
fkuR ÷øLk fhu, fkuR rð÷tçkÚke fhu, MkkÞfku÷kursMx rLk»ýktíkkuLkw fnuðw Au fu 
Mk{ksLke ¼qr{fk yksf÷ MkkurþÞ÷ r{rzÞk îkhk Ãký yËk fhðk{kt ykðu 
Au. suLkk fkhýu ÷kufku çkeòLkk VkuxkuLku ¾hkçk heíku hsq fhðkLkk «ÞkMk fhu Au. 
¾hkçk rxÃÃkýe fhðk{kt ykðu Au. {w~fu÷{kt hnuíkk ÷kufkuLku ðÄkhu {w~fu÷{kt 
{wfðkLkk «ÞkMk MkkurþÞ÷ r{rzÞk{kt [ku¬Mk ÷kufku îkhk fhðk{kt ykðu Au. 
Ãkkuíku yk çkkçkík{kt ykøk¤ hnu Au. 

ßÞktÚke ¾ík{ íÞktÚke 
Lkðe þYykík

huz {ex ¾kðkLku ÷RLku LkwfMkkLk Au fu VkÞËk 
íkuLku ÷RLku ÔÞkÃkf yÇÞkMk fhðk{kt ykÔÞk 

çkkË fux÷kf íkkhý MkÃkkxe Ãkh ykÔÞk Au. huz {exLkk 
VkÞËk yLku LkwfMkkLkLku ÷RLku ðkhtðkh nuðk÷ ykðíkk 
hnu Au. nðu Lkðk ynuðk÷ MkÃkkxe Ãkh ykÔÞk Au. 
nk÷{kt s y{urhfk{kt fhðk{kt ykðu÷k yÇÞkMk{kt 
Ëkðku fhðk{kt ykÔÞku Au fu huz {ex yLku MíkLk fuLMkh 
yÚkðk íkku çkúuMx fuLMkh ðå[u MkeÄk MktçktÄ hnu÷k Au. 
RLxhLkuþLk÷ sLko÷ ykuV fuLMkh{k «fkrþík nuðk÷{kt 
yk {wsçkLkku Ëkðku fhðk{kt ykÔÞku Au. 

Mkkík ð»ko MkwÄe 42012 {rn÷kykuLku ykðhe 
÷RLku fhðk{kt ykðu÷k yÇÞkMk{kt yk {wsçkLkku 

Ëkðku fhðk{kt ykÔÞku níkku. swËk swËk «fkhLkk {ex 
ðÄw «{ký{kt ¾kðkðk¤e {rn÷kykuLku yk yÇÞkMkLkk 
¼køkYÃku ykðhe ÷uðk{kt ykðe níke. {ktMk yÚkðk íkku 
{ex ¾kðk yLku íkuLku çkLkkððkLkk íkhefk ytøku yÇÞkMk 
fhðk{kt ykÔÞk çkkË íkkhý òhe fhðk{kt ykÔÞk Au. 
yÇÞkMkLkk økk¤k Ëhr{ÞkLk 1536 {rn÷kyku{kt 
çkúuMx fuLMkh ytøku {krníke {¤e níke. huz {ex ykuAw 
¾kðkðk¤e {rn÷kykuLke íkw÷Lkk{kt huz {ex ðÄkhu 
¾kðkðk¤e {rn÷kyku{kt MíkLk fuLMkhLkku ¾íkhku ðÄkhu 
òuðk {éÞku Au. 

huz {ex ðÄkhu ¾kðkðk¤e {rn÷kyku{kt ¾íkhku 
23 xfk ðÄkhu hÌkku Au. rLk»ýktíkkuLkk fnuðk {wsçk 

huz {ex{kt yuðk ðkÞhMk nkuÞ Au su hkuøk «ríkfkhf 
ûk{íkkLku {sçkwík çkLkkðu Au. þheh{kt çk¤íkhk ÚkkÞ Au. 
yk{kt xâw{h fkurþfk Ãký hnu÷e nkuÞ Au. suÚke ykðe 
fkurþfk çkLkðkLke ûk{íkk ðÄe òÞ Au. huz {exLku ÷RLku 
rðhkuÄk¼kMke nuðk÷ n{Uþk ykðíkk hÌkk Au. ykLkk 
{k{÷u fux÷kf yÇÞkMk{kt huz {ex ¾íkhLkkf nkuðkLke 
ðkík fhðk{kt ykðe Au. ßÞkhu fux÷kf nuðk÷{kt íkuLkk 
VkÞËk nkuðkLke ðkík fhðk{kt ykðe Au. suLkk fkhýu 
ykLku ÷RLku ËwrðÄk hnu÷e Au. 

íkksuíkh{kt s fhðk{kt ykðu÷k yuf yLÞ  Lkðk 
yÇÞkMk{kt Ëkðku fhðk{kt ykÔÞku Au fu huz{ex yÚkðk 
íkku ÷k÷ {ktMk{kt fkÃk {wfLkkh {rn÷kyku{kt rz«uþLk 

yLku yLÞ íkf÷eVku ðÄðkLkku ¾íkhku ðÄe òÞ Au. 
yøkkW fhíkk swËk íkkhýku Lkðk yÇÞkMk{kt MkÃkkxe 
WÃkh ykÔÞk Au. huz{ex ¾kðk yLku Lknª ¾kðkLku ÷ELku 
ðkhtðkh yÇÞkMk Úkíkk hÌkk Au. fux÷kf yÇÞkMk{kt 
sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu huz{ex ¾íkhLkkf Au. yLku 
íku LkwfþkLk ÃknkU[kzu Au. Lkðk yÇÞkMk{kt Ëkðku fhkÞku 
Au fu huz{ex ½xkze ËuLkkh {rn÷kyku{kt rz«uþLkLke 
þõÞíkk ðÄe òÞ Au. ykuMxÙur÷Þk{kt zurfLk ÞwrLkðŠMkxe 
îkhk fhðk{kt ykðu÷k yÇÞkMk{kt sýkððk{kt ykÔÞw 
Au fu huz{ex{kt fkÃk {wfe ËuLkkh {rn÷kyku rz«uþLkÚke 
Mkk{kLÞ {rn÷kyku fhíkk çku ð¾ík rþfkh ÚkE þfu 
Au. yÇÞkMk{kt sýkððk{kt ykÔÞw Au fu 1000 

sux÷e {rn÷kykuLku ykðhe ÷ELku fhðk{kt ykðu÷k 
yÇÞkMkLkk fux÷kf hMk«Ë  yLku  íkkhý òýðk 
{éÞk níkk. ÞwrLkðŠMkxeLkk rLk»ýktíkkuyu fÌkwt Au fu y{u 
{q¤¼wík heíku {kLÞu Au fu huz{ex {kÂLMkf ykhkuøÞ {kxu 
ÞkuøÞ LkÚke. 

yøkkWLkk ½ýk Ëuþku{kt Ãký yÇÞkMkLkk yk 
{wsçkLkk íkkhý ykðe [wõÞk Au. su{kt sýkðkð{kt 
ykÔÞw Au fu huz{ex ¾kðkÚke þkrhhef ykhkuøÞLku 
òu¾{ hnu Au. rLk»ýktíkkuLkwt fnuðwt Au fu ykuAk «{ký{kt 
huz{ex ¾kðkÚke yuftËhu ykhkuøÞ {kxu ÞkuøÞ Au. 
Mkókn{kt ºkýÚke [kh ÃkeMk Ãkk{ MkkEÍLkk huz{ex 
¾kðkLke Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðe Au. suLkkÚke rz«uþLk 

yLku yLÞ hkuøk Mkk{u ÷zðkLke íkkfík ðÄe òÞ Au. 
huz{ex{kt ¾qçk s Wå[MíkhLkk Ãkku»kf íkíðku nkuÞ Au. 
su{kt yku{uøkk-3 Vuxe yurMkzLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 
su þkrhhef ykhkuøÞLke MkkÚku Mkkíku {kÂLMkf ykhkuøÞ 
{kxu Ãký ÞkuøÞ Au. LÞwxÙeþLkLkk rLk»ýktík zkìõxh Sðuþ 
þuèeyu fÌkwt Au fu huz{ex{kt WÃkhíkk «{ký{kt «kuxeLk 
nkuÞ Au. su ¼w¾Lku ðÄkhðk{kt Ãký WÃkÞkuøke çkLku Au. 
¾wþ hk¾ðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. huz{ex{kt rðxk{eLk 
çkeLkk þkuMko nkuÞ Au su ðÄw Wòo ¼hðk{kt {ËËYÃk 
çkLku Au. y÷çkíkT huz{ex ykhkuøÞ {kxu ykËþo Au 
Ãkhtíkw ðÄkhu Ãkzíkk VuxLku xk¤ðk «{ký ykuAku hk¾ðku 
òuEyu. 

huz {exLkk VkÞËk ðÄkhu Au fu LkwfMkkLk ðÄkhu Au íkuLku ÷RLku nu{tþk 
rðhkuÄku¼kMke nuðk÷ ykðíkk hÌkk Au suÚke ÷kufku{kt n{Uþk ËwrðÄk hnu Au

ðÄw ô½ yÞkuøÞ Au

(¼k„ : 4)

fuL‚h yu yuf Sð÷uý hku„ Au su™u 
‚{Þ‚h yku¤¾e™u Œu™e ‚khðkh 

fhðk™e sYh Au. yk rËð‚™e Wsðýe™ku 
nuŒw ÷kufku™u Œu™k ÷ûkýku y™u r™ðkhý rðþu 
ò„]Œ fhðk™ku …ý Au suÚke ÷kufku yk hku„Úke 
…kuŒk™u ƒ[kðe þfu. MðkMÚÞ r™»ýkŒku™k 
{Œu Sð™þi÷e{kt Úkkuzk VuhVkh fhe™u yk 
fuL‚hÚke ƒ[e þfkÞ Au.

Œ{kfw-Äw{ú…k™Úke Ëqhe
fkuE…ý «fkh™e Œ{kfw fuL‚h™wt òu¾{ 

ðÄkhu Au. Äq{ú…k™Úke VuV‚kt, {kut, „¤k, 
MðkËw®…z, {qºkkþÞ, ‚Šðõ‚ y™u rfz™e™wt 
fuL‚h Úkðk™e þfâŒk ðÄw nkuÞ Au. {kut y™u 
MðkËw®…z™wt {kuxk¼k„™wt fuL‚h Œ{kfw™u 
fkhýu ÚkkÞ Au. òu Œ{u Œ{kfw ™ ¾kŒk nku, 
…htŒw ½ýeðkh Äq{ú…k™ fh™kh™e ƒksw{kt 
hnuŒk nku, Œku Œu Œ{khk{kt VuV‚k™wt fuL‚h 
…ý fhe þfu Au. ŒuÚke Œ{khe òŒ™u r‚„khux 
y™u Œ{kfwÚke Ëqhe hk¾ku.

MðMÚk yknkh
Wå[ fu÷heðk¤ku ¾kuhkf, ¾ktz y™u 

rƒ™ykhkuøÞ«Ë [hƒe ÷uðk™wt xk¤ku. ykuAwt 
«ku‚uMz {kt‚ ¾kyku y™u ykÕfkunku÷™wt ‚uð™ 
{ÞkorËŒ fhku. Œ{kÁt ðs™ ‚tŒwr÷Œ hk¾ku. 
Œ{khk yknkh{kt ½ýkt V¤ku, þkf¼kS y™u 
‚t…qýo y™ks™ku ‚{kðuþ fhku. Ã÷kLx ƒuÍ 
zkÞx ÷u Au, Œu{™u fuL‚h Úkðk™e ‚t¼kð™k 
½ýe ykuAe nkuÞ Au.

yuÂõxð hnku
su ÷kufku nuÕÄe ðs™ ò¤ðe hk¾u Au 

Œu{™u VuV‚kt, fku÷ku™ y™u rfz™e suðk 
fuL‚h Úkðk™wt òu¾{ ykuAwt nkuÞ Au. yk 

{kxu, Œ{khe òŒ™u þkherhf heŒu rVx y™u 
‚r¢Þ hk¾ku. r™»ýkŒku™k {Œu yXðkrzÞk{kt 
ykuAk{kt ykuAe 150 r{r™x yuhkurƒf 
yuÂõxrðxe fhðe òuEyu. ykuAk{kt ykuAk 
30 r{™ex {kxu Ëhhkus Úkkuze f‚hŒ fhku.

Œeðú ‚qÞo«fkþ xk¤ku
íð[k™wt fuL‚h yu ‚kiÚke ‚k{kLÞ fuL‚h 

Au. yk™u yð„ýðk {kxu, ƒ…kuhu ‚¾Œ 
Œzfk{kt ™ sþku. ‚ðkhu 10 Úke ‚kts™k 4 
ðkøÞk ‚wÄe ‚qÞo«fkþ xk¤ðk™ku «Þk‚ fhku. 
yk ‚{Þu ‚qÞo™k rfhýku ‚kiÚke ðÄw ŒusMðe 
nkuÞ Au. ƒnkh sðwt sYhe nkuÞ Œku …ý þfâ 
nkuÞ íÞkt ‚wÄe AktÞzk{kt s hnuðwt. ‚™ø÷k‚ 
y™u xku…e …nuhe™u ƒnkh òyku. íð[k™u ƒ™u 

Œux÷wt Zktfe™u hk¾ku y™u ‚™M¢e™ ÷„kÔÞk 
ð„h ƒnkh ™ sþku.

yk ¾Œh™kf ykËŒkuÚke hnku Ëqh
fuL‚hÚke ƒ[ðk {kxu fux÷ef ¾Œh™kf 

ykËŒkuÚke …kuŒk™u Ëqh hk¾ku. WËknhý Œhefu, 
y‚whrûkŒ ‚uõ‚ fhðk™wt xk¤ku. ½ýk ƒÄk 
÷kufku ‚kÚku þkherhf ykí{eÞŒk ò¤ðþku 
™nª, ™nª Œku òŒeÞ ‚t¢r{Œ [u…™wt òu¾{ 
hnu÷wt Au. yu[ykEðe™k ËËeoyku{kt „wËk, 
÷eðh y™u VuV‚k™wt fuL‚h ðÄw òuðk {¤u Au.

r™Þr{Œ [ufy… fhkðku
fuL‚h™k ÷ûkýku™e ðnu÷k‚h yku¤¾ 

ÚkkÞ Œku yk hku„™u Vu÷kŒku yxfkðe þfkÞ 
Au. yk {kxu ‚{ÞktŒhu Œ{kÁt {urzf÷ 

[ufy… y™u fuL‚h M¢e™ª„ fhkðŒk hnku. 
Œ{khk zkìõxh™ku ‚t…fo fhku y™u Œu{™e 
…k‚uÚke fuL‚h M¢e®™„ þuzâq÷ rðþu ‚t…qýo 
{krnŒe {u¤ðku.

yk ºký ƒkƒŒku{kt ‚wÄkhkÚke fuL‚h 
Úkðk™e þfÞŒk ™rnðŒ Úkþu

1. ÞkuøÞ ¾k™…k™
ßÞkhu …ý Œ{u ™u[[÷ y™u ‚k{kLÞ 

[eòu™u ¾kð Aku Œku Œ{u ŒËwhMŒ s hnku Au. 
…uf Vqz, r«ÍÔzo Vqz, VkMx Vwz(su ‚k{kLÞ 
Vwz ™Úke) ð„uhu{kt yuðe [eòu ¼u¤ððk{kt 
ykðu Au, su Ëu¾kð{kt Œku ŒkS nkuÞ Au …htŒw 
ðkMŒrðf heŒu ðk‚e nkuÞ Au. Œu™u fur{f÷ 
¼u¤ðe™u ŒkS hk¾ðk{kt ykðu Au. ykðe 

[eòu ™ ¾kðe òuEyu. r‚Í™ r‚ðkÞ™k 
þkf¼kS y™u V¤ku …ý ™ ¾kðk òuEyu. 
yk r‚ðkÞ ™ku™ðus ¾kðk{kt ¾k‚ fhe™u 
huz yuLz «ku‚uMz {ex™k ‚uð™Úke ƒ[ku. 
ykhkuøÞ™u ‚kÁ hk¾u yuðwt ‚uåÞwhuxuz VuxT‚™e 
søÞkyu ykur÷ð ykuE÷™u …‚tË fhku. ¾qƒ 
…kýe …eðku, Œu™kÚke fuL‚h fkhf Œíðku 
Þwhe™™e ‚kÚku s ƒnkh ™ef¤e òÞ Au y™u 
fuL‚h™e þfÞŒk ykuAe ÚkE òÞ Au.

2. ÷kEVMxkE÷
yk…ýu ƒk¤…ýÚke su heŒu SðŒk 

ykÔÞk Aeyu Œu s heŒu yk„¤ Sððwt 
òuEyu. yuðwt ™ Úkðwt òuEyu fu {kuxk þnuhku{kt 
ykÔÞk …Ae ƒeò™e Ëu¾kËu¾eyu …kuŒk™e 
‚khe ykËŒku ƒË÷e ™kt¾ku. òu Œ{™u ‚ðkhu 
WXkðk™e ‚khe ykËŒ Au y™u …kfo{kt sðk™e 
ykËŒ Au Œku Œu™u {kuze hkŒ ‚wÄe ò„ðk™e 
ykËŒ{kt ™ ƒË÷ðe òuEyu.

3. {k™r‚f þktrŒ
{k™r‚f þktrŒ™e f{e yksu ‚kiÚke 

ykuAe Au. ÷kufku Œýkð{kt s Sððk™wt …
‚tË fhðk ÷køÞk Au. Vu‚ƒwf, ðkuxT‚y… 
ð„uhu™k [¬h{kt yk…ýu …kuŒk™e þktrŒ 
„w{kðe ËeEyu Aeyu. „úw…{kt ‚kÚku ƒu‚ðk 
AŒkt …ý ÷kufku yufƒeò™e ‚kÚku ðkŒ fhŒk 
™Úke. {kºk …kuŒk™ku {kuƒkE÷ s ÷køÞk hnu 
Au y™u ELxh™ux™e „w÷k{e fhu Au. òu yk…
ýu …kuŒk™e ¼kð™kyku ƒeò™u þuh fhŒk 
™Úke Œku yk…ýe ytËh yuðe £e ykuÂõ‚zurxð 
hurzfÕ‚ ƒ™ðk ÷k„u Au. su Äehu-Äehu 
þheh{kt s{k ÚkÞk ƒkË SL‚™u s ™wf‚k™ 
…nkut[kzu

(¢{þ:)

òu Œ{u Œ{kfw ™ ¾kŒk nku, …htŒw ½ýeðkh Äq{ú…k™ fh™kh™e ƒksw{kt hnuŒk nku, Œku Œu Œ{khk{kt VuV‚k™wt fuL‚h …ý fhe þfu Au
Äq{ú…k™Úke VuV‚kt, {kut, „¤k, MðkËw®…z, {qºkkþÞ, ‚Šðõ‚ y™u rfz™e™wt fuL‚h Úkðk™e þfâŒk ðÄw nkuÞ Au {kut y™u 
MðkËw®…z™wt {kuxk¼k„™wt fuL‚h Œ{kfw™u fkhýu ÚkkÞ Au

fuL‚hÚke 
ƒ[ðk {kxu 
fux÷ef 
¾Œh™kf 
ykËŒkuÚke 
…kuŒk™u 
Ëqh hk¾ku 
WËknhý 
Œhefu, 
y‚whrûkŒ 
‚uõ‚ fhðk™wt 
xk¤ku ½ýk 
ƒÄk ÷kufku 
‚kÚku þkherhf 
ykí{eÞŒk 
ò¤ðþku 
™nª, ™nª 
Œku òŒeÞ 
‚t¢r{Œ  
[u…™wt òu¾{ 
hnu÷wt Au

MðkMÚÞ r™»ýkŒku™k {Œu Sð™þi÷e{kt Úkkuzk 
VuhVkh fhe™u yk fuL‚hÚke ƒ[e þfkÞ Au

yksfk÷
÷u¾f : Ëe…f s„Œk…

{urzMkLk : íkçkeçkLkk fnuðk {wsçk Ëðk ÷uðkÞ íkku ðnu÷e íkfu VkÞËku...

íkksuíkh{kt s fhðk{kt ykðu÷k 
yuf Lkðk yÇÞkMk{kt Ëkðku 

fhðk{kt ykÔÞku Au fu rçk{khe Ëhr{ÞkLk 
òu íkçkeçkLkk fnuðk {wsçk yLku íku{Lke 
Mk÷kn {wsçk ykøk¤ ðÄðk{kt ykðu íkku 
ðnu÷e íkfu MðMÚk ÚkðkLke Mkt¼kðLkk 10 
xfk ðÄe òÞ Au. suÚke fnuðk{kt ykðu 
Au fu Ëðk ÷uðk {kxuLkk Ãký fux÷kf rLkrík 
rLkÞ{ku yLku fkÞËk Au. yk ík{k{ Lkerík 
rLkÞ{ku yLku fkÞËkLke WÃkuûkk fhe þfkÞ 
Lknª. fkuR Ãký WÃkuûkk fhðkLke ÂMÚkíke{kt 
ËËeoLke ðnu÷e íkfu MðMÚk ÚkðkLke íkf ½xe 
òÞ Au. òýfkh rLk»ýktíkku fnu Au fu Ëðk 
fkuR Ãký fu{ Lk nkuÞ íku y{khk þheh{kt 
y{wf [ku¬Mk Mk{Þ yLku f÷kf MkwÄe s 
fk{ fhu Au. 

íkçkeçkku íkuLkk ykÄkh Ãkh s ËðkLkk 
zkuÍ Ãký çkLkkðu Au. MkkÚku MkkÚku íkuLkk 
ykÄkh Ãkh zkuÍ ykÃku Au. òu fkuR íkçkeçk 
fkuR rçk{kheLke ÂMÚkíke{kt ËËeoLku yuf 
rËðMk{kt ºký ð¾ík ÷uðkLke Mk÷kn ykÃku 
Au íkku ykLkku yÚko yu ÚkkÞ Au fu ËðkLkk 
zkuÍ ykX f÷kf MkwÄe þheh{kt Mkr¢Þ hnu 
Au. ËðkLke fkuR «ríkfw¤ yMkh ÚkR Au 
íkku íkuLke òý íkhík s íkçkeçkLku fhðk{kt 
ykðu íku sYhe Au. ËðkLke økku¤eyku, 

fuÃMkw÷ yÚkðk íkku r÷Âõðz «{ký{kt 
hnu÷e ËðkLke çkkux÷kuLku ÞkuøÞ íkkÃk{kLk 
Ãkh hk¾ðk{kt ykðu íku sYhe Au. ËðkLku 
çkk¤fLkk nkÚk{kt Lk ykðu íkuðe søÞkyu 
hk¾ðk{kt ykðu íku Ãký sYheAu. fkuR Ãký 
ËðkLke ¾heËe Ãký Mk¥kkðkh fur{MxÚke s 
fhðk{kt ykðu íku sYhe Au. Ëðk ¾heËíke 
ðu¤k íkuLke rhrMkÃx Ëðk ðu[Lkkh yÚkðk íkku 
fur{Mx ÃkkMkuÚke [ku¬MkÃkýu ÷uðe òuRyu. 
ËðkLke ¾heËe fhíke ðu¤k Ëðk çkLkkðLkkh 
ftÃkLkeLkw Lkk{ yÚkðk íkku íkuLke yuõMkÃkkÞhe 

zux [ku¬MkÃkýu òuR ÷uðe òuRyu. òu 
yuõMkÃkkÞhe zux rLkf¤e økR Au íkku Ëðk 
íkhík VUfe Ëuðk{kt ykðu íku sYhe Au. yk 
«fkhLke ËðkLkku WÃkÞkuøk fhðkLke ÂMÚkíke{kt 
íku ðÄkhu yMkhfkhf Mkkrçkík Úkíke LkÚke. 
íkuLke ykz yMkh Ãký ÚkR þfu Au. õÞkhuÞ 
ÃkÃký ytÄkhk{kt Ëðk ÷uðe òuRyu Lkne. 
fux÷ef ð¾ík yuðe ¼w÷ ÚkR þfu Au su 
Sð÷uý Mkkrçkík ÚkR þfu Au. rLk»ýktíkku 
yLku òýfkh ÷kufku fnu Au fu íkçkeçk îkhk 
sux÷k rËðMkLke Ëðk ÷uðk {kxu fnuðk{kt 

ykÔÞw Au íkux÷k rËðMk MkwÄe s Ëðk ÷uðe 
òuRyu. íkçkeçkLkk rLkËuoþ {wsçk Ëðk 
÷uðkÚke fkuR Ãký rçk{khe{kt MðMÚk ÚkðkLke 
þõÞíkk 10 xfk ðÄe òÞAu. ðnu÷e íkfu 
MðMÚk Úkðk {kxu íkçkeçkLkk rËþkrLkËuoþ 
{wsçk ykøk¤ ðÄðkLke sYh nkuÞ Au. 
Mkk{kLÞ heíku yuðw çkLku Au fu Ëðk ÷eÄk 
çkkË ykhk{ ÚkðkLke ÂMÚkíke{kt Ëðk çktÄ 
fhe Ëuðk{kt ykðu Au. ËðkLkw «{ký ÃkkuíkkLkk 
{Lk yLku MkwrðÄkÚke ½xkze ËuðkLke ÂMÚkíke{kt 
Ãký su ÂMÚkíke{kt MkwÄkhku ÚkÞku Au íkuLke 

ÃkkAe {kXe yMkh ÚkR þfu Au. çkeS çkksw 
ykÄwrLkf Mk{Þ{kt ÷kufku íkçkeçkku ÃkkMku 
Mk÷kn ÷eÄk ðøkh yuLxe çkkÞkurxõMk Ëðk 
÷uíkk ÚkÞk Au. yk çkkçkíkLke rLk»ýktíkku yLku 
íkçkeçkkuyu økt¼eh LkkUÄ ÷eÄe Au. íkçkeçkkuyu 
fÌkwt Au fu íkçkeçkkuLke sYhe Mk÷kn ðøkh 
fkuR Ãký Ëðk òíku ÷R ÷uðkLke çkkçkík 
¾íkhLkkf Mkkrçkík ÚkR þfu Au. íkuLke yLkuf 
ykz yMkh Ãký ÚkR þfu Au. yksu {kuxk 
¼køkLkk ÷kufku ¾wçk ÔÞMík ÷kRV Sðe 
hÌkk Au. ykðk Mk{Þ{kt ykhkuøÞLku ò¤ðe 
þfíkk LkÚke. rçk{kh ÚkðkLke ÂMÚkíke{kt íkhík 
s fk{[÷kW Ëðk òíku s ÷R ÷u Au. yk 
ËðkÚke [ku¬MkÃkýu hkník {¤u Au Ãkhtíkw 
yk Ëðk fkuR R÷ks LkÚke. yk Ëðk ¾wçk 
¾íkhLkkf Mkkrçkík ÚkR þfu Au. fkuR íkf÷eV 
ytøku òý Lkne nkuðk Aíkkt  su íku íkf÷eV 
yÚkðk íkku Ãkezk{kt Ëðk òíku s ÷R ÷uðk{k 
ykðu Au. íkçkeçkku ÃkkMku sðkLkku Mk{Þ Ãký 
fkZe þfíkk LkÚke. suÚke íkkð, MkhËe økh{e, 
øk¤k{kt Ëw¾kðkLke òíku s Ëðk ÷kufku ÷R ÷u 
Au. Ãkhtíkw ykðe Ëðk òíku ÷R ÷uLkkh ÷kufku 
ËðkLke yMkh fux÷e nË MkwËe ÚkR þfu Au 
íku òýíkk LkÚke. òýeíkk íkçkeçkkuLkwt fnuðw 
Au fu yuLxeçkkÞkurxõMk yuLxe{kR¢kuçkkR÷ 
yusLx íkhefu Ãký òýeíke Au.

Ëðk ÷uíkk Ãknu÷k ¾kMk rLkÞ{ku Mk{òu
Ëðk ¾heËíke ðu¤k íkuLke rhrMkÃx Ëðk ðu[Lkkh yÚkðk íkku fur{Mx ÃkkMkuÚke [ku¬MkÃkýu ÷uðe òuRyu ËðkLke ¾heËe fhíke ðu¤k Ëðk 
çkLkkðLkkh ftÃkLkeLkw Lkk{ yÚkðk íkku íkuLke yuõMkÃkkÞhe zux [ku¬MkÃkýu òuR ÷uðe òuRyu

yksu {kuxk 
¼køkLkk ÷kufku 
¾wçk ÔÞMík 
÷kRV Sðe 
hÌkk Au ykðk 
Mk{Þ{kt 
ykhkuøÞLku 
ò¤ðe þfíkk 
LkÚke rçk{kh 
ÚkðkLke 
ÂMÚkíke{kt íkhík 
s fk{[÷kW 
Ëðk òíku s 
÷R ÷u Au

05-05-2023 Friday

çke yðuÞh : huz {ex ¾kðkðk¤e {rn÷kyku{kt fuLMkhLkku ¾íkhku ðÄw > huz {ex yLku çkúuMx fuLMkhLkk MktçktÄ
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આજના સમયમાં લાઈફસ્ાઈલને કારણે 
અનેક પ્રકારના હેલ્થ ઇસયયુ રહે છે. 

આ સમસયા્થી બચવા મા્ે અને શરીરને સવસ્થ 
રાખવા મા્ે અનેક શારીરરક એક્્વવ્ી 
પણ જરૂરી છે. આ શારીરરક એક્્વવ્ીમાં 
સાઇક્લંગ એક બેસ્ એક્્વવ્ી છે. 

સાયકવલંગ્થી રફ્ રહેવાની સા્થે-સા્થે 
વજન પણ ઝડપ્થી ઘ્ેછે. સનાયયુઓને ્ોન 
કરવા, હાડકાંને મજબૂત કરવા અને વજન 
ઘ્ાડવા મા્ે આ સાયકવલંગ બેસ્ કસરત 
છે. પરંતયુ માત્ર લાંબા સમય સયુધી સાઇકલ 
ચલાવવા્થી કામ નહીં ચાલે પરંતયુ વજન 
ઉતારવાના લક્યને હાંસલ કરવા મા્ે પણ 
ઘણા વનયમોનયું પાલન કરવયું પડશે. પે્ની 
ચરબી ઘ્ાડવા મા્ે લાંબા સમય સયુધી 
સાઇક્લંગ કરવયું જરૂરી છે. ઓછા ગીચ રસતા 
પર સવારી કરવા જાઓ, જે્થી તમે લાંબા 
સમય સયુધી સાયકલ ચલાવી શકો અને બોડી 

ફે્ને સરળતા્થી દૂર કરી શકો.
સવારના નાસતા પહેલા સાઇક્લંગ 

કરવા્થી અનેક ગણો ફાયદો ્થાય છે. એક 
અભયાસમાં દાવો કરવામાં આવયો છે કે, ખાલી 
પે્ે સાઇકલ ચલાવવા્થી 20 ્કા વધયુ ઝડપ્થી 
ચરબી બન્ન ્થાય છે. સાઇકલ ચલાવવા્થી મન 
હંમેશા ફ્ેશ રહેશે.

તો એક રરપો્્ટ અનયુસાર, સાઇકલ 
ચલાવવા્થી કેનસરનયું જોખમ ઘ્ી શકે છે. એક 
રરસચ્ન અનયુસાર, જે લોકો દરરોજ 2 કલાક 
સાઇકલ ચલાવતા હતા, તેઓ પે્ના કેનસરનયું 
જોખમ લગભગ 50 ્કા ઓછું જોવા મળયયું 
હતયું. રરસચ્ન અનયુસાર, જે મવહલાઓ વોરકંગ 
અ્થવા સાઇકલ ચલાવતી હતી તેમને બ્ેસ્ 
કેનસરનયું જોખમ 10 ્ કા ઓછું જોવા મળયયું હતયું. 
આ આધારે એવયું માની શકાય છે કે સાયકલ 
ચલાવવા્થી કેનસરના જોખમને અમયુક હદ સયુધી 
ઘ્ાડવામાં મદદ મળી શકે છે.

પરંપરાગત દવષિણ ભારતીય ફૂડ ડીશ મેંદયુવડા ખૂબ જ પસંદ કરવામાં 
આવે છે. નાસતા તરીકે મેંદયુવડા વયાપકપણે ખાવામાં આવે છે. 

સામાનય રીતે અડદની દાળનો ઉપયોગ મેંદયુવડા બનાવવા મા્ે કરવામાં 
આવે છે, પરંતયુ આજે અમે તમને સોજી (રવા) ના મેંદયુવડાની રેવસપી 
જણાવીશયું. 

સામગ્રી
રવો – 1 કપ, દહીં – 3/4 કપ, છીણેલયું આદયુ – 1 ચમચી, લીલા 

મરચા સમારેલા – 1 ્ીસપૂન, લીલા ધાણા સમારેલી – 2 ચમચી, 
ખાવાનો સોડા – 1/4 ચમચી, લાલ મરચયું પાવડર – 1/4 ચમચી, તેલ 
– તળવા મા્ે, મીઠું – સવાદ મયુજબ

બનાવવાનરી રરીત
{ રવા મેંદયુવડા બનાવવા મા્ે સૌપ્ર્થમ એક મો્ો બાઉલ લો અને 

તેમાં રવો અને દહીં ઉમેરો અને બંને વસતયુઓને સારી રીતે વમ્સ 
કરો. આ પછી તેમાં છીણેલયું આદયુ, સમારેલા લીલા મરચા નાખીને 
વમ્સ કરો. પછી તેમાં સવાદ પ્રમાણે મીઠું અને લાલ મરચયું નાખીને 
બધયું બરાબર વમ્સ કરી લો. હવે તેમાં ્થોડું પાણી ઉમેરીને ઘટ્ટ બે્ર 
તૈયાર કરો.

{ આ બે્ર અડદની દાળમાં્થી તૈયાર કરેલા બે્ર જે્લયું જ સયુસંગત 
હોવયું જોઈએ. હવે બે્રને ઢાંકીને 15 વમવન્ મા્ે બાજયુ પર રાખો, 
જે્થી રવો બરાબર ફૂલી જાય. વનયત સમય પછી, જયારે બે્ર ફૂલી 
જાય, તયારે તેમાં બારીક સમારેલી કો્થમીર અને ખાવાનો સોડા ઉમેરીને 
વમ્સ કરો. જો બે્ર ખૂબ જાડું હોય, તો તમે ્થોડું પાણી વમ્સ કરી 
શકો છો.

{ હવે એક કડાઈમાં તેલ મૂકી ગરમ કરો. તયારબાદ તમારા હા્થમાં 
્થોડું વમશ્રણ લો અને તેની વચ્ે એક ગોળ આકાર બનાવો અને તમારા 
અંગૂઠાના કદ કરતા મો્ો વછદ્ર બનાવો. તેલ ગરમ ્થાય એ્લે તેને 
તળવા મા્ે કડાઈમાં મૂકો, એ જ રીતે બધા વડા બનાવીને તળી લો. 
ગોલડન બ્ાઉન ્થાય તયાં સયુધી તેને ફેરવીને ડીપ ફ્ાય કરો, પછી તેને 
પલે્માં કાઢી લો. આ જ રીતે બધા જ ખીરામાં્થી રવા મેંદયુવડા તૈયાર 
કરો. નાસતામાં ચ્ણી સા્થે સવ્ન કરો.

હા્થણી માતા ધોધ એ ગયુજરાતનો જાણીતો ધોધ 
છે. હા્થણી માતાનો ધોધ પંચમહાલ વજલલાના 

જાંબયુઘોડા્થી 16 રકમી અને ઘોઘંબા્થી 18 રકમી દૂર 
સરસવા ગામ આગળ આવેલો છે. હાલોલ્થી પાવાગઢ 
અને શીવરાજપયુર ્થઈને પણ આ ધોધ તરફ જવાય છે. 
ગોધરા્થી આ ધોધનયું અંતર 56 રકમી. અને વડોદરા્થી 80 
રકમી દૂર છે.

હા્થણી માતાનો ધોધ ખૂબ ઉંચી ખડકાળ ્ેકરીઓ વચ્ે 
આવેલો છે એમાંની એક ્ેકરી પર્થી આવતી નદીનયું પાણી, 
્ેકરીની ઉભી કરાડ પર ્થઈને ધોધરૂપે નીચે પડે છે. સામે 
ઉભા રહીને, ્ેકરીના વાંકાચૂકા ખડકો પર્થી ઉછળતો 
કૂદતો અને નીચે પડતો ધોધ જોવાની મજા આવે છે. ધોધ 
નીચે જે જગયાએ પડે છે તયાં પણ વાંકાચૂકા ખડકો અને સયુંદર 
ઝરણાં પ્થરાયેલા છે. ત્થા આજયુબાજયુ વૃષિો અને ગીચ ઝાડી 
છે. એ્લે તયાં સયુધી પહોંચવાનયું પણ અઘરયું છે. આમ છતાં, 
ધીરે ધીરે સાચવીને તયાં જરૂર પહોંચી શકાય છે. જયાં ધોધ 
પડે છે તે જગાએ એક ગયુફા છે. તેમાં હા્થણીના આકારનો 
મો્ો ખડક છે. 

પ્રકૃવતને માણવા આવતા પ્રકૃવતપ્રેમીની સા્થે સા્થે 
કે્લાક સાહવસક વૃવતિને સંતોષવા મા્ે પણ હા્થણી 
માતાના ધોધ અને આસપાસના વવસતારોની મયુલાકાત 
લેતા હોય છે. હા્થણી માતાનો ધોધ જે ડુંગર ઉપર ્થી વહે 
છે, તે આખી પવ્નતમાળા સમાન ખૂબ જ ઊંચાઈ ધરાવતી 
્ેકરી છે. તયારે ઊંચાઈએ્થી પણ નયનરમય દ્રશયોને જોવા 
મા્ે યયુવાનો જોખમ ખેડીને પહોંચતા હોય છે અને ડુંગર 
પર ચઢી ચેક રકનારા સયુધી આવી સેલફી લેતા હોય છે અને 
ખૂબ જ મો્ી સંખયામાં યયુવાનોમાં આ મોતની સેલફીનો ક્ેઝ 
જોવા મળયો.

ચોમાસામાં જો તમારી તવચા પણ બેજાન ્થઈ ગઈ હોય તો તવચા ને ફરી્થી ચમકદાર બનાવવા મા્ે 
કે્લાક ઉપાય કરી શકાય છે. ચોમાસાની ઋતયુ દરવમયાન તવચાની હાલત ઘણી વખત ખરાબ ્થઈ 

જાય છે. આવી કસ્થવતમાં કે્લીક ઘરગથ્થયુ વસતયુઓનો ઉપયોગ કરો તો તેના્થી તવચાને વધારે ફાયદો ્થાય 
છે. તો ચાલો તમને જણાવીએ એકદમ સરળ અને અસરકારક ઉપાયો.

તડકો, ધૂળ અને પ્રદૂષણના કારણે સકીન ડેમેજ ્થઈ જાય છે. સવાર્થી સાંજની દોડધામ પછી રાતે્ર જયારે 
તમે ચહેરો અરીસામાં જયુઓ છો તો ચહેરો બેજાન દેખાય છે. આવી કસ્થવતમાં ચહેરાની રંગત વનખારવા 
મા્ે તમે આ ઉપાયો કરી શકો છો. વદવસ દરવમયાન કામના કારણે તમને સમય ન મળતો હોય તો રાતે્ર 
ચહેરો સાફ કરીને આ રીતે કસકન કે રૂ્ીન ફોલો કરી શકો છો. આ સકીન કેર રયુ્ીન ફોલો કરવા્થી ચહેરા 
પરની અશયુવધિ અને ડેડ કસકન દૂર ્થઈ જાય છે. 

વરરયાળી સયુગંધી હોવાની સા્થે અનેક ઔષધીય ગયુણ્થી ભરપયુર હોય છે. 
જયારે શરીરમાં આયરન અને પો્ેવશયમની ખામી હોય, મવહલાઓને 

માવસકની અવનયવમતતા હોય તો વરરયાળી ખાવી લાભકારી નીવળે છે. 
વરરયાળીમાં કેકલશયમ, સોરડયમ, આયરન, પો્ેવશયમ જેવા લાભકારી 
તતવ હોય છે. જે મવહલાઓને અવનયવમત માવસકની સમસયા હોય તેમણે 
સવારે ખાલી પે્ હુંફાળા પાણી સા્થે 1 ચમચી વરરયાળી ખાવી જોઈએ. 
તેના્થી પે્ સંબંધી સમસયાઓ પણ દૂર ્થવા લાગશે. 

આંખ મા્ે ફાયદાકારક : વરરયાળીનયું સેવન કરવા્થી આંખનયું તેજ વધે છે. 
રોજ ભોજન કયા્ન પછી 1 ચમચી વરરયાળી ખાવી જોઈએ. આ ઉપરાંત 
વરરયાળીનો પાવડર રાતે્ર દૂધમાં મીષિ કરી અને પી લેવો જોઈએ. દૂધ 
વસવાય આ પાવડર તમે પાણી સા્થે પણ લઈ શકો છો. 

ઉધરસ મ્ાડવા : 10 ગ્ામ વવળયાળીનો અક્ક મધમાં ઉમેરી વદવસમાં 
2્થી 3 વાર લેવા્થી ઉધરસ મ્ી જાય છે. આ વસવાય 1 ચમચી વરરયાળી 
અને 2 ચમચી અજમો અડધો લી્ર પાણીમાં ઉકાળવા. પાણી અડધયુ રહે 
એ્લે તેમાં 2 ચમચી મધ ઉમેરી અને તેને ગાળી લેવયું. ઠંડુ ્થાય એ્લે તેને 
બો્લમાં ભરી લેવો અને આ કાઢામાં્થી 3 ચમચી એક એક કલાકે પીવો. 
ઉધરસ મ્ી જશે.

બાળકોનરી સમસયા અને વરરયાળરી : નાના બાળકોને અવારનવાર પાચન 
સમસયા ્થાય છે. તેવામાં તેને બે ચમચી વરરયાળીનયું ચૂણ્ન બે કપ પાણીમાં 
ઉકાળી અને પીવડાવવયું. આ પાણી પીવા્થી બાળકોને પે્માં ચયુક આવવી 
જેવી સમસયાઓ પણ દૂર ્થઈ જાશે. 

યાદશક્ત વધારે : જો તમારી યાદશક્ત ઓછી હોય તો તેના મા્ે 
વરરયાળી અને સાકર સમાન માત્રામાં લઈ તેનયું ચૂણ્ન બનાવી તેનયું સેવન 
કરવયું. આ પાવડરને બે ચમચી સવારે અને સાંજે સેવન કરવા્થી યાદશક્ત 
વધે છે. 

કબવિયાતનરી સમસયા દૂર કરવા : વરરયાળીનયું વનયવમત સેવન કરવા્થી 
કબવજયાત ન્થી ્થતી. તેના મા્ે વરરયાળીને સાકર સા્થે પીસી અને ચૂણ્ન 
બનાવી લેવયું. રોજ રાતે્ર હુંફાળા પાણી સા્થે 1 ચમચી ચૂણ્ન ખાઈ લેવયું. પે્ની 
સમસયાઓ દૂર ્થાય છે.

આપણા શરીરમાં વવ્ાવમન A,B,C,D,E જ નહીં ‘P’ પણ છે 
સવાસથય મા્ે ખયુબ જરૂરી છે. વવ્ીવમન પી ને ફલેવેનોઈલ નામ્થી 

ઓળખવામાં આવે છે. વવ્ાવમન પી વાસતવમાં એક ફાઈ્ો નયયુવરિએટસ 
છે. જે એન્ી ઓ્સીડેનસ્થી ભરપયુર હોય છે. વવ્ાવમન પીમાં એન્ી 
ઈનફલેમે્રી ગયુણ પણ જોવા મળે છે. આવો જાણીએ કે તેના્થી સવાસથયમાં 
શયું શયું ફાયદા ્થાય છે અને તે કયા કયા ફુડમાં જોવા મળે છે.

હ્રદય મા્ે ગુણકારરી : વવ્ાવમન પી વાળા ફળનયું સેવન કરવા્થી હા્્ટની 
બીમારીઓનો ખતરો ઘણો ઓછો ્થઈ જાય છે.

તવચા મા્ે ફાયદાકારક : વવ્ાવમન પી એક સમૃધિ ખોરાક કહી શકાય 
છે, તે્થી તેનયું સેવન તવચા મા્ે ઉતિમ ગણાય છે. તેના્થી તવચાની 
રયુવધરકેવશકાઓમાં સયુધારો કરે છે. વેરરકોઝ વેઇનસ જેવા પ્રોબલેમ પણ 
ઓછા ્થઈ જાય છે. જો તવચા પર ઈજા ્થયા પછી ઘા ્થયો હોય તો તેના 
મા્ે વવ્ાવમન પી ફાયદાકારક સાવબત ્થાય છે.

આંખો મા્ે લાભકારરી કામ કરે છે : વવ્ાવમન પી વાળો ખોરાક ખાવા્થી 
આંખોની ર્તવાવહનીઓને ફાયદો મળે છે. તેના્થી સવસ્થ ર્તવાવહનીઓ 
તૈયાર ્થાય છે. તેના્થી આંખોની કે્લીયે સમસયાઓ ખતમ ્થઈ જાય છે 
વવઝનમાં પણ સયુધારો ્થાય છે.

કેનસરનયું જોખમ ઘ્ી જાય છે : ફલેવોનોઈડ હોવા્થી વવ્ાવમન પીમાં 
એન્ી કેનસર અસરો જોવા મળે છે. વવ્ાવમન પી શરીરમાં પહોંચીને 
કેનસરના કોષોનો વવકાસ ્થતો અ્કાવે છે. તેનયું સેવન કરવા્થી કે્લીક 
પ્રકારના કેનસરનો ખતરો ઘ્ી જાય છે.
કઈ વસતુમાં જોવા મળે છે વવ્ાવમન પરી
{ ખા્ા ફળો જેવા કે સંતરા, નારંગી, લીંબયુ અને આમળામાં્થી વવ્ાવમન 
પી મળે.
{ રાસબેરી, બલયુબેરી, બલેકબેરી અને સરિોબેરી તેમજ ડાક્ક ચોકલે્માં્થી પણ 
વવ્ાવમન પી મળે છે.
{ સફરજનમાં જોવા મળતયું ફલેવોનોન ્વેસસેર્ન વવ્ાવમન પીનો સારો 
સત્રોત છે.
{ ગ્ીન ્ીમાં વવ્ાવમન પી મળી આવે છે.
{ લીલા અને પાંદડાવાળા શાકભાજી જેવા કે કેલ, પાલક અને બ્ોકોલીમાં 
વવ્ાવમન પી જોવા મળે છે.

આજના સમયમાં અનહેલધી 
ખાનપાન અને નબળી જીવનશૈલીને 
કારણે મો્ાભાગના લોકોને 
ઓબેવસ્ી (શરીર જાડું હોવયું) 
ની સમસયાનો સામનો કરવો 
પડે છે. આ ઓબેવસ્ી તેની 
સા્થે અનેક ગંભીર બીમારીઓ 
લઈને આવે છે. સ્થૂળતાના કારણે 
વયક્તને ્ાઇપ 2 ડાયાવબ્ીસ, 
હાઇપરકોલેસરિોલેવમયા, હાઇ બીપી, 
હા્્ટ રડસીઝ, રડપ્રેશન, સાંધાના 
ઓકસ્ઓઆ્થ્નરાઇર્સ, સાંધાનો 
દયુખાવો, સલીપ એપવનયા વગેરે 

જેવી સમસયાઓનો સામનો કરવો 
પડી શકે છે. આવી કસ્થવતમાં વધતા 
વજનને કંરિોલ કરવયું વધયુ જરૂરી બની 
જાય છે. જે લોકો વજન ઉતારવા 
માગતા હોય કે ફાંદ ઘ્ાડવા માગતા 
હોય તો તેમને મા્ે અહીં જણાવેલો 
ઉપાય કામ લાગી શકે છે.  

એવોકાડો ફળ ખાવાથરી શું થશે | 
ભોજનમાં એવોકાડો ઉમેરવા્થી 
ઝડપ્થી વધી રહેલા વજનને કંરિોલ 
કરી શકાય છે. આ નાના ફળમાં 
અનેક એવા તતવ જોવા મળે છે, જે 
ઝડપ્થી વજન ઘ્ાડવામાં કારગર 

સાવબત ્થાય છે. જો કે તેને ખાવાની 
એક રીત છે અને તો જ અસરકારક 
પરરણામ મળે છે. એવોકાડોમાં 
કે્લાક એકન્ઓક્સડનટસ હોય 
છે, જે પાચનવક્યાને ઝડપી બનાવીને 
કેલરીને વધયુ ઝડપ્થી બન્ન કરવાનયું 
કામ કરે છે. ભરપૂર માત્રામાં 
ફાઈબર હોય છે, ફાઈબર્થી ભરપૂર 
ખોરાક ખાવા્થી તમને જલદી ભૂખ 
ન્થી લાગતી. આ રીતે તે તમને 
વજન ઘ્ાડવામાં પણ મદદ કરી 
શકે છે.

જો તમે ઝડપ્થી વજન ઓછું 

કરવા માંગો છો, તો આ મા્ે 
વદવસમાં ઓછામાં ઓછું બે 
વાર એવોકાડો ખાવ. નાસતામાં 
એવોકાડોનો સમાવેશ કરી શકો છો. 
આ મા્ે આ ફળને પાતળું ક્ કરી 
લો અને પછી તેમાં લાઇ્ બલેક પેપર 
પાઉડર અને મીઠું ઉમેરીને સલાડની 
જેમ ખાઈ શકો છો. આ ઉપરાંત 
સમૂધી બનાવીને પણ એવોકાડો 
પી શકો છો. આ મા્ે એવોકાડોને 
બલેનડ કરી તેમાં વચયા સીડસ, 
ડ્ાયફ્ૂટસ અને નટસ વમ્સ કરીને 
સમૂધી તૈયાર કરો.

શરરીરને રફ્ રાખવા મા્ે સાઇક્લંગ બેસ્ એક્્વવ્રી

રવાના મેંદુવડા બનાવી 
માણો સાઉથ ઈન્ડયન 

વાનગીની મજા

સહેલાણરીઓ કુદરતરી સૌંદય્ય માણવા મા્ે 
હાથણરી માતાનો ધોધ ફેવરર્ વહલ સ્ેશન

 વવટાવમન ‘P’ વાળા ફળનું 
સેવન હ્રદય માટે ગુણકારી

એવોકાડોનું સેવન કરવાથરી વધતા વિનને કરરી શકાય છે કંટ્ોલ 

સુગંધી અને સવાવદષટ 
વરરયાળી છે અનેક 

રોગની દવા

રાત્ે ચહેરા પર આ વસતુઓ લગાડવાથરી 
તવચા પર આવશે િબરદસત ગલો...

નાવળયેર તેલ : નાવળયેર તેલ આપણા 
સવાસથય મા્ે ખૂબ જ ફાયદાકારક 
છે. ખાસ કરીને ચોમાસા દરવમયાન 
સકીન ઉપર નાવળયેર તેલ લગાડીને 
સૂવયું જોઈએ તેના્થી સકીનમાં મોઈશ્ચર 
જળવાઈ રહે છે અને કોઈ પ્રકારની 
એલજી્ટ પણ ્થતી ન્થી.
એલોવેરા િેલ : જો તમે રોજ રાતે સયુતા 
પહેલા ચહેરા પર એલોવેરા જેલ 
લગાડો છો તો તેના્થી પણ સકીન 
હાઇડે્્ રહે છે. તેના્થી તવચા સંબંવધત 
સમસયાઓ દૂર ્થાય છે અને ખીલ પણ 
્થતા ન્થી.
કાચું દૂધ : જો તડકાના કારણે તમને 
્ાઈવમંગ ની સમસયા ્થઈ ગઈ છે 
તો ચહેરાનો રંગ વનખારવા અને ડેડ 
કસકન સેલસને દૂર કરવા રાતે્ર સૂતા 
પહેલા ચહેરા ઉપર સારી રીતે કાચયું દૂધ 
લગાડો. દૂધને રાતે ચહેરા પર જ રહેવા 
દો અને સવારે ચહેરો ધોવાનયું રાખો.
ગુલાબ િળ : રાતે્ર સયુતા પહેલા તમે 
ચહેરા પર ગયુલાબજળ લગાડી શકો 
છો. ગયુલાબજળ ્થી ચહેરો ્લીન 
કરવા્થી ડ્્ટ પા્ીટીકલ નીકળી જશે અને 
ગયુલાબજળ ચહેરા મા્ે ્ોનરની જેમ 
કામ કરશે.
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«kEðux rðrzÞku ÷ef ÚkÞk ƒkË yuõxÙu‚ xÙku÷ ÚkE
yuõxÙu‚ ykurðÞk Œr{÷ y™u {÷Þk÷{ r‚™u{k™e 

òýeŒe yuõxÙu‚ Au. Œu™wt y‚÷e ™k{ nu÷™ ™uÕ‚™ Au, 
òufu Œuýu …kuŒk™k frhÞh™e þYykŒ …]Úðehks ‚wfw{kh™™e 
{÷Þk÷{ rVÕ{ ‘fkt„kY’Úke fhe nŒe. ßÞkhu Œuýu 10 ð»ko …
Ae ‘rƒ„ ƒku‚ Œr{÷ 1’™ku sðk™ku {kufku {éÞku, íÞkhu Œu™e 
Vu{ zƒ÷ ÚkE „E nŒe. íÞkhu yk þku™u f{÷ nk‚™u nkuMx 
fÞkou nŒku. nðu yuõxÙu‚ Œu™k yuf «kEðux ðerzÞku™k fkhýu 
[[ko{kt Au. ELxh™ux …h ðkÞh÷ ÚkÞu÷e rõ÷…{kt yuõxÙu‚ 
ðktÄks™f rMÚkrŒ{kt òuðk {¤u Au. ½ýk ‚kurþÞ÷ {erzÞk 
ÞwÍ‚ou Ëkðku fÞkou Au fu yk ze…Vuf ðerzÞku Au. ßÞkhu ykurðÞk 
yÚkðk Œu™e xe{ yk rððkËkM…Ë {k{÷k{kt ‚eÄe rxÃ…ýe 
fhðk™wt xk¤e hne Au.

yu®õx„ W…hktŒ Vuþ™ ELzMxÙe{kt ‚r¢Þ hnu™khe 
¼qr{ …uz™ufh™k ykur…r™Þ™ …ý xÙuLzÚke y÷„ hnuŒk 
nkuÞ Au. ¼qr{yu ŒksuŒh{kt yuf Vuþ™ þku Ëhr{Þk™ 
sýkÔÞw nŒwt fu, Vuþ™ y™u çÞwxe W…hktŒ y™uf ƒkƒŒku{kt 
ƒuL[{kfo ‚ux fhðk{kt rVÕ{ku {n¥ð™ku ¼k„ ¼sðu Au. 
r‚™u{k ‚tÏÞkƒtÄ ÷kufku™u «¼krðŒ fhu Au. Œu™ku ÞkuøÞ 
heŒu W…Þku„ ÚkkÞ Œku ½ýkt ‚fkhkí{f …rhýk{ {¤e 
þfu Au. òu fu ð»kkouÚke rVÕ{ku{kt ‚wtËhŒk™k ‚kð …kuf¤ 
y™u yðkMŒrðf {k…Ëtz h¾kÞk nkuðk™wt {khwt {k™ðwt 
Au.  ¼qr{yu Vuþ™™u ‚uÕV yuõ‚«uþ™™wt {kæÞ{ „ýkðe 
nŒe. Vuþ™™k fkhýu yuB…kðh{uLx Úkðwt òuEyu y™u 
ÔÞrõŒ™u {ò ykððe òuEyu. ¼qr{ …uz™ufhu 2015™k 
ð»ko{kt ‘Ë{ ÷„k fu nEþk’Úke ƒkur÷ðqz{kt zuçÞw fÞowt nŒwt. 
ð»kkou™e yk ‚Vh{kt Vuþ™ y™u çÞqxe ƒkƒŒu …kuŒk™ku xuMx 
ƒË÷kÞku nkuðk™wt ¼qr{yu MðefkÞowt nŒwt. ¼qr{yu fÌkwt nŒwt 
fu, ‚khku xuMx ÄhkðŒk ÷kufku™u {¤ðk {kºkÚke …ý ½ýkt 
…rhðŒo™ ykðŒkt nkuÞ Au. Vuþ™™u Mðefkhðk{kt õÞkhuf 
þh{ ™ze sŒe nkuÞ Au, …htŒw ykðe þh{ Akuze Vuþ™™u 
yuLòuÞ fhðe òuEyu. ¼qr{ …uz™ufh ‚Mxu™uƒ÷ Vuþ™ 
W…hktŒ …Þkoðhý«u{™u «{kux fhŒe nkuÞ Au. Vuþ™ 
ELzMxÙe™k fkhýu ‚kiÚke ðÄw «Ëq»ký Vu÷kŒwt nkuðkÚke yk 
ûkuºk{kt ‚Mxu™uƒ÷ Vuþ™™e sYh nkuðk™wt ¼qr{ {k™u Au. 
¼khŒ{kt r‚ÕfÚke {ktze™u fkux™ ‚wÄe ½ýkt rðfÕ… Au y™u 
…Þkoðhý™u nkr™ …nkut[kzâk ð„h ykðk rðfÕ…™e …‚tË 
Úkðe òuEyu. yu®õx„ W…hktŒ Vuþ™ ELzMxÙe{kt ‚r¢Þ 
hnu™khe ¼qr{ …uz™ufh™k ykur…r™Þ™ …ý xÙuLzÚke y÷„ 
hnuŒk nkuÞ Au.

hs™efktŒ y™u ykr{h ¾k™ 30 
ð»ko …Ae M¢e™ þuh fhþu

rVÕ{ku{kt ‚wtËhŒk™k {k…Ëtz ‚kð …kuf¤: ¼qr{ …uz™ufh

fku÷us{kt ƒnw Í½zŒkt nŒk

yuf rËð‚{kt 200 sux÷e r‚„khux 
…e sŒk nŒk yr{Œk¼ ƒå[™

yr{Œk¼ ƒå[™ …kuŒk™e rMxÙõx ÷kEVMxkE÷ {kxu òýeŒku 
Au. Œu nðu M{kuf fhŒku ™Úke y™u ËkY …ý …eŒku ™Úke …htŒw þwt Œ{™u 
¾ƒh Au fu yuf ‚{Þ yuðku nŒku ßÞkhu yr{Œk¼ yuf rËð‚{kt 
200 r‚„khux …e sŒku nŒku. yuf sq™k ELxhÔÞq{kt yr{Œk¼u yk 
rðþu ðkŒ fhe nŒe. yr{Œk¼u sýkÔÞwt fu ‘nw ™ku™ðus ¾kŒku ™Úke …
htŒw {khe …Je sÞk ¾kÞ Au.’yr{Œk¼u fÌkwt, ‘nw M{kuf fhŒku ™Úke 
y™u rzÙLf …ý fhŒku ™Úke y™u ™ku™ðus …ý ¾kŒku ™Úke. yk fkuE 
Ä{o™k fkhýu ™nª …htŒw xuMx™k fkhýu Au. {khk …rhðkh{kt {khk r…
Œk ðursxurhÞ™ nŒk y™u {khe {kŒk ™nª. Œuðe s heŒu sÞk ™ku™ðus 
¾kÞ Au y™u nw ™nª. nw …nu÷k {ex ¾kŒku nŒku. rzÙLf y™u M{kuf …ý 
fhŒku nŒku …htŒw nðu ƒÄwt Akuze ËeÄwt Au. fku÷fkŒk{kt nw yuf rËð‚{kt 
200 r‚„khux …eŒku nŒku, nkt 200. …htŒw {wtƒE ykÔÞk ƒkË {u 
Akuze ËeÄe. nw rzÙLf …ý fhŒku nŒku, ftE …ý nkuÞ su nkÚk{kt ykðu 
Œu …eŒku nŒku …hŒw y{wf ð»koku …nu÷k {u ™¬e fÞowt fu {™u yk™e sYh 
™Úke. yk xuðku™k fkhýu {™u fkuE Œf÷eV ÚkŒe ™nkuŒe, {kºk ßÞkhu nw 
rðËuþ{kt þq®x„ fhe hÌkku nkuð íÞkhu fu{ fu íÞkt ðursxurhÞ™ ¼kus™™u 
÷E™u {w~fu÷e …zu Au.’yr{Œk¼u fÌkwt fu nw y®n‚f {ký‚ Aw. {™u 
™Úke ÷k„Œw fu nw ®n‚f {ký‚ Aw. nw {khwt r™Þtºký …ý „w{kðŒku 
™Úke. nk, fku÷us™k rËð‚ku{kt y{wf Í½zk ÚkŒk nŒk …htŒw ykx÷wt 
s. M¢e™ …h ÷zŒ ¾qƒ y™rhÞ÷ nkuÞ Au. 

‘„wz[khe 2’™k ‚ux …h E{hk™ 
nk~{e ½kÞ÷ ÚkÞku 

xtx fhŒe ð¾Œu „hË™{kt „t¼eh Eò

yr¼™uŒk E{hk™ nk~{e™ku yuf rVÕ{™k 
‚ux …h yfM{kŒ ÚkÞku nŒku, su{kt Œu ½kÞ÷ ÚkÞku 
Au. Œu™e „hË™ …h Eò ÚkE Au. E{hk™ nk~{e™e 
½kÞ÷ Œ‚ðehku …ý ELxh™ux {erzÞk …h ðkÞh÷ 
ÚkE ÚkŒkt VuL‚™e ®[Œk ðÄe „E Au. E{hk™ nk~{e 
ŒksuŒh{kt s ‘„wz[khe 2’™e fkMx ‚kÚku òuzkÞku Au. 
niËhkƒkË{kt yuf ELxuL‚ yuõþ™ ‚e™ þqx fhŒe 
ð¾Œu „hË™{kt Eò ÚkE nŒe. fnuðk{kt ykðe hÌkwt 
Au fu sB… r‚õðL‚ Ëhr{Þk™ yr¼™uŒk ½kÞ÷ 
ÚkÞku nŒku, su™k fkhýu Œu™e „hË™ …h Ÿzku fx …
zâku nŒku. ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h ðkÞh÷ ÚkE hnu÷e 
Œ‚ðeh{kt yr¼™uŒk™e Eò ‚kÚku ÷kune Ëu¾kE hÌkwt 

Au, su™k fkhýu Œu™k [knfku™e ®[Œk ðÄe „E Au. 
E{hk™ nk~{e niËhkƒkË{kt rVÕ{™wt þq®x„ fhe hÌkku 
nŒku.ynuðk÷ku y™w‚kh, E{hk™ nk~{e™u yk Eò 
Œu ‚{Þu ÚkE nŒe ßÞkhu Œu yuf {w~fu÷ Mxtx™wt þq®x„ 
fhe hÌkku nŒku. «kuzõþ™ ‚ux™k yuf ‚qºkyu fÌkwt, 
‘E{hk™ yuf yuõþ™ ‚e™ þqx fhe hÌkku nŒku íÞkhu 
Œu™e „hË™{kt Eò ÚkE nŒe. yk Eò fËk[ s®B…„ 
‚e™ Ëhr{Þk™ ÚkE nŒe. E{hk™ nk~{e xqtf ‚{Þ{kt 
rVÕ{™wt þq®x„ Vhe þY fhe þfu Au.yku„Mx{kt 
yr¼™uŒk ykrËðe þu»k™u E{hk™ nk~{e™e „wz[khe 
2 {kt òuzkðk™e ònuhkŒ fhðk{kt ykðe nŒe, suýu 
ŒhŒ s [knfku™u ‚nÞku„ {kxu Wí‚krnŒ fÞko nŒk.

VðkË ¾k™™e f{ƒìf 
rVÕ{™wt ÷tz™{kt þq®x„

  ŒksuŒh™k ynuðk÷ku y™w‚kh, VðkË ¾k™ y™u ðkýe f…qhu yk 
rVÕ{ {kxu ÷tz™ ¾kŒu 28 ‚ÃxuBƒhÚke þq®x„ þY ÚkE [qõÞwt Au
VðkË ¾k™™e ‘Ä r÷sLzT‚ 

ykuV {ki÷k sè’ Œku ¼khŒ{kt 
rh÷eÍ ÚkE þfe ™nª, …htŒw Œu™e 
ƒkur÷÷qz f{ƒìf rVÕ{™wt fk{ 
ÞkuøÞ „rŒ{kt [k÷e hÌkwt nkuðk™k 
ynuðk÷ku Au. nk÷ yk rVÕ{™wt 
™k{ ‘yƒeh „w÷k÷’ nkuðk™wt 
fnuðk{kt ykðe hÌkwt Au, AuÕ÷u 
VðkË 2016{kt ykðu÷e ‘yu rË÷ 
nu {wr~f÷’{kt òuðk {éÞku nŒku. 
ŒksuŒh™k ynuðk÷ku y™w‚kh, 
VðkË ¾k™ y™u ðkýe f…qhu 
yk rVÕ{ {kxu ÷tz™ ¾kŒu 28 
‚ÃxuBƒhÚke þq®x„ þY ÚkE [qõÞwt 
Au. íÞkh ƒkË Œu ¼khŒ{kt þqx 
{kxu ykðu Œuðe …ý þõÞŒkyku 
Au. rVÕ{ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k yuf 
‚qºk™k sýkÔÞk y™w‚kh, “yk 
rVÕ{ ÷tz™{kt hnuŒk yuf þuV 
Œu{s yuf ‚eÄe ‚kËe ¼khŒeÞ 
Akufhe™e Mxkuhe Au, su ÷tz™™e 
{w÷kfkŒu „E nkuÞ Au. yk rVÕ{ 
{kxu 10 ™ðuBƒh ‚wÄe ÷tz™{kt 
þqx [k÷þu. Úkkuzkt rËð‚ku …Ae 
{÷kRfk yhkuhk y™u rhØe zku„hk 
…ý þqx {kxu ÷tz™ …nkut[þu. íÞkh 

…Ae VðkË …krfMŒk™ …kAku Vhþu, 
ßÞkhu rVÕ{™e xe{ {wtƒE{kt 
yk„¤™wt þqx fhþu. {kuxk ¼k„™k 
Ë]~Þku y™u „eŒku ÷tz™{kt s þqx 
fhðk{kt ykðþu.”‘WzŒk …tòƒ’, 
‘‚w…h 30’ y™u ‘rð¢{ ðuÄk’ 
suðe rVÕ{ku™k «kuzâw‚h rððuf 
y„úðk÷ yk rVÕ{ «kuzâw‚ fhe 
hÌkk Au Œu{s ykhŒe ƒ„ze yk 

rVÕ{ rzhuõx fhu Au. 2025 
‚wÄe{kt yk rVÕ{™wt þqx …qhwt ÚkE 
sþu. Œu{s 2026™e þYykŒ{kt 
rVÕ{ rh÷eÍ Úkþu. VðkË ¾k™ 
y™u {krnhk ¾k™™e ‘r÷suLzTÍ 
ykuV {ki÷k sè’ …tòƒ{kt 2 
ykuõxkuƒhu rh÷eÍ Úkðk™e nŒe. 
…htŒw Œu™ku rðhkuÄ ÚkŒkt rh÷eÍ 
yxfkðe Ëuðk{kt ykðe Au. 

nw{k fwhuþe …nu÷e ð¾Œ …kur÷‚ ykurV‚h™k hku÷{kt

fhe™k f…qh …Ae nðu nw{k fwhuþe 
rzxurõxð hku÷{kt òuðk {¤þu

nw{k fwhuþe Œu™e yk„k{e rVÕ{ ‘ƒÞk™’{kt yuf …kur÷‚ zÙk{k rVÕ{{kt 
yuf rzxurõxð™k hku÷{kt òuðk {¤þu y™u Œu™k {kxu Œu ½ýe Wí‚kneŒ …ý 
Au. Œu™e yk rVÕ{ ƒw‚k™™k yurþÞ™ «kusuõx {kfoux{kt …ý {kuf÷ðk{kt 
ykðþu.rƒfk‚ hts™ r{©kyu rzhuõx fhu÷e ‘ƒÞk™’ yuf yuðe {rn÷k 
rzxurõxð …h ykÄkrhŒ rVÕ{ Au, su yuf ÷ez RLðurMx„uxh ŒheŒu 
hksMÚkk™™k ™k™k „k{{kt …kuŒk™k …nu÷k fu‚™e Œ…k‚ fhðk {kxu òÞ 
Au. ßÞkt Œu™k rðhkuÄe™ku MÚkkr™f ûkuºku ‚{krsf heŒu y™u ðneðxeŒtºk{kt 
ƒnw «¼kð nkuðkÚke Œu™u ½ýk …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. ‚kÚku Œu™u 
…kuŒk™k ‚‚hk™e Arƒ™u …ý ò¤ðe hk¾ðk™k nkuÞ Au. rƒfk‚ hts™ 
r{©kyu sýkÔÞwt nŒwt fu, yk rVÕ{ „úkBÞ rðMŒkhku™k {q¤{kt hnu÷e r…Œ]
‚¥kkf ‚{ks ÔÞðMÚkk y™u Œu™k fkhýu {rn÷kyku {kxu h[kŒk yuf Ëƒký 
y™u ‚tfwr[Œ {knku÷ …h «fkþ …kzu Au. Œu{ýu sýkÔÞwt fu Œu{™ku yk rVÕ{ 
ƒ™kððk …kA¤™ku nuŒw fkuE ‚÷kn-‚q[™ fhðk™ku ™Úke …ý yk «fkh™k 
{knku÷™e ÷kufku™k Sð™ …h ÚkŒe y‚h y™u Œu™u îkhk ÷kufku™u yu y™w¼ð 
fhkððk™ku Au fu yk {knku÷Úke ¾hu¾h fE nË ‚wÄe™k …rhýk{ku ykðe þfu 
Au.nw{k fwhuþe …nu÷e ð¾Œ yuf …kur÷‚ ykurV‚h™k hku÷{kt òuðk {¤þu. 
ŒuÚke Œu yk rVÕ{ {kxu ½ýe Wí‚krnŒ Au. Œuýu sýkÔÞwt,“nwt yuðe rVÕ{ …
‚tË fhwt Awt su™e ðkŒko ‚kÚku nwt {khe òŒ™u òuze þfwt. nwt nt{uþk y÷„ y÷„ 
«fkh™e rVÕ{ku fhðk™ku «ÞJ fhwt Awt. òu Œu{kt {™u yuf f÷kfkh Œhefu fkuE 
™ðku «Þku„ fhðk {¤Œku nkuÞ Œku {™u yu™ku ¼k„ ƒ™ðwt „{u Au. {™u ßÞkhu 
‘ƒÞk™’ ykuVh ÚkE íÞkhu nwt yu™e ðkŒko, …kºk, rVÕ{™ku nuŒw y™u yk ðkŒko 
÷kufku ‚{ûk ÷kððk™wt …uþ™ {™u ƒnw „BÞwt.”

¼w»ký fw{kh nk÷ Œku ‘¼w÷¼w÷iÞk 3’™e ‚V¤Œk™ku yk™tË {kýu Au

„w÷þ™ fw{kh …h™e ƒkÞkìr…f 
…kuMx…ku™ fhðk Ëefhk™ku r™ýoÞ

¼w»ký fw{kh nk÷ Œku ‘¼w÷¼w÷iÞk 3’™e ‚V¤Œk™ku yk™tË {kýu Au. 
ŒksuŒh{kt Œu{ýu Œu{™e ykð™khe rVÕ{ r…Œk „w÷þ™fw{kh™e ƒkÞkìr…f 
rðþu …ý ðkŒ fhe nŒe. òufu, yk rVÕ{ rðþu ykurVrþÞ÷e fkuE ònuhkŒ 
ÚkE ™Úke. …htŒw yk rVÕ{ yt„u ½ýe [[ko nŒe, fkhý fu Œu{kt ykr{h 
¾k™ ÷ez hku÷{kt nŒku. ŒksuŒh{kt yuf RLxhÔÞq{kt ¼w»ký fw{khu fÌkwt nŒwt 
fu Œu{™e …k‚u yk rVÕ{™e rM¢Ãx …ý nŒe, …htŒw Œu{™k {kŒk ‚n{Œ ™ 
nkuðkÚke fk{ yk„¤ ðæÞwt ™nª. “y{u nsw yu ÷¾e hÌkk Aeyu. y{khe 
rM¢Ãx …nu÷kt ŒiÞkh s nŒe. y{u ¼÷u fkuE ykurVrþÞ÷ ònuhkŒ ™ fhe 
nkuÞ Œu{ AŒkt ƒÄkt òýŒkt nŒkt fu, ykr{h ¾k™ Œu™ku ¼k„ nŒku. yu nsw 
…ý yk fk{ fhðk {k„u Au, Œu {™u nt{uþk fnu Au fu Œuýu ðkt[u÷e yk ©uc 
rM¢Ãx Au. …htŒw y{khk …rhðkh ŒhVÚke Œu{kt Úkkuzku ¾[fkx nŒku, ¾k‚ 
fhe™u {khk {kŒk, yu fkuE y÷„ Ë]rüfkuýÚke yk ðkŒko fnuðk {k„Œe 
nŒe y™u y{u fkuE ƒeò Ë]rüfkuýÚke ÷¾e nŒe.”yk„¤ ¼q»kýfw{khu 
fÌkwt, “{khe {kŒk su rM¢Ãx ‚kÚku ‚n{Œ ™ nkuÞ Œku nwt {khk r…Œk rðþu 
rVÕ{ rƒ÷fw÷ ƒ™kðe ™ þfwt. yuf ð¾Œ yu ‚n{Œ Úkþu, su ‚{ÞktŒhu 
Úkðk™k s Au, íÞkhu Ëwr™Þk™u yuf «uhýkËkÞe Mxkuhe òuðk {¤þu. y{u …
nu÷k™e rM¢Ãx hË ™Úke fhe, {kºk yu{kt Úkkuzkt VuhVkh fhe hÌkk Aeyu. 
{khk {Œk …ý RåAu Au fu su ÷kufku Œu{™k rðþu ™Úke òýŒk yuðe ðkŒku 
÷kufku™u òýðk {¤u.”1983{kt ¼w»kýfw{kh™k r…Œk „w÷þ™ fw{khu xe-
r‚heÍ™e MÚkk…™k fhe nŒe. 

ƒku÷eðqz{kt ‘¼q÷¼q÷iÞk Úkúe’ y™u ‘®‚½{ y„uE™’ rnx sŒkt 
Œ{k{ ‚sofku™u y™u f÷kfkhkuu™u …kuŒk™e sq™e  rVÕ{ku™e £uL[kEÍe™u 
yk„¤ ðÄkhðk™e Œ÷… ò„e Au. fkŠŒf  ykÞo™u …ý ‘¼q÷¼q÷iÞk 
Úkúe’™e ‚V¤Œk ƒkË Œu™e rnx rVÕ{ ‘‚ku™w fu xexw fe Mðexe’™ku ƒeòu 
¼k„ ƒ™kððk «Þk‚ þhw fÞko Au. fkŠŒfu òufu yk rVÕ{™e sq™e 
xe{ ‚kÚku s fk{ fhþu fu fu{ Œu nsw ™¬e ™Úke. fkŠŒf™e yk rVÕ{ 
2018{kt her÷Í ÚkE nŒe. Œu Œu™e fkhrfËeo™e þhwykŒ™e rnx 
rVÕ{ku{kt™e yuf {™kÞ Au. Œu{kt ™w‚hŒ ¼hw[k Œu™e ‚nf÷kfkh nŒe. 
fkŠŒf ðÄw yuf £uL[kEÍe ‘…rŒ …Je ykih ðkun xq’ {kxu …ý fk{ fhe 
hÌkku Au. yk rVÕ{™wt þq®x„ {kuzwt þhw Úkðk™wt nŒwt. òufu, y™whk„ ƒ‚w™e 
‘{uxÙku E™ rË™ku’ he þqx™k fkhýu ÷tƒkE sŒkt fkŠŒf™e y™whk„ ƒ‚w 
‚kÚku™e rVÕ{™wt þq®x„ …ý Xu÷kÞwt Au. Œu™ku ÷k¼ ÷E™u fkŠŒfu ‘…rŒ …
Je ykih ðkun xq ‘ {kxu rþzÞq÷ Vk¤ðe ËeÄwt Au.  khrfËeo™e þhwykŒ™e 
rnx rVÕ{ku{kt™e yuf {™kÞ Au. Œu{kt ™w‚hŒ ¼hw[k Œu™e ‚nf÷kfkh 
nŒe. fkŠŒf ðÄw yuf £uL[kEÍe ‘…rŒ …Je ykih ðkun xq’ {kxu …ý fk{ 
fhe hÌkku Au. yk rVÕ{™wt þq®x„ {kuzwt þhw Úkðk™wt nŒwt. òufu, y™whk„ 
ƒ‚w™e ‘{uxÙku E™ rË™ku’ he þqx™k fkhýu ÷tƒkE sŒkt fkŠŒf™e 
y™whk„ ƒ‚w ‚kÚku™e rVÕ{™wt þq®x„ …ý Xu÷kÞwt Au.

£uL[kEÍe™ku ¢uÍ: ‚ku™w fu xexw fe 
Mðexe™ku …ý ƒeòu ¼k„ ykðþu
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yu{ðeyu [qtxýe{kt 160 Úke 
165 ƒuXfku SŒðk{kt ‚V¤ 

hnuþu : ‚tsÞ hkWŒ
> {wtçkR, íkk.21 >

rðÄk™‚¼k [qtxýe{kt 
ƒwÄðkhu {ŒËk™ ‚{kó ÚkÞk ƒkË, 
rðrðÄ yuÂõÍx …ku÷{kt ¼ks…™e 
yk„uðk™e nuX¤™k {nkÞwrŒ 
„XƒtÄ™™e SŒ™e yk„kne 
fhðk{kt ykðe Au, ßÞkhu fux÷kfu 
{nk rðfk‚ y½kze™u ÷ez yk…e Au. 
{erzÞk ‚kÚku ðkŒ fhŒk ‚tsÞ hkWŒu 
fÌkwt, “y{u y™u y{khk ‚nÞku„e 
…ûkku, su{kt ÃkezçÕÞwÃke ‚{ksðkËe 
…kxeo y™u zkƒuhe …ûkku suðk ™k™k 
…ûkku …ý ‚k{u÷ Au, ƒnw{Œe™k 
yktf™u …kh fhe hÌkk Aeyu. y{u 
160-165 ƒuXfku SŒðk sE 
hÌkk Aeyu y™u nwt yk hkßÞ ‚kÚku 
fne þfwt Awt. yuf ÂMÚkh ‚hfkh 
h[kþu Œuðku …qhku rðïk‚.{nk 
rðfk‚ yk½kze{kt …qðo {wÏÞ{tºke 
WØð Xkfhu™e rþð‚u™k (Þwçkexe), 
fkut„úu‚ y™u þhË …ðkh™e yuLkMkeÃke 
yuMkÃke™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu s 
‚{Þu, þk‚f {nk„XƒtÄ™{kt 
¼ks…, {wÏÞ «Äk™ yuf™kÚk 
®þËu™e rþð‚u™k y™u ™kÞƒ {wÏÞ 
«Äk™ yrsŒ …ðkh™e yu™‚e…e™ku 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

> LkðerËÕne, íkk.21 >
ƒË÷kŒk nðk{k™™k fkhýu ÷kufku 

ÄwB{‚ y™u ÄwB{‚™ku ‚k{™ku fhe hÌkk Au. 
‚ŒŒ ðÄe hnu÷k «Ëq»ký™k MŒh™u fkhýu 
hksÄk™e{kt ÄwB{‚™e [kËh AðkE „E 
Au. rËÕne™k ½ýk ¼k„ku{kt yufÞwykR 
400™u …kh fhe „Þku Au. hksÄk™e „u‚ 
[uBƒh ƒ™e hnu Au. su™k fkhýu ÷kufku™u 
ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV …ze hne Au. ÂMÚkrŒ 
yuðe Au fu ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ¾wÕ÷k{kt 

hnuðkÚke AkŒe{kt ƒ¤Œhk y™u ykt¾ku{kt 
zt¾™e ÷k„ýe ÚkkÞ Au.‚uLxÙ÷ …kuÕÞwþ™ 
ftxÙku÷ ƒkuzo™k zuxk y™w‚kh, yksu ‚ðkhu 
8 ðkøÞu yk™tË rðnkh{kt yufÞwykR 
405, {wtzfk{kt 413, ƒðk™k{kt 418, 
yþkuf rðnkh 414,ykRxeyku 355, 
snkt„eh…whe 435, hkurnýe 407, 
™sV„Z, …tòƒe 366, ykh.fu. ƒk„ 
407, ‚kur™Þk rðnkh 394, îkhfk 
‚uõxh 8{kt 401 ™kutÄkÞk Au.¼khŒeÞ 

W»ýfrxƒtÄeÞ nðk{k™þk† ‚tMÚkk 
y™w‚kh W¥kh-…rù{ rËþkykuÚke …
ð™ VqtfkÞku nŒku. yk Ëhr{Þk™ …ð™™e 
Íz… 6 rf÷ku{exh «rŒ f÷kf hne nŒe. 
„wÁðkhu W¥kh-…rù{ rËþk{ktÚke …ð™ 
VqtfkÞ Œuðe þfâŒk Au. …ð™™e Íz… 8 
rf÷ku{exh «rŒ f÷kf hnuþu. þw¢ðkhu …
ð™ W¥kh-…rù{ rËþk{ktÚke Vqtfkþu. ykðe 
ÂMÚkrŒ{kt …ð™™e Íz… 6 rf÷ku{exh «rŒ 
f÷kf hnuðk™e Äkhýk Au. 

÷kufku™u ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV

ƒË÷kŒk nðk{k™™k fkhýu ÄwB{‚{kt ÷…uxkÞu÷e rËÕne

ykŒtfðkË™ku ytŒ yu …krfMŒk™ ‚kÚku 
ðkŒ[eŒ™e …nu÷e þhŒ : ¼khŒeÞ hksËqŒ

y{u 9/11™ku ƒeòu nw{÷ku ™Úke EåAŒk fu ™ Œku 26/11 suðku {wtƒE nw{÷ku EåAeyu Aeyu

> LÞqÞkufo, íkk.21 >
…krfMŒk™ îkhk [÷kðkE 

hnu÷k ‚e{k …kh™k ykŒtfðkË™ku 
{wÆku ðirïf {t[ku …h WXkððk 
{kxu ¼khŒ ‚ŒŒ «ÞJþe÷ 
hnu Au. fku÷trƒÞk Þwr™ðŠ‚xe™e 
Mfq÷ ykuV ELxh™uþ™÷ yuLz …
rç÷f yVu‚o ¾kŒu yuf fkÞo¢{™wt 
ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt, 
su™ku rð»kÞ ‘rhM…ku®Lz„ xw {ush 
ø÷kuƒ÷ [u÷urLs‚: Ä ErLzÞk 
ðu’ nŒku. yk fkÞo¢{{kt ‚tÞwõŒ 
hküÙ{kt ¼khŒ™k hksËqŒ …
kðoŒ™u™e nheþu …ý ¼k„ ÷eÄku 
nŒku. ynª Œu{ýu fÌkwt nŒwt fu …
krfMŒk™ ‚kÚku ðkŒ[eŒ íÞkhu s 
þY ÚkE þfu Au ßÞkhu …krfMŒk™ 
‚e{k …kh™k ykŒtfðkË™ku ‚t…
qýo…ýu ¾kŒ{ku fhu. 

¼khŒeÞ hksËqŒu fÌkwt 
Au fu ¼khŒ ‚e{k …kh™k 
ykŒtfðkË™ku rþfkh Au y™u 
ykŒtfðkË «íÞu y{khe Íehku 

xku÷hL‚™e ™erŒ Au.¼khŒeÞ 
hksËqŒu M…ü þçËku{kt fÌkwt nŒwt 
fu …krfMŒk™ ‚kÚku y{khku {wÏÞ 
{wÆku s ykŒtfðkË Au. ¼khŒeÞ 
hksËqŒ™u …krfMŒk™ rðþu …
qAðk{kt ykÔÞwt íÞkhu Œu{ýu fÌkwt 
nŒwt fu ðzk«Äk™ ™huLÿ {kuËeyu 
…krfMŒk™ ‚kÚku ‚t…fo fhðk™ku 
y™u ðkŒ[eŒ fhðk™ku «Þk‚ 
fÞkou nŒku, …htŒw ¼khŒ{kt …

krfMŒk™ îkhk [k÷e hnu÷e 
ykŒtfðkËe „rŒrðrÄykuyu 
rðïk‚™u Œkuze ™kÏÞku Au. …
krfMŒk™ ‚kÚku™e ðkŒ[eŒ{kt …
nu÷ku {wÆku ykŒtfðkË™ku ytŒ Au 
y™u yk {n¥ð™ku {wÆku Au.

nheþu ¼kh…qðof sýkÔÞwt 
nŒwt fu ykŒtfðkË {k™ðŒk™k 
yrMŒíð ‚k{u™wt yuðwt òu¾{ 
Au su fkuE ‚hnË òýŒku 

™Úke fu fkuE hküÙeÞŒk òýŒku 
™Úke. ykŒtfðkË™ku {wfkƒ÷ku 
yktŒhhküÙeÞ ‚nÞku„Úke s ÚkE 
þfu Au. 

ykŒtfðkË ‚k{u ÷zðk{kt 
¼khŒ™k yr¼„{™e Y…hu¾k 
yk…Œk, nheþu sýkÔÞwt nŒwt 
fu Ëuþ™wt æÞk™ ykŒtfðkË™ku 
‚k{™ku fhðk {kxu Œu™k 
yktŒhhküÙeÞ ¼k„eËkhku™u 
òuzðk …h Au fkhý fu ¼khŒ yk 
¾Œhk «íÞu Íehku xku÷hL‚ Ähkðu 
Au. ¼khŒeÞ hksËqŒu fÌkwt nŒwt fu 
y{u 9/11™ku ƒeòu nw{÷ku ™Úke 
EåAŒk fu ™ Œku 26/11 suðku 
{wtƒE nw{÷ku EåAeyu Aeyu.…
krfMŒk™ îkhk [÷kðkE hnu÷k 
‚e{k …kh™k ykŒtfðkË™ku {wÆku 
ðirïf {t[ku …h WXkððk {kxu 
¼khŒ ‚ŒŒ «ÞJþe÷ hnu Au. 
yk fkÞo¢{{kt ‚tÞwõŒ hküÙ{kt 
¼khŒ™k hksËqŒ …kðoŒ™u™e 
nheþu …ý ¼k„ ÷eÄku nŒku.

…krfMŒk™ îkhk [÷kðkE hnu÷k ‚e{k …kh™k ykŒtfðkË™ku {wÆku ðirïf {t[ku …h WXkððk {kxu ¼khŒ ‚ŒŒ «ÞJþe÷ hnu Au 
k fku÷trƒÞk Þwr™ðŠ‚xe™e Mfq÷ ykuV ELxh™uþ™÷ yuLz …rç÷f yVu‚o ¾kŒu yuf fkÞo¢{™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt

Íkt‚e {urzf÷ fku÷us yk„™e 
½x™k,nwt ftE…ý Aw…kððk 
™nª Ëô : ¼ksÃkLkk MkktMkË

> ÷¾Lkki, íkk.21 >
Íkt‚e™e {nkhkýe ÷û{eƒkE 

{urzf÷ fku÷us{kt yk„™e ½x™k{kt 
½ýk ™ðòŒ ƒk¤fku™k Ëw:¾Ë {]
íÞw ÚkÞk. ¼ks…™k ‚kt‚Ë y™whk„ 
þ{koyu yk {k{÷u «þk‚™™u fzf 
[uŒðýe yk…e Au.yuf ‚hfkhe 
xe{™u {éÞk ƒkË Œu{ýu M…ü fÞwO 
fu Œuyku yk {k{÷u fkuE…ý «fkh™e 
ƒuËhfkhe fu Œu™u Aw…kððk™ku «Þk‚ 
fhðk Ëuþu ™nª.‚kt‚Ë y™whk„ 
þ{koyu fÌkwt, “nwt «þk‚™™u M…ü 
‚tËuþ yk…ðk {kt„w Awt fu ftE…ý 
Aw…kððk™ku «Þk‚ fhðk{kt ykðþu 
™nª y™u òu yuðwt Úkþu Œku nwt yk 
{k{÷ku ‚t‚Ë{kt WXkðeþ.” Œu{ýu 
fÌkwt fu yk ½x™k™e sðkƒËkhe 
™¬e fhðk{kt ykðþu y™u fzf 
fkÞoðkne fhðk{kt ykðþu. Œu{™u 
rðïk‚ Au fu fu‚™e Œ…k‚{kt 
Ëkur»kŒku ‚k{u ÞkuøÞ fkÞoðkne 
fhðk{kt ykðþu.‚kt‚Ëu fÌkwt, “nwt 
ynª {kºk yu ‚wr™rùŒ fhðk 
ykÔÞku Awt fu yk ½x™k™wt ‚t…qýo ‚íÞ 
ƒnkh ykðu y™u ðneðxeŒtºk™u 
sðkƒËkh Xuhððk{kt ykðu. òu fkuE 
yk ƒkƒŒ™u Aw…kððk™ku «Þk‚ 
fhþu Œku nwt Œu™u ‚t‚Ë{kt WXkðeþ. 
‚t‚Ë™wt ‚ºk 25 ™ðuBƒhÚke þY 
ÚkE hÌkwt Au. “Œu ÚkE hÌkwt Au y™u 
òu ðneðxeŒtºk ÞkuøÞ …„÷kt  
™nª ÷u Œku Œuyku yk {k{÷ku 
‚t‚Ë{kt WXkðþu”

LÞqÍ rçkúV

¼ks…u fkut„úu‚™u ðÄw …zŒk 
Wí‚knÚke Ëqh hnuðk™e 

‚÷kn yk…e Au
> LkðerËÕne, íkk.21 >

¼khŒeÞ yƒòu…rŒ „kiŒ{ 
yËkýe y™u Œu™e ft…™eyku ‚kÚku 
‚tf¤kÞu÷k ÷kufku …h Þwyu‚ 
«kur‚fâwx‚o îkhk ykhku…ku {qfâk 
ƒkË Ëuþ™wt hksfkhý „h{kÞwt Au. 
fkut„úu‚u ‚hfkh …h „kiŒ{ yËkýe™u 
ƒ[kððk™ku ykhku… ÷„kÔÞku nŒku y™u 
yk {k{÷u suÃkeMke Œ…k‚™e …ý {kt„ 
fhe nŒe. ßÞkhu ¼ks…u fkut„úu‚™k 
ykhku…ku™ku …÷xðkh fÞkuo Au y™u 
Œu{™u ðÄw …zŒk Wí‚knÚke Ëqh hnuðk™e 
‚÷kn yk…e Au.¼ks…™k ™uŒk yr{Œ 
{k÷rðÞkyu fkut„úu‚™k ykhku…ku™ku 
ÞkuøÞ sðkƒ ykÃÞku y™u ‚kurþÞ÷ 
{erzÞk …h yuf …kuMx þuh fhe. yk …
kuMx{kt yr{Œ {k÷rðÞkyu fkut„úu‚ ™uŒk 
sÞhk{ h{uþ™e …kuMx™ku sðkƒ yk…
Œk ÷ÏÞwt fu «rŒr¢Þk yk…Œk …nu÷k 
ðkt[ðwt nt{uþk ‚kÁt Au. Œ{u su ËMŒkðuòu 
xktfâk Au, Œu{kt ÷ÏÞwt Au fu ‘Œ‚ðeh{kt 
fhkÞu÷k ykhku…ku ßÞkt ‚wÄe ‚krƒŒ ™ 
ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe ykhku…e s hnu Au. 

…x™k sE hnu÷e ƒ‚ 
nòheƒk„{kt …÷xe, 7 
÷kufku™k {kuŒ rLkÃksÞkt
> nòheƒk„, íkk.21 >

Íkh¾tz™k nòheƒk„Úke 
yfM{kŒ™k ÓËÞÿkðf ‚{k[kh 
‚k{u ykÔÞk Au. „wÁðkhu nòheƒk„ 
rsÕ÷k{kt …x™k sE hnu÷e ƒ‚ …÷xe 
„E nŒe. yk yfM{kŒ™u fkhýu 
ƒ‚{kt ƒuXu÷k ykuAk{kt ykuAk 7 
{w‚kVhku™k {kuŒ ÚkÞk Au. Œu s ‚{Þu, 
yLÞ ½ýk ÷kufku ½kÞ÷ ÚkÞk Au. 
yíÞkh ‚wÄe «kó {krnŒe y™w‚kh, 
yk ƒ‚ fku÷fkŒkÚke …x™k sE hne 
nŒe y™u yfM{kŒ ‚{Þu ƒ‚{kt 
÷„¼„ 50 {w‚kVhku ‚ðkh nŒk.
yíÞkh ‚wÄe «kó {krnŒe y™w‚kh, 
ƒ‚ ‚kÚku™e yk Ëw½ox™k ƒhfkÚkk™k 
„kuhnh …ku÷e‚ Mxuþ™ rðMŒkh{kt 
ÚkE nŒe. yk yfM{kŒ{kt 7 ÷kufku™k 
{kuŒ ÚkÞk Au. «khtr¼f {krnŒe ‚kŒ 
÷kufku™k {]íÞw™wt ‚q[™ fhu Au, òu fu 
yk™e fkuE ‚¥kkðkh …wrü ™Úke. yk 
yktfzku nsw …ý ðÄe þfu Au. ƒ‚™e 
ytËh [khÚke …kt[ ÷kufku V‚kÞk nkuðk™wt 
fnuðkÞ Au. Œu s ‚{Þu, ½kÞ÷ku™e 
‚tÏÞk ƒu zÍ™Úke ðÄw nkuðk™wt fnuðkÞ 
Au.sýkððk{kt ykðe hÌkwt Au fu A ÷u™ 
hkuz™k r™{koý Ëhr{Þk™ hkuz™u fk…e™u 
Akuze Ëuðk{kt ykÔÞku Au. 

rðÄk™‚¼k [qtxýeLku æÞkLk{kt hk¾e ykÃku W{uËðkhku™e «Úk{ ÞkËe ònuh fhe
> LkðerËÕne,íkk.21 >

rËÕne{kt yk„k{e rðÄk™‚¼k 
[qtxýe™u ÷E™u W¥kus™k ðÄe „E Au. 
yksu yk{ ykË{e …kxeo™e ykÃkLke 
yuf {níð…qýo ƒuXf ÞkuòE nŒe 
su{kt [[ko ƒkË …kxeoyu W{uËðkhku™e 
«Úk{ ÞkËe ònuh fhe Au. ykÃk™e 
«Úk{ ÞkËe{kt fw÷ 11 W{uËðkhku™k 
™k{ Au. yk{ ykË{e …kxeoyu 
yLÞ …kxeoyku™k ½ýk ™uŒkyku™u 
…ý rxrfx yk…e Au. nk÷{kt s 
¼ks… Akuze™u ykÃk{kt òuzkÞu÷k 
yr™÷ Ík™wt ™k{ …ý Au.su 11 
W{uËðkhku™k ™k{ ƒnkh ykÔÞk 
íku{kt ƒúñk ®‚n Œtðh AŒh…whÚke 

[qtxýe ÷zþu.,yr™÷ Ík rfhkheÚke 
ykÃk™k W{uËðkh nþu,Ëe…f ®‚½÷k 
rðïk‚ ™„hÚke [qtxýe ÷zþu,‚rhŒk 

®‚n hkunŒk‚ ™„hÚke ykÃk™k 
W{uËðkh nþu,ƒeƒe íÞk„e ÷û{e 
™„hÚke ykÃk™k W{uËðkh nþu,hk{ 

®‚n ™uŒkS ƒkËh…whÚke W{uËðkh 
nþu,Íwƒuh [kiÄhe ‚e÷{…whÚke 
ykÃk™k W{uËðkh nþu.,ðeh ®‚n 
Äª„k™ ‚e{k…wheÚke [qtxýe ÷zþu.,

„kihð þ{ko ½kutzkÚke [qtxýe 
÷zþu,{™kus íÞk„e fhð÷ ™„hÚke 
ykÃk™k W{uËðkh nþu,‚ku{uþ 
þkife™ {rxÞk÷kÚke ykÃk™k 
W{uËðkh nþu.yk{ ykË{e …
kxeoyu su ™uŒkyku™u rxrfx yk…e Au 
Œu{kt ƒúñ ®‚n Œtðh y™u yr™÷ 
Ík ŒksuŒh{kt s ¼ks… Akuze™u 
yk{ ykË{e …kxeo{kt òuzkÞk nŒk. 
ƒeƒe íÞk„e 5 ™ðuBƒhu ¼ks… 
Akuze™u yk{ ykË{e …kxeo{kt 

òuzkÞk nŒk. Íwƒuh [kiÄhe Úkkuzk 
‚{Þ …nu÷k fkut„úu‚ Akuze™u yk{ 
ykË{e …kxeo{kt òuzkÞk nŒk. ðeh 
®‚n Äª„k™ …ý yuf yXðkrzÞk …
nu÷k fkut„úu‚ Akuze™u yk{ ykË{e …
kxeo{kt òuzkÞk nŒk. ‚ku{uþ þkife™ 
…ý ŒksuŒh{kt fkut„úu‚ Akuze™u yk{ 
ykË{e …kxeo{kt òuzkÞk nŒk. 

rËÕne{kt yk„k{e rðÄk™‚¼k 
[qtxýe™u ÷E™u W¥kus™k ðÄe „E 
Au. yksu yk{ ykË{e …kxeo™e 
ykÃkLke yuf {níð…qýo ƒuXf 
ÞkuòE nŒe. su 11 W{uËðkhku™k 
™k{ ƒnkh ykÔÞk íku{kt ƒúñk ®‚n 
Œtðh AŒh…whÚke [qtxýe ÷zþu.

hksÄkLke rËÕne{kt

> {Úkwhk, íkk.21 >
Þw…e™k {Úkwhk-ð]tËkð™Úke 

yuf {kuxk ‚{k[kh ‚k{u 
ykÔÞk Au. ð]tËkð™{kt ƒktfu 
rƒnkhe {trËh{kt Ëþo™ fhŒe 
ð¾Œu yuf ð]Ø™wt {kuŒ ÚkÞwt Au. 
yk ‚{„ú ½x™k™ku ðerzÞku 
…ý ‚k{u ykÔÞku Au, su{kt ð]
Ø ÔÞÂõŒ {trËh …rh‚h{kt 

y[k™f s{e™ …h …zŒk òuðk 
{¤u Au.…tòƒ™k s÷tÄh™k 
hnuðk‚e 72 ð»keoÞ hýÄeh 
Œ÷ðkh …rhðkh ‚kÚku ð]
tËkð™{kt Ëþo™ fhðk ykÔÞk 
nŒk. ‚ktsu ƒktfu rƒnkhe 
{trËh{kt Ëþo™ fhe hÌkk nŒk 
íÞkhu hýÄeh Œ÷ðkh y[k™f 
ƒu¼k™ ÚkE „Þk nŒk. 

{ÚkwhkLkk ð]tËkð™™k ƒktfu rƒnkhe {trËh{kt Ëþo™ 
Ëhr{Þk™ ð]Ø™wt {kuŒ, ðerzÞku ‚k{u ykÔÞku

Þ{w™k yuõ‚«u‚ ðu …h ƒ‚-xÙf ðå[u ¼e»ký x¬h
> y÷e„Z, íkk.21 k

W¥kh «Ëuþ™k y÷e„Z{kt xÙf 
y™u ƒ‚ ðå[u ¼Þk™f yfM{kŒ 
‚skoÞku Au. yk Ëw½ox™k{kt 5 
{w‚kVhku™k {kuŒ ÚkÞk  y™u 15 ÷kufku 
½kÞ÷ ÚkÞk nŒk. Þ{w™k yuõ‚«u‚ðu 
™tƒh 56 …h yuf zƒ÷ zufh ¾k™„e 
ƒ‚ …kA¤Úke  ¼t„khÚke ¼hu÷e xÙf 
‚kÚku Äzkfk¼uh yÚkzkE nŒe. xÙf 
‚kÚku yÚkzkÞk ƒkË ƒ‚™k xwfzk 

ÚkE „Þk nŒk. yfM{kŒ{kt {]íÞw 
…k{u÷kyku{kt …kt[ {rn™k™wt ƒk¤f, 
yuf {rn÷k y™u ºký …wY»kku™ku 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au.{w‚kVhkuÚke ¼hu÷e 
zƒ÷ zufh ¾k™„e ƒ‚ rËÕneÚke 
ykÍ{„Z sE hne nŒe. yfM{kŒ 
ƒkË {]Œfku™k {]ŒËun ƒ‚™e ytËh 
V‚kÞu÷k òuðk {éÞk nŒk. ƒ‚{kt 
{w‚kVhe fhe hnu÷k ÷kufku su yfM{kŒ 
ƒkË SrðŒ nŒk Œuyku ƒkhe™k fk[ 

Œkuze™u ƒnkh ykÔÞk nŒk.{krnŒe 
{éÞk ƒkË …ku÷e‚ ½x™kMÚk¤u …
nkut[e y™u Œ{k{ ½kÞ÷ku™u ƒ[kðe™u 
‚khðkh yÚkou suðh™e fi÷kþ nkurM…
x÷{kt ¾‚uzðk{kt ykÔÞk nŒk. yk 
W…hktŒ …kt[uÞ {]Œfku™k {]ŒËun™u …
kuMx{kuxo{ yÚkou ¾‚uzðk{kt ykÔÞk 
nŒk. yfM{kŒ{kt {]íÞw …k{u÷kyku{kt 
…kt[ {rn™k™wt ƒk¤f, yuf {rn÷k 
y™u ºký …wY»kku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

> LkðerËÕne,íkk.21 >
yËkýe „úw…™k [uh{u™ „kiŒ{ 

yËkýe™u yufðkh VheÚke {kuxku Íxfku 
÷køÞku Au. LÞqÞkufo Vuzh÷ fkuxuo „kiŒ{ 
yËkýe™u ‚ku÷h fkuLxÙkõx {kxu yƒòu 
zku÷h™e ÷kt[ yk…ðk y™u yktŒhhküÙeÞ 
hkufkýfkhku™u „w{hkn fhðk™k ykhku…
{kt Ëkur»kŒ  XuhÔÞk Au. su ÷kufku …h ÷kt[ 
yk…ðk™k y™u £kuz™ku ykhku… ÷køÞku 
Au Œu{kt „úw… ‚tƒtrÄŒ ‚kŒ yLÞ ÷kufku 
…ý ‚k{u÷ Au. ykhku…ku ƒkË yËkýe 
yuLxh«kEr‚‚u ƒkuLz îkhk 60 fhkuz 
zku÷h ¼u„k fhðk™e Þkus™k hË fhe 
Au.ynuðk÷ {wsƒ yk ÷kt[ ‚ku÷h 
yu™So fkuLxÙkõx {u¤ððk {kxu ¼khŒeÞ 
yrÄfkheyku™u y…kE nŒe. yºku 
sýkððk™wt fu yËkýe ŒhVÚke ŒksuŒh{kt 
„úe™ yu™So ‚uõxh{kt ¼khu hkufký 
fhðk™e ònuhkŒ fhkE nŒe. ðkŒ òýu 

yu{ Au fu xÙB…u yu™So ft…™eyku {kxu 
r™Þ{ku™u ‚h¤ ƒ™kððk™wt ð[™ ykÃÞwt 
Au. su™kÚke Œu{™u Vuzh÷ ÷uLz …h rzÙ®÷„ 
fhðk{kt y™u …kE…÷kE™ ƒ™kððk{kt 
‚h¤Œk hnuþu. ƒeS ƒksw y{urhfk™k 
r‚fâwrhxeÍ yuLz yuõ‚[uLs f{eþ™ 
ŒhVÚke „kiŒ{ yËkýe …h y{urhfe 
hkufkýfkhku™u Ë„ku fhðk™k y™u 
yrÄfkheyku™u ÷kt[ yk…ðk™k ykhku… 
÷„kððk{kt ykÔÞk Au. yËkýe, Œu{™k 

¼ºkeò ‚k„h yËkýe (30), yËkýe 
„úe™ yu™So™k yrÄfkhe y™u yußÞkuh  
…kðh ø÷kuƒ÷ r÷r{xuz™k yuf 
yuÂõÍfâwrxð r‚rh÷ fuƒ™u‚ …h 
{Õxe rƒr÷Þ™ zku÷h™e Þkus™k nuX¤ 
y{urhfe hkufkýfkhku y™u ø÷kuƒ÷ 
VkE™kÂLþÞ÷ ELMxexâqxÚke …i‚k 
{u¤ððk {kxu ¾kuxk y™u ¼úk{f r™ðuË™ku 
îkhk «rŒ¼qrŒ y™u ðkÞh £kuz fhðk™wt 
»kzÞtºk h[ðk™ku ykhku… Au. 

LÞqÞkufo Vuzh÷ fkuxuo „kiŒ{ yËkýe™u ‚ku÷h fkuLxÙkõx {kxu yƒòu zku÷h™e ÷kt[ 
yk…ðk y™u yktŒhhküÙeÞ hkufkýfkhku™u „w{hkn fhðk™k ykhku…{kt Ëkur»kŒ XuhÔÞk

rËÕne ‚hfkh™k 50 xfk f{o[kheyku™u ½huÚke 
fk{ fhðk™e ‚wrðÄk yk…ðk™ku r™ýoÞ ÷eÄku

> ™ðerËÕne,íkk.21 >
«Ëq»ký™u fkhýu rËÕne{kt 

ÂMÚkrŒ ¾hkƒ Au. ykðe 
ÂMÚkrŒ{kt rËÕne ‚hfkhu {kuxku 
r™ýoÞ ÷eÄku Au. rËÕne{kt 
«Ëq»ký ½xkzðk {kxu rËÕne 
‚hfkhu ‚hfkhe ykurV‚ku{kt ðfo 
£ku{ nku{ …kur÷‚e ÷k„w fhðk™ku 
r™ýoÞ ÷eÄku Au.yk r™ýoÞ 
nuX¤ rËÕne ‚hfkh™k 50% 
f{o[kheyku ½huÚke fk{ fhþu. 
Œu™k y{÷efhý {kxu yksu 
ƒ…kuhu 1 ðkøÞu ‚r[ðk÷Þ{kt 
yrÄfkheyku ‚kÚku ƒuXf Þkuòþu.
rËÕne™k …Þkoðhý «Äk™ „ku…
k÷ hkÞu {t„¤ðkhu fÌkwt nŒwt 
fu þnuh™e ƒ„zŒe nðk™e 
„wýð¥kk™u …nkut[e ð¤ðk {kxu 
½huÚke fk{ fhðk™k …„÷kt 
y™u ykuz-Rð™ Mfe{ ÷k„w 
fhðk yt„u xqtf ‚{Þ{kt r™ýoÞ 
÷uðk{kt ykðþu. „ku…k÷ hkÞu 

fÌkwt nŒwt fu ƒk¤fku y™u ðrhc 
™k„rhfku ‚rnŒ ÷kufku ïk‚ 
÷uðk {kxu ‚t½»ko fhe hÌkk Au 
y™u y{™u yk ÂMÚkrŒ™ku ¾qƒ 
s yV‚ku‚ Au.Œu{ýu fÌkwt nŒwt 
fu hrððkhÚke rËÕne{kt nðk™e 
„wýð¥kk „t¼eh Ã÷‚ ©uýe{kt 
hne Au. rËÕne™e ¾k™„e y™u 
‚hfkhe ft…™eyku{kt ½huÚke 
fk{ ÷k„w fhðk yt„u {tºkeyu 
fÌkwt nŒwt fu y{u yk yt„u xqtf 
‚{Þ{kt r™ýoÞ ÷Eþwt. ‚hfkhu 
økúuÃk-5 nuX¤ ðkn™ku …h …
nu÷kÚke s ½ýk r™Þtºkýku ÷kËe 
ËeÄk Au. y{u yk …„÷kt™e 
y‚h™wt rð~÷u»ký fhe hÌkk 
Aeyu. yk …Ae hksÄk™e{kt 
ykuz-Eð™ VkuBÞow÷k …h ðkn™ku 
[÷kððk yt„u r™ýoÞ ÷uðk{kt 
ykðþu.„ku…k÷ hkÞu yu{ …ý 
fÌkwt nŒwt fu ‚{„ú W¥kh ¼khŒ{kt 
SykhyuÃke ÷k„w Úkðe òuEyu. 

rËÕne{kt «Ëq»ký™u fkhýu ‚hfkhu

«Ëq»ký™u fkhýu rËÕne{kt ÂMÚkrŒ ¾hkƒ Au, ykðe 
ÂMÚkrŒ{kt rËÕne ‚hfkhu {kuxku r™ýoÞ ÷eÄku

y{urhfk{kt  yËkýe  „úw…™k [uh{u™  „kiŒ{ 
yËkýe rðÁØ Äh…fz ðkuhtx ƒnkh …zâwt 

yËkýe „úw…™k [uh{u™ „kiŒ{ yËkýe™u yufðkh VheÚke {kuxku Íxfku ÷køÞku

ykÃk™e «Úk{ ÞkËe{kt fw÷ 11 W{uËðkhku™k ™k{, yk{ ykË{e …kxeoyu yLÞ …kxeoyku™k ½ýk ™uŒkyku™u …ý rxrfx yk…e
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> ™ðe rËÕne, íkk.21 >
yuLkykRyuyu 2020 

™k fk~{eh ™kfkou-xuhh fu‚{kt 
ðkuLxuz ykhku…eyku™e Äh…fz 
fhe Au, su «rŒƒtrÄŒ …krfMŒk™ 
rMÚkŒ ykŒtfðkËe ‚t„X™ku ‚kÚku 
òuzkÞu÷k Au.2020™k fk~{eh 
™kfkou-xuhh fu‚{kt yuf ðkuLxuz 
ykhku…e ykŒtfðkË™u «kuí‚kn™ 
yk…ðk {kxu ¼tzku¤ yufºk fhðk 
{kxu «rŒƒtrÄŒ …krfMŒk™ rMÚkŒ 
ykŒtfðkËe ‚t„X™ku …k‚uÚke {kËf 
ÿÔÞku™e ¾heËe{kt ‚k{u÷ nŒku y™u 
ðu[ký™k fkðŒhk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ 
Au.ðkuLxuz ykhku…e {w™eh ynu{Ë 
ƒtËu su AuÕ÷k [kh ð»koÚke Äh…
fzÚke ƒ[e hÌkku nŒku, Œu fkðŒhk™ku 
{wÏÞ ¼k„ nŒku, su™ku nuŒw sB{w 
y™u fk~{eh y™u ¼khŒ™k yLÞ 
¼k„ku{kt ykŒtf Vu÷kððk {kxu 
¼tzku¤ yufºk fhðk™ku nŒku. 
yk ¼tzku¤™ku W…Þku„ ykuðh 
„úkWLz ðfo‚o (ykuSzçÕÞw)™k 

™uxðfo îkhk sB{w y™u fk~{eh™k 
fuLÿþkr‚Œ «Ëuþ{kt ðÄw 
ykŒtfðkËe „rŒrðrÄyku {kxu 
Úkðk™ku nŒku.÷~fh-yu-ŒiÞƒk  
y™u rnÍƒw÷-{wòrnÆe™  suðk 
«rŒƒtrÄŒ ykŒtfðkËe ‚t„X™ku™k 
yku…hurxÔ‚™wt »kzÞtºk sq™ 
2020{kt «fkþ{kt ykÔÞwt nŒwt, 
ßÞkhu ntËðkzk (fw…ðkzk) …ku÷e‚u 
fihku‚ ¾kŒu ðkn™ku™e Œ…k‚ fhŒe 
ð¾Œu 2 rf÷ku rðMVkuxfku só 
fÞko nŒk. rƒús …k‚uÚke nuhkuE™ 
y™u 20 ÷k¾™e hkufz só 
fhe™u fu‚ ™kutÄðk{kt ykÔÞku nŒku. 
ƒkhk{w÷kÚke ntËðkzk ykðŒe ð¾Œu 
ykhku…e yçËw÷ {ku{e™ …eh™k 
ðkn™™u hkufðk{kt ykÔÞk ƒkË yk 
sóe fhðk{kt ykðe nŒe. yusL‚e 
Ëuþ{kt ¾k‚ fhe™u fk~{eh{kt 
™kfkou-xuhh ™uxðfo™u ¾Œ{ fhðk 
y™u ykŒtfðkËe ¼tzku¤™k {q¤™u 
™ü fhðk {kxu Œu™e Œ…k‚ [k÷w 
hk¾e hne Au.

ðkÞh÷ ƒ™u÷ku ðerzÞku 
ðkMŒrðf nkuðk™e [e™™e 
ƒt™u ft…™eyku …wüe yk…e

yuf hkuƒkuxu ƒeS ft…™e™k 12 
{kuxk hkuƒkuxT‚™wt ‘y…nhý’ fÞowt

MkeMkexeðe Vqxus{kt fuË ÚkÞu÷e yk y‚k{kLÞ ½x™kÚke 
ykÄwr™f yuykR™e ‚t¼rðŒ y‚hku yt„u ÔÞk…f [[ko y™u 

®[Œk™u ðu„ ykÃÞku nŒku

> þkt½kE, íkk.21 >
ELxh™ux s„Œ{kt 

‚™‚™kxe Vu÷kðŒe y™u 
‚kÚku-‚kÚku ¼Þ¼eŒ fhe 
ËuŒe yuf ykùÞos™f 
½x™k{kt [e™™k nkt„ÍkuW{kt 
ykŠxrVrþÞ÷ RLxur÷sL‚ 
‚t[kr÷Œ yuf ™k™fzk hkuƒkuxu 
þkt½kE hkuƒkurxõ‚ ft…™e™k 
þkuY{{ktÚke 12 {kuxk 
hkuƒkuxT‚™wt ‚V¤Œk…qðof ‘y…
nhý’ fÞowt nŒwt. MkeMkexeðe 
Vqxus{kt fuË ÚkÞu÷e yk 
y‚k{kLÞ ½x™kÚke ykÄwr™f 
yuykR™e ‚t¼rðŒ y‚hku 
yt„u ÔÞk…f [[ko y™u ®[Œk™u 
ðu„ ykÃÞku nŒku.‚e‚exeðe 
Vqxus{kt Ëu¾kÞ Au fu yuƒkeo 
™k{™ku ™k™ku hkuƒkux {kuxk 
hkuƒkuxT‚ ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhe 
hÌkku Au y™u {kuxk hkuƒkuxT‚™u 
ðfo Mxuþ™ Akuze þkuY{™e 
ƒnkh sðk {kxu ‚{òðu 

Au. {kuxk hkuƒkuxT‚ yuƒkeo™k 
ykËuþku™wt …k÷™ fhe þkuY{{kt 
ƒnkh ™ef¤e òÞ Au. ™k™ku 
hkuƒkux ƒeò yuf hkuƒkux ‚kÚku 
ðkŒ[eŒ …ý fhu Au. {kuxku 
hkuƒkux fnu Au fu {™u fk{{ktÚke 
õÞkhu Aqxfkhku {¤Œku ™Úke. 
yk …Ae ™k™ku hkuƒkux fnu 
Au fu Œku þwt Œwt ½hu ™Úke sŒku. 
Œu™k sðkƒ{kt {kuxku hkuƒkux 
fnu Au fu {khu ½h ™Úke. yk 
‚kt¼¤e™u ™k™ku hkuƒkux  fnu 
Au fu ykðwt nkuÞ Œku {khe ‚kÚku 
½hu [k÷.yk yt„u™k ðerzÞku™u 
þYykŒ{kt h{qS AuŒh®…

ze „ýe™u V„kðe Ëuðk{kt 
ykÔÞku nŒku. òufu þkt½kE 
ft…™e y™u nU„ÍkuW™e ft…™e 
ƒt™uyu ½x™k ‚k[e nkuðk™u 
…wrü yk…e nŒe. Œ…k‚{kt  
ƒnkh ykÔÞwt nŒwt fu yuƒkeoyu 
{kuxk hkuƒkuxT‚™e r‚Mx{{kt 
‚whûkk™e ™ƒ¤kE™ku W…
Þku„ fÞkou nŒku y™u Œu{™k 
…h ytfwþ {u¤ÔÞku nŒku.
nkt„ÍkuW™e hkuƒkux Wí…kËf 
ft…™e™k «ðõŒkyu …wrü yk…e 
nŒe fu ðerzÞku{kt Ëu¾kŒku ™k™ku 
hkuƒkux Œu{™wt yuf {kuzu÷ 
(yƒkoR) nŒku.

> {wtçkR, íkk.21 >
‚ku™kûke r‚Lnk nk÷{kt s Íneh 

Efƒk÷ ‚kÚku™k ÷ø™™u ÷E™u [[ko{kt 
nŒe. yr¼™uºkeyu 23 sq™u Œu™k …
rhðkh y™u ™Sf™k r{ºkku™e nkshe{kt 
Íneh Efƒk÷ ‚kÚku ÷ø™ fÞko nŒk. 
yk f…÷u Œu{™k ÷ø™™k Vkuxk ‚kurþÞ÷ 
{erzÞk …h þuh fÞko Au, su™e ‚kÚku Œu{ýu 
fku{uLx ‚uõþ™ ƒtÄ hkÏÞwt Au. ðkMŒð{kt 
yk f…÷™k yktŒhÄ{eo ÷ø™ nŒk, su™u 
÷E™u ®‚nk …rhðkh ‚ŒŒ xÙku÷™k r™þk™k 
…h hÌkku nŒku. xÙku®÷„ y™u xefkyku™u …
kA¤ Akuze™u, ‚ku™kûke Œu™k …rŒ Íneh 
Rfƒk÷ ‚kÚku ‚w¾e ÷ø™ Sð™ {kýe hne 
Au. yk Ëhr{Þk™ ‚ku™kûke …ý ÷kufr«Þ 
fku{uze þku ‘Ä „úux EÂLzÞ™ fr…÷ þku 
‚eÍ™ 2’{kt Œu™k …rŒ Íneh ‚kÚku {MŒe 
fhŒe òuðk {¤þu.‚ku™kûke y™u Íneh 
Efƒk÷™e ‚kÚku yr¼™uºke™k {kŒk-r…Œk 
þºkwÎ™ ®‚nk y™u …q™{ ®‚nk …ý ‘Ä „úux 
EÂLzÞ™ fr…÷ þku’{kt òuðk {¤þu. 

> {wtçkR, íkk.21 >
rË÷SŒ Ëku‚ktÍ yk rËð‚ku{kt Œu™e 

rË÷-÷wr{™kxe EÂLzÞk xqh 2024™u 
÷E™u ‚{k[khku{kt Au. Œu{™ku «ðk‚ 
½ýku ‚V¤ hÌkku Au. VuL‚ Œu™k {wtƒE 
fkuL‚xo™e ¾qƒ hkn òuE hÌkk nŒk. 
nðu ƒwÄðkhu …tòƒe ®‚„hu {wtƒE™e 
Œkhe¾™ku ¾w÷k‚ku fÞkuo Au. Œuýu Œu™e 
RLMxk„úk{ MxkuheÍ …h ònuhkŒ fhe Au 
fu yk„k{e þku 19{e rz‚uBƒhu Þkuòþu.
rË÷SŒ Ëku‚ktsu …kuŒk™ku Wí‚kn ÔÞõŒ 
fÞkuo fu yk¾hu yk fkÞo¢{ ƒ™e hÌkku 
Au.rË÷SŒ Ëku‚ktÍu Œu™k RLMxk„úk{ …h 
19 rz‚uBƒh™k {wtƒE fkuL‚xo™e ònuhkŒ 
fhŒwt yuf …kuMxh þuh fÞwO. …kuMxh{kt 
÷ÏÞwt nŒwt, “y{u Œ{™u ‚kt¼éÞk. {wtƒE 
þku™e ònuhkŒ ÚkE „E Au.” rË÷SŒu 
Œu™u VheÚke RLMxk„úk{ Mxkuhe …h þuh 
fÞwO y™u ÷ÏÞwt, “÷kyku S yk¾hu {wtƒE 
…ý W{uÞwO.” Œ{™u sýkðe ËEyu fu 
[knfku 22 ™ðuBƒh, 2024 Úke  Íku{uxku 
÷kRð …h {wtƒE™k yk fkuL‚xo™e rxrfx 
¾heËe þfþu.

‚ku™kûke r‚Lnk nk÷{kt s Íneh 
Efƒk÷ ‚kÚku™k ÷ø™™u ÷E™u [[ko{kt

LÞqÍ rçkúV

‚ku™kûke Œu™k …rŒ Íneh Efƒk÷ «íÞu™ku 
«u{ ÔÞõŒ fhðk{kt fâkhuÞ zhŒe ™Úke

nðu …tòƒe ®‚„h  rË÷SŒ  
{wtƒE{kt rË÷ SŒŒk òuðk {¤þu

AqxkAuzkt™ku fu‚ [k÷w nkuÞ íÞkhu …íLke …rŒ™k 
½h suðe s ‚wrðÄk {u¤ððk nfËkh : ‚w«e{

> ™ðe rËÕne, íkk.21 >
‚w«e{ fkuxou AqxkAuzk™k 

fu‚™e ‚w™kðýe ð¾Œu {níð™e 
rxÃ…ýe fhe Au. fkuxou sýkÔÞwt 
Au fu, fu‚ [k÷w nkuÞ íÞkhu …
Je …rŒ™k ½h suðe s ‚wrðÄk 
{u¤ððk™ku yrÄfkh Ähkðu 
Au. fuh÷™k fkŠzÞku÷kursMx™k 
fu‚{kt fkuxou …Je™wt ð[„k¤k™k 
¼hý…ku»ký ({uLxu™L‚)™e 
hf{ ðÄkhe™u {rn™u Y.1.75 
÷k¾ fhðk™ku …ý r™Ëouþ 
fÞkou nŒku. y„kW nkRfkuxou 
{uLxu™L‚{kt ½xkzku fÞkou nŒku.
AqxkAuzk™k fu‚{kt Vur{÷e 
fkuxou …Je™u {rn™u {uLxu™L‚ …
uxu Y.1.75 ÷k¾ yk…ðk™ku 
ykËuþ fÞkou nŒku, …ý {ÿk‚ 
nkRfkuxou Œu ½xkze™u {rn™u 

Y.80,000 fÞowt nŒwt. ‚w«e{ 
fkuxou sýkÔÞwt nŒwt fu, “nkRfkuxou 
Vur{÷e fkuxo îkhk æÞk™{kt 
÷uðkÞu÷k …rŒ™e ykðf™k 
fux÷kf …k‚kt™e yð„ý™k 
fhe Au. W…hktŒ, yhsËkh (…
Je)yu ÷ø™ …Ae Œu™e ™kufhe 
Akuze ËeÄe nkuðk™e ƒkƒŒ …ý 
æÞk™{kt ÷uðe sYhe Au.” fkuxou 
fÌkwt nŒwt fu, “…rŒ™k ½h{kt …Je 
[ku¬‚ Sð™þi÷eÚke xuðkÞu÷e 

nŒe. yux÷u AqxkAuzk™ku fu‚ 
[k÷u íÞkt ‚wÄe Œu™u …rŒ™k ½h 
suðe s ‚„ðzku ¼ku„ððk™ku 
yrÄfkh Au. Vur{÷e fkuxou …
rŒ™k Mxux‚, Sð™ Äkuhý, 
ykðf™k ²kkuŒ, r{÷fŒku 
‚rnŒ™e ƒkƒŒku™e Œw÷™k 
fhe íÞkhu sýkÞwt fu …rŒ îkhk 
¼ku„ððk{kt ykðŒe ‚wrðÄk …
Je™u yk…ðk™wt ™fkhe þfkÞ 
™nª.”‚w«e{ fkuxo™e ƒuL[u 

sýkÔÞwt nŒwt fu, “y{u …Je™e 
y…e÷™ku Mðefkh fheyu Aeyu 
y™u {ÿk‚ nkRfkuxo™k 1 
rz‚uBƒh, 2022™k ykËuþ™u 
hË fhe Vur{÷e fkuxo™ku ykËuþ 
÷k„w fhðk sýkÔÞwt nŒwt. 
su™k ¼k„Y…u …rŒ™u {rn™u 
ð[„k¤k™k {uLxu™L‚ …uxu 
Y.1,75,000™e hf{ yk…
ðk r™Ëouþ fÞkou nŒku.” ‚w«e{ 
fkuxou fÌkwt nŒwt fu, …rŒyu yk…u÷k 
…whkðk Ëþkoðu Au fu, Œu òýeŒk 
fkŠzÞku÷kursMx Au. Œu{™e …k‚u 
½ýe ‘fe{Œe r{÷fŒku’ Au y™u 
Œu {]íÞw …k{u÷k r…Œk™k yuf 
{kºk ðkh‚ Au. Œu{™e {kŒk 
93 ð»ko™k Au y™u {kŒk™e 
r{÷fŒku{ktÚke …ý Œu (…rŒ) 
{kuxe ykðf {u¤ðu Au.

fuh¤™k fkŠzÞku÷kursMx …rŒ™u {uLxu™L‚ …uxu {rn™u 1.75 ÷k¾ [qfððk ykËuþ

AqxkAuzk™k fu‚{kt Vur{÷e fkuxou …Je™u {rn™u {uLxu™L‚ …uxu Y.1.75 ÷k¾ yk…ðk™ku 
ykËuþ fÞkou nŒku k ‚w«e{ fkuxou AqxkAuzk™k fu‚™e ‚w™kðýe ð¾Œu {níð™e rxÃ…ýe fhe

> ™ðe rËÕne, íkk.21 >
EÍhkÞu÷™k nw{÷k …

Ae …ý y{urhfk™wt fèh Ëw~{™ 
Ehk™ yze¾{, …h{kýw nrÚkÞkh 
ƒ™kððk™e ™SfEhk™™k …h{kýw 
EhkËk fux÷k ¾Œh™kf Au Œu™ku 
ytËks yu ðkŒ …hÚke ÷„kðe þfkÞ 
Au fu Œunhk™™k …h{kýw {Úkf …h 
EÍhkÞu÷™k ŒksuŒh™k nw{÷k 
ƒkË …ý Œuýu …kuŒk™wt …„÷wt ƒËÕÞwt 
™Úke. Þw™kExuz ™uþL‚ LÞwrõ÷Þh 
{kur™x®h„ yku„ou™kEÍuþ™ îkhk 
yk…ðk{kt ykðu÷ rh…kuxo ‚kt¼¤e™u 
Œ{u …ý [kutfe sþku. yk ‚t„X™™k 
„ku…™eÞ ynuðk÷ {wsƒ, Ehk™u 
yktŒhhküÙeÞ {kt„™u yð„ýe™u 
Œu™k ‚{]Ø Þwhur™Þ{™k Mxkuf{kt 
ðÄw ðÄkhku fÞkou Au. yux÷u fu Œu 
…h{kýw nrÚkÞkh ƒ™kððk™e ¾qƒ 
™Sf ykðe „Þku Au. yk ynuðk÷u 
y{urhfkÚke ÷E™u EÍhkÞu÷ ‚wÄe 

n÷[÷ {[kðe ËeÄe Au.„ku…™eÞ 
rh…kuxo{kt yu …ý M…ü fhðk{kt 
ykÔÞwt Au fu Ehk™u Œu™k …h{kýw 
EhkËk{kt fkuE VuhVkh fÞkou 
™Úke. Œu y{urhfk fu EÍhkÞu÷™k 
fkuE…ý Ëƒký{kt yxfþu ™nª. 
RLxh™uþ™÷ yuxkur{f yu™seo 
yusL‚e yu ynuðk÷ ykÃÞku Au 
fu 26 ykuõxkuƒh ‚wÄe{kt, Ehk™ 
…k‚u 60 xfk™k Ëhu 182.3 rf„úk 
Þwhur™Þ{ ‚{]Ø nŒwt, su yku„Mx™k 

rh…kuxo fhŒkt 17.6 rf÷ku ðÄw Au. 
…h{kýw þ†ku ŒiÞkh fhðk {kxu 90 
xfk ‚{]Ø Þwhur™Þ{™e sYh …zu Au. 
yux÷u fu Œu nðu …h{kýw nrÚkÞkh 
ƒ™kððk™e ¾qƒ ™Sf ykðe „Þwt 
Au. Ëwr™Þk™ku ‚kiÚke þrõŒþk¤e Ëuþ 
y{urhfk Ehk™™k …h{kýw fkÞo¢{ 
…h [kt…Œe ™sh hk¾e hÌkwt Au. 
EÍhkÞu÷u Œu™k ð¤Œk nw{÷k{kt 
ŒksuŒh{kt Ehk™™k yuf „wó {Úkf 
…h nw{÷ku fÞkou nŒku. 

Ëwr™Þk™ku ‚kiÚke þrõŒþk¤e Ëuþ y{urhfk Ehk™™k …h{kýw fkÞo¢{ …h  
[kt…Œe ™sh hk¾e hÌkwt Au k …h{kýw nrÚkÞkh ƒ™kððk™e ¾qƒ ™Sf ykðe „Þku

{kuËe™u „Þk™k™wt ‚ðkuoå[ ‚L{k™ ‘Ä 
ykuzoh ykìV yuõ‚÷L‚‘ {éÞwt

> ßÞkusoxkW™, íkk.21 >
™kESrhÞk ƒkË nðu 

„Þk™kyu …ý ðzk«Äk™ ™huLÿ 
{kuËe™u Ëuþ™k ‚ðkuoå[ ‚L{k™Úke 
™ðkßÞk Au. „Þk™k «{w¾ 
EhVk™ y÷e ‚ku÷tfeyu „wÁðkhu 
ðzk«ÄkLk {kuËe™u „Þk™k™wt 
‚ðkuoå[ ‚L{k™ ‘Ä ykuzoh ykuV 
yuõ‚u÷L‚‘ y…oý fÞwO. yk …Ae 
ðzk«Äk™ ™huLÿ {kuËeyu hküÙ…rŒ 
EhVk™ y÷e™ku yk¼kh {kLÞku 
nŒku. Vu‚ƒwf …h yuf …kuMx îkhk 
Œu{™u {¤u÷k ‚L{k™ rðþu {krnŒe 
yk…Œk …eyu{ {kuËeyu Œu™u 
140 fhkuz ¼khŒeÞku™u ‚{Š…Œ 
fÞwO.…eyu{ {kuËeyu Œu{™k 
ÂxTðx{kt ÷ÏÞwt, “{™u „Þk™k™wt 
‚ðkuoå[ ‚L{k™ ‘Ä ykuzoh ykìV 
yuõ‚÷L‚‘ yk…ðk ƒË÷ nwt 
hküÙ…rŒ zkì. EhVk™ y÷e™ku 
ÓËÞ…qðof yk¼kh {k™wt Awt. 
„Þk™k™u {¤u÷k ‚ðkuoå[ ‚L{k™ 
…Ae yk ¼khŒ™k 140 fhkuz 

÷kufku™wt ‚L{k™ Au.” {k™™eÞ, 
rðËuþ {tºke yu‚ sÞþtfhu …ý 
ðzk«Äk™™u Œu{™k yuõ‚ nuLz÷ 
…h yuf …kuMx îkhk yr¼™tË™ 
…kXÔÞk nŒk. Œu{ýu …kuŒk™e …
kuMx{kt ÷ÏÞwt Au fu, “ðzk«Äk™ 
Œhefu ¼khŒ {kxu ƒeS yuf 
{nk™ ûký. …eyu{ ™huLÿ {kuËe™u 
„Þk™k™k ‚ðkuoå[ hküÙeÞ …whMfkh 
“Ä ykuzoh ykuV yuõ‚u÷L‚“Úke 
‚L{kr™Œ fhðk{kt ykÔÞk Au. 
ø÷kuƒ÷ ‚kWÚk™k yrÄfkhku™e 
rn{kÞŒ fhðk ƒË÷ …eyu{. 
y™u Œu™u æÞk™{kt hk¾e™u 
¼khŒ™e rðfk‚ Þkºkk™u rðï 
‚kÚku þuh fhe™u, yk yuðkuzo Œu{™k 
ËqhtËuþe ™uŒ]íð™e ‚k[e yku¤¾ 
Au.” „Þk™k™k «{w¾ {kunB{Ë 
EhVk™ y÷eyu sýkÔÞwt nŒwt fu, 
“xuõ™ku÷kuS, E™kuðuþ™ y™u 
rzSx÷kRÍuþ™™ku W…Þku„ Ëuþku 
ðå[u™wt ytŒh ðÄkhðk {kxu Úkðku 
òuEyu ™nª. 

ðzk«Äk™ ™huLÿ {kuËe™u Ëuþ™k ‚ðkuoå[ ‚L{k™Úke ™ðkßÞk

“{™u „Þk™k™wt ‚ðkuoå[ ‚L{k™ ‘Ä ykuzoh ykìV yuõ‚÷L‚‘ yk…
ðk ƒË÷ nwt hküÙ…rŒ zkì. EhVk™ y÷e™ku ÓËÞ…qðof yk¼kh {k™wt

EÍhkÞu÷™k nw{÷k …Ae …ý y{urhfk™wt fèh Ëw~{™ 
Ehk™ yze¾{ k …h{kýw nrÚkÞkh ƒ™kððk™e ™Sf

Ehk™™k …h{kýw EhkËk fux÷k ¾Œh™kf Au ?

©e™„h ‚rnŒ {kuxk¼k„™k rðMŒkhku{kt …khku þqLÞÚke ™e[u „Þku
> ©eLkøkh, íkk.21 >

sB{w-fk~{eh{kt yk 
rËð‚ku{kt fkrŒ÷ Xtze …ze hne 
Au. Œeðú Xtze™k fkhýu sB{w-
fk~{eh™k ½ýk rðMŒkhku{kt 
÷½w¥k{ Œk…{k™ þqLÞÚke ™e[u 
ykðe „Þwt Au. yk„k{e rËð‚ku{kt 
Œk…{k™™ku …khku ðÄw „„zðk™e 
nðk{k™ rð¼k„u yk„kne fhe 
Au. „wÁðkhu ©e™„h{kt ÷½w¥k{ 
Œk…{k™ -0.4 rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚ 
™kutÄkÞwt nŒwt. nðk{k™ rð¼k„u 
{krnŒe yk…e Au fu fk~{eh{kt 
23 ™ðuBƒh ‚wÄe nðk{k™ 
‚k{kLÞ hnuþu. 24 ™ðuBƒhu 

nðk{k™{kt VuhVkh Úkðk™e 
‚t¼kð™k Au y™u ½kxe™k Ÿ[k 
rðMŒkhku{kt n¤ðku ðh‚kË 
yÚkðk n¤ðku rn{ð»kko ÚkE 
þfu Au.fk~{eh™k {kuxk¼k„™k 

rðMŒkhku{kt Œk…{k™ þqLÞÚke 
™e[u ™kutÄkÞwt nŒwt. fkÍe„wtz{kt 
÷½w¥k{ Œk…{k™ -2.0 rz„úe 
‚uÂÕ‚Þ‚ ™kutÄkÞwt nŒwt, ßÞkhu …
nu÷„k{ …Þox™ MÚk¤ -3.2 rz„úe 

‚uÂÕ‚Þ‚ ™kutÄkÞwt nŒwt. þkur…
Þkt{kt …ý Xtze™ku y™w¼ð ÚkÞku 
nŒku, ßÞkt Œk…{k™ ½xe™u -3.9 
rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚ ÚkE „Þwt nŒwt.
„w÷{„o{kt Œk…{k™ 0.0 rz„úe 
‚uÂÕ‚Þ‚ nŒwt ßÞkhu fw…ðkzk{kt 
-0.9 rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚ ™kutÄkÞwt 
nŒwt. yksu …ý fkufh™k„{kt 
÷½w¥k{ Œk…{k™ þqLÞÚke 0.7 
rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚ W…h hÌkwt 
nŒwt. ƒktËe…kuhk{kt -2.4 rz„úe 
‚uÂÕ‚Þ‚, ƒkhk{w÷k{kt -0.4 
rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚, ƒz„k{{kt 
-2.1 rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚, fw÷„k{{kt 
-2.6 rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚, ÷k™wo{kt 

-3.0 rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚ ™kutÄkÞwt 
nŒwt. „wÁðkhu sB{w{kt Œk…{k™ 
10.6 rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚ ™kutÄkÞwt 
nŒwt. Œu s ‚{Þu, sB{w™k {kºk 
…kËh rðMŒkh{kt Œk…{k™ -5.4 
rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚ ™kutÄkÞwt nŒwt. yk 
r‚ðkÞ ƒr™nk÷{kt 2.3 rz„úe 
‚uÂÕ‚Þ‚, ƒxkuxu{kt 5.1 rz„úe 
‚uÂÕ‚Þ‚, fxhk{kt 10.8 rz„úe 
‚uÂÕ‚Þ‚, ¼Ëuhðkn{kt 2.5 
rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚, rf~Œðkz{kt 5.4 
rz„úe, rf~Œðkz{kt 9.7 rz„úe 
‚uÂÕ‚Þ‚, fkÚkw‚{kt 9.7 rz„úe 
‚uÂÕ‚Þ‚, hk{ƒk™{kt 6 rz„úe 
‚uÂÕ‚Þ‚ Œk…{k™ ™kutÄkÞwt nŒwt. 

> EM÷k{kƒkË, íkk.21 >
…krfMŒk™{kt ŒksuŒh™k 

‚{Þ{kt ykŒtfðkËe 
½x™kyku{kt ðÄkhku ÚkÞku Au. 
nðu, ykŒtfðkË™u zk{ðk {kxu, 
…krfMŒk™u Ërûký-…rù{ «ktŒ 
ƒ÷qr[MŒk™{kt ykŒtfðkËeyku 
rðÁØ {kuxk …kÞu yku…huþ™ 
þY fhðk™ku r™ýoÞ ÷eÄku Au. 
hküÙeÞ fkÞo ykÞkus™ {kxu™e 

Vuzh÷ ‚ðkuoå[ ‚r{rŒ, su 
‚hfkh nuX¤ fkÞo fhu Au, 
Œuýu {t„¤ðkhu yuf rðþk¤ 
‚iLÞ fkÞoðkne™u {tsqhe yk…e 
nŒe, yu{ Œuýu yuf r™ðuË™{kt 
sýkÔÞwt nŒwt.‚iLÞ fkÞoðkne 
þY fhðk™ku r™ýoÞ ðzk «Äk™ 
þunƒkÍ þheV™e yæÞûkŒk{kt 
ÞkuòÞu÷e ƒuXf{kt ÷uðk{kt 
ykÔÞku nŒku.

hrþÞ™ nw{÷k™e [uŒðýe, rfð{kt Þwyu‚ yuBƒu‚e ƒtÄ fhðk{kt ykðeƒ÷qr[MŒk™{kt ykŒtfðkËeyku rðÁØ 
st„e ‚iLÞ yku…huþ™ þY Úkþu > rfð, íkk.21 >

hrþÞk y™u Þw¢u™ ðå[u 
ÞwØ [k÷w Au. Þw¢u™u y{urhf™ 
r{‚kE÷kuÚke hrþÞk …h nw{÷ku 
fÞkuo Au. Þw¢u™™k yk nw{÷k 
ƒkË hrþÞk „wM‚k{kt Au y™u 
{k™ðk{kt ykðe hÌkwt Au fu hrþÞk 
îkhk {kuxku nw{÷ku fhðk{kt 
ykðe þfu Au. yk Ëhr{Þk™, 
Þw¢u™™e hksÄk™e rfð{kt Þwyu‚ 
yuBƒu‚eyu fÌkwt Au fu Œu™u hrþÞ™ 

nðkE nw{÷k™e ‚t¼kð™k rðþu 
yuf {níð…qýo [uŒðýe {¤e Au, 
su™k fkhýu ‚kð[uŒe™k ¼k„Y…u 
ËqŒkðk‚ ƒtÄ fhðk{kt ykÔÞku 
Au.yuf r™ðuË™{kt, ËqŒkðk‚u 
f{o[kheyku™u ‚÷k{Œ MÚk¤u 
hnuðk™e ‚q[™k yk…Œkt yuðwt …ý 
‚q[™ fÞwO nŒwt fu rfð{kt nksh 
y{urhf™ ™k„rhfku nw{÷k™e 
[uŒðýe™e ÂMÚkrŒ{kt Œkífkr÷f 
‚÷k{Œ MÚk¤u …nkut[ðk {kxu 

ŒiÞkh hnu. yk™k yuf rËð‚ …
nu÷k hrþÞkyu fÌkwt nŒwt fu ƒúkÞLMf 
ûkuºk{kt nrÚkÞkhku™k ðuhnkW‚ …h 
Þw¢ur™Þ™ nw{÷k{kt Þwyu‚ r™Š{Œ 
÷ktƒk ytŒh™e r{‚kR÷ku™ku 
W…Þku„ fhðk{kt ykÔÞku nŒku.
hrþÞk™k ‚thûký {tºkk÷Þu 
{t„¤ðkhu yuf r™ðuË™{kt sýkÔÞwt 
nŒwt fu hrþÞ™ ‚u™kyu Þw¢u™ 
îkhk Akuzðk{kt ykðu÷e …kt[ 
r{‚kE÷ku™u Œkuze …kze nŒe.

Ä™w»k-yiïÞko™k  
fku…ehkEx rððkË …h 

™uxeÍL‚u ™uxÂ^÷õ‚™u ½uÞwO
> {wtçkR, íkk.21 >

™Þ™Œkhk™e zkufâw{uLxÙe 
‘™Þ™Úkkhk: rƒÞkuLz Ä Vuhe xu÷’ 
™uxÂ^÷õ‚ …h MxÙe{ ÚkE hne Au. yk 
yt„u fku…ehkEx rððkË [k÷e hÌkku 
Au. ™ÞŒ™khk y™u Ä™w»k ‚k{‚k{u 
Au. ƒt™u Mxk‚o ðå[u fk™q™e rððkË 
frÚkŒ heŒu 3 ‚ufLz™ku ðerzÞku Au. 
™Þ™Úkkhk fnu Au fu Œuýu Ä™w»k …k‚u 
Œu™e rVÕ{ ‘™™w{ hkWze Ä™’™k 
„eŒku y™u rðÍTÞwy÷™ku W…Þku„ 
Œu™e zkufâw{uLxhe {kxu fhðk™e …
hðk™„e {kt„e nŒe, su Œuýu yk…e 
™ nŒe. yr¼™uºke™wt fnuðwt Au fu 
zkufâw{uLxhe™wt xÙu÷ òuÞk ƒkË Ä™w»ku 
Œu™u {kºk 3 ‚ufLz™e rðÍTÞwy÷ 
[kuhe ƒË÷ 10 fhkuz Yr…Þk™e 
÷e„÷ ™kurx‚ {kuf÷e nŒe. nðu ƒt™u 
ðå[u™k þçËÞwØ{kt ™uxeÍL‚ …ý 
fqËe …zâk Au.™Þ™Úkkhk y™u Ä™w»k 
ðå[u™k yk rððkË …h ™uxeÍL‚ 
Œu{™e «rŒr¢Þkyku ™kutÄkðe hÌkk Au. 
yk Ëhr{Þk™ Œu ™Þ™Úkkhk y™u Œu™k 
…rŒ rðø™uþ™e yk‚…k‚ òuðk {¤u 
Au. ðkMŒð{kt, yuðwt fnuðk{kt ykðe 
hÌkwt Au fu zkufâw{uLxÙe{kt ‘™k™w{ hkWze 
Ä™’™e {kºk 3 ‚ufLz™e Âõ÷®…„™ku 
W…Þku„ fhðk{kt ykÔÞku ™Úke.

yuLkykRyu 2020™k fk~{eh ™kfkou-xuhh 
fu‚{kt ðkuLxuz ykhku…eyku™e fhe Äh…fz

fu‚{kt yíÞkh ‚wÄe{kt fw÷ 15 ÷kufku ‚k{u [ksoþex Ëk¾÷ 

ðkuLxuz ykhku…e {w™eh ynu{Ë ƒtËu su AuÕ÷k [kh ð»koÚke 
Äh…fzÚke ƒ[e hÌkku nŒku, Œu fkðŒhk™ku {wÏÞ ¼k„ nŒku

sB{w-fk~{eh{kt Œeðú rþÞk¤ku yk„k{e rËð‚ku{kt Œk…{k™™ku …khku ðÄw „„zðk™e nðk{k™ rð¼k„u yk„kne fhe
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