
CMYK

26
NOVEMBER- 2024

TUESDAY

P.07

07

LOK PATRIKA RNI No : GUJGUJ/2022/83673www.lokpatrika.in

økwshkíkLkwt rðïMkLkeÞ ËirLkf

íktºke : yðuþ {k÷rðÞk > MÚkkÃkLkk 2010 > ð»ko : 03 ytf : 110 > rð¢{ Mktðík 2081 : fkhíkf ðË 11 > ÃkkLkk - 08 > ®f{ík : 4 > y{ËkðkË (økwshkík)

07
‚t¼÷{kt ò{k {ÂMsË™k 

‚ðuo Ëhr{Þk™ Vkxe 
™ef¤u÷e ®n‚k{kt 4 

Þwðfku™k {kuŒ 

P.07
yr¼Lkuíkk hýƒeh 
f…qh ‚tsÞ  ÷e÷k  
¼ý‚k÷e™u …kuŒk™ku 
„kuzVkÄh {k™u Au 

‚k{tÚkk ™tƒh ð™, 
÷kufr«ÞŒk{kt 

ykr÷Þk-Ëer…fk™ku 
õ÷k‚ „Þku

Editor : Avesh K Malaviya • Year : 03 • Issue : 110 • Dt. 26-10-2024 Tuesday • Page 08 • Price : Rs. 4 • City Office : Lok Patrika Media House, 72,  
City Centre, Nr. Swastik Cross Road, C.G. Road, Navrangpura, Ahmedabad 380009 • E-mail : lokpatrikanews1@gmail.com • Mob. 98252 52125

hknw÷ „ktÄeyu ‚t¼÷{kt 
¼zfu÷e ®n‚k yt„u 
¼ks… ‚hfkh™u 
sðkƒËkh Xuhðe 

økwshkík™k ¾uzqŒku™wt xuLþ™ ðæÞwtt k Mkhfkh îkhk Œkífkr÷f zeyu…e ¾kŒh ykÃkðk{kt ykðu íkuðe ¾uzqíkkuLke Wøkú {køk

> «ríkrLkrÄ,hksfkux,íkk.25>
‚{„ú „wshkŒ{kt nk÷ 

¾uzqŒku hrð …kf™wt ðkðuŒh fhe 
hÌkk Au íÞkhu zeyu…e ¾kŒh™e 
yAŒ™ku ‚k{™ku ¾uzqŒku fhe hÌkkt 
Au. hrð …kf™e ‚eÍ™{kt ¾k‚ 
fhe™u ½ô [ýk zwt„¤e ‚rnŒ™e 
sý‚ku™wt ðkðuŒh fhŒk nkuÞ Au. 
yk ðkðuŒh {kxu zeyu…e ¾kŒh™ku 
¾uzqŒku W…Þku„ fhŒk nkuÞ Au. 
íÞkhu ¾kŒh™k zu…ku{kt zeyu…e 
¾kŒh™e yAŒ nkuðk™wt ¾uzqŒku 

fhe hÌkk Au. ‚hfkh îkhk ¾uzqŒku™u 
hrð …kf™e r‚Í™ {kxu Œkífkr÷f 
zeyu…e ¾kŒh ¾uzqŒku™u yk…u 
Œuðe {kt„ ¾uzqŒku fhe hÌkk Au. 
nk÷ hrð …kf™e ‚eÍ™ nkuðkÚke 
¾uzqŒku™u zeyu…e ¾kŒh™e ŒkŒe 
sYh …ze Au. zeyu…e ¾kŒh™k 
W…Þku„Úke ðkðuŒh{kt ðÄkhku ÚkkÞ 
Au y™u Vk÷ …ý ‚khku ykðu Au. 
zeyu…e ¾kŒh™k ðkfu ¾uzqŒku hrð 
…kf™e ‚eÍ™™wt ðkðuŒh ™Úke fhe 
þõŒk Œuðwt fne hÌkkt Au.

‚kihk»xÙ{kt hrð …kf™e ‚eÍ™{kt ¾kŒhLke íktøke 

> «ríkrLkrÄ,hksfkux,íkk.25 >
hksfkux{kt ÂMð®{„ y™u 

zkE®ð„™e ™uþ™÷ Mfq÷ 
„u{ ÞkuòE Au …htŒw yk M…
Äko þYykŒÚke s rððkËku{kt 
òuðk {¤e Au. yk 68 {e 
™uþ™÷ Mfq÷ „u{{kt ¼k„ 
÷uŒk 2000 sux÷k M…
Äofku™u Úkúe Mxkh nkuxu÷™wt 
fne™u ykðk‚{kt WŒkhku 
yk…ðk{kt ykÔÞku nŒku. nðu 
su søÞkyu ™uþ™÷ Mfq÷ 
„u{™ku «kht¼ ÚkÞku Au, Œu 
hksfkux™k fkuXkrhÞk hkuz …
h™k ‚hËkh …xu÷ ÂMð®{„ …
q÷{kt ðkuþY{{kt „tËfe òuðk 
{¤e nŒe. Œu{s ÂMð®{„ 
…q÷ y™u «uûkf „u÷uhe …ý 
xqtfe Au.òu fu yk Ëhr{Þk™ 
„wshkŒ™e 5 „kuÕz {uz÷ 
{u¤ðe [qfu÷e rðãkŠÚk™eyu 
fÌkw fu,’3 ð»ko™e yku÷ÂB…f 
rðsuŒk fu™urzÞ™ ÂMð{h 
hku÷ {kuzu÷ Au y™u ŒuÚke nw 
¼khŒ ŒhVÚke yku÷ÂB…f 
h{ðk {k„wt Awt.’hksfkux 
{nk™„h…kr÷fk™k ÂMð®{„ 

fku[ y™u AuÕ÷k 35 ð»koÚke 
rðãkÚkeoyku™u þe¾ðŒk 
ƒtrf{ òuþeyu sýkÔÞwt nŒwt 
fu, ‘™uþ™÷ Mfq÷ „u{{kt 
¼khŒ{ktÚke 45 sux÷k 
Þwr™x™k 2000Úke ðÄw 
ÂMð{h ¼k„ ÷uðk {kxu ykÔÞk 
Au. Œku zkE®ð„™k 150 Úke 
ðÄw ¾u÷kzeyku ykÔÞk Au. 
su{kt Mfq÷{kt yÇÞk‚ fhŒk 
yLzh-14, 17 y™u 19™k 
rðãkÚkeoykuyu ¼k„ ÷eÄku Au.’

Œu{ýu ðÄw{kt fÌkwt 
fu,’¼khŒ™k Ëhuf hkßÞku W…
hktŒ fuLÿþkr‚Œ «Ëuþku{ktÚke 
…ý rðãkÚkeoyku yk M…
Äko{kt ¼k„ ÷uðk {kxu ynª 
ykÔÞk Au. ð»ko 2017 …Ae 
hksfkux™u ™uþ™÷ Mfq÷ „u{ 
{¤e Au, …htŒw ð»ko 2005 
Úke yíÞkh ‚wÄe{kt 25 sux÷e 
™uþ™÷ „u{™wt ykÞkus™ 
fÞwO Au. su{kt {kMx‚o W…
hktŒ swr™Þh, ‚ƒ swr™Þh 
y™u yku…™ fuxu„he™k 
¾u÷kzeyku™e ynª M…Äko 
ÞkuòE [qfe Au. 

M…Äofku™u fux÷ef ‚wrðÄkyku™ku y¼kð

hksfkux{kt 68{e ™uþ™÷ 
Mfq÷ „u{™ku ¼ÔÞ «kht¼

™uþ™÷ Mfq÷ „u{{kt ¼k„ ÷uŒk 2000 sux÷k M…Äofku™u Úkúe 
Mxkh nkuxu÷™wt fne™u ykðk‚{kt WŒkhku yk…ðk{kt ykÔÞku

Mk{økú „wshkŒ{kt rþÞk¤k™e ykfhe þYykŒ

Wå[fûkkyuÚke íkÃkkMk ÚkkÞ íkku fki¼ktz™ku …h…kuxku Vqxe sþu

nðu {kuZk™k fuL‚h ™k yku…huþ™ fhe™u 
Yr…Þk f{kððk™ku ™ðku ¾u÷ W¼ku ÚkÞku

> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË,íkk.25 >
y{ËkðkË{kt ÏÞkrŒ nkurM…

x÷™k zkuõxhkuyu yu™Syku„úkVe 
y™u yu™Syku Ã÷krMxf ¾kuxe 
heŒu fhe™u fhkuzku Yr…Þk ‚hfkhe 
Œtºk …k‚uÚke {u¤ðe ÷eÄk Au yk 
‚{„ú fki¼ktz™e Œ…k‚ nsw 
[k÷e hne Au íÞkhu fze f÷ku÷ 
y™u …kxý™e nkurM…x÷ku™k …ý 
r‚÷r‚÷k ƒtÄ fki¼ktzku ƒnkh 
ykðe hÌkk Au nðu …k™ {‚k÷k 
¾kðkÚke {kuZk™k fuL‚h Úkðk™k 
rfM‚kyku{kt …ý ykÞw»Þ{k™ 
fkzo nuX¤ ‚sohe fhðk {kxu 
‚hfkhu y{ËkðkË ‚whŒ hksfkux 

‚rnŒ™e y‚tÏÞ nkurM…x÷ku™u 
fhkuzku Yr…Þk [qfðe ËeÄk Au. 
„wshkŒ™k ykhkuøÞ y™u Œƒeƒe 
rþûký rð¼k„™k Akufhkyku™khk 
yktfzk skuðk sEyu Œku 2021 
22 {kt y{ËkðkË ‚whŒ 
hksfkux ™e 291 nkurM…x÷™u 
3,01,382 fhkuz™k fhu÷k 
Ëkðk™k 1005 fhkuz [qfÔÞk Au.  
2022 23 ™k ð»ko {kxu 428 
nkurM…x÷ ™u 3, 84, 987 
fhkuz™k fhu÷k Ëkðk™k 1202 
fhkuz [wfðkÞk Au. 2020 {kt 
10 ÷k¾. 2021 {kt 5.26 
÷k¾ y™u 2022 {kt 8.12, 

ykÞw»Þ{k™ fkzo nuX¤ ÷eÄu÷e 
‚khðkh™k Ëkðkyku fhðk{kt 
ykÔÞk  nŒk.yk{ „wshkŒ{kt 
2020 {kt 1,079.  ð»ko 2021 
{kt 1,444 y™u ð»ko 2022 
{kt 2,378 fhkuz [qfðkÞk Au. 
yuf ŒhV  ykÞw»Þ{k™ fkzo y™u 
y{]ŒÞ{ Þkus™k {æÞ{ y™u 
„heƒ ð„o {kxu hku„™k r™Ëk™ 
{kxu ykþeðkoËY… ƒ™e Au …htŒw 
fux÷ef nkurM…x÷ku îkhk Œu™ku Ëwhw…
Þku„ fhe™u …kuŒk™k VkÞËk {kxu 
ËËeoyku™k MðkMÚÞ ‚kÚku [uzk fhe™u 
fhkuzku Yr…Þk …zkðe™u ÄefŒku ÄtÄku 
þY fhe ËeÄku Au.

ð»ko 2021-22{kt y{ËkðkË ‚whŒ hksfkux™e 291 nkurM…x÷ku™u Ëkðk™k 
1005 fhkuz y™u ð»ko 22-23{kt 428 nkurM…x÷™u 1202 fhkuz [qfðkÞk

Ëuþ™k ‚kiÚke rðfr‚Œ y™u {kut½k Ëkx 11 þnuhku{kt y{ËkðkË 8{kt ¢{u 
> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË,íkk.25 >

Ëuþ™k 11 þnuhku{kt nðu 
hnuðwt {w&fu÷ ƒ™Œwt òÞ Au Ëh ð»kuo 
{kut½ðkhe™e ‚kÚku Ëhuf ÔÞrõŒ™e 
÷kEV MxkE÷ …ý ƒË÷kŒe 
òÞ Au. {kuxk¼k„™k hkßÞku™k 
{níð™k þnuhku{kt Íz…e rðfk‚ 
rðfk‚™e Þkus™kyku Þkus™kyku™u 
fkhýu hkus„khe™e ™ðe Œfku 
s{e™ku™k ðõŒk ¼kð™e ‚kÚku 
hur‚zuL‚eÞ÷ y™u fku{ŠþÞ÷ 
¼kð{kt ÚkE hnu÷ku ðÄkhku ™e ‚kÚku 
Sð™ sYrhÞkŒ™e [es ðMŒwyku 
…ý {kut½e ÚkŒe òÞ Au Œu™e ‚k{u 
ykðf ykðf ðÄŒe ™Úke …htŒw 
¾[koyku ðÄe òÞ Au ¾[koyku™e 
ðkŒ fheyu Œku Ëhuf™k ÔÞrõŒ„Œ 

Sð™þi÷e …h ykÄkrhŒ Au Œu{ 
AŒkt …ý Ëh {rn™k™e yk¾h 
Œkhe¾ ykðu yux÷u ½h™k ƒsux 
¾kuðkE sŒk nkuÞ Au Ëhuf ½h{kt 
nðu ÔÞrõŒyku …k‚u {kuƒkE÷ 
Vku™ y™u ÔÞrõŒ„Œ heŒu xw-
Ône÷h nkuÞ Au Œu™k …ý ¾[ko …
rŒ …Jeyu …„kh{ktÚke fhðk™k 

nkuÞ Au yk W…hktŒ ÷kEx rƒ÷ 
„u‚™k rƒ÷ frhÞkýk ™k ƒe÷ku 
…ý ¾qƒ {kuxk «{ký{kt ykðŒk 
nkuÞ Au fXku¤ y™u þkf¼kS ™k 
¼kðku …ý ðÄŒk nkuÞ Au su™k 
fkhýu Ëh {rn™u ƒ™kððk{kt 
ykðu÷k ƒsux ¾kuhðkE sŒk 
nkuÞ Au. heÞ÷ yuMxux y™u 

÷kEV MxkE÷ ykuV r÷®ð„ ™k 
fux÷kf ‚qºkkuyu sýkÔÞwt fu Ëuþ™k 
11 þnuhku{kt {kut½ðkhe ™e ðkŒ 
fhðk{kt ykðu Œku y{ËkðkË™ku 
ykX{ku ™tƒh ykðu Au ßÞkhu 
‚whŒ 10 {kt ™tƒhu ykðŒwt Ëuþ™wt 
‚kiÚke {kut½w þnuh Au …nu÷k ™tƒhu 
{wtƒE rËÕne f÷f¥kk ƒU„÷kuh …
w™k [uÒkE niËhkƒkË y{ËkðkË 
sÞ…wh ‚whŒ y™u ÷¾™ð ™ku 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

‚qºkkuyu sýkÔÞwt fu {wtƒE 
VkE™krL‚Þ÷ nƒ y™u heÞ÷ 
yuMxux, rËÕne fur…x÷ ‚exe ™e 
‚kÚku r{÷fŒku …ý {kut½e ËkZ 
ÚkE hne Au fku÷f¥kk{kt rhÞ÷ 
yuMxux RLzMxÙeÍ ™ku rðfk‚ Íz…

Úke yk„¤ ðÄe hÌkku Au Œuðe s 
heŒu ƒUø÷kuh y™u …w™k ykExe 
™wt nƒ {k™ðk{kt ykðu Au Íz…e 
rðfk‚ ŒhV yk„¤ ðÄe hÌkwt 
nkuðkÚke nkW®‚„ zuð÷…{uLx™e 
…ý rz{kLz ðÄe hne Au [uÒkkE{kt 
…ý ykExe nƒ y™u RLzMxÙeÞ÷ 
‚uõxh™u æÞk™{kt ÷uŒk nkW®‚„ 
zuð÷…{uLx ™e rz{kLz ðÄe Au 
Œu{ s niËhkƒkË{kt …ý ykExe 
RLzMxÙe Vk{ko ‚uõxh ™e ‚kÚku 
r{÷fŒku {kut½e Ëkx ÚkE hne Au 
nðu y{ËkðkË{kt …ý ykExe 
‚uõxh swËe swËe ft…™eyku™k 
{uLÞwVuõ[®h„ Þwr™xku Vk{ko ft…™e 
y™u rhÞ÷ yuMxux rƒÍ™u‚™u 
fkhýu Íz…Úke rðfk‚ ÚkE hÌkku Au.

r÷®ð„ ykuV ÷kRV MxkR÷ y{ËkðkË{kt nkE ðuÕÞw yußÞwfuþ™ {urzf÷ ‚Šð‚ y™u heÞ÷ yuMxux rƒÍ™u‚™k „úkuÚk™u fkhýu ‚kiÚke {kut½w þnuh

Xtzeyu òuh …fzâwt k ÷½w¥k{ Œk…{k™ 11.8 rz„úeÚke 21.1 rz„úe ðå[u ™kutÄkÞwt

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.25 >
„wshkŒ{kt rþÞk¤k™e 

ykfhe þYykŒ ÚkE „E Au. 
hkßÞ{kt rËð‚u™u rËð‚u Œk…
{k™ ½xe hÌkwt Au íÞkhu Xtzeyu 
òuh …fzâwt Au. rþÞk¤kyu Œu™wt 
‚k[wt MðY… ƒŒkððk™wt þY fhe 
ËeÄwt Au. hkßÞ{kt Œk…{k™{kt 
yufkyuf ½xkzku ™kutÄkÞku Au. 
„wshkŒ{kt ÷½w¥k{ Œk…{k™ 
11.8 rz„úeÚke 21.1 rz„úe 
ðå[u ™kutÄkÞwt Au. su{kt hkßÞ™wt 
…kx™„h 11.8 rz„úe ÷½w¥k{ 
Œk…{k™ ‚kÚku ‚kiÚke Xtzw þnuh 
hÌkwt nŒwt. yuftËhu hkßÞ{kt 

Œk…{k™{kt ƒuÚke ºký rz„úe™ku 
½xkzku ™kutÄkÞku Au.„wshkŒ{kt 
Xtze{kt ðÄkhku ÚkŒkt ÷kufku™u 
Xtze™ku ynu‚k‚ Úkðk ÷køÞku 
Au. fzfzŒe Xtze …zŒkt s Œu™e 

y‚h ÷kufku …h òuðk {¤e hne 
Au. „wshkŒ{kt ÷½w¥k{ Œk…
{k™ 11.8 rz„úeÚke 21.1 
rz„úe ðå[u ™kutÄkÞwt Au. su{kt 
hkßÞ™wt …kx™„h 11.8 rz„úe 

÷½w¥k{ Œk…{k™ ‚kÚku ‚kiÚke Xtzw 
þnuh hÌkwt nŒwt. ßÞkhu yku¾k{kt 
21.1 rz„úe Œk…{k™ ™kutÄkÞwt 
nŒwt. ze‚k y™u fuþkuË 14.3 
rz„úe Œk…{k™ ‚kÚku ƒeò ¢{u 
hÌkk nŒk.hkßÞ{kt Œk…{k™{kt 
yuftËhu ½xkzk ‚kÚku y{ËkðkË 
þnuh{kt …ý Xtze™wt òuh ÞÚkkðŒ 
Au. ‚ðkhÚke ‚kts ‚wÄe Xtze™e 
y‚h òuðk {¤e hne Au. 
Œk…{k™™e ðkŒ fheyu Œku 
y{ËkðkË{kt ÷½w¥k{ Œk…{k™ 
16 rz„úe ™kutÄkÞwt nŒwt. yk„k{e 
rËð‚ku{kt Œk…{k™™ku …khku ðÄw 
™e[u sðk™e þfâŒkyku Au.

RLVku‚o{uLx (Eze)™k 
Ëhkuzk{kt {kuxwt fki¼ktz 

çknkh ykÔÞwt

Ërûký „wshkŒ{ktÚke ¾uh™k ÷kfzk™e 
Ëký[kuhe™wt {‚{kuxwt fki¼ktz ÍzÃkkÞwt

2012 Úke yíÞkh ‚wÄe{kt „wshkŒ{ktÚke yLÞ hkßÞku{kt yuf 
nòh fhkuzÚke ðÄkhu ™k ¾uh™k ÷kfzk™e rzr÷ðhe ÚkE, ¾uh™k 
÷kfzk™e Ëký[kuhe fh™kh …w»…k ™k{™ku {wÏÞ ‚qºkÄkh ðkuLxuz

> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË,íkk.25 >
y u ™ V k u ‚ o { u L x ™ k 

yrÄfkheykuyu ŒksuŒh{kt 
Ërûký „wshkŒ nrhÞkýk y™u 
rËÕne{kt Œu MÚk¤kuyu Ëhkuzk 
…kze™u ¾uh™k ÷kfzkyku™e 
Ëký[kuhe fh™khk yku™e 
r‚rLzfux ™e ykurV‚ y™u 
„kuzkW™{kt Ëhkuzk …kze™u 
¾uh™k ÷kfzkyku™e Ëký[kuhe 
ÚkŒe nkuðk™wt yuf fki¼ktz …
fze …kzâwt Au .Ë.„wshkŒ™k 
ÔÞkhk ðk…e ‚whŒ ð÷‚kz 
™ð‚khe y™u ™{oËk ™Sf 
ykðu÷k ¾uh™k ÷kfzkyku™wt 

„uhfkÞËu r™ftË™ fhe™u „wshkŒ 
‚kÚku skuzkÞu÷e ƒkuzoh …hÚke 
÷kfzk™e rzr÷ðhe fhŒk nŒk 
y™u ð]ûkku fk…e ðkRÕz ÷kRV 
™u ™wf‚k™ fhŒk nŒk su{™e 
‚k{u {ktzðe™k huLs VkuhuMx 
ykurV‚hu yuVykRykh …ý 
Ëk¾÷ fhkðe nŒe su™k ykÄkhu 
yu™Vku‚o{uLx™k yrÄfkheykuyu 
Ërûký „wshkŒ rËÕne nrhÞkýk 
W¥kh «Ëuþ {æÞ«Ëuþ {kt {kuxk 
…kÞu Ëhkuzk …kzâk nŒk ‚qºkkuyu 
sýkÔÞwt fu 2012 Úke yíÞkh 
‚wÄe{kt 1,000 fhkuzÚke ðÄkhu 
™k ¾uh™k ÷kfzk™e rzr÷ðhe 

Ëuþ¼h{kt fhðk{kt ykðe Au yk 
÷kfzk™ku W…Þku„ …k™ ƒ™kððk 
{kxu Œu{kt fkÚkku ÷„kððk{kt ykðu 
Au Œu fkÚkku ¾uh™k ÷kfzk {ktÚke 
ƒ™kððk{kt ykðu Au yux÷wt s 
™nª …k™ {‚k÷k ƒ™kððk {kxu 
…ý yk ÷kfzk™ku W…Þku„ ÚkkÞ 
Au y™u yk ÷kfzk {kºk Ërûký 
„wshkŒ{kt {¤Œk nkuðkÚke 
[tË™™k ÷kfzk™e su{ Œu™e 
Ëký[kuhe ÚkE hne nkuðk AŒkt 
„wshkŒ™k VkuhuMx yrÄfkheyku 
nsw ‚wÄe fþwt fhe þõÞk ™Úke. 
{kºk yuf VrhÞkË ÚkÞk …Ae Œtºk 
yufË{ þktŒ …ze „Þwt nŒwt.

hrð …kf {kxu ¾uzqŒku zeyu…e ¾kŒh™ku W…Þku„ fhŒk nkuÞ Au zeyu…e 
¾kŒhÚke …kf{kt WŒkhku ‚khku ykðu Au y™u Vk÷ …ý ‚khku ykðu Au. 
íÞkhu nk÷™k ‚{Þ{kt ¾uzqŒku™u zeyu…e ¾kŒh™e ¾qƒ s sYh Au. 
¾uzqŒku ¾kŒh™k zu…ku{kt zeyu…e ¾kŒh ÷uðk òÞ Au. …htŒw nsw ‚wÄe 
zeyu…e ¾kŒh ¾uzqŒ™u {¤e hÌkwt ™Úke ykÚke ¾uzqŒku ‚hfkh™u y…e÷ 
fhe hÌkk Au fu Œkífkr÷f zeyu…e ¾kŒh ¾uzqŒku™u yk…ðk{kt ykðu Œku 
Œuyku hrð …kf ÷E þfu.

nk÷™k ‚{Þ{kt ¾uzqŒku™u zeyu…e ¾kŒh™e ¾qƒ s sYh
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„wshkŒ{kt [urhxe fr{§h{kt yuf‚kÚku 
172™e ƒË÷eÚke {[e [f[kh

> «ríkrLkrÄ,økktÄeLkøkh,íkk.25 >
‚hfkhe f{o[kheyku™e ƒË÷e™ku y¼qŒ…qðo rfM‚ku ‚k{u 

ykÔÞku Au. yuLzku{uLx fr{þ™h f[uhe™k f{o[kheyku™e ƒË÷e™k 
fkhýu „wshkŒ{kt ytÄkÄqtÄe ‚òoE Au. „wshkŒ{kt yuLzkuð{uLx 
fr{þ™h™k fw÷ 204 f{o[kheyku{ktÚke 172 ÷kufku™e yuf 
‚kÚku ƒË÷e fhðk{kt ykðe Au.hkŒkuhkŒ ƒË÷eyku™k fkhýu 
f{o[kheyku™e {w~fu÷e ðÄe Au. yuLzku{uLx yrÄfkheykuyu …
w™hkuå[kh fÞkuo fu yk fkÞËk rð¼k„™ku ykËuþ Au. hkŒkuhkŒ 
ƒË÷eyku™k fkhýu f{o[kheyku{kt hku»k òuðk {¤e hÌkku Au. 
yuLzku{uLx fr{þ™h™e f[uhe™ku MxkV Ëhuf rsÕ÷k{kt fk{ fhu Au.

yuLzkuð{uLxT‚ rð¼k„ ÄkŠ{f-ònuh xÙMxku™u ÷„Œe r{÷fŒ-
ðneðx™e ƒkƒŒku {kxu sðkƒËkh Au. {kuxk …kÞu ƒË÷eyku™k 
fkhýu rsÕ÷kyku{kt ‚{„ú f[uhe™k f{o[kheyku™e ƒË÷e ÚkE 
„E Au. ƒË÷e fhkÞu÷k f{o[kheyku™u {t„¤ðkhu ƒË÷e™k MÚk¤u 
nksh hnuðk ykËuþ fhkÞku Au.¼qŒ…qðo yuLzku{uLx fr{þ™hu 
fkÞËk ‚r[ð™u …ºk ÷¾e™u yk ƒË÷eyku™ku rðhkuÄ fÞkuo Au. 
‚r[ð™u {rn÷k ðneðxe yrÄfkhe yL‚khe™k r™ýoÞ™e Œ…k‚ 
fhðk rð™tŒe fhðk{kt ykðe Au. ƒË÷e™k r™ýoÞ ‚k{u {kuxe 
‚tÏÞk{kt f{o[kheykuyu fkuxo{kt sðk™e ŒiÞkhe Ëþkoðe Au. 

> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË,íkk.25 >
RLf{xuõ‚ rz…kxo{uLxyu Aw…

kðu÷e ykðf þkuÄe fkZðk {kxu fux÷kf 
{krnŒe †kuŒ Q¼k fÞko Au y™u Œu™k 
{kæÞ{Úke fhËkŒkykuyu VkE÷ fhu÷k 
Vku{o 61 yu{kt sku rð„Œku ËþkoÔÞwt ™nª 
nkuÞ Œku RLf{xuõ‚ rð¼k„™e ™kuxe‚ 
Œ{™u {¤e sþu ð»ko 22 23 y™u ð»ko 
23 24 ™k …qhk ÚkŒk ™kýkfeÞ ð»ko{kt 
fhu÷e Aw…kðu÷e ykðf Ëþkoððk{kt ™nª 
ykðu Œku yktfzk …„÷k™e ‚kÚku …u™Õxe 
…ý ¼hðk™e ŒiÞkhe hk¾ðe …zþu ¾k‚ 
fhe™u fuþ …u{uLx ƒUf zÙk^x …u ykuzoh 
ƒuLf‚o [uf Ë‚ ÷k¾ fu ŒuÚke ðÄw ™k 
nkE ðuÕÞw xÙkLsuõþ™ W…h RLf{xuõ‚ 
rð¼k„ {kur™x®h„ fhe hÌkwt Au Œu™e …

kA¤™wt fkhý yuðwt Au fu ÔÞrõŒ„Œ heŒu 
fhËkŒkyku™e Œ…k‚ fhðe þõÞ ™Úke 
yux÷u Mxux{uLx ykuV VkE™krL‚Þ÷ 
xÙkLsuõþ™ ™e rð„Œku Vku{o 61 a {kt 
fhËkŒk nkuÞ Ëþkoððe …zþu ft…™e™k þuh 
rzƒuL[h ƒkuLz BÞwåÞwy÷ Vtz {kt fhu÷k 
hkufký™e rð„Œku Ëþkoððe …zþu ¾k‚ 
fhe™u rðËuþ{kt ð‚kðu÷e r{÷fŒ \™e 
rð„Œku …ý fhËkŒkykuyu yk…ðe …zþu 
RLf{xuõ‚ rð¼k„ îkhk fhËkŒkyku™u 
ðkhtðkh y…e÷ fhðk{kt ykðu Au fu 
¼khŒ{kt fu rðËuþ{kt fkuE…ý «fkh™ku 
hkufký fÞwot nkuÞ Œu™e rð„Œku RLf{xuõ‚ 
rhx™o {kt Ëþkoððe sYhe Au Œu{ AŒkt 
fhŒk fhŒk ykðe rð„Œku Aw…kðe hÌkk Au 
y™u Œu™u þkuÄe fkZðk {kxu fðkÞŒ …ý 

þY fhe ËeÄe Au.
 ¾k‚ fhe™u rðËuþ{kt hkufký fÞwot 

nkuÞ y™u Œu™e rð„Œ Aw…kððk{kt ykðe 
nkuÞ Œu™e ™kuxe‚ku …ý „wshkŒ ‚rnŒ 
Ëuþ™k yLÞ hkßÞku ™k fhËkŒkyku™u …
kXððk™wt þY …ý fhe Ëuðk{kt ykÔÞwt 
Au Œuðe s heŒu {kuxe hf{™k xezeyu‚ 
÷uðk™k Ëkðkyku hsq fhðk{kt ykÔÞk 
nþu Œu™e …ý Œ…k‚ fhe™u Ëðkyku {tsqh 
fhðk{kt ykðþu Œu™e …kA¤™wt fkhý yuðwt 
Au fu ¾kuxk ¾[koyku ƒŒkðe™u xezeyu‚ 
™k Ëkðkyku {tsqh fhe ÷uðk{kt ykðŒk 
nkuðk™k fux÷kf rfM‚kyku ƒnkh ykÔÞk 
Au Œu æÞk™{kt ÷E™u nkE ðuÕÞw xezeyu‚ 
õ÷u{ fhðk{kt ykÔÞk nkuÞ Œu™e …ý nðu 
Œ…k‚ þY fhe Ëuðk{kt ykðe Au.

nðu RLf{xuõ‚ rð¼k„™u Vku{o 16 yu{kt Mxux{uLx ykuV VkR™krL‚Þ÷ xÙkLsuõþ™™e rð„Œku Ëþkoððe …zþu

> «ríkrLkrÄ,ËknkuË,íkk.25 > 
ËknkuË rsÕ÷k{kt zku{uÂMxf 

yuh…kuxo ƒ™kððk {kxu Œtºkyu ŒiÞkhe 
fhe ÷eÄe Au. s{e™ ‚t…kË™ ƒkË 
nðu ‚ðuo™e fk{„ehe nkÚk Ähðk{kt 
ykðe Au, su{kt Ík÷kuË™e yk‚…
k‚™k 4 „k{ku™ku ‚ðuo fhðk{kt 
ykÔÞku Au. yuh…kuxo ykuÚkkurhxe™k 
3 yrÄfkheyku™k {k„oËþo™ nuX¤ 
yuh…kuxo™ku ™fþku ŒiÞkh fhðk{kt 
ykÔÞku Au, su{kt yuh…kuxo™wt „úkWLz 
y™u h™ðu y™u yLÞ {krnŒe 
…ý Ëþkoððk{kt ykðe Au.yk 
‚kÚku yuh…kuxoÚke fÞwt þnuh fux÷k 
rf÷ku{exh Ëqh Au Œu …ý ™fþk{kt 
Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au. yuh…kuxo™k 
r™{koý ƒkË ELËkuh, WËÞ…wh, 
ðzkuËhk, y{ËkðkË™u òuzðk{kt 
ykðþu. Ík÷kuË™k Œkz„ku÷k „k{ 
…k‚u ™uþ™÷ fkurhzkuh …k‚u yk 
yuh…kuxo ƒ™kððk{kt ykðþu.ËknkuË 
yuh…kuxo „wshkŒ, {æÞ«Ëuþ y™u 
hksMÚkk™ yuh…kuxo™wt {æÞ®ƒËw nþu. 
yuh…kuxo ykuÚkkurhxe™k yrÄfkheyku 
yk‚…k‚™k rðMŒkh™k ðýo™ ‚kÚku 
rðMŒkh™wt ¼ki„kur÷f ‚ðuoûký fhu Au.

ËknkuË rsÕ÷k{kt zku{uÂMxf 
yuh…kuxo ƒ™kððk {kxu 
Œtºkyu ŒiÞkhe fhe 

> «ríkrLkrÄ,ð÷‚kz,íkk.25 >
10 rËð‚ …nu÷k™k [f[khe 

fu‚™e „qÚÚke Wfu÷kE Au. rsÕ÷k™k 
…khze™k {kuŒeðkzk ™Sf yuf 
fku÷uSÞ™ ÞwðŒe ƒunkuþ nk÷Œ{kt 
{¤e ykðe nŒe. xâwþ™Úke 
½hu sE hnu÷e ÞwðŒe þtfkM…Ë 
nk÷Œ{kt {¤Œk ‚khðkh {kxu 
nkuÂM…x÷ ¾‚uzðk{kt ykðŒk 
Œƒeƒkuyu {]Œ ònuh fhe nŒe. yk 
[f[khe fu‚™ku ykhku…e Íz…kÞku 
Au. …ku÷e‚u ‚e‚exeðe™e {ËËÚke 
ykhku…e™u …fze …kzðk{kt ykÔÞku 
Au.…ku÷e‚™k nkÚku ÷k„u÷ku ykhku…e 
{q¤ nrhÞkýk™ku nkuðk™wt Œ…k‚{kt 
‚k{u ykÔÞwt Au. yk y„kW …ý 
yk Íz…kÞu÷ku ykhku…e y™uf 
„w™k{kt ‚tzkuðkÞu÷ku nkuðk™wt ‚k{u 
ykÔÞku Au. …ku÷e‚ …k‚uÚke {¤Œe 
{krnŒe «{kýu, ykhku…e ½hÚke Ëqh 
h¾zŒwt ¼xfŒwt Sð™ SðŒku nŒku. 
yk ykhku…eyu xâwþ™Úke ½h sE 
hnu÷e ÞwðŒe …h Ëw»f{o yk[he 
níÞk fhðk{kt ykðe Au. 

10 rËð‚ ƒkË ð÷‚kz™k 
[f[khe fu‚™e „wÚÚke Wfu÷kE, 
hu… rðÚk {zoh™ku ykhku…e Íz…kÞku

> «ríkrLkrÄ,¼ws,íkk.25 >
„wshkŒ ‚rnŒ Ëuþ-Ëwr™Þk{kt 

™k{™k {u¤ð™kh ÷kuf„krÞfk 
„eŒk hƒkhe™ku …rhðkh ðuhk™ 
ÚkE „Þku Au. „eŒk hƒkhe™k ¼kE 
{nuþ hƒkhe™wt 39 ð»ko™e ðÞu 
r™Ä™ ÚkŒkt þkuf™ku {knku÷ Au. yk 
yt„u sýkððk{kt ykðe hÌkwt Au fu 
{nuþ hƒkhe™wt {kuŒ nkxo yuxuf™k 
fkhýu ÚkÞwt nŒwt. {nuþ hƒkhe 
ytòh™k xÃ…h „k{™ku ðŒ™e 
nŒku.„eŒk hƒkhe, feŠŒËk™ „Zðe 
y™u hks¼k „Zðe ‚rnŒ y™uf 
f÷kfkhkuyu {nuþ hƒkhe™k r™Ä™ 
…h þkuf ÔÞõŒ fÞkuo nŒku y™u …
kuŒ…kuŒk™k ‚kurþÞ÷ {erzÞk 
yufkWLx …h þkuf ‚tËuþku …kuMx 
fhe™u {nuþ hƒkhe™u ©Øktsr÷ 
yk…e nŒe y™u …rhðkh™u yk 
¾kux ‚n™ fhðk™e þÂõŒ yk…u 
Œuðe ¼„ðk™™u «kÚko™k fhe 
nŒe. þÂõŒ yk…ku.„eŒk hƒkhe 
Œu™ku W…÷uxk™ku fkÞo¢{ fuL‚÷ 
fhe™u ðŒ™ …nkut[e „E nŒe. 
{nuþ¼kE™wt yð‚k™ ÚkÞwt íÞkhu 
„eŒk hƒkhe W…÷uxk, ÄkuhkS{kt 
yuf fkÞo¢{ fhe hne nŒe.

Ëuþ-Ëwr™Þk{kt ™k{™k 
{u¤ð™kh ÷kuf„krÞfk „eŒk 
hƒkhe™k ¼kE™wt yð‚k™

> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË,íkk.25 >
„wshkŒ hkßÞ™e 54 10 

MÚkkr™f MðhkßÞ™e [qtxýe 
rz‚uBƒh™e 15 Œkhe¾ …Ae ÞkuòÞ 
Œuðe þõÞŒk skuðk {¤e hne Au. 
su{kt ƒu rsÕ÷k …t[kÞŒ 17 Œk÷wfk 
…t[kÞŒ 72 ™„h…kr÷fk y™u 
53 19 „úk{ …t[kÞŒ™e [qtxýe 
Þkuòðk™e Au yk W…hktŒ {nk™„h…
kr÷fk ‚rnŒ{kt ytËksu 84 ƒuXf™e 
…uxk [qtxýe …ý ‚kÚku ÞkuòR Œuðe 
‚t¼kð™k Au.„wshkŒ{kt AuÕ÷k ƒu 
ð»koÚke ðÄw ‚{ÞÚke ºkeò ¼k„™e 
„úk{ …t[kÞŒ{kt [qtxkÞu÷k «rŒr™rÄ 
™k ƒË÷u ðneðxËkh™wt þk‚™ [k÷e 
hÌkwt Au su{kt …t[kÞŒku{kt y™k{Œ 
ƒuXfku yt„u™e «r¢Þk [k÷e hne 
nkuðkÚke [qtxýe ÚkE þfe ™nkuŒe …
htŒw [qtxýe …t[ îkhk y™k{Œ ƒuXfku 
yt„u™wt ònuh™k{wt «r‚Ø fhe Ëuðk{kt 
ykðe Au ‚kÚku ‚kÚku rz‚uBƒh{kt 
[qtxýe Þkusðk {kxu™e fk{„ehe …qhe 
fhe Ëuðk{kt ykðu Au.

rz‚uBƒh{kt 5410 
…t[kÞŒ …kr÷fk™e [qtxýe 

Þkusðk™e þõÞŒk

ËkY …e™u fkh [÷kððk™e ykËŒku nsw ™ƒehkyku{kt „E ™Úke ! …ku÷e‚ Œtºk fu{ [q… ÚkE „Þwt Au ?

y{ËkðkËLkk ƒku…÷ hkuz W…h ™ƒehkyu ‚kŒ 
ðkn™ [k÷fku™u yzVuxu ÷E™u ykŒtf {[kÔÞku

> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË, íkk.25 > 
y{ËkðkË{kt ËkY …e™u yfM{kŒ 

fhðk™e ½x™kyku rËð‚u™u rËð‚u 
ðÄŒe òÞ Au yfM{kŒ{kt õÞkhuf 
rðãkÚkeoyku Œku õÞkhuf hknËkheyku 
yÚkðk Œku r™Ëkuo»k ÔÞrõŒyku™k {]íÞw 
ÚkŒk nkuÞ Au . ykshkus ‚ðkhu RMfku™ 
rƒús …hÚke yk{÷e hkuz …h sE 
hnu÷k yuf ™ƒehkyu yuf fkh [k÷f 
xuB…k[k÷f …Ae xw-Ône÷h {¤e™u 
…kt[Úke ‚kŒ ðkn™ku™u yzVuxu ÷eÄk 
nŒk ËkY™k ™þk{kt ƒeyu{zƒÕÞw 
fkh …w÷ Íz…u ntfkhe™u yk{÷e hkuz 
W…h xkxk {kux‚o™k þkuY{ ™Sf 
fkh Q¼e hne nŒe Œu Ëhr{Þk™ Œu 
¼k„e sðk™ku «ÞJ fhe hÌkku nŒku sku 
fu ÷kufku™k xku¤kyu fkh{ktÚke ¾U[e™u 
ƒnkh fkZe™u {kh …ý {kÞkuo nŒku 
™shu sku™kh ™wt fnuðwt Au fu fkh[k÷f 
he…÷ …t[k÷ yfM{kŒ ‚So™u fkh{kt 

s ƒuXku ƒuXku r‚„hux ™k Äw{kzk 
ykhk{Úke fhe hÌkku skufu ÷kufkuyu Œu™u 
…fze™u …ku÷e‚™k nðk÷u fÞkuo nŒku. 
yfM{kŒ™e ½x™kyku ßÞkhu ßÞkhu 
ƒnkh ykðu íÞkhu y{ËkðkË þnuh™e 
rnx yuLz h™™e {kuxe ½x™kyku 
fne þfkÞ Œu{kt rðM{Þ þkn™ku fu‚ 
íÞkh …Ae rn{k÷Þ {ku÷ ™Sf 

÷ƒÄe [uŒ™ þknu ™þk™e nk÷Œ{kt 
ƒuVk{ heŒu fkh [÷kðe™u heûkk 
[k÷f ‚rnŒ xw-Ône÷h [k÷fku™u 
Wzkðe ËeÄk nŒk Œuðe s heŒu {Þwh 
Ëu‚kE™e …suhku fkh™e x¬h ðk„Œk 
ƒu rðãkÚkeoyku™u Eò ÚkE nŒe su …
ife yuf™wt ‚khðkh Ëhr{Þk™ {kuŒ ÚkÞwt 
nŒwt yk yfM{kŒ ƒku…÷Úke hks…Úk 

ŒhV ykðŒk hMŒk …h ÚkÞku nŒku ËkY 
…e™u Vw÷ M…ezu fkh [÷kðe™u BÞwrÍf 
‚kt¼¤ðk™k þku¾e™ku {kxu y™u Œu™k 
…rhðkh {kxu ykðe ½x™kyku ykVŒ 
Y… ƒ™Œe nkuÞ Au Œuyku su rfM‚ku 
RMfku™ rƒús …h ƒLÞku nŒku su{kt 
ËkY …eÄu÷e nk÷Œ{kt ŒÚÞ …xu÷u 
yfM{kŒku™e nkh {k¤k ‚So™u ™ð 
r™Ëkuo»k ÔÞrõŒyku ™u x¬h {khŒk {]
íÞw ÚkÞk nŒk.

y{ËkðkË{kt AuÕ÷k [kh 
{rn™k{kt RMfku™ rƒús ‚ku÷k rƒús 
…hÚke ykðŒk ðkn™ku Vw÷ M…ezu 
ðnu÷e ‚ðkhu y™u {kuze hkºku sŒk 
nkuÞ Au su™k fkhýu „t¼eh yfM{kŒku 
ÚkE hÌkk Au ÍkÞz‚ nkurM…x÷ hkuz 
™Sf bmw fkh [k÷fu …kt[ ÷kufku™u 
÷eÄk nŒk y™u Rò„úMŒku™u ™Sf™e 
nkurM…x÷{kt ÷E sðk{kt ykÔÞk 
nŒk fkh[k÷f ‚íÞ{ þ{ko …ku÷e‚ 

Úke ƒ[ðk …rhðkh ‚kÚku hkŒkuhkŒ 
Vhkh ÚkE „Þku nŒku y™u …ku÷e‚™u 
fkh{ktÚke ËkY™e ƒkux÷ku …ý {¤e 
nŒe ŒksuŒh{kt s ‚ku÷k rƒús W…h 
yuf zkuõxh y™u {rn÷k ‚kRf÷ 
[÷kðe hÌkk nŒk íÞkhu yu‚Þwðe 
fkh™k [k÷fu ƒt™u™u x¬h {khŒk 
„t¼eh Ròyku ÚkE nŒe ykðku s 
yuf ƒ™kð ði»ýðËuðe ‚fo÷ …k‚u 
ƒLÞku nŒku su{kt fortuner fkh ™e ‚kÚku 
fk¤k f÷h™e ç÷uf Úkkh ðå[u x¬h 
ÚkE nŒe su{kt ½x™k MÚk¤u ºký 
÷kufku™k {]íÞw ™ehò nŒk …ku÷e‚u 
MÚk¤ …h Œ…k‚ fhŒk yuðe {krnŒe 
ƒnkh ykðe nŒe fu VkuåÞwo™h fkh™e 
ytËh ËkY™ku sÚÚkku ¼hu÷ku nŒku y™u 
Œu ¾qƒ M…ez{kt yu‚S nkRðu Úke 
hks…Úk õ÷ƒ ŒhV ð¤ktf ÷uðk sE 
hÌkku nŒku Œu Ëhr{Þk™ yfM{kŒ 
‚òoÞku nŒku.

rnx yuLz h™™k fu‚ku ßÞkhu …ý ƒ™u íÞkhu rðM{Þ þkn ,÷rçÄ þkn, {Þwh Ëu‚kE, ŒÚÞ …xu÷, ‚íÞ{ þ{ko ‚rnŒ™k fnuþku ‚k{u ykðe òÞ Au 

rðËuþ{kt fhu÷wt hkufký y™u nkE ðuÕÞw™k xezeyu‚ õ÷u{ 
fhu÷k nþu Œku Œu™e Œ…k‚ fhe™u ™kurx‚ Vxfkhðk{kt ykðþu



CMYK

økwshkík 03LOK PATRIKA26-11-2024 TuesdayAhmedabad

‚ðkhu 11:05 ðk„u Œu xuf ykuV Úk™khe ^÷kRx ƒ…kuh™k 1:30 ðk„u xuf ykuV fhðk{kt ykðe

^÷kRx™k õ‰ {uBƒhu …u‚uLsh™u yuðku sðkƒ ykÃÞku fu …kÞ÷kux xÙkrVf{kt V‚kE „Þk nkuðkÚke ykðe þõÞk ™Úke
> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË,íkk.25 >

y{ËkðkË™k zku{urMxf yuh…
kuxo W…hÚke ELzeøkku™e ^÷kEx 
‚ðkhu 11:05 ðk„u y{ËkðkËÚke 
rËÕne sðk hðk™k Úkðk™e nŒe 
100 Úke ðÄw …u‚uLshkuyu ƒu„us 
[u®f„ fhkðe™u ƒku‹z„ …k‚ 
÷E ÷eÄk nŒk íÞkhƒkË Œ{k{ 
…u‚uLsh™u ^÷kEx{kt ƒu‚kze 
hk¾ðk{kt ykÔÞk nŒk skufu ^÷kRx 
‚{Þ‚h xufkuf ™nª ÚkŒkt …u‚uLsh 
nkuÞ yu fkuƒk¤ku {[kðe ËeÄku nŒku. 
…u‚uLsh ykuyu ^÷kEx™k™k õ› 
{uBƒh y™u yuhnkuMxu‚™u ^÷kRx 
fu{ nsw xuf ykuV ÚkE ™Úke Œu yt„u 
…qA…hA fhŒk õ‰ {uBƒh y™u 
yuhnkuMxu‚u yuðku sðkƒ ykÃÞku 
fu …kÞ÷kux xÙkrVf{kt V‚kE „Þk 
nkuðkÚke nsw ykðe þõÞk ™Úke yk 
‚kt¼¤e™u Œ{k{ …u‚uLsh hku‚u 
¼hkÞk nŒk y™u …u‚uLshku ™wt fnuðwt 
nŒwt fu sku y{u ‚{Þ‚h ^÷kEx{kt 
ƒu‚ðk {kxu yuh…kuxo …h ykðe 
þfeyu Aeyu Œku …kÞ÷kux ‚{Þ‚h 

yuh…kuxo …h fu{ ykðe þfu ™nª. 
…u‚uLsh y™u 12:30 ðkøÞk ‚wÄe 
^÷kEx{kt s ƒu‚kze hk¾ðk{kt 
ykÔÞk nŒk ÷kufku™ku hku»k yux÷e nËu 
ðÄe „Þku nŒku fu ‚eykRyu‚yuV 
y™u …ku÷e‚ …ý ƒku÷kððe …zu Œuðe 
…rhrMÚkrŒ ÚkE „E nŒe Auðxu …
kÞ÷kux ykðe „Þk Au y™u Úkkuze 
ûkýku{kt yk…ýu Wzk™ ¼heþwt Œuðe 

ònuhkŒ fhe™u …u‚uLsh™u þktŒ …kze 
Ëuðk{kt ykÔÞk nŒk yk¾hu ^÷kRx 
ðk„u rËÕne sðk hðk™k ÚkE nŒe 
yk{ …u‚uLsh™u yZe f÷kf ‚wÄe 
^÷kEx{kt s „kutÄe hk¾ðk{kt 
ykÔÞk nŒk yux÷ku s ™nª 
^÷kEx{kt ƒu‚ðk {kxu …u‚uLsh 
ƒu f÷kf …nu÷k yuh…kuxo …h ykðe 
„Þk nŒk yk{ skuðk sEyu Œku 

…u‚uLsh ‚kzk [kh f÷kf yuh…
kuxo{kt y™u ̂ ÷kRx™e ytËh nuhk™ …
huþk™ ÚkE „Þk nŒk ÷kEx™e ytËh 
r‚r™Þh r‚rxÍ™ku {rn÷kyku 
y™u ™k™k ƒk¤fku …ý nŒk y™u 
yuh÷kRL‚ ft…™e îkhk ykðku ½uh 
ðneðx y™u r{‚ {u™us{uLx fuðe 
heŒu [÷kððk{kt ykðe hÌkwt Au Œuðwt 
…u‚uLsh fne hÌkk nŒk.

y{ËkðkËÚke rËÕne sŒe ELzeøkku™e ̂ ÷kEx{kt xuf ykuV ‚{Þu 
s …kÞ÷kux ™nª ykðŒk …u‚uLsh yZe f÷kf{kt ƒu‚e hÌkk !

fhsý xku÷ Ã÷kÍk …h 67 xfk sux÷ku ðÄkhku ÍªfkÞku

nðu y{ËkðkËÚke {wtƒE sðwt {kut½w …zþu, hMŒk{kt 
ykðŒk xku÷ xuõ‚{kt Œku®Œ„ ¼kð ðÄkhku !!

> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË,íkk.25 > 
„wshkŒÚke …‚kh ÚkŒk ™uþ™÷ nkRðu 

…h {w‚kVhe {kut½e ƒ™e Au. fhsý …k‚u™k 
¼hÚkkýk xku÷ Ã÷kÍk …h xku÷™k Ëhku{kt Œku®Œ„ 
ðÄkhku ÍªfkÞku Au. fhsý xku÷ Ã÷kÍk …h 
67 xfk sux÷ku ðÄkhku ÍªfkÞku Au. su™ku ƒkuòu 
ðkn™ [k÷fku …h …zþu. hrððkhu {ÄhkŒu 12 
ðkøÞkÚke yk ¼kð ðÄkhku y{÷{kt {qfkÞku 
Au. su™e y‚h y{ËkðkËÚke {wtƒE sŒk 
ðkn™[k÷fku™u …zþu. nðu Œu{™e {w‚kVhe 
{kut½e ƒ™þu.xku÷Ëh{kt ðÄkhk™k fkhýu 
y{ËkðkËÚke {wtƒE sŒk ðkn™[k÷fkuyu nðu 
¼hÚkkýk xku÷™kfk …h ðÄw xku÷ [qfððk™ku 

hnuþu. fkh™k y„kW 105 Yr…Þk ð‚q÷kŒk 
nŒk, nðu ¼kð ðÄkhk ‚kÚku Y 155 ™e ð‚w÷kŒ 
fhðk{kt ykðþu. ¼hÚkkýk xku÷ Ã÷kÍkÚke 20 
rf÷ku{exh™k ytŒhu hnuŒk ÷kufku {kxu …k‚™e 
ÔÞðMÚkk fhkE Au. {rn™u 340 Yr…Þk [qfðe 
…k‚ fZkððk™ku hnuþu. 

¼hÚkkýk xku÷™kfk …h …nu÷k fkh, S… 
y™u ðk™™k 105 Yr…Þk ÷uðk{kt ykðŒk. Œu™e 
søÞkyu nðu yk ðkn™™k [k÷fkuyu 155 
[qfððk …zþu. rhx™o xku÷ 230 Yr…Þk Úkþu.
yu÷Mkeðe ðkn™™k [k÷fku …k‚uÚke yíÞkh ‚wÄe 
180 Yr…Þk ð‚q÷kŒk nŒk. Œu™e søÞkyu nðu 
245 [qfððk™k hnuþu.

‚whŒ{kt {kÚkk¼khu þÏ‚™e níÞk, …ku÷e‚u 
ykhku…e™u Íz…e™u fkÞoðkne fhe

> «ríkrLkrÄ,‚whŒ,íkk.25 > 
rsÕ÷k{kt yuf níÞk™e ½x™k ‚k{u ykðe Au. 

þnuh{kt {kÚkk¼khu Œhefu fwÏÞkŒ y™u yuf ‚{Þu 
ƒwx÷u„h {™e»k hiÞkýe™k ‚k„rhŒ hnu÷k Ér»k …
trzŒ™u fk…kuÿk {h½k fuLÿ …k‚u Ahe™k ½k Íªfe {kuŒ™u 
½kx WŒkhe Ëuðk™e ½x™k ‚k{u ykðe Au. níÞk{kt 
þk{u÷ yuf ykhku…e nŠ»k÷ WVuo xfk™u Ér»kyu Ahe 
{khŒk Œu™u nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞku 
nŒku.…ku÷e‚ ‚qºkku …k‚uÚke {¤Œe {krnŒe {wsƒ 
fk…kuÿk {wh½k fuLÿ …k‚u hrð ™„h{kt hnuŒkt y™u 
ƒwx÷u®„„ ŒÚkk {khk{khe™k „w™k{kt fwÏÞkŒ Ér»k 
WVuo …trzŒ „w÷kƒ®‚n …ktzu {h½k fuLÿ þkf{kfuox …k‚u 
Œu™e {ku…uz …h W¼ku nŒku. Œu ð¾Œu Œu™e W…h nw{÷ku 
ÚkÞku nŒku. níÞkhkyu „¤k ŒÚkk þheh™k yLÞ ¼k„ku 
…h Ahe™k ½k Íªfe ËeÄk nkuðk™e òý ÚkŒkt s fk…kuÿk 
…ku÷e‚ RL‚…uõxh yu{.ƒe. yki‚whk ‚rnŒ™e xe{ 
½x™k MÚk¤u Ëkuze „E nŒe.
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 þwt rð…ûk™wt ™ƒ¤wt Úkðwt 
÷kufþkne {kxu ‚kÁt Au?
yu ðkŒ ‚k[e Au fu fkuE…ý ÷kufþkne{kt su …ûk ƒnw{Œe 

{u¤ðu Au Œu ‚¥kk{kt nkuÞ Au. …htŒw, òu SŒ yufŒhVe 
nkuÞ Œku Œu ÷kufþkne™e árüyu ½kŒf …ý Au. ‚ðkorÄfkhe ƒes 
ytfwrhŒ Úkðk™ku ¼Þ hnu Au. {nkhküÙ rðÄk™‚¼k™e [qtxýe™k …
rhýk{ku …ý ykðku s ‚tËuþ yk…u Au. ‚hfkh „{u Œux÷e ‚khe 
heŒu fhu (su Œu™e Vhs Au), {ŒËkhkuyu Œu™k …h r™Þtºký hk¾ðwt 
òuEyu.fkuE…ý «ò ŒktÂºkf Ëuþ{kt …ûk y™u rð…ûk ðå[u fwËhŒe 
‚tŒw÷™ nkuðwt òuEyu. òu „]n{kt …ûk™wt fË rðþk¤ y™u xÙuõxh™k …
izk suðwt y™u rð…ûk™wt fË ™ƒ¤wt y™u ‚kÞf÷™k …izk suðwt nkuÞ Œku 
÷kufþkne™e „kze ðu„ …fze þfŒe ™Úke. Œu ƒhkƒh yuðwt s nþu su 
heŒu þkherhf heŒu ™ƒ¤k ÔÞÂõŒ ®h„{kt «ðuþu y™u fwMŒeƒks™u …
zfkh yk…u. ykðe ÂMÚkrŒ{kt ¾wË™u ‚h{w¾íÞkh {k™Œk þk‚f …
ûk …h ¾Œhku Œeðú ƒ™u Au.Œu s ð»kuo, ßÞkhu fkut„úu‚™e yk„uðk™e 
nuX¤™k „XƒtÄ™u ÷kuf‚¼k™e [qtxýe{kt 234 ƒuXfku SŒe nŒe, 
íÞkhu ¼khŒeÞ s™Œk …kxeo, su Ë‚ ð»koÚke ‚hfkh …h þk‚™ 
fhe hne nŒe, Œu™u …kuŒk™k Ë{ …h M…ü ƒnw{Œe {¤e ™ nŒe. 
y„kW 2019™e [qtxýe{kt ßÞkhu þk‚f …ûku …kuŒk™k Ë{ …h 
ƒnw{Œe {u¤ðe nŒe, íÞkhu rð…ûk «íÞu Œu™wt ðŒo™ W…urûkŒ nŒwt. 
rð…ûk yux÷ku „heƒ y™u ðk{™ nŒku fu ‚hfkh™k ‚{„ú fkÞofk¤ 
Ëhr{Þk™ Ët¼ y™u ½{tz™e þi÷e ¾e÷e nŒe. ‚t‚Ë{kt rð…ûk™u 
rðïk‚{kt ÷uðk{kt ykÔÞk ™ nŒk.hküÙeÞ {níð™k {wÆkyku …h fkuE 
[[ko ÚkE ™ nŒe y™u ¼khŒ ‚k{u™k {wÆkyku …h fkuE æÞk™ yk…
ðk{kt ykÔÞwt ™ nŒwt. {kut½ðkhe nkuÞ fu ƒuhkus„khe, ¼úük[kh nkuÞ 
fu ÷kufŒktÂºkf ƒtÄkhýeÞ ‚tMÚkkyku …h™k nw{÷k, ƒÄk{kt rð…ûk™ku 
yðks ¾qƒ s ™ƒ¤ku nŒku. ¼ks…™k hküÙeÞ yæÞûku …ý Œu™e 
{kŒ] ‚tMÚkk hküÙeÞ MðÞt‚uðf ‚t½™u ÷E™u r™ðuË™ ykÃÞwt nŒwt fu …
kxeo™u Œu ‚t„X™™e sYh ™Úke. yk {kºk ‚¥kkÄkhe …ûk™ku yntfkh 
nŒku.¼khŒ™k {ŒËkhku™u Œu ÞkuøÞ ÷køÞwt Au. yk fkhýku‚h, 2024 
÷kuf‚¼k [qtxýe™k …rhýk{ku ÷kufþkne {kxu ‚tŒwr÷Œ nŒk. nðu 
ßÞkhu fuLÿ ‚hfkh ¢kì[u‚ …h Au y™u rð…ûk {sƒqŒ ÂMÚkrŒ{kt Au, 
íÞkhu ¼khŒeÞ ÷kufþkne ‚tŒwü ÚkE þfu Au. fkuE…ý heŒu, ™erŒþ 
fw{kh Œu{™k ™ƒ¤k þhehðk¤k …ûk ‚kÚku {wÏÞ «Äk™ hnu Au y™u 
òu {kuxk fË™k ¼ks… íÞkt Œu{™k {wÏÞ «Äk™ ™ ƒ™kðe þfu, Œku Œu 
Mðef]Œ ÷kufþkne r‚ØktŒku™wt WÕ÷t½™ Au.

{t„¤ „ún …h ði¿kkr™fkuyu ErŒnk‚™e ‚kiÚke {kuxe ‚V¤Œk 
nkt‚÷ fhe Au. ði¿kkr™fkuyu {t„¤ …h …kýe þkuÄe fkZâwt Au 

su™u Œuyku ‚Ufzku ð»kkuoÚke þkuÄe hÌkk nŒk. ði¿kkr™fku™e yk {kuxe 
þkuÄ ƒkË {t„¤ …h Sð™™e þfâŒk ðÄe „E Au. su{ …]Úðe 
…h Ëhuf søÞkyu …kýe nksh Au. …]Úðe™e ‚…kxe™ku ÷„¼„ 
70 xfk ¼k„ …kýeÚke ZtfkÞu÷ku Au. …kýe nðk{kt, ‚…kxe …h 
y™u ¾zfku™e ytËh nkuÞ Au. ¼qMŒhþk†eÞ …whkðk ‚q[ðu Au fu 
ykþhu 4.3 yƒs ð»kkuo …nu÷kÚke …]Úðe …h …kýe yÂMŒíð{kt 
Au. …htŒw {t„¤ …h …kýe™ku ErŒnk‚ ½ýku yr™rùŒ hÌkku Au. 
{t„¤ …h fâkhu, fâkt y™u fux÷k ‚{Þ ‚wÄe …kýe «Úk{ ð¾Œ 
Ëu¾kÞwt Œu ™¬e fhðwt yu ƒÄk ‚¤„Œk «§ku Au su {t„¤ …h 
‚tþkuÄ™™u yk„¤ Ä…kðu Au. òu {t„¤ …h Sð™ þfâ ƒLÞwt 
nkuŒ, Œku íÞkt Úkkuzwt …kýe sYhe nkuŒ. y{u {t„¤™e WÕfk®…z{kt 
nksh ¾r™s rÍfkuo™™ku yÇÞk‚ fÞkuo y™u òýðk {éÞwt fu 
4.45 yƒs ð»kkuo …nu÷k rÍfkuo™ MVrxfku ƒLÞk íÞkhu …kýe 
nksh nŒwt. ‚kÞL‚ yuzðkÂL‚‚ s™o÷{kt yksu «fkrþŒ 
ÚkÞu÷k y{khk …rhýk{ku {t„¤ …h …kýe™k ‚kiÚke sq™k …
whkðk «Ëk™ fhe þfu Au. {t„¤ …h …kýe™k …whkðk ‚ki«Úk{ 
1970™k ËkÞfk{kt {éÞk nŒk, ßÞkhu ™k‚k™k {he™h 9 
yðfkþÞk™yu {t„¤™e ‚…kxe …h ™Ëe™e ¾eýku™e Œ‚ðehku 
÷eÄe nŒe. ƒkË{kt {k‚o ø÷kuƒ÷ ‚ðuoÞh y™u {k‚o yuõ‚«u‚ 
‚rnŒ™k ykuŠƒx÷ r{þ™kuyu ‚…kxe …h nkRzÙuxuz {kxe™k 
¾r™òu™e ÔÞk…f nkshe þkuÄe fkZe nŒe. yk™u …kýe™e sYh 
…zu Au. {t„¤™e ™Ëe™e ¾eýku y™u {kxe™k ¾r™òu {wÏÞíðu 
™kuykr[Þ™ ¼q«Ëuþ{kt òuðk {¤u Au, su {t„¤™k ÷„¼„ 
45 xfk ¼k„™u ykðhe ÷u Au. yk W…hktŒ, ¼ú{ýfûkkyu nuM…
urhÞ™ rðMŒkhku{kt ‘ykWx^÷ku [u™Õ‚‘ Œhefu yku¤¾kŒk {kuxk 
…qh™k ™k¤k …ý þkuÄe fkZâk nŒk. yk ‚…kxe …h …kýe™e xqtfk 
„k¤k™e nkshe ‚q[ðu Au, fËk[ ¼q„¼os¤{ktÚke. {t„¤ …h™k 
…kýe™k {kuxk ¼k„™k ynuðk÷ku ºký yƒs ð»ko fhŒkt sq™e 
‚k{„úe yÚkðk ¼q«Ëuþ{kt …kýe™e nkshe ‚q[ðu Au. yuðwt …ý 
‚q[ððk{kt ykÔÞwt nŒwt fu {t„¤ …h 4.45 yƒs ð»ko …nu÷kt 
«khtr¼f ðiÂïf {nk‚k„h nkuE þfu Au.

ði¿kkr™fkuyu {t„¤ …h …kýe™ku 
rðþk¤ ¼tzkh þkuÄe fkZâku 

ƒk¤fkuÚke ÷E™u ð]Øku ‚wÄe 
su ‚ki™u r«Þ Au, yuðkt þku fhkuz…
rŒ™kt ykðŒkt yur…‚kuz{kt swðku 
yuf M…urþÞ÷ „uMx! yu xÙu÷h 
skuÞwt y™u 26/11 2008™e 
yu „kuÍkhe ½x™k ÞkË ykðe 
„E. su{kt 10 ‚þ† ‚ßs 
ykŒtfðkËe ykuyu Ëuþ™e ykŠÚkf 
hksÄk™e „ýkŒk {wtƒE{kt 
nw{÷ku fÞkuo, yk nw{÷k Œks 
nkuxu÷, ykuƒuhkuÞ nkuxu÷, fk{k 
nkìrM…x÷, ‚eyu‚xe Mxuþ™, 
‚uLx ÍurðÞ‚o fku÷us, r÷Þku…kuÕz 
fuVu, {uxÙku r‚™u{k, {wtƒE Aƒz 
nkW‚  y™u yk W…hktŒ xkRB‚ 
ykìV ErLzÞk{kt ykŒtfðkËeyku 
r™ËoÞŒkÚke „ku¤eyku ðh‚kðe. 
nw{÷ku ÷„¼„ 60 f÷kf 
[kÕÞku, su{kt ‚whûkkf{eoyku y™u 
rðËuþeyku ‚rnŒ 166 ÷kufku 
{kÞko „Þkt, y™u 300Úke ðÄw 
÷kufku ½kÞ÷ ÚkÞk nŒk, su{kt 26 
rðËuþeyku …ý nŒkt. 

r‚rhÞ÷ ç÷kMx fh™khk yk 
ykŒtfðkËe yku nkux÷ Œks{kt 
Aw…kðk{k ‚V¤ ÚkÞkt, y™u yk{ 
13 {ktÚke 10 ykŒtfðkËe nkux÷ 

Œks{kt Aw…kÞkt nŒkt.  26/11 
{wtƒE xuhh yxìf™u yksu 16 
ð»ko …qýo ÚkÞkt Au. yk yk¾wt yku…
huþ™ …kh …kzðk{kt su ¾k¾e 
ðËeo yux÷u {wtƒE …ku÷e‚™k 
ykurV‚hku y™u ƒknkuþ …ku÷e‚ 
sðk™kuyu ƒr÷Ëk™ ykÃÞwt Au yu™u 
ÞkË fhðk™kt Au, y™u yuÚke …ý 
ðÄw rðï{ktÚke ykŒtfðkË ¾í{ 
ÚkkÞ yu {kxu ‚ki Ëuþ yu ‚¥kk™e fu 
{nk ‚¥kk™e ÷k÷[ {ktÚke ƒnkh 
ykðe ðirïf þktrŒ {kxu rð[khðwt 
…zþu, ð‚wÄið fwxwtƒ™e ¼khŒeÞ 
{q¤™e …ht…hk™u SrðŒ fhðe …
zþu, y™u ‚ki ‚kÚku …rhðkh s™ 

suðku ¼kð hk¾ðku …zþu.  28 
™ðuBƒh™e ðnu÷e ‚ðkhu {wtƒE …
ku÷e‚ ŒÚkk ‚whûkk Ë¤ku îkhk Œks 
nkuxu÷™e yksw ƒksw fzf ‚whûkk 
„kuXðe ËuðkR nŒe. ƒesu rËð‚u, 
29 ™ðuBƒh™k hkus hküÙeÞ 
‚whûkk „kzoM ÿkhk þu»k hnu÷k 
ykŒtfðkËeyku™u Xkh fhðk yku…
huþ™ ç÷uf xku™uozku nkÚk ÄÞwot. 

su™k …heýk{ hw…u ƒÄk 
s ykŒtfðkËeyku™u {khe 
™¾kÞk. nw{÷k™ku yuf {kºk 
SðeŒ ykŒtfðkËe, ys{÷ 
f‚kƒ ÿkhk ònuh fhðk{kt 
ykÔÞw fu Œuyku …krfMŒk™™k 

÷&fh yu ŒkuÞƒk ‚t„X™™k 
‚ÇÞku nŒk. ƒkË{kt ‚w«e{ fkuxuo 
ys{÷ f‚kƒ™u Vkt‚e™e ‚ò 
yk…e.yk yk¾kt yku…huþ™{kt 
ºký …ku÷e‚ fr{þ™h y™u yuf 
…ku÷e‚ RLM…ufxh þneË ÚkÞkt 
y™u ƒkË{kt Œu{™u yþkuf [¢ ™e 
…Ëðe yu™kÞŒ fhðk{kt ykðe. 
nu{tŒ fhfhu  {wtƒE ykŒtfðkË 
rðhkuÄe Ë¤™k ðzk nŒk. Œuykuyu 
1982 Úke 2008 ‚wÄe …kuŒk™e 
Vhs ƒòðe y™u 2008 ™k 
{wtƒE ykŒtfe nw{÷k Ëhr{Þk™ 
AkŒe{kt ºký „ku¤e ðk„Œkt þneË 
ÚkÞk nŒk.

 Œu{™u 26 òLÞwykhe 
2009 ™k hkus yþkuf [¢ {]
íÞw…ÞotŒ yu™kÞŒ fhkÞku nŒku.

yþkuf fkBxu {wtƒE …
ku÷e‚™k …qðo rð¼k„ 
yrÄf …ku÷e‚ fr{§h 
nŒk. Œuyku 2008 {wtƒE 
nw{÷k Ëhr{Þk™ ykŒtfðkËeyku 
rðhkuÄe fkÞoðkne{kt þneË 
ÚkÞk nŒk. Œu{™u ðehŒk {kxu 
¼khŒ™ku þktrŒfk¤™ku ‚ðkuoå[ 
…whMfkh yþkuf [¢ yu™kÞŒ 

fhkÞku nŒku.Œwfkhk{ yku{ç÷u 
…ý 1991 {k {wtƒE …ku÷e‚{kt 
{ËË™eþ ‚ƒ RL‚…uõxh Œhefu 
r™ÞwõŒ nŒk. Œuyku 1954 {k 
¼khŒeÞ ¼qr{ ‚u™k {ktÚke r™ð]¥k 
ÚkÞk ƒkË …ku÷e‚{kt skuzkÞk nŒk. 
Œuyku …ý  2008 {wtƒE ykŒtfe 
nw{÷k Ëhr{Þk™ r„h„k{ [ku…
kxe, {wtƒE ¾kŒu ykŒtfðkËeyku 
rðhwØ™e fkÞoðkne{kt þneË ÚkÞk 
nŒk. 

Œuykuyu nw{÷k{kt ‚tzkuðýe 
ÄhkðŒk ykŒtfðkËe ys{÷ 
f‚kƒ™u SrðŒ …fzðk{kt 
{wÏÞ ¼qr{fk ¼sðe nŒe. …
kA¤Úke ys{÷ f‚kƒ …h 
¾x÷ku [kÕÞku, y™u Œu™u Vkt‚e 
…h [zkðkÞku nŒku. yk ‚kn‚, 
r™MðkÚkoŒk y™u ‚ðkuoå[ 
ƒr÷Ëk™ {kxu ykuBƒ÷u™u ¼khŒ 
‚hfkhu yþkuf [¢ ðzu {]íÞw…ÞotŒ 
™ðkßÞk nŒk. 26/11 2008 
™k yk r‚rhÞ÷ ç÷kMx rðþu ‚[o 
fhŒe nŒe Œku ½ýe yuðe ðkŒ 
òýðk {¤e fu su ¾hu¾h yk…
ý™u ‚{„ú xkxk „]… {kxu «kWz 
Ve÷ fhkðu.

ƒk¤fkuÚke ÷E™u ð]Øku ‚wÄe su ‚ki™u r«Þ Au, yuðkt þku fhkuz…rŒ™kt ykðŒkt yur…‚kuz{kt swðku yuf M…urþÞ÷ „uMx! 
yþkuf fkBxu {wtƒE …ku÷e‚™k …qðo rð¼k„ yrÄf …ku÷e‚ fr{§h nŒk. Œuyku 2008 {wtƒE nw{÷k Ëhr{Þk™ 
ykŒtfðkËeyku rðhkuÄe fkÞoðkne{kt þneË ÚkÞk nŒk. 

r‚rhÞ÷ 
ç÷kMx 
fh™khk yk 
ykŒtfðkËe 
yku nkux÷ 
Œks{kt  
Aw…kðk{k 
‚V¤ ÚkÞkt, 
y™u yk{ 
13 {ktÚke 10 
ykŒtfðkËe 
nkux÷ Œks{kt 
Aw…kÞkt nŒkt. 

26/11 2008 ™k nw{÷k{kt þneË ÚkÞu÷kt 
«íÞûk y™u y«íÞûk ðehku™u þŒ þŒ ðtË™

ðkt[™ rðþu»k
÷u¾f : VkÕ„w™e ð‚kðzk

…kÞ÷ fk…rzÞk™e yk rVÕ{ {kxu 
ykR™kuõ‚™e ‚k{u ‚…kofkh fŒkh 
÷k„e Au, {khe …kA¤ ƒeò ½ýk 
÷kufku W¼k Au. yk ð»kuo …ýS ¾kŒu 
RLxh™uþ™÷ rVÕ{ VurMxð÷ ykuV 
RrLzÞk (ykRyuVyuVykR)™k 
«Úk{ rËð‚u ‘yku÷ ðe R{urs™ 
yuÍ ÷kRx’ Ëþkoððk{kt ykðe 
nŒe. {]ýk÷ ‚u™™e rVÕ{ 
‘¾krhs’™u 1983{kt fkL‚{kt 
ßÞwhe «kRÍ {éÞwt nŒwt. y™u Œu™k 
[k÷e‚ ð»ko …Ae, …kÞ÷u VheÚke 
yk„k{e ¼khŒeÞ rËøËþof ƒ™e™u 
RrŒnk‚ håÞku nŒku, suýu yk ð»kuo 
fkL‚{kt {níð…qýo „úkLz r«f‚ 
SíÞku nŒku. Sð™™k rðrðÄ 
ûkuºkku{ktÚke ykðŒk ÷kufku ykx÷e 
ðnu÷e ‚ðkhu 9 ðkøÞu {qðe skuðk 
{kxu yufXk ÚkÞk Au. Œuyku ¼khŒ™k 
rðrðÄ ¼k„ku{ktÚke „kuðk™e Þkºkk 
fhe [qõÞk Au, Þwðk™kuÚke ÷E™u ð]
ØkðMÚkk{kt …„ {qf™khk ÷kufku 
‚wÄe. fËk[ Œuyku òøÞk …Ae 
‚eÄk rÚkÞuxh{kt ykÔÞk nkuÞ, y™u 
™kMŒku …ý ƒhkƒh ™ fÞkuo nkuÞ! 
yk …¤ {khe ÞkËËkMŒ™e Ëkuz™u 
ºke‚ ð»ko …nu÷kt™e, 1995™e 
‚k÷{kt, ßÞkhu Œu ‚{Þ™k {wtƒE{kt 
E^Ve™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt 
nŒwt Œu Ëhr{Þk™™e nŒe. {kMxh 
rVÕ{ {ufh Vuzrhfku Vur÷™e™e 
rVÕ{ku, su™wt n{ýkt s yð‚k™ 

ÚkÞwt nŒwt, Œu ð»kuo VurMxð÷{kt Ëhhkus 
‚ðkhu «ËŠþŒ fhðk{kt ykðŒe 
nŒe. yuf …ùkËðŒeo rð¼k„ 
Vur÷™e™e rVÕ{ku™u ‚{Š…Œ 
fhðk{kt ykÔÞku nŒku. nwt Œu ‚{Þu 
yuf Þwðk™ …ºkfkh y™u r‚™u{k 
«u{e nŒku. r‚™u{k™k þku¾Úke 
«uhkE™u nwt ‚kLŒkõ›ÍÚke [[o„uRx 
‚wÄe™e „e[ ÷kuf÷ xÙu™{kt [zŒku 
y™u …Ae Íz…Úke ™he{k™ …
kuELx ŒhV sŒe ƒ‚ …fze™u 
{he™ zÙkEð™k Ëqh™k Auzu ykðu÷k 
yu™‚e…eyu …nkut[e sŒku. 
sku fu Œu r‚™u{k nku÷ ™ nŒku, …
htŒw yu™‚e…eyu™wt «ûku…ý yË¼qŒ 
nŒwt. R÷uõxÙkur™f ‚ƒ-xkRx÷ {U …
nu÷e s ðkh skuÞwt nŒwt! Vur÷™e™e yk 
rVÕ{{kt ykswh ‚{wÿ™k {™{kunf 
ÿ&Þku, íÞkhƒkË M¢e®™„™k ytŒu 
{he™ zÙkRð™ku yË¼qŒ ‚e-£Lx, 

‚kÚku f®x„ [kÞ y™u …kô¼kS... 
R^Ve {khk suðk rVÕ{«u{eyku 
{kxu …]Úðe …h™wt Mð„o s WŒkhe 
þfu Œu{ Au! y™u nðu, ßÞkhu yLÞ 
yuf ËrhÞkrf™khu ykðu÷wt þnuh …
ýS yk rVÕ{ VurMxð÷™wt fkÞ{e 
MÚk¤ ƒ™e „Þwt Au, íÞkhu ‚khe 
rVÕ{ku skuðk™ku Wí‚kn …ý ykuAku 
ÚkÞku ™Úke!  
yk VurMxð÷{kt {U …nu÷e s 
ðkh …eykEƒe™k «u‚-fkzo ‚kÚku 
rVÕ{ku skuE nŒe. …eykEƒe™k 
yu¢urzxuþ™ fkzo™k ‚kisLÞÚke nwt 
nS …ý yk VurMxð÷{kt rVÕ{ku 
skuðk™wt [k÷w hk¾wt Awt. yuf fu ƒu 
ð»ko™u ƒkË fhŒkt, {khk r…Œk™k 
r™Ä™ y™u fkurðz -19 suðk 
ÔÞrõŒ„Œ fkhýku‚h r‚ðkÞ, nwt 
íÞkhÚke õÞkhuÞ R^Ve [qõÞku ™Úke. 
R^Veyu {khk {kxu r‚™u{k™e 

yk¾e Ëwr™Þk ¾ku÷e Au. yk Wí‚ðu 
{khk{kt ðÄw ‚khe rVÕ{ku skuðk™e 
yux÷e ƒÄe Œ]»ýk …uËk fhe fu, 
yksu …ý, Œu {™u r‚™u{k™k «u{ 
{kxu rðï™e {w‚kVhe fhkðu Au.
su þnuh{kt {khku sL{ ÚkÞku nŒku Œu 
þnuh fku÷fkŒkyu ƒu s„rðÏÞkŒ 
rVÕ{ r™{koŒkyku - ‚íÞrsŒ hu 
y™u {]ýk÷ ‚u™™wt r™{koý fÞwot 
Au. yk ƒu {nk™w¼kðkuyu yk…
ý™u þe¾ÔÞwt Au fu r‚™u{k™e f¤k 
nt{uþkt «kËurþfðkËÚke W…h QXðe 
skuEyu y™u hküÙeÞ y™u ‚t¼ðŒ: 
ðirïf …rh«uûÞ ÄhkðŒe nkuðe 
skuEyu.
Œu ‚{Þu yk…ýk rðþk¤ 
Ëuþ™k rðrðÄ þnuhku{kt 
ykEyuVyuVykE™wt ykÞkus™ 
fhðk{kt ykðþu. Ëhuf ðifrÕ…f 
ð»kuo Œu™wt MÚk¤ rËÕne s hnuŒwt, 
ßÞkhu Œu™e ðå[u yk Œnuðkh 
{wtƒE, rºkðuLÿ{, niËhkƒkË, 
f÷f¥kk suðkt þnuhku{kt sŒku. 
yk heŒu Œu yk„¤ ðÄŒwt nŒwt. 
2004Úke, ‚wtËh hkßÞ „kuðk™u 
R^Ve {kxu fkÞ{e MÚk¤{kt 
Vuhðe Ëuðk{kt ykÔÞwt Au. íÞkhÚke, 
r‚™u{k™k hr‚Þkyku™u …ý 
M¢e®™„™e ðå[u Œkò ËrhÞkR …
ð™ ‚kÚku ykðfkhðk{kt ykðu Au. 
fk÷k yufuz{e™e …kA¤ s yk 
‚{wÿ Au, ßÞkt ð»kkuoÚke VurMxð÷{kt 

½ýe ‚khe rVÕ{ku Ëþkoððk{kt 
ykðe Au. nðu Œu MÚk¤™u yuf 
‚ur{™kh nku÷{kt Vuhðe ™k¾ðk{kt 
ykÔÞwt Au, ßÞkt rVÕ{ ÔÞkð‚krÞfku 
y™u rðîk™ku r‚™u{k™k ‚iØktrŒf 
…k‚kyku …h ðkŒko÷k… fhu Au. 
„t¼eh {qðeÍ‚o {kxu rðrðÄ 
ònuh «ð[™ku „kuXððk{kt ykðu 
Au. r‚™u{k {kºk {™kuhts™ s ™Úke 
fhŒwt, …htŒw yk…ýk ™irŒf {qÕÞku™u 
rþrûkŒ y™u ykfkh …ý yk…u Au. 
ykEyuVyuVykEyu yzÄe ‚Ëe 
‚wÄe, ð»kkuoð»ko yk rËþk{kt yuf 
™¬h «Þk‚ fÞko Au. VurMxð÷™k 
ykÞkusfkuyu fwþ¤ rËøËþofku™k 
W¼hŒk rVÕ{ r™{koŒkyku™u 
{k„oËþo™ yk…ðk {kxu yuf ™ðku 
fkÞo¢{ …ý þY fÞkuo Au. yk ð»kuo 
¼khŒeÞ zuçÞq zkÞhuõx‚o™u yuðkuzo 
yk…ðk™e fuxu„he þY ÚkR „R 
Au. yk …nu÷ [ku¬‚…ýu Ëuþ™e 
r‚™u{k ‚tMf]rŒ™u ¾e÷ðk{kt {ËË 
fhe þfu Au.

(rþ÷krËíÞ ‚u™ ðrhc …ºkfkh, 
rVÕ{ rððu[f y™u rðîk™, rðrðÄ 
yktŒhhküÙeÞ rVÕ{ {nkuí‚ðku{kt 
ßÞwhe {uBƒh Au y™u Œu{ýu 
÷kufr«Þ r‚™u{k™k hküÙeÞ y™u 
yktŒhhküÙeÞ rVÕ{ku, rVÕ{ 
nMŒeyku y™u ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf 
…k‚kyku …h …wMŒfku ÷ÏÞk Au)

yk ð»kuo ¼khŒeÞ zuçÞq zkÞhuõx‚o™u yuðkuzo yk…ðk™e fuxu„he þY ÚkR „R Au.
 yk ð»kuo …ýS ¾kŒu RLxh™uþ™÷ rVÕ{ VurMxð÷ ykuV RrLzÞk (ykRyuVyuVykR)™k «Úk{ rËð‚u ‘yku÷ ðe R{urs™ 
yuÍ ÷kRx’ Ëþkoððk{kt ykðe nŒe. {]ýk÷ ‚u™™e rVÕ{ ‘¾krhs’™u 1983{kt fkL‚{kt ßÞwhe «kRÍ {éÞwt nŒwt.

VurMxð÷™k 
ykÞkusfkuyu 
fwþ¤ 
rËøËþofku™k 
W¼hŒk 
rVÕ{ 
r™{koŒkyku™u 
{k„oËþo™ 
yk…ðk {kxu 
yuf ™ðku 
fkÞo¢{ …ý 
þY fÞkuo Au. 

IFFI... zkW™ {u{he ÷u™

yk…™k ©e[hýku{kt {khk ‚n …rhðkh 
‚kËh ‚kükt„ «u{ «ýk{. Þw„ „{u Œu nkuÞ 
…htŒw {k™ðe™e {k™r‚fŒk ƒhkƒh ™ nkuÞ 
Œku, Œu™e ƒwrØ Œu™e …k‚u ¾kuxk fk{ fhkðu 
Au. Ëhuf ð¾Œu yuðwt sYhe ™Úke nkuŒwt fu fkuE 
ðMŒw™ku y¼kð fu ÔÞrõŒ™k rðïk‚½kŒ ™u 
fkhýu s {k™ðe rðf]Œ ƒ™u Au. ½ýeðkh 
Œku …w»f¤ yuïÞo y™u y…kh «u{ …ý 
¼q÷ fhkðu Au,su{fu hk{kÞý {kt fifuÞe™u 
õÞkt Ä™™e f{e nŒe,fu …rŒyu rðïk‚½kŒ 
fÞkuo nŒku!    ½ýeðkh yk ƒÄwt W…hAÕ÷wt 
skuEyu Œku yuðwt ÷k„u fu 9000 ð»ko …nu÷k 
…ý ‚{ks™e {k™r‚fŒk ykðe nŒe, y™u  
yksu …ý ykðe s Au! yu{kt ftE ƒnw Vuh 
™Úke …zâku. …htŒw yuf ðkŒ™e ™kutÄ ÷uðe …zu 
y™u yu Au ¼„ðk™ «¼w ©e hk{™wt [rhºk, 
fu su {kºk ™u {kºk ÷kuffÕÞký {kxu sLBÞkt 
nŒkt. yksu 9000 ð»ko …Ae …ý ¼„ðk™ 
©ehk{™e yux÷e s ÷kufr«ÞŒk Au, y™u 
rnLËw hküÙ {kxu sÞ ©ehk{™ku ™khku …ý 
«[r÷Œ Au. fkuE…ý fnk™e fu ðkŒko nkuÞ 

yu{kt sku fkuE™e nehku™e E{us Q¼e 
fhðe nkuÞ Œku, fkuE™u fkuE rð÷™ Ëþkoððwt 
…zu. «¼w ©e hk{™e ƒeS {kŒk fifuÞe, Œku 
yksu yk…ýu ®[Œ™{kt yu™k rðþu Úkkuze ðkŒ 
fheþwt.

hkò ËþhÚk™e {k™eŒe hkýe Œhefu 
‚w«r‚Ø yuðkt fifuÞe yu yu ¾qƒ s 
ƒwrØþk¤e y™u ‚khk ÞkuØk nŒkt, y™u 
{kxu s yu {k™eŒe hkýe ƒLÞk yu{ …ý 
fne þfkÞ. yk{ Œku hkýe fifuÞe™wt [rhºk 
hk{kÞý{kt rð÷™™e ¼qr{fk {kxu «ÏÞkŒ 
Au, y™u Œu™wt ™k{ …zŒkt s ÷kufku™k {kuZk 
ƒ„zu Au. ‚ki fkuE rð[khu Au fu ykðe Œu 
fkuE {k nkuÞ? fu …Ae †e nkuÞ? …htŒw yk 
Œku yuf yðŒkh ÷e÷k Au, y™u ynª «¼w™e 
÷e÷k {kxu ¼÷¼÷k™e ƒwrØ ¼úr{Œ fhe 
y™u ÷e÷k f{o fhðk ykÔÞk nŒkt. fifuÞe™ku 
RrŒnk‚ …ý yk™e {kxu Úkkuzku fkhýY… Au. 

hkò yï…rŒ™e …wºke fifuÞe. hkò yï…
rŒyu fifuÞe™kt sL{ …Ae yu™e {kŒk …wºk™u 
sL{ yk…e þfe ™nª, {kxu Œu™ku íÞk„ fÞkuo 
nŒku, y™u yk heŒu fifuÞe™ku WAuh {k ð„h 
ÚkÞku nŒku. hkò yï…rŒyu Œu™k WAuh {kxu 

{tÚkhk ™k{™e Ëk‚e hk¾e nŒe. yufðkh hkò 
ËþhÚk yï…rŒ™k {nu÷{kt {nu{k™ ƒLÞkt. 
Mðk¼krðf heŒus ËþhÚk™e ÷kufr«ÞŒk y™u 
«r‚rØÚke ðÄw nkuðkÚke hkò yï…rŒ™kt 
{nu÷{kt Œu™wt ¼ÔÞ Mðk„Œ fhðk{kt ykÔÞwt, 

y™u Œu™e ‚h¼hk{kt ¾wË fifuÞe …ý ‚k{u÷ 
nŒkt. hkò ËþhÚk Œu™e ƒwrØ «rŒ¼k, Œu{s 
‚wtËhŒkÚke ykfŠ»kŒ ÚkE „Þkt, y™u Œu{ýu 
íÞkt s rððkn™ku «MŒkð hkÏÞku. 

…htŒw yï…rŒyu hkò rððkrnŒ 
nkuðkÚke ÷ø™™ku «MŒkð ™k{tsqh fÞkuo, …
htŒw ƒkË{kt fÌkwt fu sku {khe …wºke™k …wºk™u 
s hks„kËe {¤u yuðwt ð[™ hkò yk…u, 
Œku s ÷ø™ ÚkE þfu. hkò ËþhÚk yu …ý 
hkýe fkiþÕÞk™u fkuE …wºk ™ nkuðkÚke ð[™ 
yk…e ËeÄwt, y™u yk{ fifuÞe hkò ËþhÚk™k 
{k™eŒe hkýe ƒLÞkt. …htŒw rðrÄ™kt ¾u÷ 
swyku hkýe fifuÞe™u …ý …wºk ÚkÞku ™nª, y™u 
hkò ËþhÚk yu …wºk {kxu ‚wr{ºkk ‚kÚku ºkeò 
÷ø™ fÞko, …ý yV‚ku‚ ŒkuÞ hkò ËþhÚk™u 
…wºk «kró ÚkE ™nª. …hƒúñ Œhefu ©e hk{™u 
skuEyu ™nª Œku hkò ËþhÚk™e …wºk ½u÷Ak™u 
fkhýu s ykðwt ƒÄwt ÚkÞwt yuðwt …ý fne þfkÞ! 

¾uh hkýe fifuÞe Œku …rŒ™e {k™eŒe hkýe 
ƒ™e r…Œk™wt yk ð[™ ¼q÷e „Þk nŒkt, 
Œu™u {™u ¼hŒ ŒÚkk hk{{kt fkuE ¼uË nŒku 
™nª, Œu fkiþÕÞk™k …wºk hk{™u …ý yrŒ 
«u{ fhŒk nŒkt, y™u Œu™k hkßÞkr¼»kufÚke 
yrŒ «‚Òk nŒkt. …htŒw hk{™ku hkßÞkr¼»kuf 
ÚkE òÞ Œku, yu ‚{Þ™kt ‚{ks™k ™k™k{kt 
™k™k {ký‚ ‚wÄe ¼„ðk™ fE heŒu …nkut[e 
þfu? {kºk yÞkuæÞk™e «ò «¼w ©ehk{™k 
Ëþo™™ku ÷k¼ ÷R þfu, y™u hkðý suðk 
Ëk™ð™wt {]íÞw …ý ftE heŒu þõÞ ƒ™u??{kxu 
{tÚkhk™e ƒwrØ ¼úr{Œ ÚkE, y™u Œuýu hkýe 
fifuÞe™u [zkðe. yufðkh ‚h¼t„ ™k{™k 
Ëk™ðÚke RLÿ÷kuf y‚whrûkŒ nŒwt, íÞkhu 
ÞwØ{kt ‚kÚku „Þu÷k hkýe fifuÞe yu hÚk™wt …
izwt ™ef¤e sŒk íÞkhu ƒu ðhËk™ ykÃÞk nŒkt 
su™u fkhýu «¼w ©e hk{ …kuŒk™wt yðŒkh fkÞo 
fhe þõÞk.

Þw„ „{u Œu nkuÞ …ý ƒwrØ Œu{™e …k‚u „{u Œu fk{ fhkðe  þfu Au yu ÞkË hk¾ðwt 
yksu 9000 ð»ko …Ae …ý ¼„ðk™ ©ehk{™e yux÷e s ÷kufr«ÞŒk Au, y™u rnLËw hküÙ {kxu sÞ ©ehk{™ku ™khku …ý «[r÷Œ Au

rðþu»k
÷u¾f : rþ÷krËíÞ ‚u™
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નોંધઃ આ લેખ માત્ર સામાન્ય જાણકારી માટે છે, તે કોઇ પણ પ્રકારે દવા કે ઇલાજનો વવકલપ હોઇ શકે નહીં. વધુ માવહતી માટે તમારાં ડોકટરની સંપક્ક કરો.

વિ ્યાળાની કડકડતી ઠંડીમા લોકો પોતાના સારા આરોગ્ય 
માટે વહેલી સવારે ્યોગ-પ્રાણા્યમ કરે છે. તેમજ લીલા 

શાકભાજી અને ફળો આરોગે છે. વશ્યાળાના સમ્યમાં ગોળ 
ખાવાથી પણ અનેક ફા્યદા થા્ય છે. ઠંડા વાતાવરણમાં ખાલી પેટે 
ગોળ ખાવાથી ઘણા ફા્યદા થા્ય છે.

1. બલડ પ્રેિર
ગોળમાં કેલલશ્યમ, ફોસફરસ, મેગનેવશ્યમ, પોટેવશ્યમ, આ્યન્ન 
સવહત અનેક પોષક તતવો મળી આવે છે. આ વસવા્ય ગોળ 
એનટીઓકસીડેનટ અને બળતરા વવરોધી ગુણોથી ભરપૂર હો્ય છે. 
બલડ પ્રેશરના દદીદીઓ માટે ગોળનું સેવન ખૂબ જ ફા્યદાકારક 
છે. રોજ ખાલી પેટે ગોળ ખાવાથી બલડપ્રેશર કંટ્ોલમાં રહે છે.તે 
પોટેવશ્યમનો સારો સત્રોત માનવામાં આવે છે. 

2. એવિવમયા
ગોળમાં આ્યન્ન અને ફોલેટ પુષકળ પ્રમાણમાં મળી આવે છે. જે 
લોકોના શરીરમાં એવનવમ્યા હો્ય તેમણે ખાલી પેટે ગોળનું સેવન 
કરવું જોઈએ. તેના સેવનથી શરીરમાં આ્યન્નની ઉણપ પણ દૂર 
થા્ય છે.

3. હાડકાં મજબૂત બિરે છે
ગોળમાંથી કેલલશ્યમ અને આ્યન્ન પણ મળે છે. તેનાથી હાડકા 

મજબૂત થા્ય છે અને સાંધાના દુખાવામાં પણ રાહત મળે 
છે.જેનાથી હાડકા સંબંવધત કોઈ પણ બીમારીથી પીડડત લોકોએ 
ગોળનું સેવન કરવું જોઈએ. 

4. આળસ દૂર થાય છે
ગોળમાંથી મળતી કાબબોહાઈડ્ેટ શરીરમાંથી આળસ અને થાક 
દૂર કરે છે અને ઈનસટનટ એનજીજી આપે છે. રોજ ખાલી પેટે ગોળ 
ખાવાથી વદવસભર એનજીજી જળવાઈ રહે છે.

5. પરે્ સંબંવિત રોગો
રોજ ગોળ ખાવાથી પેટ સંબંવધત બીમારીઓ જેવી કે અપચો, 
કબવજ્યાત, પેટનો દુખાવો દૂર રહે છે.આ વસતુઓનું સેવન 
કરવાથી રોગપ્રવતકારક શલકત વધે છે અને સાથે જ શરીરને ગરમી 
પણ મળે છે.

સટ્ેવિંગિી મદદથી સમસયા દૂર કરો 
જો તમને સના્યુનો દુ:ખાવો થતો હો્ય તો 
તમારે સટ્ેવચંગ અને કસરત કરવી જોઈએ. 
જેના કારણે રકત પડરભ્રમણ વધી જશે, 
સના્યુઓને આરામ મળશે અને દુ:ખાવો દૂર 
થશે. 
વજિ પર વિયંત્રણ રાખો 
વશ્યાળાની ઋતુમાં લોકોનો વજન વધી જા્ય 
છે. કારણકે આ ઋતુમાં લોકો તળેલું, ઘી વાળું 
અને મીઠી વસતુ વધુ પ્રમાણમાં ખાવું પસંદ 
કરે છે. જેની સીધી અસર તમારા વજન પર 
થા્ય છે. વજનનો પ્રભાવ સીધો સના્ુયઓ પર 
પડે છે. જેના કારણે દુ:ખાવો વધી જા્ય છે. 
તેથી તમારે તમારા આહારમાં ઓછા ફેટવાળી 
વસતુનું સેવન કરવું જોઈએ. આ સામે તમે 
લીલા શાકભાજી, ફળો, વગેરે હેલધી વસતુઓનું 
સેવન કરી શકો. વધુ માત્રામાં પાણીનું સેવન 
કરવું જોઈએ.  હુંફાળંુ પાણી પીવાનો પ્ર્યતન 
કરવો જોઈએ, જેથી રકત પડરભ્રમણ સુધરે. 

ડ્ોઈંગ શીખવાડો
બાળકો માટે આટજી એલકટવવટી જેમ કે ડ્ોઈંગ અને કલડરંગ કરવા ખૂબ જ જરૂરી છે. આ બાળકોના મગજના વવકાસમાં 
પણ મદદ કરે છે. જ્યારે બાળકો કોઈ વચત્ર બનાવે છે કે રંગ ભરે છે તો તેમનુ પૂરુ ધ્યાન તેની પર લાગેલુ રહે છે. તેઓ 
એકાગ્ર થઈને લાંબા સમ્ય સુધી તે કામમાં વ્યસત રહે છે. તેનાથી તેમની ફોકસ કરવાની ક્ષમતા વધે છે.
ગાડજીવનંગ શીખવાડો
ગાડજીવનંગથી બાળકો દરરોજની સારસંભાળ, ધીરજ અને પડરશ્રમ શીખે છે જે ભવવષ્યમાં તેમના માટે ખૂબ લાભદા્યી 
હો્ય છે.

વવ શ્વભરમાં 25થી 30 ટકા લોકોને નસકોરાની સમસ્યા હો્ય છે, જેમાંથી 
5માંથી 1 ્યુવા હો્ય છે. એટલે કે દેશનો દર ચોથો વ્યલકત આ સમસ્યાથી 

પીડડત છે. કેટલાંક લોકો આ સમસ્યાને મજાકમાં લેતા હો્ય છે, પણ આ કોઈ 
ગંભીર બીમારીની વનશાની હોઈ શકે છે. નસકોરાના કારણે જેટલી તકલીફ અન્ય 
લોકોને થતી હો્ય છે તેના કરતા વધુ તકલીફ નસકોરાથી પીડડત વ્યલકતને થતી હો્ય 
છે. વાસતવમાં નસકોરાં લેવાનો અથ્ન એ છે કે તમે નાકની અંદર કોઈ વવકૃવતથી 
પીડડત છો. કારણ કે માથું, મોં, દાંત, કાન અને આંખ બધું નાક સાથે જોડા્યેલું 
છે. એટલા માટે નસકોરા એ માત્ર નાકની સમસ્યા નથી, તે નાક સાથે જોડા્યેલ 
આ અંગોને લગતી સમસ્યાઓનો પણ સંકેત હોઈ શકે છે.

નસકોરાની સમસ્યા દુર કરવાના કેટલાંક આ્યુવવેવદક ઉપા્યો છે. આવો જાણીએ 
આ સરળ અને અસરદાર આ્યુવવેવદક ઉપા્યો વવશે.

1.િાકમાં િાખવું જોઈએ ગાયિું ઘી
ગા્યના ઘીના બે ટીપાં સવારે અને રાતે્ર નાકમાં નાખવાથી સારી ઊંઘ આવે 

છે. આ સાથે માથાનો દુઃખાવો, તણાવ, માઈગ્રેન વગેરે કારણોથી રાહત મળે છે. 
ગા્યનું ઘી નાખવાથી રોગપ્રવતકારક ક્ષમતામાં   પણ વધારો થા્ય છે અને એલજીજી 
ઓછી થા્ય છે. એટલું જ નહીં, ્યાદશલકત અને માનવસક સવાસ્થ્યમાં પણ સુધારો 
થા્ય છે. આ પ્રવરિ્યા 21 વદવસથી 3 મવહના સુધી કરવાની રહેશે.

2. મોલરેકયુલર તરેલ
જો તમે ગા્યના ઘીનો ઉપ્યોગ નથી કરવા માંગતા તો તેની જગ્યાએ મોલેક્યુલર 

તેલનો ઉપ્યોગ કરી શકો છો. આ એક આ્યુવવેવદક તેલ છે જેનો તમે નસ્ય થેરેપી 
માટે ઉપ્યોગ કરી શકો છો. પરંતુ આ કરતા પહેલા ડોકટરની સલાહ જરૂર લેવી.

3.િસય થરેરરેપી ઓ્ો-ઇમયુિ ડડસઓડ્ડરિી સમસયાિરે દૂર કરિરે
નસ્ય થેરેપી ઓટો ઈમ્યુન ડડસઓડજીરમાં પણ ખૂબ અસરકારક સાવબત થા્ય છે. 

આ વસવા્ય નસ્ય થેરેપી ઓટો ઈમ્યુન થાઈરોઈડ, રૂમેટીઇડ અથ્નરાઈટીસ, મલટીપલ 
સકેલેરોસીસ જેવી બીમારીઓથી પણ બચાવે છે.

હેર ્ોવિક ઃ વાળને મજબૂત બનાવવા માટે તમે એક પેનમાં 3થી 4 ચમચી નાડર્યેલનું તેલ નાખો અને તેમાં 
એક મુઠ્ી મીઠો લીમડો ઉમેરો. તેને ત્યાં સુધી ગરમ કરો જ્યાં સુધી મીઠા લીમડાના પત્ા કાળા ન થઈ જા્ય. 
હવે ગેસ બંધ કરો અને આ વમશ્રણને ઠંડુ થવા દો. હવે તેને મેશ કરીને અને વાળમાં મૂળમાં લગાવી દો. 
હવે 1 કલાક પછી વાળને શેમપૂથી ધોઈ લો. વધુ સારા ડરઝલટ માટે તમે જોજોબા ઓઈલનો ઉપ્યોગ કરો. 
હેર માસક ઃ એકથી બે ચમચી દહીંમાં એક મુઠ્ી મીઠો લીમડો વમકસ કરીને તેની પેસટ બનાવો. તમે તમારા 
વાળ પ્રમાણે તેની માત્રા વધારી કે ઘટાડી શકો છો. હવે આ પેસટને વાળમાં સારી રીતે લગાવો અને સકેલપ 
પર પણ લગાવો. અડધા કલાક પછી વાળને સારી રીતે ધોઈ લો. જો તમે તેને અઠવાડડ્યામાં બે વાર 
લગાવશો તો વાળ નરમ અને સવસથ બનશે.
આહારમાં સામરેલ કરોઃ જો તમે મીઠા લીમડાને ડા્યટમાં સામેલ કરશો તો મૂળ વધુ સવસથ અને મજબૂત બનશે. 
તેના માટે તમે તેના પાઉડરનો ઉપ્યોગ ભાત કે કઢીમાં કરી શકો છો. જો તમે ઈચછો તો તેને છાશ, ચટણી 
વગેરેમાં નાખીને આહારમાં સામેલ કરી શકો છો. તમે મીઠા લીમડાના પત્ાનો ઉપ્યોગ અન્ય ઘણી રીતે 
પણ કરી શકો છો. જો તમે આહારમાં કે વાળની   સંભાળમાં મીઠા લીમડાના પત્ાનો સમાવેશ કરશો તો 
તેનાથી માથાની રકતની નસો સુધરી જશે, વાળના વરિઝી થવાની સમસ્યા દૂર થશે, ડેનડ્ફ નહીં થા્ય, વાળ 
કાળા થશે અને બીજી ઘણી સમસ્યાઓ સરળતાથી દૂર થઈ જશે.

1. ઈનફફેકિિિું જોખમ
મેકઅપ શેર કરવાથી ઈનફેકશનનું જોખમ થઈ શકે છે. જેમ કે આઈ ઈનફેકશન 
કે પછી લસકન ઈનફેકશન જે મેકઅપ શેડરંગ દ્ારા સરળતાથી શેર થઈ શકે છે. 
જેમ કે કાજલ દ્ારા કે કોઈ મેકઅપ બ્રશ દ્ારા અન્યની લસકનમાં થતી મુશકેલી 
તમારી લસકન સુધી પહોંચી જા્ય છે.

2. હોઠમાં દાણા
જો તમે વલપલસટક શેર કરો છો તો તમારા હોઠ પર ઈનફેકશન થઈ શકે છે. જેમ 
કે તમારા હોઠ પર દાણા થઈ શકે છે કે પછી ફોલલીઓ થઈ શકે છે. આ વસવા્ય 
હોઠની આસપાસની લસકન પણ પ્રભાવવત થઈ શકે છે અને આ ગંભીરરૂપ 
લઈ શકે છે.

3. સસકિિી બીમારીઓ
મેકઅપ દ્ારા ફંગલ ઈનફેકશન ઝડપથી ફેલાઈ શકે છે. આ વસવા્ય શેડરંગનું 
જોખમ એક બાબત પર પણ છે કે તમે જાણતા નથી કે પ્રોડક્ટસનું શેડરંગ તમારા 
વસવા્ય ક્યા-ક્યા લોકો સાથે થ્યુ છે. દરવમ્યાન તમે બેકટેડર્યા અને ફંગસને 
પણ શેર કરો છો અને કારણ વવના ઘણી સમસ્યાઓના વશકાર થઈ શકો છો.

ळळMPના આ સ્થળોએ ફરવા જવાનો બનાવો 
પ્ાન, વવદેશમાં હોવ તેવો ્થશે અનુભવ

જબલપુર, મધ્ય પ્રદેશના તે ફેમસ શહેર પૈકીનું એક છે જેને તેના સંગેમરમરના સુંદર ખડકો માટે ઓળખવામાં આવે છે. ત્યાં જાતભાતના ધોધ છે. આ વસવા્ય ત્યાં કેટલીક શ્રેષઠ અને સુંદર 
ઈમારતો છે. ખાસ વાત એ છે કે તમે આ શહેરને 2 થી 3 વદવસની અંદર પણ ફરી શકો છો. આ વસવા્ય તમે ત્યાંથી જુદા-જુદા પ્રકારના સજાવટનો સામાન ખરીદી શકો છો. આ વસવા્ય 

તમે ત્યાં ફરવાની સાથે ટેસટી પકવાનો અને અમુક ખાસ રેવસપીનો પણ આનંદ ઉઠાવી શકો છો.

જબલપુરમાં ફરવાિા સથળો

ભરેડાઘા્
િૂંઆિાર િોિ

માબ્બલ રોકસ

લોકો જબલપુર જા્ય એટલે ભેડાઘાટ જરૂર ફરવા જા્ય છે. ભેડાઘાટ એક પ્ય્નટન સથળ છે જે ચમકતી સુંદર ખડકો માટે ફેમસ છે. આ 
નમ્નદા નદીના ડકનારે છે. આ ઘાટની ખાવસ્યત એ છે કે આ નમ્નદા નદીના બંને ડકનારા પર સંગેમરમરની 100 ફૂટ ઊંચી ખડક પર 
છે. ત્યાં ઘણી બોલીવુડ ડફલમોનું શૂડટંગ પણ થ્યુ છે. જેમ કે અશોકા અને મોહેં-જો-દડો. ત્યાં લોકો બોટરાઈડ કરે છે. ચોસઠ ્યોવગની 
મંવદર જા્ય છે.

ધૂંઆધાર ધોધ, ભડેાઘાટની નજીક એક આકષ્નક પ્ય્નટન 
સથળ છે. આ ભડેાઘાટમાં નમ્નદા નદી પર લસથત છે અન ે10 
મીટર ઊંચો છે. નમ્નદા નદી, વવશ્વ પ્રવસદ્ધ સંગમેરમરની 
ખડકોથી થઈન ેપોતાનો રસતો બનાવ ેછે પછી ત ેધૂંઆધાર 
નામના ધોધમાં પડે છે. આ દ્રશ્ય ખબૂ સુંદર હો્ય છે.

માબ્નલ રોકસ, જબલપરુના સૌથી સંુદર પ્ય્નટક સથળો પકૈીનું 
એક છે. આ પણ ભડેાઘાટની આસપાસ જ છે. ત્યાં તમને 
સફેદ સંગમેરમરથી બનલેી ઘણી વસતઓુ જોવા મળી જશ.ે 
અહી ંતમન ેઆખું શહેર પ્થથરો પર કોતરલેું જોવા મળશ.ે

વિયાળામાં વિી જાય છે હાડકાં અિરે સિાયુઓિો 
દુ:ખાવો? સરળ ઉપાયથી તાતકાવલક અસર દરેખાિરે 

વિ ્યાળાની ઋતુ લોકો માટે પીડાદા્યક 
હો્ય છે. ઘણા લોકોને સના્ુય અને 

કરોડ રજજુનો દુ:ખાવો વધી જા્ય છે. આ 
સમસ્યા ખાસ કરીને સત્રીઓ અને વૃદ્ધ લોકોમાં 
વધુ જોવા મળે છે. આ અસહ્ય દુ:ખાવાથી 
રાહત મેળવવા માટે તમે કેટલાક સરળ ઉપા્ય 
અપનાવી શકો. 

ઘરરેલુ ઉપાય પણ અસરકારક  | સના્યુ અને સાંધાનાં દુ:ખાવાને ઓછો કરવા માટે તમે ઘરેલુ ઉપા્ય કરી શકો છો. 
વન્યવમત રીતે રા્યનાં તેલનું માવલશ કરો. આ તેલને ગરમ કરતી વખતે તેમાં 5/6 લસણની કળી ઉમેરો. 
ત્યારબાદ આ તેલથી સાંધા પર માવલશ કરો. વન્યવમત રીતે પાણી સાથે 2/3 લસણની કળી ખાવાથી તમને 
દુ:ખાવામાં રાહત થશે. 2/3 ચમચી હળદર લો અને તેમાં નાવળ્યેર તેલ ઉમેરી વમકસ કરી લો. આ પેસટને 
સાંધાનાં ભાગ પર માવલશ કરવાથી દુ:ખાવામાં રાહત થશે.

સિાયુિાં દુ:ખાવાિું મુખય કારણ  | વશ્યાળામાં સના્યુ અને સાંધાનો 
દુ:ખાવો વધી જા્ય છે. તેનું એક કારણ છે સના્યુઓનું સંકોચન. 
સંકોચનનાં કારણે સના્યુઓ સખત થઈ જા્ય છે. જેના કારણે 
સના્યુઓનો દુ:ખાવો વધી જા્ય છે. આ સાથે વશ્યાળામાં 
શરીરમાં રકત પડરભ્રમણ ધીમું પડી જા્ય છે. આ સાથે લોકો 
વશ્યાળામાં હલન-ચલન પણ ઓછું કરી દે છે. જેના કારણે 
સના્ુયઓ અને સાંધાનો દુ:ખાવો વધી જા્ય છે. 

નસકોરા્થી પરેશાન છો, તો 
અપનાવો આ 3 સરળ ઉપાય, 
અઠવાડિયામાં મળશે રાહત

બાળકોळळને હેલ્ી રાખવા માટે બાળપણ્થી જ શીખવાિો આ 5 વસતુઓ
બાળકોનું માનવસક આરોગ્ય આપણી 

આગામી પેઢીના સવસથ ભવવષ્યની 
ચાવી છે પરંતુ વત્નમાન સમ્યમાં બાળકોમાં 
માનવસક તણાવ ઝડપથી વધી રહ્યો છે. 
જે એક ગંભીર સમસ્યા બનતી જઈ રહી 
છે. જેના ઘણા કારણ હોઈ શકે છે જેમ 
કે ભણતરનું દબાણ, માતા-વપતાની વધુ 
આશા, માતા-વપતાનું અલગ થવુ, ભાગદોડ 
ભ્યુું જીવન અને સોવશ્યલ મીડડ્યાના કારણે 
બાળકો ગભરામણ, નકારાતમકતા અને 
એકલતાનો વશકાર થઈ રહ્યા છે. દરવમ્યાન 
બાળકોને કંઈક એવી બાબતો બાળપણથી 
જ શીખવાડવામાં આવે જેનાથી તેમની 
મેનટલ હેલથ સટ્ોંગ થઈ શકે કેમ કે બાળપણ 
એક એવો સમ્ય હો્ય છે જ્યારે બાળકોના 
મગજનો ઝડપથી વવકાસ થા્ય છે. આ 
ઉંમરમાં તેમને અમુક વસતુઓ શીખવાડવામાં 
આવે તો તેઓ ઝડપથી શીખી લે છે. 

મયયૂવિક શીખવાિો 
મ્યૂવઝક શીખવાડવુ બાળકો માટે ખૂબ લાભદા્યી 
હો્ય છે. આ તેમના મગજના વવકાસમાં મદદ 
કરે છે અને તેમને ઘણા પ્રકારની સારી ટેવો 
શીખવાડે છે. જ્યારે બાળકો કોઈ સંગીત 
વાદ્ય્યંત્ર વગાડે છે તો તેમનું ધ્યાન સંપૂણ્નપણે 
તેની પર કેલનદ્રત થઈ જા્ય છે. તેઓ લાંબા 
સમ્ય સુધી એક જ બાબત પર ફોકસ કરી શકે 
છે. તેનાથી તેમની મેમરી મજબૂત થા્ય છે અને 
મગજ ઝડપી થા્ય છે.
ડાનસ શીખવાડો
જ્યારે બાળકો ડાનસ કરે છે તો તેમને મૂવમેનટને 
સમજવી પડે છે અને સંગીતની ધૂનની સાથે 
પોતાના શરીરના અંગોને કો-ઓડડજીેનેટ કરવુ 
પડે છે. આ તેમના મગજ અને શરીર બંનેને જ 
એલકટવ રાખે છે. તેનાથી તેમનુ મગજ ઝડપી 
બને છે.

સપો્ટસ્ન શીખવાડો
બાળકોને સપો્ટસ્ન શીખવાડવુ ખૂબ જરૂરી હો્ય છે કેમ કે આ તેમના શારીડરક અને માનવસક વવકાસ 
બંને માટે ફા્યદાકારક છે. સપો્ટસ્નના બાળકોનું મગજ તેજ હો્ય છે. સપો્ટસ્નમાં બાળકોને રમતના 
વન્યમો, રણનીવત બનાવવી અને સપધ્નકની ચાલની સમજવાની જરૂર પડે છે. આ બધુ તેમના મગજને 
એલકટવ કરે છે. તે ઝડપથી વનણ્ન્ય લેતા શીખે છે. સાથે જ શારીડરક વ્યા્યામ તેમના મગજમાં બલડ 
સક્યુ્નલેશન વધારે છે જેનાથી તેમની એકાગ્રતા, સમસ્યા હલ કરવાની ક્ષમતા અને મેમરી પાવરમાં 
સુધારો થા્ય છે.

પોષક તતવોથી ભરપૂર છે મીઠો લીમડોઃ વાળિી અિરેક સમસયાઓ કરરે છે દૂર, આ રીતરે કરો ઉપયોગ
વાળની   સારી વૃવદ્ધ માટે જરૂરી છે કે તેને 

પૂરતું પોષણ મળે. મીઠા લીમડામાં એવા 
અનેક પોષક તતવો હો્ય છે જે વાળ માટે ખૂબ 
જ ફા્યદાકારક હો્ય છે. તેમાં વવટાવમન C, 
એનટીઑડકસડનટ, વવટાવમન B, પ્રોટીન વગેરે 
પ્યા્નપત માત્રામાં મળી આવે છે. તે સરળતાથી 
વાળના સેલ્યુલર પુનજીજીવનમાં મદદ કરે છે 
અને માથાની ચામડીના રકત પડરભ્રમણને 
સુધારે છે જેનાથી તેને સવસથ રાખવામાં મદદ 
મળે છે. તેનાથી વાળનો સંપૂણ્ન વવકાસ થા્ય 
છે અને વાળની વૃવદ્ધ માટે પણ તે ખૂબ જ 
ફા્યદાકારક હો્ય છે. તો ચાલો જાણીએ કે તમે 
વાળને હેલધી રાખવા અને ગ્રોથ વધારવા માટે 
તેનો કેવી રીતે ઉપ્યોગ કરી શકો છો.

શું તમે પણ તમારી મેકઅપ ડકટ અનય  
સા્થે શેર કરો છો? તો ્થઈ જજો સાવ્ાન
મે કઅપ કરતી વખતે ઘણી વખત તમે જો્યુ હશે કે લોકો એક જ બ્રશથી દરેકનું ટચઅપ કરી દે છે. ઓડફસમાં કે ઘરમાં પણ આપણે આપણી મેકઅપ ડકટ શેર કરીએ છીએ 

પરંતુ આવુ કરવુ અ્યોગ્ય છે. અમુક હદ સુધી શેડરંગ તમે એ વસતુઓનું કરી શકો છો જે ટ્ૂબમાં હો્ય કે જેને કાઢીને અલગથી લગાવી શકા્ય. પરંતુ જે વસતુઓને તમે 
ડા્યરેકટ અપલા્ય કરી છે તે તમારા માટે સમસ્યાઓનું ઘર બની શકે છે. દરવમ્યાન તમારે ધ્યાન રાખવુ જોઈએ કે તમે ડા્યરેકટ ઉપ્યોગ થનારી વસતુઓને શેર ન કરો. 

મરેકઅપ િા મા્ે િરેર કરવો જોઈએ િહીં

મરેકઅપિી આ વસતુઓિરે િરેર કરો િહીં | મેકઅપમાં ખાસ કરીને મસકરા, આઈશેડો અને 
આઈલાઈનર શેર કરવાથી આંખોમાં સંરિમણ થઈ શકે છે. આ વસવા્ય ફેસ પાઉડર, 
વલપલસટક અને મેકઅપ બ્રશ શેર કરવા પણ તમારા માટે નુકસાનકારક હોઈ શકે છે. 
તેથી આ ડા્યરેકટ કોનટેકટ વાળી વસતુઓને શેર કરવી જોઈએ નહીં.

વશયાળામાં ગોળ છે સુપરફુિ, શરીરને ્થશે 
5 જબરદસત ફાયદા
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> LkðerËÕne,íkk.25 >
‚t‚Ë™wt rþÞk¤w ‚ºk ‚ku{ðkhÚke 

þY ÚkE hÌkwt Au. ‚ºk™e þYykŒ 
…nu÷k …eyu{ {kuËeyu ‚t‚Ë 
‚tfw÷{ktÚke hküÙ™u ‚tƒkuÄ™ fÞwO nŒwt. 
…eyu{ {kuËeyu fÌkwt fu …eyu{ {kuËeyu 
fÌkwt fu rþÞk¤w ‚ºk Au y™u ðkŒkðhý 
…ý Xtzw hnuþu. 2024™ku yk AuÕ÷ku 
‚{Þ„k¤ku Au, Ëuþ …ý 2025™u 
òuþ y™u Wí‚kn ‚kÚku ykðfkhðk™e 
ŒiÞkhe{kt ÔÞMŒ Au. ‚t‚Ë™wt yk ‚ºk 
½ýe heŒu ¾k‚ Au. ‚kiÚke {kuxe ðkŒ 
yu Au fu yk…ýk ƒtÄkhý™ku Œu™e 
Þkºkk™k 75{k ð»ko{kt «ðuþ yu …
kuŒk™k{kt s ÷kufþkne {kxu ¾qƒ s 
Wäð¤ Œf Au.

…eyu{ {kuËeyu ‚t‚Ë{kt MðMÚk 
[[ko fhðk™e nkf÷ fhe. …eyu{ 
{kuËeyu ðÄw{kt fÌkwt fu, f{™‚eƒu …
kuŒk™k hksfeÞ VkÞËk {kxu, fux÷kf 
÷kufku, su{™u s™Œkyu ™fkhe fkZâk 
Au, Œuyku {wêe¼h ÷kufku™e „wtzk„ehe 
îkhk ‚t‚Ë™u …ý r™ÞtÂºkŒ fhðk™ku 

«Þk‚ fhe hÌkk Au. ‚t‚Ë™e 
„rŒrðrÄyku hkufðkÚke Œu{™ku …kuŒk™ku 
nuŒw r‚Ø ÚkŒku ™Úke. …htŒw Œu™e ykðe 
nhfŒku òuE™u s™Œk Œu™u ™fkhu Au. 
…eyu{ {kuËeyu fÌkwt fu s™Œkyu yk 
÷kufku™u 80-90 ð¾Œ ™fkhe fkZâk 
Au.

…eyu{ {kuËeyu fÌkwt fu s™Œk 
ykðk „wtzkyku™u ‚ò yk…u Au. 
s™Œk Œu{™u òuE hne Au. ykðk 
÷kufku ÷kufþkne™wt ‚L{k™ fhŒk ™Úke. 
fux÷kf ÷kufku ™ Œku fk{ fhu Au y™u 
™ Œku fk{ fhðk™e Aqx Au. rð…ûku 
s™Œk™e ¼kð™kyku™wt ‚L{k™ fhðwt 
òuEyu. rð…ûku s™Œk™e y…uûkkyku 
…h ¾hk WŒhðwt …zþu. fux÷kf rð…
ûke ‚kt‚Ëku Œu{™e sðkƒËkheyku 
r™¼kðŒk ™Úke. Œu™u ÷kufku™e 
ykfktûkkyku™e …hðk ™Úke. …eyu{ 
{kuËeyu fÌkwt fu rðï ¼khŒ ŒhV y…
uûkkyku ‚kÚku òuE hÌkwt Au. nwt ykþk 
hk¾wt Awt fu [[ko fux÷kf yÚko…qýo …
rhýk{ku yk…þu.

hkßÞ ‚hfkh™wt …ûk…kŒe 
y™u WŒkð¤¼ÞwO ð÷ý 

yíÞtŒ Ëw¼koøÞ…qýo

hknw÷ „ktÄeyu ‚t¼÷{kt ¼zfu÷e ®n‚k 
yt„u ¼ks… ‚hfkh™u sðkƒËkh Xuhðe 

yufðkh ‚ðuo ÚkE „Þku, …Ae ‚ðkhu 6  
ðkøÞu zeyu{ sðk™e þwt sYh nŒe, hk{ 

„ku…k÷ ÞkËð 

> LkðerËÕne,íkk.25 >
hknw÷ „ktÄeyu fÌkwt Au 

fu W¥kh «Ëuþ{kt ‚t¼k÷{kt 
ŒksuŒh™k rððkË …h hkßÞ 
‚hfkh™wt …ûk…kŒe y™u 
WŒkð¤¼ÞwO ð÷ý yíÞtŒ 
Ëw¼koøÞ…qýo Au. ®n‚k y™u 
„ku¤eƒkh{kt su{ýu …kuŒk™k 
r«Þs™ku™u „w{kÔÞk Au Œu{™k 
«íÞu {khe Ÿze ‚tðuË™k.

hknw÷u fÌkwt, ‘«þk‚™ 
îkhk Œ{k{ …ûkku™u ‚kt¼éÞk 
rð™k y™u y‚tðuË™þe÷ŒkÚke 
÷uðkÞu÷e fkÞoðkneÚke ðkŒkðhý 
ðÄw ¾hkƒ ÚkÞwt y™u ½ýk 
÷kufku™k {kuŒ ÚkÞk, su™k {kxu 
¼ks… ‚hfkh ‚eÄe heŒu 
sðkƒËkh Au. ¼ks… îkhk 
®nËw-{wÂM÷{ ‚{ks ðå[u 
rŒhkz y™u ¼uË¼kð W¼e 
fhðk {kxu ‚¥kk™ku W…Þku„ ™ 
Œku hkßÞ™k y™u ™ Œku Ëuþ™k 
rnŒ{kt Au.hknw÷u fÌkwt, ‘nwt ‚w«e{ 

fkuxo™u rð™tŒe fÁt Awt fu Œu yk 
{k{÷u s÷Ëe Ëhr{Þk™„ehe 
fhu y™u LÞkÞ fhu. {khe y…e÷ 
Au fu þktrŒ y™u …hM…h ‚kinkËo 
ò¤ðe hk¾ku. yk…ýu ‚kiyu 
‚kÚku {¤e™u yu ‚wr™rùŒ fhðwt …
zþu fu ¼khŒ ‚kt«ËkrÞfŒk y™u 
™VhŒ™k ™nª …ý yufŒk y™u 
ƒtÄkhý™k {k„uo yk„¤ ðÄu.
Ëhr{ÞkLk fkutøkúuMkLkk Lkðk çkLku÷k 
MkktMkË r«Þtfk „ktÄeyu …ý 
‚t¼÷ fu‚ …h r™ðuË™ ykÃÞwt 
nŒwt. Œu{ýu fÌkwt fu ðneðxeŒtºku 
fkuE…ý Œ…k‚ rð™k yÚkðk 

ƒt™u …ûkku™u rðïk‚{kt ÷eÄk 
rð™k WŒkð¤{kt …„÷kt ÷eÄkt. 
r«Þtfkyu yuõ‚ …h …kuMx fhe™u 
fÌkwt, ‘‚t¼k÷, W¥kh «Ëuþ{kt 
y[k™f ÚkÞu÷k rððkË™u ÷E™u 
hkßÞ ‚hfkh™wt ð÷ý ¾qƒ s 
Ëw¼koøÞ…qýo Au. ƒeS ƒksw 
‚kt¼éÞk rð™k y™u ƒt™u …
ûkku™u rðïk‚{kt ÷eÄk rð™k 
ðneðxeŒtºku ykðk ‚tðuË™þe÷ 
{k{÷k{kt su WŒkð¤{kt 
fkÞoðkne fhe Œu Ëþkoðu Au fu 
‚hfkhu s ðkŒkðhý ƒ„kzâwt 
Au. 

> {wtçkR,íkk.25 >
{nkhküÙ rðÄk™‚¼k [qtxýe ƒkË 

rþð‚u™k (Þwçkexe)™uŒk WØð Xkfhu™u {kuxe 
sðkƒËkhe ‚kut…ðk{kt ykðe Au. ‚ku{ðkhu 
{kuxku©e{kt ÞkuòÞu÷e Äkhk‚ÇÞku™e 
ƒuXf{kt, WØð Xkfhu™u ‚ðo‚t{rŒÚke 
rðÄk™‚¼k™k ™uŒk (rðÄk™‚¼k y™u 
rðÄk™ …rh»kË™k ƒt™u „]nku™k Äkhk‚ÇÞku) 
Œhefu [qtxðk{kt ykÔÞk nŒk, ßÞkhu Xkfhu 
sqÚk™k ™uŒk ¼kMfh òÄð™u rðÄk™…
ûk™k ™uŒk Œhefu [qtxðk{kt ykÔÞk nŒk. 
rðÄk™‚¼k{kt ‚wr™÷ «¼w™u Xkfhu „úw…™k 
[eV Ône…™e sðkƒËkhe ‚kut…ðk{kt ykðe 
Au. „]n{kt rþð‚u™k™k Äkhk‚ÇÞku {kxu 
ykrËíÞ Xkfhu™k þçËku ytrŒ{ „ýkþu. yk 
‚kÚku rþð‚u™k Xkfhu sqÚk™k r™ýoÞku ‚w™e÷ 
«¼w™e ‚neÚke s ÷uðk{kt ykðþu.Œ{™u 
sýkðe ËEyu fu {nkhküÙ{kt rðÄk™‚¼k 
y™u rðÄk™ …rh»kË ƒt™u Au. WØð Xkfhu 
rðÄk™‚¼k y™u rðÄk™ …rh»kË ƒt™u{kt 
…ûk™k rðÄk™‚ÇÞku™k ™uŒk nþu, ßÞkhu 
¼kMfh òÄð {kºk rðÄk™‚¼k{kt 
rðÄk™‚ÇÞ Ë¤™k ™uŒk nþu.ðh÷e 
{ŒrðMŒkh{ktÚke yuf™kÚk ®þËu™e yk„uðk™e 
nuX¤™k rþð‚u™k™k r{®÷Ë Ëuðhk™u 
8,801 {ŒkuÚke nhkðe™u SŒ {u¤ðe nŒe.

> LkðerËÕne,íkk.25 >
rËÕne{kt nðu xqtf ‚{Þ{kt 

rðÄk™‚¼k™e [qtxýe Þkuòðk™e Au. nðu 
[qtxýe …nu÷k s yk{ ykË{e …kxeo™k 
fLðe™h yh®ðË fusheðk÷u {kuxku sw„kh 
hBÞku Au. fusheðk÷u rËÕne™k ðze÷ku {kxu 
{kuxe ònuhkŒ fhe Au. fusheðk÷u fÌkwt 
Au fu rËÕne{kt 80 nòh ™ðk ð]Øku™u …
uLþ™™e ¼ux {¤þu. fusheðk÷u fÌkwt Au fu 
nðu rËÕne{kt yxfu÷k Œ{k{ fk{ku Vhe 
þY fhðk{kt ykðþu.yh®ðË fusheðk÷u 
‚ku{ðkhu «u‚ fkuLVhL‚ fhe ð]Øku {kxu {kuxe 
ònuhkŒ fhe. fusheðk÷u fÌkwt fu Œuyku rËÕne 
‚hfkh ðŒe rËÕne™k ðze÷ku {kxu ‚khk 
‚{k[kh ÷kÔÞk Au. ‚hfkh 80 nòh 
™ðk ð]Øku™u …uLþ™ yk…ðk sE hne Au. 
fusheðk÷u fÌkwt Au fu nðu rËÕne{kt 5 ÷k¾ 
30 nòh ð]Øku™u …uLþ™ {¤þu.yh®ðË 
fusheðk÷u fÌkwt fu nk÷{kt 60 Úke 69 ð»ko™e 
ðÞ™k ð]Øku™u Ëh {rn™u 2,000 Yr…Þk 
yk…ðk{kt ykðu Au. yk r‚ðkÞ 70 ð»koÚke 
W…h™k ð]Øku™u Ëh {rn™u 2500 Yr…Þk 
yk…ðk{kt ykðu Au. 

LÞqÍ rçkúV

ykrËíÞ XkfhuLku rþð‚u™k 
Þwçkexe rðÄk™‚¼k™k 

™uŒk ƒLkkðkÞk

nðu rËÕne{kt 80 nòh ™ðk 
ð]Øku™u …ý …uLþ™ yk…ðk{kt 
ykðþu : yh®ðË fusheðk÷

‚t¼÷{kt ò{k {ÂMsË™k ‚ðuo Ëhr{Þk™ 
Vkxe ™ef¤u÷e ®n‚k{kt 4 Þwðfku™k {kuŒ 

> Mkt¼÷,íkk.25 >
‚t¼÷{kt ò{k {ÂMsË™k 

‚ðuo Ëhr{Þk™ Vkxe ™ef¤u÷e 
®n‚k{kt [kh Þwðfku™k {kuŒ 
ÚkÞk nŒk. ®n‚k{kt ‚eyku 
y™ws [kiÄhe y™u yu‚…e™k …
eykhyku™u …„{kt „ku¤e ðk„e 
nŒe. yu‚…e ‚rnŒ yLÞ 15 
…ku÷e‚f{eoyku …ý ½kÞ÷ ÚkÞk 
Au.®n‚k ƒkË ‚t¼÷ Œk÷wfk{kt 
yk„k{e 24 f÷kf {kxu 
ELxh™ux ƒtÄ fhe Ëuðk{kt ykÔÞwt 
Au. ykðŒefk÷u 25 ™ðuBƒhu 
Äkuhý 12 ‚wÄe™e þk¤kyku ƒtÄ 
hnuþu. 1÷e rz‚uBƒh ‚wÄe fkuE 
ƒnkh™e ÔÞÂõŒ rsÕ÷k{kt ykðe 
þfþu ™nª. rsÕ÷k™e ‚hnË 
‚e÷ fhe Ëuðk{kt ykðe Au. 
‚{„ú þnuh{kt y½kur»kŒ fVoTÞw™ku 

{knku÷ Au. ò{k {ÂMsË ŒhV 
sŒk ºkýuÞ {k„kuo …h ƒurhfu®z„ 
fhðk{kt ykÔÞwt Au.

ynª, {]Œf™k …
rhs™ku Ëkðku fhu Au fu …ku÷e‚ 
„ku¤eƒkh™k fkhýu Œu{™wt {]íÞw 
ÚkÞwt Au. òufu, fr{þ™hu fÌkwt nŒwt 
fu, ‘…ku÷e‚ VkÞ®h„{kt fkuE 
{kuŒ ÚkÞwt ™Úke. nw{÷k¾kuhkuyu 

fhu÷k VkÞ®h„{kt Þwðfkuyu Sð 
„w{kÔÞku Au.ðkMŒð{kt, hrððkhu 
‚ðkhu 6.30 ðkøÞu, zeyu{-
yu‚…e ‚kÚku™e yuf xe{ ò{k 
{ÂMsË™wt ‚ðuoûký fhðk …nkut[e 
nŒe. xe{™u òuE™u {wÂM÷{ 
‚{ks™k ÷kufku „wM‚u ÚkE „Þk. 
Úkkuze s ðkh{kt ƒuÚke ºký nòhÚke 
ðÄw ÷kufku ò{k {ÂMsË™e ƒnkh 

…nkut[e „Þk. ßÞkhu …ku÷e‚u 
hkufðk™ku «Þk‚ fÞkuo Œku fux÷kf 
÷kufkuyu …ÚÚkh{khku fÞkuo.

yk …Ae ™k‚¼k„ suðe 
ÂMÚkrŒ ‚òoE nŒe. y[k™f …
ÚÚkh{khku þY ÚkŒkt …ku÷e‚™u 
¼k„ðwt …zâwt nŒwt. nt„k{ku yux÷ku 
ðÄe „Þku fu …ku÷e‚u …nu÷k xeÞh 
„u‚™k þu÷ Akuzâk y™u …Ae 
÷kXe[kso fhe™u ¼ez™u rð¾uhe 
™k¾e. W~fuhkÞu÷k xku¤kyu 3 
Vkuh Ône÷h y™u 5 ƒkRf™u 
yk„ [kt…e ËeÄe nŒe. fux÷kf 
f÷kfku ‚wÄe ÂMÚkrŒ fkƒq ƒnkh 
hne nŒe. hMŒkyku …hÚke 4 xÙku÷e 
…ÚÚkhku nxkððk{kt ykÔÞk Au. 
®n‚k ƒkË yuzeS hr{Œ þ{ko, 
ykES {wr™hksS ½x™kMÚk¤u 
…nkut[e „Þk Au.

12{e ‚wÄe þk¤k-ELxh™ux ƒtÄ fhe Ëuðk{kt ykÔÞwt

®n‚k{kt ‚eyku y™ws [kiÄhe y™u yu‚…e™k …eykhyku™u …„{kt „ku¤e 
ðk„e nŒe k yu‚…e ‚rnŒ yLÞ 15 …ku÷e‚f{eoyku …ý ½kÞ÷ ÚkÞk

> LkðerËÕne,íkk.25 >
yƒòu…rŒ „kiŒ{ yËkýe™k 

sqÚku hkufkýfkhku {kxu Œu™e …
kuxoVkur÷Þku ft…™eyku™e ™kýkfeÞ 
y™u Ëuðk™e rð„Œku ònuh fhe nŒe. 
yk ft…™e™ku {sƒqŒ ™Vku y™u 
hkufz «ðkn Ëþkoðu Au. ft…™e™k 
sýkÔÞk y™w‚kh, Œu „úe™ ÷ku™ …h 
r™¼ohŒk rð™k …ý Œu™e ð]rØ™e 
„rŒ ò¤ðe þfu Au.yËkýe „úq…, 
su …kuxoT‚Úke ÷E™u yu™So ‚wÄe™k 
rƒÍ™u‚ Ähkðu Au, Œuýu hkufkýfkhku 
{kxu òhe fhu÷k «uÍLxuþ™{kt Œu™k 
‚ŒŒ ðÄŒk ™Vk y™u hkufz «ðkn 
rðþu ðkŒ fhe nŒe. su {wsƒ ft…
™e™e Ëuðk …h r™¼ohŒk ‚{Þ™e 
‚kÚku ykuAe ÚkE Au. ft…™e™k MÚkk…f 
yæÞûk „kiŒ{ yËkýe y™u yLÞ ƒu 
yuÂõÍfâwrxÔ‚ …h Þwyu‚ fkuxo{kt 
‚ku÷kh …kðh fkuLxÙkõx SŒðk {kxu 
¼khŒeÞ yrÄfkheyku™u ÷kt[ yk…

ðk™ku ykhku… {qfðk{kt ykÔÞku Au.
RÂõðxe nðu sqÚk™e fw÷ 

yMfÞk{Œku{kt ÷„¼„ ƒu Œ]ŒeÞktþ 
rnM‚ku Ähkðu Au, su …kt[ ð»ko …
nu÷kt fhŒkt ½ýku ŒVkðŒ Au. AuÕ÷k 
A {rn™k{kt, sqÚku ÷„¼„ Y. 
75,227 fhkuz™wt hkufký fÞwO Au, 
ßÞkhu fw÷ Ëuðwt {kºk Y. 16,882 
fhkuz™wt s ðæÞwt Au. yk rð„Œku ‚kÚku, 
yuf ™kutÄ …ý hkufkýfkhku ‚kÚku þuh 
fhðk{kt ykðe nŒe.“yËkýe …

kuxoVkur÷Þku ft…™eyku …k‚u ykuAk{kt 
ykuAk 12 {rn™k {kxu Œ{k{ 
zux ‚Šð‚™e sYrhÞkŒku™u …nkut[e 
ð¤ðk {kxu …qhŒe Œh÷Œk Au. 
30 ‚ÃxuBƒh, 2024 ‚wÄe{kt, 
yËkýe …kuxoVkur÷Þku ft…™eyku …k‚u 
Y. 53,024 fhkuz Au,” Œuýu „úw… 
r÷Âõðrzxe …h™e yuf ™kutÄ{kt 
sýkÔÞwt nŒwt. 1,000, su Œu™k 
fw÷ fw÷ ƒkfe Ëuðk™k 21 xfk™e 
™Sf nŒwt.” Œu{ýu fÌkwt fu yk 
hf{ yk„k{e 28 {rn™k {kxu zux 
‚Šð‚™e sYrhÞkŒ™u …nkut[e ð¤ðk 
{kxu …qhŒe Au.yËkýe „úw…u y„kW 
yk„k{e 10 ð»ko{kt …kuxoVkur÷Þku 
ft…™eyku{kt Y. 8 ÷k¾ fhkuz 
(100 rƒr÷Þ™)™wt hkufký fhðk™e 
Þkus™k ònuh fhe nŒe. AuÕ÷k 
12 {rn™k{kt yku…huþL‚ yÚkðk 
hkufz ™Vku{ktÚke ¼tzku¤™ku «ðkn Y. 
58,908 fhkuz nŒku.

yËkýe™k sqÚku hkufkýfkhku {kxu Œu™e …kuxoVkur÷Þku  
ft…™eyku™e ™kýkfeÞ y™u Ëuðk™e rð„Œku ònuh fhe 

{nkhküÙ{kt  Vhe yufðkh [qtxýe fhkðku, 
…htŒw ƒu÷ux …u…h W…h : ‚tsÞ hkWŒ

> {wtçkR,íkk.25 >
{nkhküÙ{kt rðÄk™‚¼k 

[qtxýe™k …rhýk{ku Ëuþ™e 
‚k{u ykðe „Þk Au. hkßÞ™e 
288 rðÄk™‚¼k ƒuXfku{ktÚke, 
{nk„XƒtÄ™ (¼ks…, rþð‚u™k 
y™u yuLkMkeÃke) yu 230 
ƒuXfku …h st„e SŒ {u¤ðe Au. 
ƒeS ŒhV {nkrðfk‚ yk½kze 
(fkut„úu‚, rþð‚u™k Þwƒexe, 
yu™‚e…e þhË …ðkh)™u 50Úke 
ykuAe ƒuXfku {¤e Au. rþð‚u™k 
WØð sqÚk™k ‚kt‚Ë ‚tsÞ hkWŒ 
yk …rhýk{ …h ‚ŒŒ ‚ðk÷ku 
WXkðe hÌkk Au. Vhe yufðkh 
hkWŒu EVM …h nkh™ku ykhku… 
÷„kðŒk {kuxe {kt„ fhe Au.

{nkhküÙ rðÄk™‚¼k 
[qtxýe™k …rhýk{ku …h, rþð‚u™k 
Þwƒexe ™uŒk ‚tsÞ hkWŒu fÌkwt - 
“yk [qtxýe{kt Eðeyu{ yuf {kuxku 
{wÆku hÌkku Au. ŒuÚke yk ð¾Œu y{u 
fneyu Aeyu fu yk …rhýk{ hk¾ku 

y™u yk [qtxýe yufðkh ƒu÷ux 
…u…h …h fhku. y{™u ƒŒkðku y{u 
Œ{™u sýkðeyu fu y„kW ‚tsÞ 
hkWŒu …rhýk{ Mðefkhðk™ku M…ü 
E<kh fhe ËeÄku nŒku y™u fÌkwt nŒwt 
fu Œuyku yk …rhýk{ku MðefkhŒk 
™Úke y™u {nkhküÙ™k ÷kufku …ý 
Œu{™u Mðefkhþu ™nª.{wtƒE{kt 
«u‚ fkuLVhL‚{kt ‚tsÞ hkWŒu 
fÌkwt - “yk ð¾Œu y{u fneyu 
Aeyu fu Œ{u yk r™ýoÞ hk¾ku, …
htŒw Œ{u {nkhküÙ{kt yk [qtxýe ÷ku 
y™u ƒu÷ux …u…h …h fhku. y{™u 
ƒŒkðku fu Eðeyu{™ku y{khku 
r™ýoÞ ‚k[ku Au. su …kuMx÷ ƒu÷ux 
…h ?‚tsÞ hkWŒu fÌkwt- “yk¾wt 
{nkhküÙ þhË …ðkh suðk 
™uŒk™e …kA¤ Q¼wt nŒwt. Œu{™u 
yÚkðk yrsŒ …ðkh™u su heŒu 
ƒuXfku {¤e, yk þwt r™ýoÞ Au? 
{nkhküÙ{kt yk ƒÄk {kxu ‚w«e{ 
fkuxo™k ¼qŒ…qðo {wÏÞ LÞkÞkÄeþ 
zeðkÞ [tÿ[wz sðkƒËkh Au. ”

 EVM …h nkh™ku ykhku… ÷„kðŒk {kuxe {kt„ fhe

rþð‚u™k WØð sqÚk™k ‚kt‚Ë ‚tsÞ hkWŒ yk 
…rhýk{ …h ‚ŒŒ ‚ðk÷ku WXkðe hÌkk Au

yËkýe sqÚk Y. 94,400 fhkuz™e MÚkkr™f 
ƒu<ku …k‚uÚke ÷ktƒk „k¤k™e ÷ku™ Ähkðu Au 

yËkýe „úq…, su …kuxoT‚Úke ÷E™u yu™So ‚wÄe™k rƒÍ™u‚ Ähkðu Au

ƒktø÷kËuþ{kt …ý „kiŒ{ yËkýe™u Vxfku …ze þfu
> Zkfk, íkk.25 >

 ƒktø÷kËuþ™e ð[„k¤k™e 
‚hfkhu h[u÷e yuf ‚{eûkk 
‚r{rŒyu ¼khŒ™k yËkýe 
sqÚk ‚rnŒ rðrðÄ rƒÍ™u‚ 
ø›… ‚kÚku …Ë¼úü ðzk«Äk™ 
þu¾ n‚e™k™k þk‚™u fhu÷k …
kðh fhkhku™e Œ…k‚ fhðk {kxu 
yuf Œ…k‚ ‚r{rŒ™e h[™k 
fhðk™e ¼÷k{ý fhe Au. 
ƒktø÷kËuþ™e yk rn÷[k÷Úke 
yËkýe ø›…™e {w~fu÷e{kt ðÄw 
ðÄkhku Úkðk™e Äkhýk Au. yuf 
‚¥kkðkh r™ðuË™{kt sýkðkÞwt 
nŒwt fu ðes¤e, Wsko y™u ¾r™s 

‚t‚kÄ™ {tºkk÷Þ …h™e hküÙeÞ 
‚{eûkk ‚r{rŒyu 2009Úke 
2024 ‚wÄe þu¾ n‚e™k™k 
r™htfwþ þk‚™ Ëhr{Þk™ 
nMŒkûkh fhkÞu÷k {kuxk ðes¤e 
Wí…kË™ fhkhku™e ‚{eûkk fhðk 

{kxu «rŒrcŒ fk™q™e y™u Œ…k‚ 
yusL‚e™e r™{ýqf fhðk™e 
¼÷k{ý fhe Au. ƒktø÷kËuþ™k 
{wÏÞ ‚÷knfkh {wnB{Ë 
Þw™w‚™k fkÞko÷Þu òhe fhu÷k 
r™ðuË™{kt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu 

‚r{rŒ nk÷{kt yËkýe …kðh 
r÷r{xuz™e ‚t…qýo {kr÷fe™e 
…uxkft…™e yËkýe („kuœk) 
BIFPCL 1234.4 {u„kðkux 
fku÷‚k ykÄkrhŒ Ã÷kLx ‚rnŒ 
‚kŒ {kuxk Wsko y™u …kðh 
«kusuõxT‚™e ‚{eûkk fhe hne Au. 
ƒeò A «kusuõx{kt yuf [e™e ft…
™e™ku Au. [e™ ft…™e™u 1320 
{u„kðkux™ku fku÷‚k ykÄkrhŒ …
kðh Ã÷kLx yk…ðk{kt ykðu÷ku Au. 
ƒkfe™k «kusuõxT‚ ƒktø÷kËuþ™k 
rƒÍ™u‚ ø›…ku ‚tƒtrÄŒ Au. 
ykðwt fhðk {kxu y{u ‚r{rŒ™u 
{ËË fhðk {kxu yuf yÚkðk 

ðÄw Wå[-MŒh™e yktŒhhküÙeÞ 
fk™q™e y™u Œ…k‚ yusL‚e 
yÚkðk yusL‚eyku™e Œkífkr÷f 
r™{ýqf fhðk™e ¼÷k{ý fheyu 
Aeyu.y{urhfk{kt „kiŒ{ yËkýe 
‚k{u™k frÚkŒ ÷kt[™k ykhku…™e 
Œ…k‚ fhðk fhðk™e {k„ýe 
‚kÚku ¼khŒ™e ‚w«e{ fkuxo{kt 
™ðe yhS Ëk¾÷ fhðk{kt 
ykðe Au. yuzðkufux rðþk÷ 
rŒðkheyu yËkýe-rnLzu™ƒ„o 
rððkË ‚tƒtrÄŒ ‚tÏÞkƒtÄ 
y h S y k u R L x h ÷ k u õ Þ w x h e 
yurÃ÷fuþ™ Œhefu yk yhS 
Ëk¾÷ fhe Au. 

> {wtƒE, íkk.25 >
ykuh{uõ‚ Mxk‚o ErLzÞ™ 

÷Ô‚u ƒÍ …h ykÄkrhŒ 
ÞkËe ƒnkh …kze Au su{kt 
xku[™e 10 yr¼™uºkeyku™k 
™k{™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. su{kt 
Ërûký y™u rnLËe r‚™u{k™e 
yr¼™uºkeyku™k ™k{ ‚k{u÷ 
Au.¼khŒeÞ r‚™u{k{kt yuðe 
½ýe yr¼™uºkeyku Au su{™e 

÷kufr«ÞŒk y÷„-y÷„ 
fkhýku‚h Au. …htŒw ‚kurþÞ÷ 
{erzÞk …h nt{uþk nuz÷kRL‚ 
ƒ™kð™khe yr¼™uºkeyku™e 
ÞkËe ƒnkh ykðe Au, su{kt 
ykr÷Þk-Ëer…fk™ku õ÷k‚ „Þku 
y™u ‚k{tÚkk ™tƒh ð™ …kuÍeþ™ 
…h …nku[e Au.yk r÷Mx{kt 
fuxrh™k fiV™wt ™k{ 10{kt ™tƒh 
…h Au.

hýƒeh f…qh ‚tsÞ÷e÷k ¼ý‚k÷e™u …kuŒk™ku „kuzVkÄh {k™u Au ‚k{tÚkk ™tƒh ð™, ÷kufr«ÞŒk{kt 
ykr÷Þk-Ëer…fk™ku õ÷k‚ „Þku > {wtçkR,íkk.25 >

hýƒeh f…qh „kuzVkÄh: 
‚tsÞ ÷e÷k ¼ý‚k÷e, suyku 
¼khŒeÞ r‚™u{k™k ©uc rVÕ{ 
r™{koŒkyku{kt™k yuf Au, Œu{™e 
yKwŒ rVÕ{ku {kxu òýeŒk 
Au. ykðe ÂMÚkrŒ{kt, nðu Œu 
Œu™e yk„k{e rVÕ{ ÷ð yuLz 
ðkuh™e ŒiÞkhe fhe hÌkku Au, 
su{kt hýƒeh f…qh, ykr÷Þk 
¼è y™u rðfe fkiþ÷ {wÏÞ 

¼qr{fk{kt Au. yk rVÕ{ îkhk 
¼ý‚k÷e y™u hýƒeh f…qh 
17 ð»ko …Ae Vhe ‚kÚku òuðk 
{¤þu. VuL‚ Œu{™u Vhe yufðkh 
‚kÚku òuðk {kxu ykŒwhŒkÚke hkn 
òuE hÌkk Au. hýƒeh f…qhu 
…ý ¼ý‚k÷e ‚kÚku fk{ fhðk 
yt„u …kuŒk™ku yr¼«kÞ ÔÞõŒ 
fÞkuo Au.ŒksuŒh{kt s 55{kt 
ELxh™uþ™÷ rVÕ{ VuÂMxð÷ 
(IFFI){kt hýƒeh f…qhu fÌkwt, 

“nwt ¾qƒ s Wí‚krnŒ Awt. Œu 
{khk „kuzVkÄh Au. nwt rVÕ{ku 
rðþu su ftE òýwt Awt, yr¼™Þ 
rðþu su ftE òýwt Awt, Œu ƒÄwt 
s {U Œu{™e …k‚uÚke þeÏÞwt 
Au.” hýƒehu yk„¤ fÌkwt, 
“Œu rƒ÷fw÷ ƒË÷kÞku ™Úke. 
Œu ¾qƒ s {nu™Œw Au. Œu VõŒ 
Œu™e rVÕ{ku rðþu s rð[khu Au. 
Œu {kºk …kºk rðþu ðkŒ fhðk 
{kt„u Au.

y{khk ‚kt‚Ëku íÞkt nŒk ™nª Œku 
yuVykRykh fuðe heŒu LkkutÄðk{kt 

ykðu :  yr¾÷uþ ÞkËð
> ÷¾Lkki,íkk.25 >

‚{ksðkËe …kxeo™k hküÙeÞ 
yæÞûk y™u ‚kt‚Ë yr¾÷uþ ÞkËðu 
W¥kh «Ëuþ™k ‚t¼÷ rsÕ÷k{kt 
®n‚k™e ½x™k …h ‚…k ‚kt‚Ë rsÞk 
Wh hnu{k™ rðÁØ Ëk¾÷ fhðk{kt 
ykðu÷e yuVykEykh …h ‚ðk÷ 
WXkÔÞk Au. ‚t¼÷ …ku÷e‚u …ý yk 
{k{÷u sðkƒ ykÃÞku nŒku. …ku÷e‚™wt 
fnuðwt Au fu Œu™u y„kW …ý ¼zfkW 
¼k»ký ™ yk…ðk {kxu ™kurx‚ yk…
ðk{kt ykðe nŒe.yr¾÷uþ ÞkËðu 
fÌkwt fu, “y{khk ‚kt‚Ë rÍÞk Wh 
hnu{k™ …ý r™Þtºký{kt ™nkuŒk, AŒkt 
Œu{™e ‚k{u yuVykEykh ™kutÄðk{kt 
ykðe nŒe. yk ‚hfkh îkhk fhðk{kt 
ykðu÷ nt„k{ku Au. fkuxuo ykËuþ ykÃÞk 
ƒkË ŒhŒ s …ku÷e‚ y™u «þk‚™u 
‚ðuo™e þYykŒ fhe nŒe. …ku÷e‚ y™u 
«þk‚™u …nkut[e ðéÞk. ò{k {ÂMsË. 
23 ™ðuBƒhu …ku÷e‚ «þk‚™u fÌkwt 
nŒwt fu ƒeò rËð‚u 24{eyu ‚ðkhu 
ƒeòu ‚ðuo fhðk{kt ykðþu. …ku÷e‚ 
«þk‚™™u yk ykËuþ fkuýu ykÃÞku? 
÷kufkuyu ‚ðuo™wt fkhý òýðk {kt„Œk 
‚fo÷ ykurV‚hu Œu{™e ‚kÚku „uhðŒoýqf 
fhe nŒe. su™k rðhkuÄ{kt ÷kufkuyu …
ÚÚkh{khku þY fÞkuo nŒku. 

{wêe¼h ÷kufku™e „wtzk„ehe îkhk „]n™u 
r™ÞtÂºkŒ fhðk™ku «Þk‚ : ðzk«ÄkLk

‚t‚Ë™wt rþÞk¤w ‚ºk

‚t‚Ë™e „rŒrðrÄyku hkufðkÚke Œu{™ku …kuŒk™ku nuŒw r‚Ø ÚkŒku 
™Úke. …htŒw Œu™e ykðe nhfŒku òuE™u s™Œk Œu™u ™fkhu Au

yu™seo «kusuõx™e ‚{eûkk fhkþu ‚kŒ «kusuõx hË fhðk …w»f¤ …whkðk yufXk fÞko nkuðk™ku ƒktø÷kËuþ™e ‚r{rŒ™ku Ëkðku
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òuþ,íkkfkík,xkE®{øk, 
Mxur{Lkk,MkkEÍ ðÄkhku
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Ëðk ½h çkuXk {tøkkððk {kxu MktÃkfo fhku

òuþ søkkðu Äq{ {[kðu

08116593448
yk[kÞo ykÞwðuoË

÷k¼ Lknª íkku ÃkiMkk Ãkhík

100%
ykÞwoðurËf

Ãkrhýk{
yríkþeÄú

hksfkux{kt 11 ð»ko™k ƒk¤f™wt nkxo yuxufÚke {kuŒ
> hksfkux,íkk.25 >

nkxo yuxufÚke {]íÞw™kt 
ƒ™kðku{kt «fkþ{kt ykðe 
hÌkk Au. íÞkhu nkxo yuxuf{kt 
fux÷kÞ …rhðkhs™ku îkhk …
kuŒk™kt Mðs™ku „w{kÔÞk Au. 
hksfkux{kt …ý 11 ð»ko™kt 
ƒk¤f™wt ´ËÞ hku„™kt nw{÷kÚke 
{]íÞwt ÚkÞwt nŒwt. ƒk¤f y[k™f 
Z¤e …zŒk …rhðkhs™ku 
îkhk ƒk¤f™u ‚khðkh yÚkuo 
¾‚uzðk{kt ykÔÞku nŒku. ßÞkt 
nkuÂM…x÷{kt Vhs …h™kt 
Œƒeƒkuyu ƒk¤f™u {]Œ ònuh 
fÞkuo nŒku.

yk ytøkuLke «kó rðøkík 
{wsçk hksfkux þnuh™kt „kutz÷ 

hkuz …k‚u rðsÞ Ã÷kux{kt hnuŒk 
Ëuðhks f™f¼kE fkhur÷Þk 
W.ð»ko.11 ‚ðkhu …kuŒk™kt ½h 

ƒnkh yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku ƒuXku 
nŒku. Œu ËhBÞk™ y[k™f s 
Ëuðhks s{e™ …h Z¤e …zâku 

nŒku. íÞkh ƒkË Ëuðhks™kt 
r…Œkyu nkxo …ÂB…t„ …ý fÞwO 
nŒwt. 
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