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¼kð™„h{kt ÔÞks¾kuhku™k ºkk‚, Þwðf™e 
r™{o{ níÞk ÚkŒkt …rhðkh hku¤kÞku !

> «ríkrLkrÄ,¼kðLkøkh, íkk.14 >
¼kð™„h{kt ÔÞks¾kuhku™k ºkk‚{kt Þwðf™e r™{o{ níÞk 

fhðk{kt ykðe. þnuh{kt hJf÷kfkh Þwðf™e Yr…Þk™e ÷uŒe-
ËuŒe{kt níÞk ÚkŒk …rhðkh þkuf™ku {knku÷ AðkÞku. hJf÷kfkh 
Þwðfu Úkkuzk ‚{Þ y„kW ƒu þÏ‚ …k‚uÚke ÔÞksu Yr…Þk ÷eÄk nŒk. 
ƒt™u þÏ‚ îkhk …Xkýe W½hkýe fhkŒk Þwðf ‚kÚku Í„zku fÞkuo 
y™u ƒkË{kt Œu™e níÞk fhe Vhkh ÚkE „Þk. …ku÷e‚u Þwðf™e níÞk 
fh™kh ykhku…e™e Íz…e ÷E Äh…fz fhe.{¤Œe {krnŒe {wsƒ 
¼kð™„h{kt hJ f÷kfkh Þwðf™e níÞk ÚkE nŒe. þnuh{kt «Ëe… 
WVuo ½w½k ™k{™k Þwðf™e níÞk™ku ¼uË Wfu÷kÞku. Þwðf™e níÞk 
{k{÷k™e …ku÷e‚ îkhk ‚½™ Œ…k‚ fhðk{kt ykðe. Œ…k‚{kt 
‚k{u ykÔÞwt fu Yr…Þk™e ÷uŒe-ËuŒe™u ÷E™u Þwðf™e níÞk fhðk{kt 
ykðe Au. ƒt™u þÏ‚ku …k‚uÚke Þwðf «Ëe…u 6 {rn™k …nu÷k ÔÞksu 
Yr…Þk ÷eÄk nŒk.hJ f÷kfkh Þwðfu …kuŒk™e sYrhÞkŒ™u ÷E™u ƒu 
þÏ‚ …k‚uÚke 50 nòh Yr…Þk WAe™k ÷eÄk nŒk. yk ƒu þÏ‚ 
÷kufku™u …i‚k ÔÞksu yk…Œk nŒk.òu fu Þwðf «Ëe… …k‚uÚke ƒt™u 
ÔÞks¾kuhkuyu Yr…Þk …kAk {u¤ððk …Xkýe W½hkýe fhe. «Ëe… 
…k‚u òuEyu Œux÷k Yr…Þk ™k nkuðkÚke Úkkuzku ‚{Þ {ktøÞku. ËhBÞk™ 
ÔÞks¾kuhku ‚kÚku Þwðf™u Yr…Þk yk…ðk {k{÷u ƒƒk÷ ÚkE. 

> «ríkrLkrÄ, økktÄeLkøkh,íkk.14 >
„ktÄe™„hrsÕ÷k™k {ËË™eþ 

¼qMŒhþk†e™e xe{ Œu{s ¼qMŒh 
rð¿kk™ y™u ¾r™s rð¼k„™e 
ûkuºkeÞ xe{ îkhk rsÕ÷k{kt AuÕ÷k 
1 yXðkrzÞk{kt ðkn™ [u®f„™e 
‚½™ fk{„ehe fhðk{kt ykðe nŒe. 
su{kt ‚kËe huŒe – {kxe ¾r™s™k 
rƒ™yrÄf]Œ ðn™ fhŒkt 10 ðkn™ku 
só fhe Y. 2.30 fhkuz™ku {wÆk{k÷ 
só fhe ÷uðkÞku Au. su{kt 6 ðkn™ku 
y™u ykuðh÷kuz ¾r™s™k ðn™ fhŒkt 
4 ðkn™ku yu{ fw÷ 10 ðkn™ku só 
fhkÞk Au.„ktÄe™„h …k‚u ¼kxÚke ‚kËe 
{kxe™ku ykuðh÷kuz sÚÚkku ¼hu÷ zB…h 
Œu{s f÷ku÷ Œk÷wfk™k nkS…wh „k{ 

¾kŒuÚke ‚kËe huŒe™wt hkuÞÕxe …k‚ ð„h 
rƒ™yrÄf]Œ ðn™ fhŒkt zB…h™u Íz…e 
÷uðkÞwt nŒwt. yus heŒu ðkðku÷, Ëku÷khkýk 
ðk‚ýk, …uÚkk…wh, {kuxk r[÷kuzk, W™kðk, 
r……¤sÚke …ý xÙuõxh – zB…h {¤e™u 
yLÞ 8 ðkn™ku …fze™u fw÷ Y. 2.30 
fhkuz™ku {wÆk{k÷ só fhðk{kt ykÔÞku 
nŒku. ¼qMŒhþk†e™e xe{u só fhu÷ 
ðkn™ku™k ðkn™{kr÷fku rðYæÄ „wshkŒ 
r{™h÷ r™Þ{ku-2017 ™k r™Þ{ku 
nuX¤ ËtzfeÞ fkÞoðkne …ý nkÚk Ähðk{kt 
ykðþu.W…hktŒ ykuõxkuƒh-2024Úke 
yks rË™ ‚wÄe ¾r™s™k rƒ™yrÄf]
Œ ¾™™/ðn™/‚t„ún™k fw÷ 103 fu‚ku 
fhe 79.3 ÷k¾™e ð‚q÷kŒ fhkE Au. 
Œu{s [k÷w ð»ko 2024-25 ËhBÞk™ 

¾r™s™k rƒ™yrÄf]Œ ¾™™/ðn™/
‚t„ún™k fw÷ 219 fu‚ku fhe 217.67 
÷k¾™e ð‚q÷kŒ fhðk{kt ykðe Au. 
Œu{s 1599.32 ÷k¾™e ËtzfeÞ 
hf{™e ¾r™s™k rƒ™yrÄf]Œ ¾™™ 
‚ƒƒ™e fw÷ ƒu …ku÷e‚ VrhÞkË Ëk¾÷ 
fhðk{kt ykðe Au. „ktÄe™„hrsÕ÷k™k 
{ËË™eþ ¼qMŒhþk†e™e xe{ Œu{s 
¼qMŒh rð¿kk™ y™u ¾r™s rð¼k„™e 
ûkuºkeÞ xe{ îkhk rsÕ÷k{kt AuÕ÷k 1 
yXðkrzÞk{kt ðkn™ [u®f„™e ‚½™ 
fk{„ehe fhðk{kt ykðe nŒe. su{kt 
‚kËe huŒe – {kxe ¾r™s™k rƒ™yrÄf]
Œ ðn™ fhŒkt 10 ðkn™ku só fhe 
Y. 2.30 fhkuz™ku {wÆk{k÷ só fhe 
÷uðkÞku Au.

 AuÕ÷k 1 yXðkrzÞk{kt ðkn™ [u®f„™e ‚½™ fk{„ehe fhðk{kt ykðe

> «ríkrLkrÄ, ‚whuLÿ™„h, íkk.14 > 
rsÕ÷k™k ÷ªƒze Œk÷wfk™k 

™xðh„Z „k{™k yuf s 
…rhðkh™k ‚ÇÞku ðå[u 
ƒku÷k[k÷e{kt ÚkÞu÷ Í½zk{kt 
yu s …rhðkh™k rËfhk™ku ¼ku„ 
÷uðkÞku nŒku. suÚke ‚{„ú …tÚkf{kt 
[f[kh Vu÷kR nŒe.{khk{kheyu 
W„ú MðÁ… Äkhý fhe ÷uŒk Þwðf 
„t¼eh heŒu Rò„úMŒ ÚkÞku nŒku 
su™wt ‚khðkh Ëhr{Þk™ {kuŒ ÚkÞwt 
nŒwt. yk ‚{„ú ½x™k{kt 2 ÷kufku™u 
…ý Ròyku …nkut[e nŒe.‚„ehu 
Œeûý nrÚkÞkh™k ½k Íªfâk: ‚qºkku 
…k‚uÚke {¤Œe {krnŒe {wsƒ 
÷ªƒze™k ™xðh„Z „k{{kt 
yuf s …rhðkh™k ‚ÇÞku ðå[u 
ƒk¤f™u X…fku yk…ðk ƒkƒŒu 
ƒku÷k[k÷e ÚkE nŒe. su™wt ¾qƒ 
s „t¼eh …rhýk{ ykÔÞwt nŒwt. 
‚„eh™u ‚{òððk {kxu ßÞkhu 
Þwðf ykËþo y™u Œu™k r…Œk y™u 
„k{™k ‚h…t[ fh{þe¼kR 
fkr÷Þkyu ‚„eh™u X…fku yk…ðk 
sŒk {k{÷ku {khk{khk ‚wÄe …
nkutåÞku nŒku. 

‚whuLÿ™„h{kt r…Œk-…wºk 
…h rŒûý nrÚkÞkhÚke 

nw{÷ku

> «ríkrLkrÄ, Mkwhík, íkk.14 >
 ‚whŒ{kt ðÄw yuf Äkhk‚ÇÞ™k 

÷uxh ƒkuBƒÚke ¾¤¼¤kx {åÞku 
Au. þnuh™k …qðo rðÄk™‚¼k™k 
ÄkhkMkÇÞ yh®ðË hkýkyu 
‚wðkÄk™k y¼kð™u ÷E™u {uÞh™u 
…ºk ÷¾e ÔÞÚkk Xk÷ðe.ÄkhkMkÇÞ 
yh®ðË hkýkyu …ºk{kt WÕ÷u¾ 
fÞkuo Au fu ‚uLxÙ÷ Íku™{kt ‚kðosr™f 
‚wrðÄk™ku {kuxku y¼kð Au, su™k 
fkhýu ÷kufku rnshŒ fhðk {sƒqh 
ƒLÞk Au. Äkhk‚ÇÞyu yk ‚kÚku 
Œu{™k …ºk{kt ¾kzk …zu÷ hkuz™ku W…
Þku„ fhðk ÷kufku {sƒqh nkuðk™ku 
WÕ÷u¾ fhe þnuh™k Œ{k{ hkuz 
ykhMkeMke fhðk™e {kt„ fhe 
Au.ÄkhkMkÇÞ yh®ðË hkýkyu {uÞh 
Ëûkuþ {kðkýe™u ÷¾u÷ …ºk{kt ÔÞÚkk 
Xk÷ðŒkt ÷ÏÞwt fu AuÕ÷k 34 ð»koÚke 
‚whŒ{kt ¼ks…™wt þk‚™ nkuðk AŒkt 
{kuxk…kÞu «kÚkr{f ‚wrðÄk™ku y¼kð 
òuðk {éÞku Au. þnuhes™ku hkuz, …
kýe y™u xÙkrVf suðe y™uf ‚k{kLÞ 
‚{MÞk™ku ‚k{™ku fhe hÌkk Au. 

‚whŒ{kt ðÄw yuf 
Äkhk‚ÇÞ™ku ÷uxh ƒkìBƒ, 

‚wrðÄk™ku y¼kð

> «ríkrLkrÄ, ÃkkuhçktËh, íkk.14 >
…kuhƒtËh{kt {kAe{khku 

{kxu fkuMx„kzo Œkhýnkh ƒLÞwt. 
{ÄËrhÞu {kAe{khku V‚kE 
„Þk nŒk. ƒkux{kt ykþhu 
‚kŒÚke ðÄw {kAe{khku nŒk. 
ËrhÞk{kt {kAe{khku™e ƒkux 
nk÷f-zku÷f ÚkŒe nŒe. íÞkhu 
fkuMx„kzo™e Œkífkr÷f {ËË 
{¤e sŒk Œ{k{™u ƒ[kððk{kt 
‚V¤Œk {¤e.{¤Œe {krnŒe 
{wsƒ …kuhƒtËh™k ËrhÞk{kt 
hkƒuŒk {wsƒ {kAe{khku ƒkux™e 
‚ðkhe{kt {kAe{khe …h ™eféÞk 
nŒk. íÞkhu ËrhÞk{kt y[k™f 
ðkŒkðhý ƒË÷kÞw y™u ËrhÞku 
WAk¤ku {khðk ÷køÞku. {ÄËrhÞu 
{kAe{khku™e ƒkux{kt ¾k{e ‚òoE 
su™k fkhýu Œu{™e ƒkux nk÷f-
zku÷f Úkðk ÷k„e. yk ÂMÚkrŒ™e 
{kAe{khkuyu fkuMx„kzo™u òý 
fhe y™u Œkífkr÷f huMfqÞ xe{ 
{kuf÷ðk{kt ykðe. fkuMx„kzo 
îkhk {kt„hku¤ ƒtËh™e ƒkux{kt 
‚ðkh 7 ¾÷k‚eyku™u huMfÞq fhe 
ƒ[kððk{kt ykÔÞk. fkuMx„kzo 
{kAe{khku™k Œkhýnkh ƒLÞk.

…kuhƒtËh{kt {kAe{khku 
{kxu fkuMx„kzo 
Œkhýnkh ƒLÞwt

> «ríkrLkrÄ, Mkwhík, íkk.14 >
rðrÄ™k rðÄk™ Œku swyku. su 

½h{kt ÷ø™ „eŒku „ðkŒk nŒk, 
íÞkt nðu {hr‚Þk „kðk™ku ‚{Þ 
ykÔÞku. ßÞkt ÷e÷k Œkuhý ƒktÄe™k 
ò™™k ykððk™e hkn òuðkE hne 
nŒe, íÞkt nðu {kŒ{ AðkÞku Au. 
‚whŒ™e yuf Ëefhe™wt Œu™k ÷ø™™k 
ƒu rËð‚ …nu÷k s {kuŒ r™…ßÞwt 
Au. hku„[k¤k™u fkhýu ÞwðŒe™wt 
{kuŒ ÚkŒk yuf‚kÚku ƒu …rhðkhku{kt 
{kŒ{ AðkÞku Au. ‚whŒ{kt ÷ø™™k 
ƒu rËð‚ …nu÷k s fLÞk™wt {kuŒ 
r™…ßÞwt Au. fks÷ hkXkuz ™k{™e 
ÞwðŒe™wt Íkzk W÷xe ƒkË {kuŒ 
ÚkŒk …rhðkh þkuf{ø™ ƒLÞku Au. 
fks÷ hkXkuz™k …rhðkh{kt ÷ø™™k 
„eŒ™ku yk™tË {kŒ{{kt VuhðkÞku 
Au. þr™ðkhu ykneh ‚{ks îkhk 
ykÞkursŒ ‚{qn ÷ø™{kt fks÷ 
÷ø™„útrÚkÚke òuzkðk™e nŒe. …htŒw 
y[k™f Œu™e ŒrƒÞŒ ÷ÚkzŒk Œu™u 
M{e{uh nkuÂM…x÷{kt ‚khðkh {kxu 
¾‚uzkE nŒe. 

‚k‚hu rðËkÞ™k ƒu 
rËð‚ …nu÷k fLÞk™wt 

{kuŒ

yk„k{e 48 f÷kf{kt nkz ÚkesðŒe Xtze™e þfâŒk

„wshkŒeyku™u ™nª {¤u nkz ÚkesðŒe XtzeÚke 
hknŒ ! fkrŒ÷ Xtze ‚kÚku {kðXk™e yk„kne

> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË, íkk.14 >
nðk{k™ rð¼k„™e yk„kne 

y™w‚kh „wshkŒ{kt fkrŒ÷ Xtze …zu 
Œuðe þfâŒk Au. yk„k{e rËð‚ku{kt 
Xtze{ktÚke hkßÞðk‚eyku™u hknŒ 
{¤u Œuðe ‚t¼kð™k Au. yk„k{e 
‚kŒ rËð‚ ðkŒkðhý þw»f 
hnuþu. …ð™™e rËþk W¥kh …qðoÚke 
…qðo ŒhV™k …ð™ku VwfkÞ Œuðe 
yk„kne fhðk{kt ykðe Au.ƒeS 
ŒhV yk„k{e 48 f÷kf{kt nkz 
ÚkesðŒe Xtze™e þfâŒk ÔÞõŒ 
fhðk{kt ykðe Au. Œku òLÞwykhe 
{rn™k{kt nðk{k™ …÷xkÞ Œuðe 
…ý yk„kne fhðk{kt ykðe Au. 
Ërûký „wshkŒ™k y™uf ¼k„ku{kt 
f{ku‚{e ðh‚kË™e þfâŒkyku 
ÔÞõŒ fhðk{kt ykðe Au. {fh 
‚t¢ktrŒ{kt fux÷kf rðMŒkhku{kt 
yrŒ¼khu …ð™ku VqtfkE þfu Au. 

{kðXk™e ‚kÚku-‚kÚku nkz ÚkesðŒe 
Xtze™e …ý yk„kne fhðk{kt 
ykðe Au.nðk{k™ r™»ýktŒ …
huþ „kuMðk{eyu yk„kne fhe 
Au fu „wshkŒ{kt yk„k{e 15 
Vuƒúwykhe ‚wÄe Xtze™wt òuh ÞÚkðkŒ 
hnuþu. „wshkŒðk‚eykuyu 15 
Vuƒúwykhe ‚wÄe rþÞk¤k™e Xtze™ku 

yun‚k‚ fhðku …zþu. su{ „h{e 
y™u [ku{k‚wt ÷ktƒw hÌkwt yu s 
heŒu rþÞk¤ku …ý ÷ktƒku [k÷þu. 
rz‚uBƒh 14Úke 19 Œkhe¾ ‚wÄe 
Œk…{k™™ku …khku 2 rz„úe ‚wÄe 
ðÄe þfu Au. 19 Œkhe¾Úke Œk…
{k™™ku …khku VheÚke ½xþu y™u 
Xtze™ku yun‚k‚ ðÄþu.rz‚uBƒh 

{rn™k{kt yktrþf heŒu {kðXwt …zu 
yuðe þfÞŒkyku Ëu¾kE hne Au. 
y{wf rðMŒkh …qhŒwt {ÞkorËŒ yk 
{kðXwt nkuE þfu Au, yLÞ {kðXk™ku 
hkWLz òLÞwykhe{kt …ý ykðe 
þfu Au. su {kxu yk„k{e ‚{Þ{kt 
ònuhkŒ fhðk{kt ykðþu. rz‚uBƒh 
y™u òLÞwykhe Ëhr{Þk™ Œk…
{k™™ku …khku ™e[ku hnuþu ßÞkhu 
Vuƒúwykhe{kt Œk…{k™ Xtzw hnuþu 
…ý Œk…{k™ ƒu {rn™k™e 
‚h¾k{ýeyu Ÿ[wt hnuþu.hkßÞ{kt 
rþÞk¤k™e s{kðx ÚkR Au. fkrŒ÷ 
Xtze™ku y™w¼ð ÚkR hÌkku Au. 
6 rz„úe Œk…{k™ ‚kÚku ™r÷Þk 
„wshkŒ™wt ‚kiÚke Xtzw þnuh Au. 
ze‚k{kt 9.1 rz„úe, hksfkux{kt 
10.6 rz„úe Œk…{k™, ¼ws{kt 
11.2 rz„úe, y{ËkðkË{kt 12.5 
rz„úe Œk…{k™ ™kutÄkÞw Au. 12 

þnuhku{kt ÷½w¥k{ Œk…{k™ 14 
rz„úeÚke ™e[u Au. y{ËkðkË ‚rnŒ 
y™uf þnuhku™k {n¥k{ Œk…{k™{kt 
…ý ½xkzku ÚkÞku Au. y{ËkðkË{kt 
rËð‚ Ëhr{Þk™ 20 rf.{e.™e 
Íz…u …ð™ VqtfkÞku Au. þeŒ÷nuh 
ðå[u rËð‚u …ý ¼khu Xtze™ku 
y™w¼ð ÚkR hÌkku Au. nðk{k™ 
rð¼k„™e yk„kne y™w‚kh 
„wshkŒ{kt fkrŒ÷ Xtze …zu Œuðe 
þfâŒk Au. yk„k{e rËð‚ku{kt 
Xtze{ktÚke hkßÞðk‚eyku™u hknŒ 
{¤u Œuðe ‚t¼kð™k Au. yk„k{e 
‚kŒ rËð‚ ðkŒkðhý þw»f 
hnuþu. …ð™™e rËþk W¥kh …
qðoÚke …qðo ŒhV™k …ð™ku VwfkÞ 
Œuðe yk„kne fhðk{kt ykðe Au. 
Ërûký „wshkŒ™k y™uf ¼k„ku{kt 
f{ku‚{e ðh‚kË™e þfâŒkyku 
ÔÞõŒ fhðk{kt ykðe Au.

Ërûký „wshkŒ™k y™uf ¼k„ku{kt f{ku‚{e ðh‚kË™e þfâŒkyku ÔÞõŒ fhðk{kt ykðe

„ktÄe™„h rsÕ÷k{kt ¼qMŒh rð¼k„™ku ‚…kxku k 10 
ðkn™ku só fhe 2.30 fhkuz™ku {wÆk{k÷ só fÞkuo
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56000 ™e. hkuÞÕxe ¼hðk™e þhŒu {tswhe yk…ðk{kt ykðe nŒe

™uþ™÷ nkRðu™k fk{ {kxu y{ËkðkË™k ‚wºkk…kzk™k ƒY÷k „k{™k Œ¤kð{ktÚke {kxe fkZðk™e …hðk™„e yk…ðk{kt ykðe níke
> «ríkrLkrÄ, „eh‚ku{™kÚk,íkk.14 > 

yk¾hu „eh ‚ku{™kÚk rsÕ÷k 
f÷ufxhu ykuõxkuƒh-2024™k  
…ºk îkhk „eh ‚ku{™kÚk rsÕ÷k™k 
‚wºkk…kzk Œk÷wfk™k ƒY÷k „k{™k 
Œ¤kð{ktÚke …kýe W…kzðk™e 
™uþ™÷ nkEðu™e fkuLxÙkõxh 
f÷krÚkÞk yuLS™eÞhª„ ft…™e™u 
fkÞo…k÷f Es™uh ‚wr™÷ hkXkuz 
îkhk …hðk™„e yk…e Au. rsÕ÷k 
…t[kÞŒ™k ®‚[kE rð¼k„, 
™uþ™÷ nkEðu™k fk{ {kxu ƒkVw÷k 
„k{™k Œ¤kð{ktÚke {kxe fkZðk) 
y™u ðÄw ‚r[ð ™{oËk s÷ ‚t…
rŒ …kýe …whðXk „ktÄe™„hu 
fhkuzku Yr…Þk™e hkuÞÕxe [qfðe 
™ nkuðk™e ykÄkh¼qŒ …whkðk 
‚kÚku ‚r[ð™u òý fhe Au y™u 
„ktÄe™„h ÂMÚkŒ Œ¤kð{ktÚke {kxe 
fkZðk™e …hðk™„e yk…ðk ƒË÷ 
yk ®‚[kE rð¼k„™k fkÞo…k÷f 
Es™uh ‚k{u …„÷kt ÷uðk sýkÔÞwt 
Au. ‚wºkk…kzk Œk÷wfk™wt ƒY÷k 
„k{ „eh ‚ku{™kÚk™ku …t[kÞŒ 

rð¼k„ Au.¾ký y™u ¾r™s 
rð¼k„™u ¾kýfk{™e {tsqhe 
yk…ðk™e ‚¥kk Au íÞkhu ®‚[kE 
rð¼k„™k fkÞo…k÷f Es™uh 
‚wr™÷ hkXkuzu ‚ws÷k{ ‚wV÷k{ 
Þkus™k nuX¤ «kusuõx þY ÚkkÞ Œu 
…nu÷k ¾kuxku Ëkðku fhe™u f÷rÚkÞk 
yuÂLsr™Þ®h„ yuLz fLMxÙõþ™ 
ft…™e™u fkuLxÙkõx ykÃÞku nŒku. 
23-12-23 Úke 31-1-24 
Ëhr{Þk™ ™uþ™÷ nkRðu™k fk{ 
{kxu y{ËkðkË™k ‚wºkk…kzk™k 

ƒY÷k „k{™k Œ¤kð{ktÚke {kxe 
fkZðk™e …hðk™„e yk…ðk{kt 
ykðe nŒe.

su{kt Œ¤kð™k …k¤k™u 
™wf‚k™ ™ ÚkkÞ Œu heŒu {kxe™wt 
¾kuËfk{ fhðk™wt nŒwt, …htŒw 
f÷ÚkeÞk yuLS™eÞhª„ ft…™eyu 
[ku{k‚k{kt ¼khu ðh‚kË™k 
fkhýu Œ¤kð™k …k¤k™u ™wf‚k™ 
…nkut[kzâwt nŒwt.fkuLxÙkõxh y™u 
®‚[kE rð¼k„™k yrÄfkhe™e 
r{÷e¼„ŒÚke ÚkÞu÷ku ¼úük[kh 

«fkþ{kt ykÔÞku nŒku y™u ¼khu 
ðh‚kË™k fkhýu Œ¤kð™k …k¤k™u 
™wf‚k™ Úkðk™wt þY ÚkŒkt s …k¤k™wt 
‚{khfk{ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. 
òu ‚{Þ‚h …k¤k™wt ‚{khfk{ 
fhðk{kt ™ ykÔÞwt nkuŒ Œku ƒY÷k 
„k{™k ¾uzqŒku™k ¾uŒhku y™u 
„k{™u ¼khu ™wf‚k™ ÚkkŒ.

ßÞkhu „eh ‚ku{™kÚk SÕ÷k 
BJ5 ™k ƒûke …t[ {kuh[k™k 
«{w¾ Sðk¼kE ðk¤kyu Œtºk™u 
VrhÞkË fhŒk ®‚[kE rð¼k„™ku 
¼úük[kh AŒe ÚkÞku nŒku. 
f÷krÚkÞk yuLS™eÞh yusL‚e™u 
÷¾u÷k Œk.30-7-24™k …
ºk{ktÚke sýkÔÞwt nŒwt fu, {kxe™e 
hkuÞÕxe ¼hðk™wt fnuðk AŒkt Œ{u 
hkuÞÕxe [qfðe ™Úke, suÚke f[uhe™k 
xuf™ef÷ MxkVu MÚk¤ Œ…k‚ fhe 
f[uhe™e òý ƒnkh ykðe nŒe. 
56000 ™e. hkuÞÕxe ¼hðk™e 
þhŒu {tswhe yk…ðk{kt ykðe 
nŒe, Œku …Ae hkuÞÕxe fu{ ™ 
¼hðe? 

„eh ‚ku{™kÚk rsÕ÷kLkk ƒhku÷k „k{ {kxe fki¼ktz{k 
®‚[kE rð¼k„™k fkÞo…k÷f Es™uh ‚k{u fkÞoðkne

fux÷kf Ã÷kux …h 9.90 fhkuz™e ƒUf {ku„uos ÷ku™ ÷eÄe nkuðk™wt ƒnkh ykÔÞwt

‚ktŒuÍ™k …kfo ÷uLz yuðLÞw {tz¤e™k 
rn‚kƒku „t¼eh fki¼ktzku ƒnkh ykÔÞk

> y{ËkðkË, íkk.14 > 
‚ktŒuÍ™k …kfo ÷uLz yuðLÞw {tz¤e™k 

rn‚kƒku „t¼eh fki¼ktz nkuðk AŒkt ¼úü 
‚hfkhe yrÄfkheykuyu …„÷kt ÷uðk™u ƒË÷u 
xufuËkh™e ¼qr{fk ¼sðe nkuðk™k ykûku…ku 
ÚkE hÌkk Au. s{e™ {krVÞk fkŠŒfu ‚ktŒuÍ 
…kfo ÷uLz ‚ku‚kÞxe™e s{e™™wt rð¼ks™ 
fhe™u yÂMŒíð{kt ykðu÷e ™ðe Ë‚ ‚ku‚kÞx-
e™k fux÷kf Ã÷kux …h 9.90 fhkuz™e ƒUf 
{ku„uos ÷ku™ ÷eÄe nkuðk™wt ƒnkh ykÔÞwt Au. 
yk r‚ðkÞ 2018-19™k ykurzx rh…kuxo{kt 
‚ku‚kÞxe{kt 50 ÷k¾™e ¾kux y™u fkŠŒf™k 
™k{u 4.09 fhkuz™e ÷ku™ Ëþkoððk{kt ykðe 
Au. yk{, ykurzx rh…kuxo{kt y™uf fki¼ktzku 
nkuðk AŒkt ™ðe Ë‚ ‚ku‚kÞxeyku™u {tsqh 
fhðk{kt ykðe nŒe.1982 {kt, yuMxex-
kðku{kt ÂMÚkŒ ‚kLxuÍ™e …kfo ÷uLz ft…™e. 
nk, ‚ku‚kÞxe™e s{e™™wt rð¼ks™ fhe™u, 
fkŠŒf y™u Œu™e xku¤feyu „uhfkÞËu‚h heŒu 
½ýk Ã÷kux ðuåÞk nŒk y™u sq™k ‚ÇÞku™k 
Ã÷kux{ktÚke hf{ fk…e™u AuŒh®…ze yk[he 
nŒe. yk W…hktŒ yufÚke ðÄw Ã÷kux Äkhfkuyu 
hSMxÙkh™e {tswhe ÷eÄe ™ nŒe. ƒeS ŒhV 

‚ku‚kÞxe™k yuf sq™k ‚ÇÞyu VrhÞkË 
fhe nŒe y™u Ë‚ ‚ku‚kÞxe{kt s{e™ 
Vk¤ðýe{kt ÚkÞu÷k VuhVkh™u hË fhðk RTI 
îkhk Œ…k‚™k ËMŒkðuòu {køÞk nŒk, …htŒw 
Œu{™u Mxu {éÞku nŒku.…kfo ÷uLz yuðLÞw™e 
s{e™™wt rð¼ks™ fhe™u Ë‚ ‚ku‚kÞxeyku™u 
Vk¤ððk{kt ykðe nŒe, òufu, hrsMxÙkh 
f[uhe™e Œ…k‚{kt yk s{e™™e Vk¤ðýe{kt 
VuhVkh fhðk{kt ykÔÞku nkuðk™wt ƒnkh ykÔÞwt 
nŒwt. su r™Þ{ „ktÄe™„h hSMxh ykurV‚™e 
Œífk÷e™ hSMxÙkh f[uhe îkhk fhðk{kt 
ykðu÷ Œ…k‚™k ynuðk÷™ku WÕ÷u¾ fhu Au. 
rh…kuxo{kt ‚ku‚kÞxe ykuV …kfo ÷uLz yuðLÞw™k 
2018-19™k ykurzx{kt fkŠŒf™k ™k{u 
4,09,50,000™e ÷ku™™e sðkƒËkhe y™u 
2019-20™k ykurzx rh…kuxo{kt 50 ÷k¾™e 
¾kux Ëþkoððk{kt ykðe Au. yk ¾kux™e r‚÷f 
™ðe Ë‚ {tz¤eyku{kt ðnU[ðe òuEyu …
htŒw ™kýkfeÞ ‚tŒw÷™ ÞkuøÞ heŒu ŒiÞkh 
fhðk{kt ykÔÞwt ™ nkuðk™wt sýkÞwt nŒwt.rsÕ÷k  
hSMxÙkh™k ykËuþ{kt …ý yk ƒkƒŒ™ku  
WÕ÷u¾ ™ nkuðkÚke Œ…k‚™u „t¼eh ƒkƒŒ 
„ýkðe Au.

ÏÞkrŒfktz{kt fkŠŒf …xu÷ r‚ðkÞ™k Œ{k{ 
ykhku…e Íz…kÞk, hks fkuXkhe™e Äh…fz

> {krníke çÞwhku, y{ËkðkË, íkk.14 > 
ÏÞkrŒ nkuÂM…x÷ fki¼ktz{kt ‚kiÚke {kuxk 

‚{k[kh ‚k{u ykÔÞk Au. ÏÞkrŒfktz™k {wÏÞ 
‚qºkÄkh fkŠŒf …xu÷ r‚ðkÞ™k Œ{k{ ykhku…
eyku™u …ku÷e‚u Íz…e …kzâk Au. ŒksuŒh{kt 
hks©e fkuXkhe™e Äh…fz fhðk{kt ykðe Au. 
ÏÞkrŒfktz{kt ‚tzkuðkÞu÷k hks©e fkuXkhe ÏÞkrŒ 
nkuÂM…x÷™k rzhufxh Au. …ku÷e‚u ÏÞkrŒfktz{kt 
‚½™ fkÞoðkne fhe Vhkh hks©e fkufhe™e 
Äh…fz fhe Au. hks©e fkuXkhe îkhk y„kW 
ò{e™ yhS fhðk{kt ykðe nŒe.y{ËkðkË 
¢kE{ ƒúkt[ îkhk ÏÞkrŒfktz{kt {kuxe fkÞoðkne 
fhðk{kt ykðe. ÏÞkrŒ nkuÂM…x÷™k rzhuõxh 
hks©e fkuXkhe fu Au AuÕ÷k yuf {rn™kÚke Vhkh 
Au Œu{™e Äh…fz fhðk{kt ykðe. òu fu {wÏÞ 
ykhku…e fkŠŒf …xu÷ nsw …ý …ku÷e‚ …fzÚke 
Ëqh Au. {erzÞk ynuðk÷ {wsƒ fkŠŒf™u fkuE 
{kuxk™k ykþeoðkË Au fu …Ae Œu …Ae ¼q„¼o{kt 
WŒhe „Þku nkuðk™wt [[koE hÌkwt Au. ÏÞkrŒ nkuÂM…
x÷ fki¼ktzu hkßÞ¼h{kt [f[kh {[kðe nŒe. 
½ýku ‚{Þ Úkðk AŒkt …ku÷e‚ Œ…k‚ „kuf¤ 
„rŒyu [k÷Œk ÷kufku™u …ku÷e‚™e fk{„ehe …h 
‚ðk÷ku WXkÔÞk nŒk. íÞkhu yksu yk fki¼ktz{kt 
{níð™k ykhku…e yuðk hks©e fkuXkhe™e Äh…
fz fhŒkt …qA…hA ËhBÞk™ yk fki¼ktz{kt ðÄw 
{krnŒe {¤ðk™e ‚t¼kð™k Au.
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ËuþLkk ÷kufku AuÕ÷k  ½ýk ð»kkuoÚke {kU½ðkhe yLku çkuhkusøkkheLkk {kuh[k 
Ãkh Lk¬h Ãkrhýk{kuLke hkn òuR hÌkk Au Ãkhtíkw Ãkrhýk{ RÂåAík {¤e 

hÌkk LkÚke. hkusøkkhe yLku {kU½ðkheLkk «&™u fkUøkúuMku nÕ÷kçkku÷ òhe hkÏÞku 
nkuðk Aíkkt Mkhfkh Ãkh íkuLke yMkh ÚkR hne LkÚke. ÷kufku ½ýk Mk{ÞÚke Lk¬h 
Ãkrhýk{kuLke hkn òuR hÌkk Au Ãkhtíkw yÃkuûkk {wsçkLkk Ãkrhýk{ Lkkufhe yLku 
{kU½ðkheLkk MktçktÄ{kt {¤e hÌkk LkÚke.  ykðe ÂMÚkíke{kt Mkk{kLÞ ÷kufku Ãký nðu 
ðÄkhu hkn òuðk {kxu íkiÞkh LkÚke. fkuhkuLkk ðkÞhMkLkk Ëkuh{kt hkusøkkhe ÷kufkuLke 
sR hne Au. ÷kufku {w~fu÷e{kt {wfkR hÌkk Au. ykðe ÂMÚkíke{kt hkusøkkheLkk 
{kuh[k Ãkh MkkðÄkLke sYhe çkLke Au. Ãkøk÷kLke Ãký sYh Ëu¾kR hne Au. 
÷kufkuLke hkusøkkhe çk[u yLku ðÄw hkusøkkhe MkòoÞ íkuðk fkuR Ãkøk÷k ònuh 
ÚkR hÌkk LkÚke. ÷kufku Lkkhks Ãký Ëu¾kR hÌkk Au.  ykLkk fux÷kf Mktfuík Ãký 
{¤e [wõÞk Au. Lkðe Lkðe ÞkusLkkyku ònuh fhðkLke çkkçkík yux÷e {níðÃkqýo 
LkÚke sux÷e {níðÃkqýo çkkçkík su ÞkusLkk Au íkuLkk y{÷efhýLke Au. ÷kufkuLku 
÷kuf÷ûke ÞkusLkkLkk ÷k¼ ÍzÃkÚke yLku Mkkhe heíku {¤u íku sYhe Au yLku ËuþLkk 
÷kufku yk s RåAu Ãký Au. ykðe ÂMÚkíke{kt {kuËe Mkhfkh ÷kufkuLku Mktíkwü fhðk 
Lkðkð»ko{kt ykLkk Ãkh s æÞkLk ykÃku íku sYhe Au. hkusøkkheLku ðÄkhe Ëuðk 
yLku {kU½ðkhe Ãkh çkúuf {wfðk MkrníkLkk fux÷kf Ãkøk÷k ÍzÃke ÷RLku ÷kufkuLku  
hkník ykÃkðkLke íkkfeËLke sYh Ëu¾kR hne Au. òu yk Ãkøk÷k Lkne ÷uðkÞ 
íku {kuËe «íÞu ÷kufkuLkku rðïkMk nðu ½xe þfu Au.  Úkkuzkf Mk{Þ Ãknu÷k hk»xÙeÞ 
fkiþÕÞ rðfkMk r{þLkLke þYykík fhe Ëuðk{kt ykðe níke. MkkÚku MkkÚku Vhe 
yufðkh fhkuzku ÷kufkuLku Lkkushe {¤þu íkuðw Mð¡ Ãký çkíkkðe Ëuðk{kt ykÔÞw 
níkw.  Ëhuf økheçkLku MkurLkf íkhefu økýkðeLku ðzk«ÄkLk {kuËeyu ËMk ð»koLke 
«økríkLke ÞkusLkk íkiÞkh fhðkLke ðkík Ãký fhe níke. ÞwðkLkkuLku hkusøkkhe fR 
Mkhfkh ykÃkðk {ktøkíke LkÚke. ík{k{ RåAu fu Ëhuf nkÚkLku fk{ {¤u Ãkhtíkw {kºk 
¼k»kýÚke yk çkkçkík þõÞ çkLkþu Lkne. {kuËe Mkhfkh Mk¥kk{kt nðu  Ãkwhíkku 
økk¤ku ÚkR økÞku Au Ãkhtíkw Ãkhtíkw nsw MkwÄe fkuR Lk¬h Ãkrhýk{ {éÞk LkÚke. 
÷kufMk¼k [qtxýe Ãknu÷k Ãký {kuËeyu ÞwðkLkkuLku hkusøkkhe ykÃkðkLkk {kuxk {kuxk 
ð[Lk ykÃÞk níkk. nðu {kuËeLku yk çkkçkík ÷kufkuLku çkíkkðe ËuðkLke sYh Au fu 
nsw MkwÄe íku{Lkk MkhfkhLkk økk¤k  Ëhr{ÞkLk fux÷k ÷kufkuLku hkusøkkhe {¤e Au.  
MkkÚku MkkÚku ykðLkkh Mk{Þ{kt õÞkhu fux÷k ÷kufkuLku fR heíku Lkkufhe ykÃkðkLke 
ÞkusLkk íkiÞkh fhðk{kt ykðe hne Au. ËuþLkk ÷kufku nðu òýðk {ktøku Au. fkhý 
fu ykþk òøke Au. ÷kufkuLku {kuËe ÃkkMku ½ýe ykþk Au. ík{k{ ÷kufkuLku nðu 
Ãkrhýk{Lkku $Líkòh Au. LknuÁÚke ÷RLku {kuËe MkwÄe Ëhuf ðzk«ÄkLku {kuxk {kuxk 
ð[Lk ÞwðkLkku yLku ËuþLkk ÷kufkuLku ykÃÞk Au. ÞwðkLkkuLku hkusøkkhe ykÃkðkLkk Ãký 
yLku {kU½ðkheLku sz{q¤íke LkkçkwË fhðkLkk ð[Lk Ãký ykÃkðk{kt ykÔÞk Au.

nk÷Lkk Mk{Þ{kt Ëhuf rðãkÚkeo 
ô[eÚke ô[e rzøkúe nktMk÷ fhðkLkk 

«ÞkMk{kt Au. çkeS çkksw çkòh{kt Mktfuík 
Mkkhk Ëu¾kR hÌkk LkÚke. xkRx ÷uçkh {kfuoxLkk 
÷eÄu s rþûkýLkk {níðLku Mk{S þfkÞ Au. 
yks fkhý Au fu nðu fku÷uus Ãký {kUÄe çkLke 
økR Au. fux÷kf ðfohku {kxu íkku yk ík{k{ 
çkkçkíkku ¾wçk ¾[ko¤ íkhefu Au. yk{kt Mk{Þ 
Ãký ¾wçk ðÄkhu ÷køku Au. ðíko{kLk Mk{Þ{kt 
çkòh{kt hkusøkkheLke yAík Ëu¾kR hne 
Au. Ãkwhíkk «{ký{kt hkusøkkhe fwþ¤ ÷kufkuLku 
Ãký {¤e hne LkÚke. ykðe ÂMÚkíke{kt {kuxk 
VuhVkh òuðk{kt ykðe hÌkk Au. su òuçk{kt 
ykuAe ÞkuøÞíkkðk¤k ÷kufkuLku hk¾ðk{kt ykðu 
Au íÞkt nðu ðÄkhu ÞkuøÞíkkðk¤k rðãkÚkeoykuLku 
hk¾ðk{kt ykðe hÌkk Au. çkuhkusøkkhe 
ðÄe hne Au suÚke fwþ¤ ÷kufku Ãký ykuAk 

{níððk¤k òuçk{kt Lkkufhe fhe hÌkk Au. 
¼híkeLke «r¢Þk{kt yÚkðk íkku nkÞ®høk 
«kuMkuMk{kt nðu ðÄkhu yLkw¼ððk¤k yLku 
Wå[ rþûkýðk¤k rðãkÚkeoykuLku «kÚkr{fíkk 
ykÃkðk{kt ykðe hne Au. ykðe ÂMÚkíke{kt nðu 
ðÄíke síke MÃkÄkoLkk Þwøk{kt yußÞwfuþLkLke 
MkkÚku MkkÚku ÂMf÷ nktMk÷ fhðkLke sYh Ëu¾kR 
hne Au. ßÞkhu çkuhkusøkkheLkku Ëh ðÄkhu nkuÞ 
Au íÞkhu ÷kufku Wå[ rþûký nktMk÷ fheLku ðÄkhu 
f{kýe fhðkLkk «ÞkMk fhu Au. çkuhkusøkkheLkku 
Ëh y÷øk y÷øk rð[khÄkhkLku sL{ ykÃku 
Au. rðãkÚkeoyku ykÄwrLkf Mk{Þ{kt ðÄkhu ¾[o 
fheLku Ãký ô[e rzøkúe nktMk÷ fhðkLkk «ÞkMk 
fhe hÌkk Au. yuðw LkÚke fu nðu òuçk {kxu 
fkuR ¾kMk yLkw¼ð yLku rþûkýLke sYh Au. 
Ãkhtíkw ftÃkLke ÃkkMku nðu rðfÕÃk ðÄe økÞk Au. 
ykðe ÂMÚkíke{kt íku MkkiÚke fwþ¤ yLku nkurþÞkh 

W{uËðkhLke s ÃkMktËøke fhu Au. ÃkhuþkLke yu 
Au fu íku{kt «kuzÂõðxe Ãkh ¾kMk yMkh Ãkze hne 
LkÚke. ¼khík{kt çkuhkusøkkheLkku Ëh ðÄe hÌkku 
Au. ykðe ÂMÚkíke{kt ðÄkhu yußÞwfuþLk nktMk÷ 
fheLku ykøk¤ ðÄLkkhLku s hkusøkkhe {¤Lkkh 
Au íku çkkçkík íkku Lk¬e Au. yußÞwfuþLkLke MkkÚku 
MkkÚku yLkw¼ðLku Ãký òuðk{kt ykðu Au. yk 
WÃkhktík su W{uËðkh MkkiÚke ykuAk ÃkiMkk{kt 
fk{ fhðk {kxu íkiÞkh Au íkuLku «kÚkr{fíkk 
ykÃkðk{kt ykðe hne Au. Ëhuf ÔÞÂõík 
yußÞwfuþLk Ãkh ðÄkhu ¾[o fhu Au. òu fu nðu 
rþûký {kºk yuf rzøkúe çkLkeLku hne økR Au. 
fkhý fu òuçk {kfuox{kt xÙuLz çkË÷kR hÌkk Au. 
fux÷ef ð¾ík íkku fwþ¤ ÔÞÂõíkLku Ãký òuçk 
{¤e hÌkk LkÚke. ykðe ÂMÚkíke{kt rþûký Ãkh 
ykuAk ¾[o MkkÚku WÃkÞkuøke Mfe÷ Ãkh ÃkiMkk ¾[o 
fhe hÌkk Aeyu íkku y{Lku VkÞËku ÚkR þfu Au. 

yu{ fnuðk{kt ykðe hÌkw Au fu xufLkku÷kuS, 
ø÷kuçk÷kRsuþLk yLku yußÞwfuþLkLkk fkhýu 
fkuR Ãký Ëuþ{kt ykŠÚkf yMk{kLkíkk òuðk 
{¤e hne Au. òu ík{khe ÃkkMku ðÄkhu rþûký 
Au íkku íkuLkw fkuR {níð yu ð¾ík MkwÄe LkÚke 
ßÞkt MkwÄe íkuLku ÞkuøÞ heíku WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt 
Lk ykðu. {níðÃkqýo çkkçkík yu Au fu ík{u 
fux÷k ykuAk ÃkiMkk{kt fk{ fhðk {kxu íkiÞkh 
ÚkR hÌkk Aku. nðu Ëhuf ÔÞÂõík rþrûkík Au. 
rþûký yLku yMk{kLkíkkLkk r÷LfLke ðkík 
swLke çkLke [wfe Au. ykÄwrLkf yÚkoÔÞðMÚkkLku 
økrík ykÃkðk {kxu fkuR ÞwðkLku fux÷e rþûkýk 
nktMk÷ fhðe òuRyu íku çkkçkík WÃkÞkuøke çkLke 
økR Au. íkuLkk Ãkh rðMík]ík ®[íkLk fhðk{kt ykðu 
íku sYhe Au. nðu Mk{Þ ykðe økÞku Au ßÞkhu 
y{Lku rþûký nktMk÷ fhðkLkk íkhefk{kt 
VuhVkh fhðk Ãkzþu. 

{kuxk ¼køkLkk ÷kufku nðu 
zuMf ðfo fhðk ÷køke 

økÞk Au. ykðe ÂMÚkíke{kt ðfo 
yurhÞk{kt rVx hnuðk {kxuLke ®[íkk 
íku{Lku Mkíkkððk ÷køke økR Au. Ãkhtíkw 
ykÄwrLkf Mk{Þ{kt MkkðÄkLk yLku 
òøk]ík hnu÷k ÷kufku ykLku ÷RLku Ãký 
ðÄkhu ÃkhuþkLk LkÚke. fux÷kf ¾kMk 
yuÃMk yLku rzðkRMkLkku WÃkÞkuøk 
fheLku ðfo MxuþLk Ãkh Ãký MktÃkqýoÃkýu 
rVx hne þfkÞ Au. ykurVMk{kt 
xufLkku÷kuSLke {ËË ÷RLku rVx hne 
þfkÞ Au. MxÙu®[øk yuðe Mkh¤ yLku 
íkhík fhe þfkÞ íkuðe yuf «fkhLke 
fMkhík Au su zuMf Ãkh Ãký fhe þfkÞ 
Au. rMk{krh{Lkk yuf r{rLkx zuMf ðfo 
ykWx yuÃk ykRykuyuMk rzðkRMk 
Ãkh fk{ fhu Au. íku{kt 45Úke ðÄkhu 
fMkhík hnu÷e Au. su zuMf Ãkh yuÂõxð 
hk¾u Au. íku Ëh f÷kfu ÔÞkÞk{ {kxu 
rh{kLzh Ãký {kuf÷u Au. yuLzÙkuRz 
ÞwÍMko ykR {kuçk÷kV RLfLkk MxÙu[ 
yuõMkhMkkRÍ fk{{kt ÷R þfku Aku. 
rLk»ýktíkku fnu Au fu òu fkuR ÔÞÂõík 
ÃkeX{kt rÃkzkLkk fkhýu ÃkhuþkLk Au 
íkku VkuLkLke y÷k{o õ÷kufÚke Ëh 
f÷kf{kt çkúuf ÷uðk {kxu rh{kLzh 
Mkux fhe þfku Aku. ykÃk yuLzÙkuRz 
{kxu rh{kRLz y÷k{o õ÷kuf yLku 
çkúuf rh{kRLzh fk{{kt ÷R þfku 
Aku. yux÷w Lknª ykRykuyuMk  {kxu 

£e yu÷k{o yuÃkLkku WÃkÞkuøk Ãký fhe 
þfkÞ Au. nðu {kuxk ¼køkLkk fk{ 
{kxu rzMÃ÷u fk{{kt ykðu Au. ykLkk 
fkhýu ykt¾ku Ãkh Ëçkký ðÄu Au. 
çkúkRxLkuMk ÷uð÷Lku ½xkze ËuðkLkk 
çkË÷u yuÃk WÃkÞkuøk{kt ÷R þfkÞ 
Au. su ç÷w ÷kRx rVÕxhLkk YÃk{kt 
fk{ fhu Au. M¢eLk{ktÚke rLkf¤Lkkh 
ç÷ww ÷kRx ykt¾{kt ÚkLkkh xuLþLk 
{kxu fkhýYÃk Au. yuLzÙkuRz ÞwÍMko 
T÷w÷kx rVÕxh yÚkðk íkku xTðe÷kx 
yuÃk fk{{kt ÷R þfu Au. çktLku yuÃk 
M¢eLkLkk htøkLku ÔÞðÂMÚkík fhu Au. 
yuÃÃk÷ ykRykuyuMk{kt Ãknu÷kÚke 
s ÷kRx rVÕxh {kuz suze Ëuðk{kt 
ykÔÞk Au. ík{u {kuçkkR÷ VkuLk{kt 
¾kMk yuÃk zkWLk÷kuLk fheLku Þkuøk fhe 
þfku Aku. çkúuf ÷R þfku Aku. hkuøk{wõík 
hne þfku Aku. Þkuøk fhðkLkk fux÷kf 
VkÞËk hnu÷k Au. ÞkuøkLkk ík{k{ 
ÔÞkÞk{ fhðk {kxu ykÃkLku ðÄkhu 
MÃkuMkLke sYh nkuÞ Au. òu ík{u zuMf 
Ãkh Þkuøk fhðk {kxu hMk Ähkðku Aku 
íkku ykurVMk Þkuøkk yux Þkuh zuMf 
yuÃkLkku WÃkÞkuøk fhe þfku Aku. yk 
ykRykuyuMk t{kxu 2.99 y{urhfe 
zku÷h{kt Au. íku Úkúeze Þkuøk RLMxÙfh 
rðrzÞku Ëþkoðu Au. yuLzÙkRz ÞwÍMko £e 
zu÷e Þkuøkk yuÃk fk{{kt ÷R þfu Au. 
ykLkk fkhýu xuLþLkLku Ëwh fhðk{kt 
MkV¤íkk {¤u Au.

ykurVMk{kt xufLkku÷kuS 
Ãký rVx hk¾þu

Ãkrhýk{ sYhe

{kºk nkÞh yußÞwfuþLkLkk fkhýu s nðu òuçk {¤Lkkh LkÚke...

yußÞwfuþLkLke MkkÚku MkkÚku yLkw¼ð yLku MfeÕMk Ãký sYhe çkLke økR  
Au : ftÃkLkeyku ÃkkMku MkkiÚke Mkûk{ W{uËðkhLke ÃkMktËøkeLkk ½ýk rðfÕÃkku
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Ëhuf ðÞ{kt òuçk þkuÄðkLkk íkhefk çkË÷kR òÞ Au íku [ku¬Mk Au...

yuðe Äkhýk ¾kuxe Au fu {kuxe 
ðÞ{kt Mkkhe òuçk {¤e þfu 

Lkne. fkuR Ãký ðÞ{kt Mkkhe Lkkufhe 
{¤e þfu Au íku{kt fkuR çku {uík LkÚke. òu 
fu ykLkk {kxu íkhefk  swËk swËk nkuÞ Au. 
Ëhuf ðÞ{kt òuçk þkuÄe fkZðkLke «r¢Þk 
yLku íkhefk çkË÷kíkk òÞ Au. ykLku 
÷RLku Ãký yÇÞkMkLke fk{økehe rðíku÷k 
ð»kkuo{kt rLk»ýktíkku îkhk nkÚk Ähðk{kt 
ykðe [wfe Au. su{kt fux÷ef {níðÃkqýo 
çkkçkík MkÃkkxe Ãkh ykðe Au. Ëhuf ðÞ{kt 
òuçk þkuÄðkLke ÃkrØíke Mkw hnu÷e Au íkuLkk 
Ãkh æÞkLk ykÃkðk{kt ykðu íkku fux÷ef 
çkkçkíkkuLku Mkkhe heíku Mk{S þfkÞ Au. yk 
íkku fzðe ðkMíkrðfíkk Au fu ðÞ ðÄðkLke 
MkkÚku MkkÚku òuçk þkuÄðkLke çkkçkík ðÄkhu 
{w~fu÷ YÃk çkLkíke òÞ  Au. òuçk {kfuox{kt 
fku Ãký ftÃkLke ÞwðkLkkuLku «Úk{ «kÚkr{fíkk 
ykÃku Au. ykLkk {kxuLkk fux÷kf fkhýku 
nkuÞ Au. ¼khík{kt {kuxk ¼køku nkÞ®høk 
{uLkush yLkw¼ð fhíkk ðÄkhu ÞwðkLkkuLku 
{níð ykÃkðk{kt ykðu Au. íku{Lku ÷køku 
Au fu Ëuþ{kt ÞwðkLkku ¾wçk {kuxe MktÏÞk{kt 
Au. suÚke ykuAk ÃkiMkk{kt ðfoVkuMko sYhe 
«{ký{kt {¤e òÞ Au. ÞwðkLkku yuLkSoÚke 
Mkßs yLku ¼hu÷k nkuÞ Au. ykÞwðkLkku 
÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe fk{ fhe þfu Au. 
nkÞ®høk {uLkush rð[khu Au fu Mkíkík 
xufLkku÷kuS çkË÷kR hne Au yLku ykðe 
ÂMÚkíke{kt ÞwðkLkku Lkðe xufLkku÷kuSLku ðÄkhu 

ÍzÃkÚke Mkkhe heíku rþ¾e þfu Au. rçkÍLkuMk 
{knku÷{kt yLkw¼ðLke fkuR ðuÕÞw nðu hne 
LkÚke. swËe swËe ðÞ{kt òuçk Mk[o fhíke 
ðu¤k swËe swËe hýrLkíke yÃkLkkððk{kt 
ykðu Au. 30 ð»koLke ðÞ{kt òuçk Mk[o Ãkh 
æÞkLk ykÃkðk{kt ykðu íkku fux÷ef rðøkík 
W¼heLku MkÃkkxe Ãkh ykðe Au. fux÷ef 
Mfe÷ nktMk÷ fhðk{kt ykðu Au. hußÞw{ 
Ãký þkLkËkh hk¾ðk{kt ykðu Au. fR heíku 
ÃkkuíkkLkk furhÞhLku rËþk ykÃke þfkÞ Au íku 
çkkçkík WÃkÞkuøke nkuÞ Au. yk ðÞ{kt Ãkwhíkk 
«{ký{kt òu¾{ ÷R þfkÞ Au. MkkÚku 
MkkÚku {LkLke ðkík Mkkt¼¤e þfðkLke ÂMÚkíke 
nkuÞ Au. ¾hkçk rËðMkku {kxu fux÷kf 
{rnLkkLkk ÃkøkkhLku heÍðo hk¾ðk{kt ykðu 

íku sYhe Au. Ëhuf «fkhLkk RLxhÔÞw 
yLku RLxhuõþLkÚke fux÷ef Lkðe çkkçkík 
rþ¾ðk {¤u íku sYhe Au. Ëhuf Mkókn{kt 
AÚke ykX f÷kfLkku Mk{Þ Mk[o yLku 
yuLòuÞ íku{s ÷Lko {kxu Lk¬e fhðk{kt 
ykðu íkku WÃkÞkuøke Mkkrçkík ÚkkÞ Au. yuðk 
yðMkhLke þkuÄ fhðe òuRyu suLkk fkhýu 
«økríkLke íkf ðÄkhu hnu Au. fk{ Ãkh 
«¼kð Akuze þfkÞ íkuðe furhÞhLke n{Uþk 
ÃkMktËøke fhðkLke rð[khýk fhðe òuRyu. 
ðíkO{kLk ftÃkLke{kt MðiåAk MkkÚku ÷ezhþeÃk 
hku÷ fhðk {kxu íkiÞkhe hk¾ðe òuRyu. 
yk heíku {kuxk fk{{kt ÃkkuíkkLke ¼qr{fk 
{kuxe hnu íkuðk fk{ fhðk òuRyu. ÃkkuíkkLkk 
Mkn f{o[kheyku, õ÷kRLxku, swLkk çkkuMk 

yLku RLzMxÙeÍ «kuVuMkhLke MkkÚku MktçktÄ 
fwçk MkkLkwfw¤ hk¾ðk òuRyu. ¼rð»ÞLke 
Lkkufhe {kxu «kuVuþLk÷ Lkuxðfo hnu íkuðe 
çkkçkík Ãkh ðÄkhu æÞkLk ykÃkðkLke sYh 
Au. ÃkkuíkkLkk ðíko{kLk yuBÃ÷kuÞhLku hku÷ 
çkË÷e Lkkt¾ðk {kxu Ãký hsqykíkku fhðe 
òuRyu. 40 ð»koLke ðÞ{kt Ëhuf ÔÞÂõík 
{kxu x‹Lkøk ÃkkuRLx nkuÞ Au. yk økk¤k{kt 
{kuxk ¼køkLkk «kuVuþLk÷ MkkiÚke ðÄkhu fk{ 
fhe þfu íkuðe ÂMÚkíke{kt nkuÞ Au. òuçk 
Mk[o Ëhr{ÞkLk ÃkkuíkkLke Mkk{u MkkiÚke {kuxk 
Ãkzfkhku, Lkðk yuBÃ÷kuÞhLke Mkk{u ÃkkuíkkLku 
fwþ¤ Mkkrçkík fhðkLke yk Mkwðýo íkf nkuÞ 
Au. ík{u su «¼kð Akuzðk {kxu RåAwh 
Aku su ÃkhtÃkhkLkw rLk{koý fhðk {kxu 

RåAwf Aku íku ík{k{ çkkçkíkLku æÞkLk{kt 
÷R þfkÞ Au. ykÃkLkk {kxu ÞkuøÞ ÷køku 
íku «fkhLke çkkçkík Ãkh æÞkLk ykÃkðkLke 
sYh nkuÞ Au. ík{u su «fkhLke Mktíkwrü 
yLku ðkíkkðhý RåAku Aku íku «fkhLke òuçk 
þkuÄe fkZðk {kxuLkk «ÞkMk fhðk òuRyu. 
xuLþLk ÷uðk {kxuLke fkuR sYh LkÚke. Ãkkt[ 
ð»koLke ðÞ{kt swËk swËk «fkhLkk yLkw¼ð 
÷uðkLkk «ÞkMk fhðk òuRyu. rþ¾ðk 
{kxuLkk yðMkh Ãkh ¾kMk æÞkLk furLÿík 
fhðk{kt ykðu íku sYhe Au. þYykík 
fhíkk Ãknu÷k ík{k{ «fkhLke Mfe÷ Tøku 
{krníke {u¤ðe ÷uðe òuRyu. Vku{o÷ zÙuMk 
ÃknuheLku RLxhÔÞwLkk yÇÞkMk fhðk{kt 
ykðu íku çkkçkík Ãký WÃkÞkuøke nkuÞ Au. 
ykÄwrLkf Mk{Þ{kt fux÷ef çkkçkíkkuLku 
¾kMk heíku æÞkLk{kt hk¾eLku furhÞh{kt fkuR 
Ãký íkçk¬k{kt Mkkhe Lkkufhe {u¤ðe þfkÞ 
Au. furhÞh{kt nsw MkwÄeLke «økríkLke LkkUÄ 
Ãký íkiÞkh hk¾ðkLke sYh nkuÞ Au. yuðk 
«fkhLkk çkkÞku zuxk íkiÞkh fhðk òuRyusu 
ík{khe fwþ¤íkkLku Mkkhe heíku hs fhe þfu 
Au. òu ík{u ftÃkLkeLku yk çkkçkík Ëþkoððk{kt 
MkV¤ ÚkR hÌkk Aku fu ík{khe ÃkkMku fk{Lkku 
yLkw¼ð ðÄkhu «{ký{kt Au íkku Mkkhe íkf 
{¤e þfu Au. ô[k Ãkøkkh Ãký {¤e þfu 
Au. ykÄwrLkf Mk{Þ{kt r{rzÞk{kt Ëhuf 
«fkhLke çkkçkík Mkkhe heíku hsq fhðk{kt 
ykðu Au suÚke ykLkk fkhýu ÷k¼ ÷R 
þfkÞ Au. 

Ëhuf ðÞ{kt Mkkhe òuçk {¤e þfu Au

yk íkku fzðe ðkMíkrðfíkk Au fu ðÞ ðÄðkLke MkkÚku MkkÚku òuçk þkuÄðkLke çkkçkík ðÄkhu {w~fu÷ YÃk çkLkíke òÞ Au òuçk 
{kfuox{kt fku Ãký ftÃkLke ÞwðkLkkuLku «Úk{ «kÚkr{fíkk ykÃku Au ykLkk {kxuLkk fux÷kf fkhýku nkuÞ Au

ðÞ ðÄðkLke 
MkkÚku MkkÚku 
òuçk 
þkuÄðkLke 
çkkçkík ðÄwLku 
ðÄw {w~fu÷ 
çkLkíke òÞ 
Au : òuçk 
{kfuox{kt 
ÞwðkLkkuLku 
ðÄkhu íkf 
{¤ðkLkk ½ýk 
fkhý Au

¼khík-y{rhfkLkk ði¿kkrLkfku {¤eLku nðkLku MðåA fhðk ÷køku÷k Au

ðkÞw «Ëw»kýLku ÷RLku ÃkkhMÃkrhf 
ðÄkhu Mkkhe Mk{s W¼e fhðk 

yLku ðkÞw «Ëw»kýLkk MíkhLku ½xkze Ëuðk 
{kxu ¼khík yLku y{urhfkLkk ði¿kkrLkfku 
¾wçk LkSfLkk ytíkhÚke fk{ fhe hÌkk Au. 
òu fu y{urhfkLkw MkkiÚke {kuxe ÞkuøkËkLk 
íkuLkk îkhk ¼wíkfk¤{kt fhðk{kt ykðu÷k 
Mkt½»koLku ÷RLku nkuR þfu Au. òu y{urhfkLkk 
Mkt½»koÚke ¼khík rþ¾e þfþu íkku ÷k¼ 
ðnu÷e íkfu Úkþu. y{urhfk ðkÞw «Ëw»kýLku 
½xkze Ëuðk {kxu ¼khíkLkk «ÞkMkku{kt 
{ËËYÃk Au. y{khe ÃkkMku fux÷kf {ËËYÃk 
çkLku íkuðk xufLkku÷kuS rLk»ýktík ÷kufku hnu÷k 
Au. MkkÚku MkkÚku xkuÃkLkk MkkÄLk Ãký Au. su 
ðkÞw «Ëw»kýLkk MíkhLku ½xkze þfu Au. su{kt 
fu M¢çkh Au. su íkkÃk ðeÍ¤e MkkÄLkku yLku 
WÃkfhýku{ktÚke rLkf¤Lkkh WíMksoLkLkk 
«{kýLku ½xkze Ëu Au. 

yuðk MkkÄLkku Ãký WÃkÞkuøke hnu Au 
su rzÍ÷Lkk ðknLkku{kt huxÙkurVx ÚkR òÞ 
Au. MkkÚku MkkÚku WíMksoLk ½xkze Lkkt¾u Au. 
yk WÃkhktík Ãký yrík ykÄwrLkf R÷ufÂxTf 
ðknLk xufLkku÷kuS Au. y{khk ði¿kkrLkfku 
y{urhfkLkk ði¿kkrLkfku MkkÚku {¤eLku fk{ 
fhe hÌkk Au. y{urhfkLkk rLk»ýktíkku Ãký 
yuf çkkçkík íkku fçkw÷ fhu Au fu ¼khíkeÞ 
÷kufku yLku Mkhfkh ÞkuøÞ rËþk{kt ykøk¤ 
ðÄe hne Au. ðkÞw «Ëw»kýLku ½xkze Ëuðk{kt 

ykðLkkh rËðMkku{kt {ËË {¤e þfu Au. 
¼khík ðkÞw «Ëw»kýLku hkufðk {kxu Mkíkík 
«ÞkMkhík Au. ¼khík îkhk MÚkkrLkf zuxk Ãkh 
¼kh {wfu Au. suLkk ykÄkh Ãkh Lk¬h Wfu÷ 
þkuÄe fkZðk {kxuLkk «ÞkMk fhðk{kt ykðe 
hÌkk Au. y{urhfk yk rËþk{kt ¼khíkLku 
MknkÞíkk fhðk {kxu íkiÞkh Au. y{urhfk 
Ãký {kLku Au fu ÃkkuíkkLkk Mk{]Ø ¼rð»Þ 
{kxu ¼khík Ãký MðMÚk hnu íku sYhe Au. 
ðkÞw «Ëw»ký fux÷k nË MkwÄe ¾íkhLkkf 

çkLku Au íkuLkk Ãkwhðkk ðkhtðkh yÇÞkMk 
{khVíku {¤íkk hnu Au. SLkuðk ÂMÚkík ðÕzo 
nuÕÚk ykuøkuoLkkEÍuþLk (zçkÕÞwyu[yku) yu 
ÃkkuíkkLkk ynuðk÷{kt fÌkwt Au fu Ëh ð»kuo ðkÞw 
«Ëw»kýLkk fkhýu rðï¼h{kt 2 r{r÷ÞLk 
yÚkðk íkku 20 ÷k¾ ÷kufkuLkk {kuík ÚkE òÞ 
Au. zçkÕÞwyu[yku îkhk yufrºkík fhðk{kt 
ykðu÷k zuxk{kt yk {wsçk sýkððk{kt 
ykÔÞwt Au. ynuðk÷{kt sýkððk{kt ykÔÞwt 
Au fu 51 ËuþkuLkk 1100 þnuhku{ktÚke 

yktfzk yufrºkík fhðk{kt ykÔÞk Au. 
yk yktfzk {wsçk nðkE «Ëq»kýLkwt Míkh 
Mkíkík ðÄe hÌkwt Au. ykLkk fkhýu nkxo MkkÚku 
MktçktrÄík hkuøk, VUVMkkLkk fuLMkh, yMÚk{k 
yLku ïkMk ÷uðkLke íkf÷eV íku{s yLÞ 
RLVuõþLk hkuøkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 
½ýk þnuhe rðMíkkhku{kt yk ík{k{ hkuøk 
Mkk{kLÞ çkLke [qõÞk Au. fux÷kf þnuhku{kt 
«Ëq»kýLke MkÃkkxe zçkÕÞwyu[ykuLke 
{køkoËŠþfkLke Mkh¾k{ýe{kt 15 ½ýe 

ðÄkhu Au. rðfkMkþe÷ yLku rðfMkeík çktLku 
Ëuþku{kt nðkE «Ëq»ký {kxu su Ãkrhçk¤ku 
sðkçkËkh Au íku{kt ðknLk ÃkrhðnLk, 
LkkLkk ÃkkÞkLkk Wãkuøkku yLku yLÞ {kuxk 
WãkuøkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. WÃkhktík 
çkkÞku{kMk Mk¤økkððk yLku fwfªøk {kxu 
fku÷MkkLku ÷ELku Ãký «Ëw»ký Vu÷kÞ Au. 
nðkE «Ëw»ký{kt yLÞ Ãkrhçk¤ku Ãký 
ÞkuøkËkLk ykÃku Au.  ðkÞw «Ëw»ký hkufðk{kt 
ykðu íku sYhe Au.

ðkÞw «Ëw»ký hkufðk y{urhfk MkkÚku Au
y{urhfk ðkÞw «Ëw»kýLku ½xkze Ëuðk {kxu ¼khíkLkk «ÞkMkku{kt {ËËYÃk Au y{khe ÃkkMku fux÷kf {ËËYÃk çkLku íkuðk xufLkku÷kuS 
rLk»ýktík ÷kufku hnu÷k Au MkkÚku MkkÚku xkuÃkLkk MkkÄLk Ãký Au

y{urhfk 
WíMksoLkLku 
½xkze þfu 
íkuðk MkkÄLkku, 
ykÄwrLkf 
R÷urõxÙf 
xufLkku÷kuS 
MkkÄLkku îkhk 
¼khíkLke 
{ËË{kt 
: nðkLke 
økwýð¥kk Ãkh 
fk{
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આજના સમયમાં લાઈફસ્ાઈલને કારણે 
અનેક પ્રકારના હેલ્થ ઇસયયુ રહે છે. 

આ સમસયા્થી બચવા મા્ે અને શરીરને સવસ્થ 
રાખવા મા્ે અનેક શારીરરક એક્્વવ્ી 
પણ જરૂરી છે. આ શારીરરક એક્્વવ્ીમાં 
સાઇક્લંગ એક બેસ્ એક્્વવ્ી છે. 

સાયકવલંગ્થી રફ્ રહેવાની સા્થે-સા્થે 
વજન પણ ઝડપ્થી ઘ્ેછે. સનાયયુઓને ્ોન 
કરવા, હાડકાંને મજબૂત કરવા અને વજન 
ઘ્ાડવા મા્ે આ સાયકવલંગ બેસ્ કસરત 
છે. પરંતયુ માત્ર લાંબા સમય સયુધી સાઇકલ 
ચલાવવા્થી કામ નહીં ચાલે પરંતયુ વજન 
ઉતારવાના લક્યને હાંસલ કરવા મા્ે પણ 
ઘણા વનયમોનયું પાલન કરવયું પડશે. પે્ની 
ચરબી ઘ્ાડવા મા્ે લાંબા સમય સયુધી 
સાઇક્લંગ કરવયું જરૂરી છે. ઓછા ગીચ રસતા 
પર સવારી કરવા જાઓ, જે્થી તમે લાંબા 
સમય સયુધી સાયકલ ચલાવી શકો અને બોડી 

ફે્ને સરળતા્થી દૂર કરી શકો.
સવારના નાસતા પહેલા સાઇક્લંગ 

કરવા્થી અનેક ગણો ફાયદો ્થાય છે. એક 
અભયાસમાં દાવો કરવામાં આવયો છે કે, ખાલી 
પે્ે સાઇકલ ચલાવવા્થી 20 ્કા વધયુ ઝડપ્થી 
ચરબી બન્ન ્થાય છે. સાઇકલ ચલાવવા્થી મન 
હંમેશા ફ્ેશ રહેશે.

તો એક રરપો્્ટ અનયુસાર, સાઇકલ 
ચલાવવા્થી કેનસરનયું જોખમ ઘ્ી શકે છે. એક 
રરસચ્ન અનયુસાર, જે લોકો દરરોજ 2 કલાક 
સાઇકલ ચલાવતા હતા, તેઓ પે્ના કેનસરનયું 
જોખમ લગભગ 50 ્કા ઓછું જોવા મળયયું 
હતયું. રરસચ્ન અનયુસાર, જે મવહલાઓ વોરકંગ 
અ્થવા સાઇકલ ચલાવતી હતી તેમને બ્ેસ્ 
કેનસરનયું જોખમ 10 ્ કા ઓછું જોવા મળયયું હતયું. 
આ આધારે એવયું માની શકાય છે કે સાયકલ 
ચલાવવા્થી કેનસરના જોખમને અમયુક હદ સયુધી 
ઘ્ાડવામાં મદદ મળી શકે છે.

પરંપરાગત દવષિણ ભારતીય ફૂડ ડીશ મેંદયુવડા ખૂબ જ પસંદ કરવામાં 
આવે છે. નાસતા તરીકે મેંદયુવડા વયાપકપણે ખાવામાં આવે છે. 

સામાનય રીતે અડદની દાળનો ઉપયોગ મેંદયુવડા બનાવવા મા્ે કરવામાં 
આવે છે, પરંતયુ આજે અમે તમને સોજી (રવા) ના મેંદયુવડાની રેવસપી 
જણાવીશયું. 

સામગ્રી
રવો – 1 કપ, દહીં – 3/4 કપ, છીણેલયું આદયુ – 1 ચમચી, લીલા 

મરચા સમારેલા – 1 ્ીસપૂન, લીલા ધાણા સમારેલી – 2 ચમચી, 
ખાવાનો સોડા – 1/4 ચમચી, લાલ મરચયું પાવડર – 1/4 ચમચી, તેલ 
– તળવા મા્ે, મીઠું – સવાદ મયુજબ

બનાવવાનરી રરીત
{ રવા મેંદયુવડા બનાવવા મા્ે સૌપ્ર્થમ એક મો્ો બાઉલ લો અને 

તેમાં રવો અને દહીં ઉમેરો અને બંને વસતયુઓને સારી રીતે વમ્સ 
કરો. આ પછી તેમાં છીણેલયું આદયુ, સમારેલા લીલા મરચા નાખીને 
વમ્સ કરો. પછી તેમાં સવાદ પ્રમાણે મીઠું અને લાલ મરચયું નાખીને 
બધયું બરાબર વમ્સ કરી લો. હવે તેમાં ્થોડું પાણી ઉમેરીને ઘટ્ટ બે્ર 
તૈયાર કરો.

{ આ બે્ર અડદની દાળમાં્થી તૈયાર કરેલા બે્ર જે્લયું જ સયુસંગત 
હોવયું જોઈએ. હવે બે્રને ઢાંકીને 15 વમવન્ મા્ે બાજયુ પર રાખો, 
જે્થી રવો બરાબર ફૂલી જાય. વનયત સમય પછી, જયારે બે્ર ફૂલી 
જાય, તયારે તેમાં બારીક સમારેલી કો્થમીર અને ખાવાનો સોડા ઉમેરીને 
વમ્સ કરો. જો બે્ર ખૂબ જાડું હોય, તો તમે ્થોડું પાણી વમ્સ કરી 
શકો છો.

{ હવે એક કડાઈમાં તેલ મૂકી ગરમ કરો. તયારબાદ તમારા હા્થમાં 
્થોડું વમશ્રણ લો અને તેની વચ્ે એક ગોળ આકાર બનાવો અને તમારા 
અંગૂઠાના કદ કરતા મો્ો વછદ્ર બનાવો. તેલ ગરમ ્થાય એ્લે તેને 
તળવા મા્ે કડાઈમાં મૂકો, એ જ રીતે બધા વડા બનાવીને તળી લો. 
ગોલડન બ્ાઉન ્થાય તયાં સયુધી તેને ફેરવીને ડીપ ફ્ાય કરો, પછી તેને 
પલે્માં કાઢી લો. આ જ રીતે બધા જ ખીરામાં્થી રવા મેંદયુવડા તૈયાર 
કરો. નાસતામાં ચ્ણી સા્થે સવ્ન કરો.

હા્થણી માતા ધોધ એ ગયુજરાતનો જાણીતો ધોધ 
છે. હા્થણી માતાનો ધોધ પંચમહાલ વજલલાના 

જાંબયુઘોડા્થી 16 રકમી અને ઘોઘંબા્થી 18 રકમી દૂર 
સરસવા ગામ આગળ આવેલો છે. હાલોલ્થી પાવાગઢ 
અને શીવરાજપયુર ્થઈને પણ આ ધોધ તરફ જવાય છે. 
ગોધરા્થી આ ધોધનયું અંતર 56 રકમી. અને વડોદરા્થી 80 
રકમી દૂર છે.

હા્થણી માતાનો ધોધ ખૂબ ઉંચી ખડકાળ ્ેકરીઓ વચ્ે 
આવેલો છે એમાંની એક ્ેકરી પર્થી આવતી નદીનયું પાણી, 
્ેકરીની ઉભી કરાડ પર ્થઈને ધોધરૂપે નીચે પડે છે. સામે 
ઉભા રહીને, ્ેકરીના વાંકાચૂકા ખડકો પર્થી ઉછળતો 
કૂદતો અને નીચે પડતો ધોધ જોવાની મજા આવે છે. ધોધ 
નીચે જે જગયાએ પડે છે તયાં પણ વાંકાચૂકા ખડકો અને સયુંદર 
ઝરણાં પ્થરાયેલા છે. ત્થા આજયુબાજયુ વૃષિો અને ગીચ ઝાડી 
છે. એ્લે તયાં સયુધી પહોંચવાનયું પણ અઘરયું છે. આમ છતાં, 
ધીરે ધીરે સાચવીને તયાં જરૂર પહોંચી શકાય છે. જયાં ધોધ 
પડે છે તે જગાએ એક ગયુફા છે. તેમાં હા્થણીના આકારનો 
મો્ો ખડક છે. 

પ્રકૃવતને માણવા આવતા પ્રકૃવતપ્રેમીની સા્થે સા્થે 
કે્લાક સાહવસક વૃવતિને સંતોષવા મા્ે પણ હા્થણી 
માતાના ધોધ અને આસપાસના વવસતારોની મયુલાકાત 
લેતા હોય છે. હા્થણી માતાનો ધોધ જે ડુંગર ઉપર ્થી વહે 
છે, તે આખી પવ્નતમાળા સમાન ખૂબ જ ઊંચાઈ ધરાવતી 
્ેકરી છે. તયારે ઊંચાઈએ્થી પણ નયનરમય દ્રશયોને જોવા 
મા્ે યયુવાનો જોખમ ખેડીને પહોંચતા હોય છે અને ડુંગર 
પર ચઢી ચેક રકનારા સયુધી આવી સેલફી લેતા હોય છે અને 
ખૂબ જ મો્ી સંખયામાં યયુવાનોમાં આ મોતની સેલફીનો ક્ેઝ 
જોવા મળયો.

ચોમાસામાં જો તમારી તવચા પણ બેજાન ્થઈ ગઈ હોય તો તવચા ને ફરી્થી ચમકદાર બનાવવા મા્ે 
કે્લાક ઉપાય કરી શકાય છે. ચોમાસાની ઋતયુ દરવમયાન તવચાની હાલત ઘણી વખત ખરાબ ્થઈ 

જાય છે. આવી કસ્થવતમાં કે્લીક ઘરગથ્થયુ વસતયુઓનો ઉપયોગ કરો તો તેના્થી તવચાને વધારે ફાયદો ્થાય 
છે. તો ચાલો તમને જણાવીએ એકદમ સરળ અને અસરકારક ઉપાયો.

તડકો, ધૂળ અને પ્રદૂષણના કારણે સકીન ડેમેજ ્થઈ જાય છે. સવાર્થી સાંજની દોડધામ પછી રાતે્ર જયારે 
તમે ચહેરો અરીસામાં જયુઓ છો તો ચહેરો બેજાન દેખાય છે. આવી કસ્થવતમાં ચહેરાની રંગત વનખારવા 
મા્ે તમે આ ઉપાયો કરી શકો છો. વદવસ દરવમયાન કામના કારણે તમને સમય ન મળતો હોય તો રાતે્ર 
ચહેરો સાફ કરીને આ રીતે કસકન કે રૂ્ીન ફોલો કરી શકો છો. આ સકીન કેર રયુ્ીન ફોલો કરવા્થી ચહેરા 
પરની અશયુવધિ અને ડેડ કસકન દૂર ્થઈ જાય છે. 

વરરયાળી સયુગંધી હોવાની સા્થે અનેક ઔષધીય ગયુણ્થી ભરપયુર હોય છે. 
જયારે શરીરમાં આયરન અને પો્ેવશયમની ખામી હોય, મવહલાઓને 

માવસકની અવનયવમતતા હોય તો વરરયાળી ખાવી લાભકારી નીવળે છે. 
વરરયાળીમાં કેકલશયમ, સોરડયમ, આયરન, પો્ેવશયમ જેવા લાભકારી 
તતવ હોય છે. જે મવહલાઓને અવનયવમત માવસકની સમસયા હોય તેમણે 
સવારે ખાલી પે્ હુંફાળા પાણી સા્થે 1 ચમચી વરરયાળી ખાવી જોઈએ. 
તેના્થી પે્ સંબંધી સમસયાઓ પણ દૂર ્થવા લાગશે. 

આંખ મા્ે ફાયદાકારક : વરરયાળીનયું સેવન કરવા્થી આંખનયું તેજ વધે છે. 
રોજ ભોજન કયા્ન પછી 1 ચમચી વરરયાળી ખાવી જોઈએ. આ ઉપરાંત 
વરરયાળીનો પાવડર રાતે્ર દૂધમાં મીષિ કરી અને પી લેવો જોઈએ. દૂધ 
વસવાય આ પાવડર તમે પાણી સા્થે પણ લઈ શકો છો. 

ઉધરસ મ્ાડવા : 10 ગ્ામ વવળયાળીનો અક્ક મધમાં ઉમેરી વદવસમાં 
2્થી 3 વાર લેવા્થી ઉધરસ મ્ી જાય છે. આ વસવાય 1 ચમચી વરરયાળી 
અને 2 ચમચી અજમો અડધો લી્ર પાણીમાં ઉકાળવા. પાણી અડધયુ રહે 
એ્લે તેમાં 2 ચમચી મધ ઉમેરી અને તેને ગાળી લેવયું. ઠંડુ ્થાય એ્લે તેને 
બો્લમાં ભરી લેવો અને આ કાઢામાં્થી 3 ચમચી એક એક કલાકે પીવો. 
ઉધરસ મ્ી જશે.

બાળકોનરી સમસયા અને વરરયાળરી : નાના બાળકોને અવારનવાર પાચન 
સમસયા ્થાય છે. તેવામાં તેને બે ચમચી વરરયાળીનયું ચૂણ્ન બે કપ પાણીમાં 
ઉકાળી અને પીવડાવવયું. આ પાણી પીવા્થી બાળકોને પે્માં ચયુક આવવી 
જેવી સમસયાઓ પણ દૂર ્થઈ જાશે. 

યાદશક્ત વધારે : જો તમારી યાદશક્ત ઓછી હોય તો તેના મા્ે 
વરરયાળી અને સાકર સમાન માત્રામાં લઈ તેનયું ચૂણ્ન બનાવી તેનયું સેવન 
કરવયું. આ પાવડરને બે ચમચી સવારે અને સાંજે સેવન કરવા્થી યાદશક્ત 
વધે છે. 

કબવિયાતનરી સમસયા દૂર કરવા : વરરયાળીનયું વનયવમત સેવન કરવા્થી 
કબવજયાત ન્થી ્થતી. તેના મા્ે વરરયાળીને સાકર સા્થે પીસી અને ચૂણ્ન 
બનાવી લેવયું. રોજ રાતે્ર હુંફાળા પાણી સા્થે 1 ચમચી ચૂણ્ન ખાઈ લેવયું. પે્ની 
સમસયાઓ દૂર ્થાય છે.

આપણા શરીરમાં વવ્ાવમન A,B,C,D,E જ નહીં ‘P’ પણ છે 
સવાસથય મા્ે ખયુબ જરૂરી છે. વવ્ીવમન પી ને ફલેવેનોઈલ નામ્થી 

ઓળખવામાં આવે છે. વવ્ાવમન પી વાસતવમાં એક ફાઈ્ો નયયુવરિએટસ 
છે. જે એન્ી ઓ્સીડેનસ્થી ભરપયુર હોય છે. વવ્ાવમન પીમાં એન્ી 
ઈનફલેમે્રી ગયુણ પણ જોવા મળે છે. આવો જાણીએ કે તેના્થી સવાસથયમાં 
શયું શયું ફાયદા ્થાય છે અને તે કયા કયા ફુડમાં જોવા મળે છે.

હ્રદય મા્ે ગુણકારરી : વવ્ાવમન પી વાળા ફળનયું સેવન કરવા્થી હા્્ટની 
બીમારીઓનો ખતરો ઘણો ઓછો ્થઈ જાય છે.

તવચા મા્ે ફાયદાકારક : વવ્ાવમન પી એક સમૃધિ ખોરાક કહી શકાય 
છે, તે્થી તેનયું સેવન તવચા મા્ે ઉતિમ ગણાય છે. તેના્થી તવચાની 
રયુવધરકેવશકાઓમાં સયુધારો કરે છે. વેરરકોઝ વેઇનસ જેવા પ્રોબલેમ પણ 
ઓછા ્થઈ જાય છે. જો તવચા પર ઈજા ્થયા પછી ઘા ્થયો હોય તો તેના 
મા્ે વવ્ાવમન પી ફાયદાકારક સાવબત ્થાય છે.

આંખો મા્ે લાભકારરી કામ કરે છે : વવ્ાવમન પી વાળો ખોરાક ખાવા્થી 
આંખોની ર્તવાવહનીઓને ફાયદો મળે છે. તેના્થી સવસ્થ ર્તવાવહનીઓ 
તૈયાર ્થાય છે. તેના્થી આંખોની કે્લીયે સમસયાઓ ખતમ ્થઈ જાય છે 
વવઝનમાં પણ સયુધારો ્થાય છે.

કેનસરનયું જોખમ ઘ્ી જાય છે : ફલેવોનોઈડ હોવા્થી વવ્ાવમન પીમાં 
એન્ી કેનસર અસરો જોવા મળે છે. વવ્ાવમન પી શરીરમાં પહોંચીને 
કેનસરના કોષોનો વવકાસ ્થતો અ્કાવે છે. તેનયું સેવન કરવા્થી કે્લીક 
પ્રકારના કેનસરનો ખતરો ઘ્ી જાય છે.
કઈ વસતુમાં જોવા મળે છે વવ્ાવમન પરી
{ ખા્ા ફળો જેવા કે સંતરા, નારંગી, લીંબયુ અને આમળામાં્થી વવ્ાવમન 
પી મળે.
{ રાસબેરી, બલયુબેરી, બલેકબેરી અને સરિોબેરી તેમજ ડાક્ક ચોકલે્માં્થી પણ 
વવ્ાવમન પી મળે છે.
{ સફરજનમાં જોવા મળતયું ફલેવોનોન ્વેસસેર્ન વવ્ાવમન પીનો સારો 
સત્રોત છે.
{ ગ્ીન ્ીમાં વવ્ાવમન પી મળી આવે છે.
{ લીલા અને પાંદડાવાળા શાકભાજી જેવા કે કેલ, પાલક અને બ્ોકોલીમાં 
વવ્ાવમન પી જોવા મળે છે.

આજના સમયમાં અનહેલધી 
ખાનપાન અને નબળી જીવનશૈલીને 
કારણે મો્ાભાગના લોકોને 
ઓબેવસ્ી (શરીર જાડું હોવયું) 
ની સમસયાનો સામનો કરવો 
પડે છે. આ ઓબેવસ્ી તેની 
સા્થે અનેક ગંભીર બીમારીઓ 
લઈને આવે છે. સ્થૂળતાના કારણે 
વયક્તને ્ાઇપ 2 ડાયાવબ્ીસ, 
હાઇપરકોલેસરિોલેવમયા, હાઇ બીપી, 
હા્્ટ રડસીઝ, રડપ્રેશન, સાંધાના 
ઓકસ્ઓઆ્થ્નરાઇર્સ, સાંધાનો 
દયુખાવો, સલીપ એપવનયા વગેરે 

જેવી સમસયાઓનો સામનો કરવો 
પડી શકે છે. આવી કસ્થવતમાં વધતા 
વજનને કંરિોલ કરવયું વધયુ જરૂરી બની 
જાય છે. જે લોકો વજન ઉતારવા 
માગતા હોય કે ફાંદ ઘ્ાડવા માગતા 
હોય તો તેમને મા્ે અહીં જણાવેલો 
ઉપાય કામ લાગી શકે છે.  

એવોકાડો ફળ ખાવાથરી શું થશે | 
ભોજનમાં એવોકાડો ઉમેરવા્થી 
ઝડપ્થી વધી રહેલા વજનને કંરિોલ 
કરી શકાય છે. આ નાના ફળમાં 
અનેક એવા તતવ જોવા મળે છે, જે 
ઝડપ્થી વજન ઘ્ાડવામાં કારગર 

સાવબત ્થાય છે. જો કે તેને ખાવાની 
એક રીત છે અને તો જ અસરકારક 
પરરણામ મળે છે. એવોકાડોમાં 
કે્લાક એકન્ઓક્સડનટસ હોય 
છે, જે પાચનવક્યાને ઝડપી બનાવીને 
કેલરીને વધયુ ઝડપ્થી બન્ન કરવાનયું 
કામ કરે છે. ભરપૂર માત્રામાં 
ફાઈબર હોય છે, ફાઈબર્થી ભરપૂર 
ખોરાક ખાવા્થી તમને જલદી ભૂખ 
ન્થી લાગતી. આ રીતે તે તમને 
વજન ઘ્ાડવામાં પણ મદદ કરી 
શકે છે.

જો તમે ઝડપ્થી વજન ઓછું 

કરવા માંગો છો, તો આ મા્ે 
વદવસમાં ઓછામાં ઓછું બે 
વાર એવોકાડો ખાવ. નાસતામાં 
એવોકાડોનો સમાવેશ કરી શકો છો. 
આ મા્ે આ ફળને પાતળું ક્ કરી 
લો અને પછી તેમાં લાઇ્ બલેક પેપર 
પાઉડર અને મીઠું ઉમેરીને સલાડની 
જેમ ખાઈ શકો છો. આ ઉપરાંત 
સમૂધી બનાવીને પણ એવોકાડો 
પી શકો છો. આ મા્ે એવોકાડોને 
બલેનડ કરી તેમાં વચયા સીડસ, 
ડ્ાયફ્ૂટસ અને નટસ વમ્સ કરીને 
સમૂધી તૈયાર કરો.

શરરીરને રફ્ રાખવા મા્ે સાઇક્લંગ બેસ્ એક્્વવ્રી

રવાના મેંદુવડા બનાવી 
માણો સાઉથ ઈન્ડયન 

વાનગીની મજા

સહેલાણરીઓ કુદરતરી સૌંદય્ય માણવા મા્ે 
હાથણરી માતાનો ધોધ ફેવરર્ વહલ સ્ેશન

 વવટાવમન ‘P’ વાળા ફળનું 
સેવન હ્રદય માટે ગુણકારી

એવોકાડોનું સેવન કરવાથરી વધતા વિનને કરરી શકાય છે કંટ્ોલ 

સુગંધી અને સવાવદષટ 
વરરયાળી છે અનેક 

રોગની દવા

રાત્ે ચહેરા પર આ વસતુઓ લગાડવાથરી 
તવચા પર આવશે િબરદસત ગલો...

નાવળયેર તેલ : નાવળયેર તેલ આપણા 
સવાસથય મા્ે ખૂબ જ ફાયદાકારક 
છે. ખાસ કરીને ચોમાસા દરવમયાન 
સકીન ઉપર નાવળયેર તેલ લગાડીને 
સૂવયું જોઈએ તેના્થી સકીનમાં મોઈશ્ચર 
જળવાઈ રહે છે અને કોઈ પ્રકારની 
એલજી્ટ પણ ્થતી ન્થી.
એલોવેરા િેલ : જો તમે રોજ રાતે સયુતા 
પહેલા ચહેરા પર એલોવેરા જેલ 
લગાડો છો તો તેના્થી પણ સકીન 
હાઇડે્્ રહે છે. તેના્થી તવચા સંબંવધત 
સમસયાઓ દૂર ્થાય છે અને ખીલ પણ 
્થતા ન્થી.
કાચું દૂધ : જો તડકાના કારણે તમને 
્ાઈવમંગ ની સમસયા ્થઈ ગઈ છે 
તો ચહેરાનો રંગ વનખારવા અને ડેડ 
કસકન સેલસને દૂર કરવા રાતે્ર સૂતા 
પહેલા ચહેરા ઉપર સારી રીતે કાચયું દૂધ 
લગાડો. દૂધને રાતે ચહેરા પર જ રહેવા 
દો અને સવારે ચહેરો ધોવાનયું રાખો.
ગુલાબ િળ : રાતે્ર સયુતા પહેલા તમે 
ચહેરા પર ગયુલાબજળ લગાડી શકો 
છો. ગયુલાબજળ ્થી ચહેરો ્લીન 
કરવા્થી ડ્્ટ પા્ીટીકલ નીકળી જશે અને 
ગયુલાબજળ ચહેરા મા્ે ્ોનરની જેમ 
કામ કરશે.
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¾kuËfk{ Ëhr{Þk™ 
«k[e™ fqðku …ý 

{éÞku

‚t¼÷ rsÕ÷k{kt 46 ð»ko …Ae ¾wÕÞwt {trËh 
…ku÷e‚f{eoykuyu rþð®÷„™e ‚VkE fhe

™„h rnLËw ‚¼k™k yk©ÞËkŒk rð»ýw þhý 
hMŒku„e Ëkðku fhu Au fu {trËh 1978 …Ae 

Vhe ¾ku÷ðk{kt ykÔÞwt Au

> ÷¾Lkki,íkk.14 >
W¥kh «Ëuþ™k ‚t¼÷{kt 

«þk‚™u {kuxe fkÞoðkne 
fhŒk 46 ð»ko ƒkË {trËh™k 
Ëhðkò ¾kuÕÞk Au. yk {trËh 
yu s rðMŒkh{kt Au ßÞkt ®n‚k 
ÚkE nŒe y™u ÷ktƒk ‚{ÞÚke 
ƒtÄ nŒwt. nðu ßÞkhu «þk‚™u 
{trËh™k Ëhðkò ¾kuÕÞk Œku 
ytËh Äq¤ ò{e nŒe. ykðe 
ÂMÚkrŒ{kt, …ku÷e‚f{eoykuyu 
òŒu s …kuŒk™k nkÚku rþð®÷„ 
y™u yLÞ Ëuðe-ËuðŒkyku™e 
{qŠŒyku™e ‚VkE fhe. 
{trËh™k WË½kx™™ku ðerzÞku 
…ý ‚k{u ykÔÞku Au. yk 
ðerzÞku{kt yuf …ku÷e‚f{eo 
{trËh™e ½txze ð„kzŒku òuE 
þfkÞ Au. ™„h rnLËw ‚¼k™k 
yk©ÞËkŒk rð»ýw þhý 
hMŒku„e Ëkðku fhu Au fu {trËh 
1978 …Ae Vhe ¾ku÷ðk{kt 
ykÔÞwt Au.™„h ®nËw ‚¼k™k 

yk©ÞËkŒk rð»ýw þhý 
hMŒku„eyu sýkÔÞwt nŒwt fu, 
“y{u ¾ø„w ‚hkE rðMŒkh{kt 
hnuŒk nŒk. y{kÁt ™Sf{kt 
(¾ø„w ‚hkE rðMŒkh{kt) yuf 
½h Au. 1978 …Ae, y{u 
½h ðu[e™u søÞk ¾k÷e fhe 
nŒe. ¼„ðk™™wt yk {trËh 
rþð y{u yk rðMŒkh Akuze 
ËeÄku Au y™u yk søÞkyu fkuE  
…qòhe ™Úke hnuŒk y{u {trËh 
ƒtÄ fhe ËeÄwt Au …qòheyu 
ynª hkufkðk™e ®n{Œ ™ fhe 
y™u yksu Œu™u ¾ku÷e Ëuðk{kt 
ykÔÞwt Au.

‚t¼÷™k yu‚zeyu{ 
ðtË™k r{©kyu fÌkwt, “ßÞkhu 
y{u ðes¤e [kuhe rðÁØ 
yr¼Þk™ [÷kðe hÌkk nŒk, 
íÞkhu y{™u yuf {trËh 
{éÞwt. rðMŒkh™k ÷kufkuyu 
sýkÔÞwt fu {trËh 1978Úke 
ƒtÄ nŒwt. {trËh™u ¾ku÷e™u 
‚kV fhðk{kt ykÔÞwt Au. 
{trËh …h™wt yrŒ¢{ý Ëqh 
fhðk{kt ykðþu.” Ëhr{Þk™, 
yurzþ™÷ yu‚…e ©eþ [tÿkyu 
sýkÔÞwt nŒwt fu, “y{™u 
{trËh™e ‚k{u yuf «k[e™ fqðku 
nkuðk™e {krnŒe {¤e nŒe. 

> {wtçkR, íkk.13 >
©eðÕ÷e  Œhefu yku¤¾kŒe hÂ~{fk 

{tËkÒkkyu Vhe yufðkh Ëþofku™k rË÷ SŒe 
÷eÄk Au. yr¼™uŒk nk÷{kt ‘…w»…k 2’ {kt 
Œu™k yr¼™Þ {kxu ð¾ký fhe hÌkku Au. 
[knfku™e «þt‚k …h «rŒr¢Þk yk…Œk, 
hÂ~{fkyu yÕ÷w yswo™ y™u hýƒeh f…
qh™u ‘Œu yksu Au Œu yr¼™uŒkyku’ {kxu ©uÞ 
ykÃÞku Au.yuf yufMk ÞwÍhu yur™{÷ rVÕ{ 
{kxu hýƒeh f…qh y™u …w»…k 2 {kxu yÕ÷w 
yswo™ ‚kÚku hÂ~{fk {tËkÒkk™ku Vkuxku þuh 
fhe ÷ÏÞwt Au fu, “hÂ~{fk {tËkÒkk ™k{™e 
yuf Akufhe …h ƒu ykÕVk …wÁ»kku™wt ð[oMð 
Au.” yk™k …h, yr¼™uºkeyu ð¤Œku sðkƒ 
ykÃÞku, “yk {ký‚ku ‚kÚku yr¼™Þ fhe™u 
{khk {kxu ¾qƒ s Ÿ[ku Ëh MÚkkr…Œ fÞkuo 
Au. yk yufË{ …k„÷…ý suðwt Au y™u 
nwt ¾qƒ s ¾wþ Awt. nwt yksu su Awt Œu yk 
ƒu yr¼™uŒkyku™u fkhýu Awt.[knfkuyu 
hÂ~{fk™k r™ðuË™ …h «rŒr¢Þk yk…e Au, 
su{kt yufu rxÃ…ýe fhe, “ßÞkhu Œu™wt «Ëþo™ 
(…Vkuo{L‚) Au íÞkhu hÂ~{fkyu Œu™wt ©uc 
«Ëþo™ fÞwO Au.”

 hÂ~{fk {tËkÒkkyu ƒu yr¼™uŒkyku™u  
…kuŒk™e ‚V¤Œk™ku ©uÞ ykÃÞkuhrþÞkyu Þw¢u™ …h ¢qÍ r{‚kE÷™ku 

ðh‚kË fÞkuo, zÙku™Úke …ý nw{÷ku fÞkuo

> {kuMfku,íkk.14 >
hrþÞkyu Þw¢u™ …h ¼Þk™f 

nw{÷k fÞko Au. hrþÞkyu 
yk nw{÷kyku{kt zÍ™uf ¢wÍ 
r{‚kE÷ y™u zÙku™™ku ÔÞk…f 
W…Þku„ fÞkuo Au. hrþÞ™ ‚iLÞ 
Þw¢ur™Þ™ Qòo MÚkk…™ku™u 
r™þk™ ƒ™kðu Au. Þw¢u™™k 
Wòo {tºke n{o™ ³TÞwþu<kuyu …
kuŒk™k Vu‚ƒwf …us …h yk 
{krnŒe yk…e nŒe. “Ëw~{™™ku 
ykŒtf [k÷w Au,” Œu{ýu fÌkwt. 
Þw¢u™™e ðkÞw‚u™kyu fÌkwt fu 
„Œ hkºku Þw¢u™ …h y™uf zÙku™ 
nw{÷k fhðk{kt ykÔÞk nŒk 
y™u Œu …Ae ¢wÍ r{‚kE÷ …ý 
Ëuþ™k yuhM…u‚{kt Akuzðk{kt 
ykðe nŒe. ðkÞw‚u™kyu fÌkwt 
fu hrþÞkyu Þw¢u™™k …rù{e 
rðMŒkhku ‚k{u ‘®fò÷’ ƒu÷uÂMxf 
r{‚kE÷™ku …ý W…Þku„ fÞkuo 
Au. yk nw{÷kyku ƒkË ykþtfk 
ðÄe Au fu hrþÞk rþÞk¤k™e 

þYykŒ{kt Þw¢u™™e ðes Wí…
kË™ ûk{Œk™u ™ü fhðk™ku nuŒw 
Ähkðu Au.Ëhr{Þk™, yºku yu 
…ý sýkðe ËEyu fu, hrþÞk 
y™u Þw¢u™ ðå[u™k ÞwØ™e ðå[u 
Þw¢u™™k xku[™k ‚iLÞ f{kLzhu 
fÌkwt Au fu hrþÞk™k ‚ŒŒ 
yk¢{ý ƒkË …qðeo Þw¢u™™k 
{wÏÞ þnuh …kufhkuðMf™e 
yk‚…k‚ ÞwØ ðÄw W„ú ƒLÞwt Au. 
hrþÞ™ Ë¤ku nðu þnuhÚke Úkkuzkf 
rf÷ku{exh Ëqh Au. …kufhkuðMf 
þnuh Þw¢u™ {kxu ¾qƒ s {níð…
qýo Au.ŒksuŒh{kt, Þw¢u™™k yk{eo 
[eV s™h÷ yku÷uõÍkLzh 
r‚hMfeyu Vu‚ƒwf …h yuf …
kuMx{kt sýkÔÞwt nŒwt fu fƒsu fhe 
hnu÷k hrþÞ™ku Œu{™k Œ{k{ 
W…÷çÄ Ë¤ku™u Œi™kŒ fhe 
hÌkk Au y™u y{khk ‚ir™fku™k 
‚thûký™u Œkuzðk™ku «Þk‚ fhe 
hÌkk Au. Œu{ýu fÌkwt nŒwt fu Œu{™e 
‚u™k™e ‚tÏÞk ykuAe Au.

hrþÞkyu Þw¢u™ …h ¼Þk™f nw{÷k fÞko

 Þw¢u™™k Wòo {tºkeyu …kuŒk™k Vu‚ƒwf …us …h yk 
{krnŒe yk…e nŒe, “Ëw~{™™ku ykŒtf [k÷w Au,”

y™w»fk þ{ko RLzMxÙe™k 
¾k™Úke ¾qƒ s zhu Au, Œuýu 

 …kuŒu s sýkÔÞwt 

> {wtçkR, íkk.13 >
þknY¾ ¾k™ ‚kÚku rVÕ{ ‘hƒ ™u 

ƒ™k Ëe òuze’Úke ƒkur÷ðqz{kt zuçÞq fh™kh 
y™w»fk þ{ko Œu™e yuÂõxt„™e ‚kÚku …
kuŒk™e ƒƒ÷e y™u M…üðõŒk MxkR÷ 
{kxu …ý Vu{‚ Au. Ëhuf ÔÞÂõŒ òýu 
Au fu y™w»fk ¾qƒ s h{wS Au y™u Œu 
‚h¤ŒkÚke r{ºkku ƒ™kðu Au. yk s fkhý 
Au fu RLzMxÙe{kt yr¼™uºke™k {kºk yuf 
™nª …htŒw ½ýk ™Sf™k r{ºkku Au. …htŒw 
ynª y{u Œ{™u Œu yr¼™uŒk™ku …rh[Þ 
fhkðe hÌkk Aeyu. su™k fkhýu y™w»fk 
…ý ¾qƒ zhe „E Auy™w»fk þ{koyu 
…kuŒk™k yr¼™Þ frhÞh{kt yíÞkh 
‚wÄe ½ýe ‚w…hrnx rVÕ{ku{kt fk{ fÞwO 
Au. ykx÷wt s ™nª Œu yr¼™uºkeyku™e 
ÞkËe{kt y™w»fk™wt ™k{ …ý ‚k{u÷ Au. 
suýu RLzMxÙe™k ºkýuÞ ¾k™ yux÷u fu 
þknY¾, ykr{h y™u ‚÷{k™ ¾k™ 
‚kÚku fk{ fÞwO Au.nðu Œ{u rð[khŒk nþku 
fu ykx÷k {kuxk Mxk‚o ‚kÚku fk{ fhe 
[qfu÷e y™w»fk fâk yuõxhÚke zhu Au. 

> LkðerËÕne, íkk.14 >
yuf ŒhV Ëuþ nkzfk ¼he Ëu™khe 

Xtze™e Í…ux{kt Au. ƒeS ŒhV yuf 
Œeðú [¢ðkŒe ŒkuVk™ ËMŒf yk…e 
hÌkwt Au. ¼khŒeÞ nðk{k™ rð¼k„u  
yk„k{e yuf ‚ókn ‚wÄe Ëuþ¼h{kt 
þeŒ ÷nuh, „kZ ÄwB{‚, rn{ð»kko y™u 
¼khu ðh‚kË™e [uŒðýe òhe fhe Au. 
rh…kuxoT‚ y™w‚kh, Xtze ðÄðk™k ½ýk 
fkhýku Au. WËknhý Œhefu, …rù{-
W¥kh ¼khŒ{kt 12.6 rf÷ku{exh™e 
Ÿ[kEyu 278 rf÷ku{exh «rŒ 
f÷kf™e Íz…u Xtzk …ð™ku VqtfkE hÌkk 
Au. ðuMx™o rzMxƒoL‚ …ý ‚r¢Þ Au, 
su™k fkhýu ƒhV …e„¤e hÌkku Au 
y™u W¥kh ¼khŒ-{æÞ ¼khŒ ‚qfe 
Xtze™e ÷…ux{kt Au.…krfMŒk™{kt 
‚r¢Þ ðuMx™o rzMxƒoL‚™k fkhýu 
sB{w-fk~{eh y™u rn{k[÷ «Ëuþ{kt 
rn{ð»kko ÚkE hne Au. {Òkkh™e ¾kze 
y™u Œu™e yk‚…k‚™k rðMŒkhku{kt 

™e[k Ëƒký™ku rðMŒkh ƒLÞku Au. Œu …
rù{ ŒhV yk„¤ ðÄu y™u yk„k{e 
24 f÷kf{kt ½xu Œuðe þfâŒk 
Au. 14 rz‚uBƒh™e yk‚…k‚ 
Ërûký yktËk{k™ ‚{wÿ{kt y…h  
yuh ‚kÞõ÷ku™ ‚òoÞ Œuðe þfâŒk 
Au. Œu 15 rz‚uBƒh™e yk‚…k‚ 
™e[k Ëƒký™ku rðMŒkh h[u y™u 
yk„k{e 48 f÷kf Ëhr{Þk™ …
rù{-W¥kh-…rù{ Œr{÷™kzw™k 
rf™khk ŒhV yk„¤ ðÄu Œuðe 

þfâŒk Au. Œu™e y‚h™u fkhýu 
Ërûký ¼khŒ™k ½ýk hkßÞku{kt 
¼khu ðh‚kË™e [uŒðýe yk…
ðk{kt ykðe Au.nðk{k™ rð¼k„™k 
sýkÔÞk y™w‚kh, …tòƒ, sB{w y™u 
fk~{eh, ÷Æk¾, nrhÞkýk, [tËe„Z, 
W¥kh «Ëuþ, {æÞ«Ëuþ, A¥ke‚„Z, 
hksMÚkk™, „t„ks¤ …rù{ ƒt„k¤, 
rƒnkh y™u Íkh¾tz{kt þeŒ ÷nuhÚke 
÷E™u „t¼eh þeŒ ÷nuh ykððk™e 
‚t¼kð™k Au. 

¼khŒeÞ nðk{k™ rð¼k„u  yk„k{e yuf ‚ókn ‚wÄe Ëuþ¼h{kt þeŒ 
÷nuh, „kZ ÄwB{‚, rn{ð»kko y™u ¼khu ðh‚kË™e [uŒðýe òhe fhe

„t¼eh [¢ðkŒe ŒkuVk™™e ËMŒf k A 
hkßÞku{kt ¼khu ðh‚kË k 11{kt þeŒ ÷nuh

 Ëuþ nkzfk ¼he Ëu™khe Xtze™e Í…ux{kt

þt¼w ƒkuzoh …h Œýkð k …ku÷e‚u ¾uzqŒku …h xeÞh „u‚™k þu÷ Akuzâk
> [tzeøkZ,íkk.14 >

…tòƒ y™u nrhÞkýk™e ‚hnË …h 
þt¼w ƒkuzoh …h rðhkuÄ MÚk¤Úke ƒ…kuhu 12 
ðkøÞu 101 ¾uzqŒku™k sqÚku rËÕne ŒhV 
…„…k¤k fq[ þY fhe. yk Ëhr{Þk™ 
¾uzqŒku™u hkufðk {kxu …ku÷e‚u Œu{™k …h 
xeÞh „u‚™k ‚u÷ Akuzâk nŒk. {¤Œe 
{krnŒe {wsƒ yk Ëhr{Þk™ fux÷kf 
¾uzqŒku ½kÞ÷ ÚkÞk Au. su{™u ™Sf™e 
nkuÂM…x÷{kt ‚khðkh {kxu Ëk¾÷ fhðk{kt 
ykÔÞk Au. þt¼w ƒkuzohÚke rËÕne ŒhV 
Vhe þY Úkðk™e ¾uzqŒku™e rðhkuÄ fq[™k 
f÷kfku …nu÷kt, nrhÞkýk ‚hfkhu ‘ònuh 
þktrŒ’ ò¤ððk {kxu ytƒk÷k rsÕ÷k™k 
12 „k{ku{kt {kuƒkR÷ RLxh™ux y™u 
ƒÕf yu‚yu{yu‚ ‚uðkyku MÚkr„Œ fhe 
ËeÄe nŒe. yrÄf {wÏÞ ‚r[ð („]n) 
‚wr{Œk r{©k îkhk òhe fhkÞu÷k ykËuþ 
y™w‚kh, yk ‚M…uLþ™ 17 rz‚uBƒh 
‚wÄe y{÷{kt hnuþu.nrhÞkýk™k {tºke 
yr™÷ rðsu fÌkwt fu yk {k{÷u ‚w«e{ 
fkuxo{kt [k÷e hnu÷e ‚w™kðýe™u xktfe™u 
¾uzqŒkuyu …kuŒk™ku rðhkuÄ yMÚkkÞe Y…u 
ƒtÄ fhe Ëuðku òuEyu.

Mkw«e{ fkuxuo fu‚™e ‚w™kðýe {kxu Úkkuzku ‚{Þ {ktøÞku Au y™u ‚q[™ fÞwO Au fu ¾uzqŒkuyu Œu{™k rðhkuÄ™u hkufðk rðþu rð[khðwt òuEyu : yr™÷ rðs 

…tòƒ y™u nrhÞkýk™e ‚hnË …h k 101 ¾uzqŒku™k sqÚku rËÕne ŒhV …„…k¤k fq[ þY fhe

rxfiŒu yuðe [uŒðýe …ý yk…e nŒe fu fuLÿyu 
¾uzqŒku™e ŒkfkŒ ƒŒkððe …zþu y™u yk 
{kxu Œuýu hÆ fhkÞu÷k f]r»k fkÞËkyku rðÁØ 
y„kW™k yktËku÷™™e su{ nðu ‚hnËku …h 
rËÕne™u ½uhðwt …zþu ™nª, …htŒw Œu™k ƒË÷u 
fuyuÃke (fwtz÷e)Úke hküÙeÞ hksÄk™e™ku ½uhkðku 
fhðku …zþu. -{k™u‚h-…÷ð÷ yuõ‚«u‚ ðu) 
nþu. Œu{ýu fÌkwt fu Vhe yufðkh 4 ÷k¾ 
xÙuõxh™e sYh Au.‚whûkk Ë¤kuyu rËÕne 
ŒhV sðk™k Œu{™k «Þk‚ku™u yxfkÔÞk 
ƒkË ¾uzqŒku 13 VuƒúwykheÚke …tòƒ y™u 
nrhÞkýk ðå[u þt¼w y™u ¾™kihe ‚hnËku 
…h …zkð ™k¾e hÌkk Au.nrhÞkýk™e ‚hnË 
…h ‚whûkk sðk™ku™e ¼khu Œi™kŒe fhðk{kt 
ykðe Au. þt¼w ƒkuzohÚke rËÕne ŒhV fq[ fhe 
hnu÷k ¾uzqŒku™wt sqÚk y™u …ku÷e‚ Vhe yufðkh 
yk{™u-‚k{™u ykðe økÞk níkkt  ¾uzqŒku™u 
hkufðk {kxu …ku÷e‚u xeÞh „u‚™k þu÷ Akuzâk 
y™u ðkuxh fu™™™ku W…Þku„ fÞkuo. 

¾uzqŒkuyu ƒuhefuxT‚ Œkuzðk™ku «Þk‚ fÞkuo
¾uzqŒkuyu ƒuhefuxT‚ Œkuzðk™ku «Þk‚ fÞkuo. …ku÷e‚u xeÞh „u‚ y™u …kýe™ku W…Þku„ fÞkuo nŒku. 
ßÞkhu ƒu ¾uzqŒku ½kÞ÷ ÚkÞk Au.  nrhÞkýk ŒhVÚke zÙku™ îkhk xeÞh „u‚™k þu÷ …ý Akuzðk{kt 
ykÔÞk níkkt  ¾uzqŒ ™uŒk ‚ðo™ ®‚n …tZuhu ykûku… fÞkuo nŒku fu …ku÷e‚ îkhk „tËw …kýe VUfðk{kt 
ykðe hÌkwt Au. fur{f÷™ku Atxfkð fhðk{kt ykðe hÌkku Au. ¾uzqŒku yk„¤ ðÄðk {kxu™ku hMŒku 
{kt„e hÌkk Au. Œu s ‚{Þu, …ku÷e‚™wt fnuðwt Au fu ¾uzqŒkuyu rËÕne sðk™e …hðk™„e ƒŒkððe 
òuEyu y™u yk„¤ ðÄðwt òuEyu.yr™÷ rðsu fÌkwt fu ‚ðkuoå[ yËk÷Œu fu‚™e ‚w™kðýe {kxu 
Úkkuzku ‚{Þ {ktøÞku Au y™u ‚q[™ fÞwO Au fu ¾uzqŒkuyu Œu{™k rðhkuÄ™u hkufðk rðþu rð[khðwt òuEyu.

¾uzqŒku™wt sqÚk y™u …ku÷e‚ Vhe yufðkh yk{™u-‚k{™u
 þt¼w ƒkuzohÚke rËÕne ŒhV fq[ fhe hnu÷k ¾uzqŒku™wt sqÚk y™u …ku÷e‚ Vhe yufðkh yk{™u-‚k{™u 
ykðe økÞk níkkt  ¾uzqŒku™u hkufðk {kxu …ku÷e‚u xeÞh „u‚™k þu÷ Akuzâk y™u ðkuxh fu™™™ku W…Þku„ 
fÞkuo. þt¼w ƒkuzoh …h ‚ðoºk Äw{kzku Ëu¾kR hÌkku níkku . þt¼w ƒkuzoh …h …nkut[u÷k fkut„úu‚™k ™uŒk y™u 
…qðo fwMŒeƒks ƒsht„ …wr™Þkyu fÌkwt fu yuf ŒhV ‚hfkh fne hne Au fu y{u ¾uzqŒku™u hkufe hÌkk 
™Úke, …htŒw ƒeS ŒhV Œuyku xeÞh „u‚ y™u yLÞ ðMŒwyku™ku W…Þku„ fhe hÌkk Au. ™uŒkyku ßÞkhu 
rðhkuÄ fhðk rËÕne òÞ Au íÞkhu þwt …hðk™„e ÷u Au? ¾uzqŒku {kºk Œu{™k …kf {kxu yu{yuMkÃke 
EåAu Au. y{u nt{uþk ¾uzqŒku™u ‚{Úko™ yk…eþwt.

¾uzqŒku™e ŒkfkŒ ƒŒkððe 
…zþu : rxfiŒu

òu rƒzu™u sŒk sŒk 1500 fuËeyku™e ‚ò {kV fhe
> ðku®þøx™, íkk.14 >
y{urhfe hküÙ…rŒ òu 

rƒzu™™ku fkÞofk¤ ykðŒk ð»kuo 
òLÞwykhe{kt ‚{kó ÚkE hÌkku Au. 
yk …nu÷k Œuyku ½ýk {kuxk r™ýoÞku 
÷E hÌkk Au. yk ‚tƒtÄ{kt Œuýu 
y{urhf™ su÷{kt ƒtÄ 1500 
sux÷k fuËeyku™e ‚ò {kV fhe 
ËeÄe Au. su{kt ¼khŒeÞ {q¤™k 
[kh y{urhf™ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 
Au. «kó ‚{k[kh {wsƒ, yk 
[kh ¼khŒeÞ y{urhf™ku Au {ehk 
‚[Ëuðk, ƒkƒw¼kE …xu÷, f]»ýk 
{kuxu y™u rð¢{ Ë¥kk.Þwyu‚ «{w¾ 
rƒzu™u yuf r™ðuË™ òhe fhe™u 

fÌkwt fu, y{urhfk þfâŒkyku y™u 
ƒeS Œfku™k ð[™ …h ƒktÄðk{kt 
ykÔÞwt Au. hküÙ…rŒ Œhefu, {™u Œu 
÷kufku «íÞu ËÞk ƒŒkððk™ku {nk™ 
÷nkðku {éÞku Au. 

yk ÷kufku …MŒkðk™e ‚kÚku-

‚kÚku Ëw:¾e …ý Au y™u ‚{ks™k 
{wÏÞ «ðkn{kt …kAk Vhðk {kt„u 
Au. Œu{kt ¾k‚ fhe™u zÙ„ ÔÞ‚™™k 
fu‚{kt Ëkur»kŒ Xhu÷k ÷kufku™ku 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œuýu ðÄw{kt fÌkwt fu 
ŒuÚke s yksu nwt ykðk 39 ÷kufku™u 

{kV fhe hÌkku Awt. nwt ÷„¼„ 
1,500 ÷kufku™e ‚ò …ý {kV 
fhe hÌkku Awt suyku su÷{kt ÷ktƒe 
‚ò fk…e hÌkk Au. ŒksuŒh™k 
‚{Þ{kt yuf rËð‚{kt ÷uðk{kt 
ykðu÷e yk ‚kiÚke {kuxe {kVe™e 
fkÞoðkne Au.Œ{™u sýkðe ËEyu 
fu, rz‚uBƒh 2012 {kt, zkì. 
{ehk ‚[Ëuðk™u r{r‚r‚…e™k 
¼qŒ…qðo fuL‚h ‚uLxh{kt AuŒh®…
ze fhðk ƒË÷ 20 ð»ko™e su÷™e 
‚ò Vxfkhðk{kt ykðe nŒe y™u 
÷„¼„ 8.2 r{r÷Þ™ …hŒ 
fhðk™ku ykËuþ yk…ðk{kt ykÔÞku 
nŒku. nðu Œu 63 ð»ko™e Au. 

ƒkƒw¼kE …xu÷™u 2013 
{kt nuÕÚkfuh AuŒh®…ze, zÙ„ 
fkðŒÁt y™u zÙ„ WÕ÷t½™™k 26 
„w™k{kt 17 ð»ko™e su÷™e ‚ò 
Vxfkhðk{kt ykðe nŒe. 2013 
{kt …ý, 54 ð»keoÞ r¢»™k 
{kuxu™u 280 „úk{Úke ðÄw ¢uf 
fkufuE™ y™u 500 „úk{Úke ðÄw 
¢uf fkufuE™™wt rðŒhý fhðk™k 
fkðŒhk{kt Ëku»ke Xuhððk{kt 
ykÔÞk ƒkË y™u ¢uf fkufuE™™wt 
rðŒhý fhðk{kt ‚nkÞf 
y™u «uhf nkuðk™k fkhýu Œu™u 
ykSð™ fuË™e ‚ò Vxfkhðk{kt  
ykðe nŒe.

> r‚yku÷, íkk.14  >
Ërûký fkurhÞk™e ‚t‚Ëu 

hküÙ…rŒ Þw™ ‚wf Þuyku÷ rðÁØ 
{nkr¼Þku„ {kxu {ŒËk™ 
fÞwO Au. hküÙ…rŒ Þku÷u Ëuþ{kt 
{kþo÷ ÷ku ÷kËðk™k r™ýoÞ 
ƒkË rððkËku{kt V‚kÞk nŒk. 
òufu, ònuh rðhkuÄ y™u ™uþ™÷ 
yu‚uBƒ÷e™e ykfhe xefk ƒkË 
Œu{ýu Œu™u …kAwt ¾U[e ÷eÄwt nŒwt. 

Œ{™u sýkðe ËEyu fu Ërûký 
fkurhÞk{kt {kþo÷ ÷ku {kºk A 
f÷kf s [kÕÞku nŒku.{kþo÷ 
÷ku™k fkhýu rð…ûke …kxeoykuyu 
hküÙ…rŒ Þq™ …h {nkr¼Þku„ 
fhðk™ku «Þk‚ fÞkuo. òu fu, 
Ëh¾kMŒ r™»V¤ „E fkhý 
fu {kuxk¼k„™k þk‚f …ûk™k 
‚kt‚Ëkuyu {ŒËk™™ku ƒrn»fkh 
fÞkuo nŒku. 

Ërûký fkurhÞk™k hküÙ…rŒ™e {w~fu÷eyku 
ðÄe, ‚t‚Ëu Þku÷u™u nxkððk {kxu {Œ ykÃÞku

‘y{urhf™ ‚t‚Ë ƒktø÷kËuþ …h …„÷kt ÷uðk™ku ‚{Þ ykðe „Þku Au’
> ðku®þøx™, íkk.14 >
Þwyu‚ fkut„úu‚ (‚t‚Ë)™k 

¼khŒeÞ {q¤™k ‚ÇÞ ©e 
Úkk™uËkhu ƒktø÷kËuþ{kt ÷½w{Œe 
®nËwyku …h nw{÷k™ku {wÆku 
WXkÔÞku Au y™u fÌkwt Au fu nðu 
‚{Þ ykðe „Þku Au fu ‚t‚Ë 
yk ƒkƒŒu …„÷kt ÷u. Úkk™uËkhu 
Þwyu‚ ‚t‚Ë™k ™e[÷k „]
n «rŒr™rÄ ‚¼k{kt sýkÔÞwt 
nŒwt fu, “ƒnw{Œe xku¤kyu 

®nËw {trËhku, ®nËw Ëuðe-
ËuðŒkyku y™u ®nËwyku fu suyku  
þktrŒ…qðof Œu{™k Ä{o™wt …
k÷™ fhu Au Œu™ku ™kþ fÞkuo Au 
fu Þwyu‚ fkut„úu‚ y™u Þwyu‚ 
‚hfkh …„÷kt ÷u Au.”Úkk™uËkhu 
fÌkwt fu ƒktø÷kËuþ{kt ®nËwyku …
h™k ykðk yíÞk[khku ŒhŒ s 
ƒtÄ ÚkkÞ Œu {kxu yk…ýu Ëhuf 
‚t¼rðŒ {kæÞ{ku™ku W…Þku„ 
fhðku …zþu, íÞkhÚke Ërûký 

yurþÞk™k Ëuþ{kt ®nËwyku 
rðÁØ frÚkŒ ®n‚k™ku {wÆku ‚ŒŒ 
WXkððk{kt ykÔÞku Au. Œu{ýu 
ykhku… ÷„kÔÞku, “1971{kt 
ƒktø÷kËuþ™u …krfMŒk™Úke 
ykÍkËe {¤e íÞkhÚke ÷½w{Œe 
®nËwyku …h ½ýe ð¾Œ nw{÷k 
ÚkÞk Au. ŒksuŒh{kt, y{u yuf 
®nËw …qòhe™e Äh…fz y™u 
Œu™k ðfe÷™e níÞk fhŒk 
 òuÞk Au.”

¼khŒeÞku™ku …ý ‚{kðuþ [kh ¼khŒeÞ y{urhf™ku Au {ehk ‚[Ëuðk, ƒkƒw¼kE …xu÷, f]»ýk {kuxu y™u rð¢{ Ë¥kk
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ƒuËhfkhe ƒË÷ Yh÷ 
…ku÷e‚ Mxuþ™™k 
ÃkeykR ‚M…uLz

> ®n{íkLkøkh, íkk.14 >
{kuzk‚k{kt Yh÷ …ku÷e‚ 

Mxuþ™™k …ku÷e‚ RLM…
uõxh™u ‚M…uLz fhðk{kt 
ykÔÞk.ykRS rðhuLÿ®‚n 
ÞkËðu ÃkeykRyuMk.yu[. 
„kiMðk{e™u ‚M…uLz fÞko. 
…ku÷e‚ ELM…uõxh ‚k{u 
Vhs{kt ƒuËhfkhe ƒË÷ 
rð¼k„ îkhk yk fkÞoðkne 
fhðk{kt ykðe. ‚kÞƒh 
¢kE{™e xe{u {kuzk‚kÚke 
ËkY ¼hu÷ xÙf Íz…e nŒe. 
yk rðMŒkh{kt „w™kneŒ 
«ð]r¥kyku …h ytfwþ y™u 
r™Þtºký™e sðkƒËkhe  
…ku÷e‚ Mxuþ™™k R™[kso™e 
nkuÞ Au. ‚kÞƒh xe{u ËkY 
¼hu÷ xÙf …fze Œku Vhs …
h™k ÃkeykR Œu{™e Vhs fuðe 
heŒu [qfe „Þk. su™u ÷E™u 
‚ðk÷ WXŒk rð¼k„ îkhk 
Œkífkr÷f fkÞoðkne fhðk{kt 
ykðe.hkßÞ{kt ðÄŒk „w™k™u 
÷E™u …ku÷e‚ rð¼k„ ‚kÚku 
¢kE{ …ku÷e‚ …ý ðku[ hk¾e 
hne Au. 

sq™e r{÷fŒku™k {kr÷fku™u rþfkh ƒ™kÔÞk nŒk

 > {krnŒe çÞwhku,hksfkux,íkk.14 > 
hksfkux þnuh{kt 17 

ƒku„‚ ËMŒkðuòu ƒ™kððk™wt 
fkhMŒk™ «fkþ{kt ykÔÞk ƒkË 
Œu{kt fki¼ktze Âºk…wxe™wt ™k{ 
¾wÕÞwt nŒwt. yk fki¼ktze Âºk…
wxeykuyu …kuŒk™wt fkhMŒk™ AŒwt 
™ ÚkkÞ Œu {kxu hksfkux þnuh 
yk‚…k‚™e ®f{Œe s{e™™k 
ƒku„‚ ËMŒkðuòu ƒ™kððk 52 
ð»ko sq™e r{÷fŒku™k {kr÷fku™u 
rþfkh ƒ™kÔÞk nŒk.

su{kt {¤Œe {krnŒe 
{wsƒ Œ{k{ rð„Œku ¾wÕ÷k 
Ã÷kux yÚkðk ¾uŒe™e s{e™ 
nkuðk™wt sýkÞ Au. fki¼ktze 
Âºk…wxeyu hiÞk ‚ðuo ™tƒh{kt 
ykðu÷e 3663.70 [kuh‚ðkh 
rƒ™¾uŒe ÚkÞu÷e s{e™ fu su™e 

ytËkrsŒ ®f{Œ Y.15 fhkuz 
ÚkkÞ Au Œu™k 9 sux÷k ËMŒkðuòu 
ƒ™kðe ÷eÄk nŒk.

yk W…hktŒ hksfkux 
þnuh™k huðLÞq ‚ðuo ™t.66™e 
Y.335 fhkuz™e ®f{Œ™e 
22 yufh 17 „wtXk ¾uŒe™e 
s{e™, {ðze™e Y.120 

fhkuz™e ytËkrsŒ ®f{Œ™e 8 
yufh 10 „wtXk ¾uŒe™e s{e™, 
{ktzk zwt„h™e Y.21 fhkuz™e 3 
yufh 15 „wtXk ¾uŒe™e s{e™, 
hiÞk™e Y.65 fhkuz™e 4 yufh 
15 „wtXk ¾uŒe™e s{e™™k …ý 
ykhku…eykuyu ƒku„‚ ËMŒkðuòu 
ƒ™kÔÞk nŒk. yk fki¼ktz{kt 

yLÞ fux÷k ykhku…eyku™e 
‚tzkuðýe Au Œu …ku÷e‚ Œ…k‚ 
ƒkË s ƒnkh ykðþu.hksfkux 
þnuh{kt 17 ƒku„‚ ËMŒkðuòu 
ƒ™kððk™wt fkhMŒk™ «fkþ{kt 
ykÔÞk ƒkË Œu{kt fki¼ktze Âºk…
wxe™wt ™k{ ¾wÕÞwt nŒwt. yk fki¼ktze 
Âºk…wxeykuyu …kuŒk™wt fkhMŒk™ 
AŒwt ™ ÚkkÞ Œu {kxu hksfkux þnuh 
yk‚…k‚™e ®f{Œe s{e™™k 
ƒku„‚ ËMŒkðuòu ƒ™kððk 52 
ð»ko sq™e r{÷fŒku™k {kr÷fku™u 
rþfkh ƒ™kÔÞk nŒk.fki¼ktze 
Âºk…wxeyu hiÞk ‚ðuo ™tƒh{kt 
ykðu÷e 3663.70 [kuh‚ðkh 
rƒ™¾uŒe ÚkÞu÷e s{e™ fu su™e 
ytËkrsŒ ®f{Œ Y.15 fhkuz 
ÚkkÞ Au Œu™k 9 sux÷k ËMŒkðuòu 
ƒ™kðe ÷eÄk nŒk.

‚ðuo ™tƒh{kt ykðu÷e 3663.70 [kuh‚ðkh rƒ™¾uŒe ÚkÞu÷e s{e™ fu su™e ytËkrsŒ ®f{Œ Y.15 fhkuz ÚkkÞ Au

560 fhkuz™k 17 ƒku„‚ ËMŒkðuòu ƒLÞk 
hksfkux™e fki¼ktze Âºk…wxeyu håÞku ¾u÷

…kuŒk™e yku¤¾ 
rhxkÞzo {k{÷ŒËkh 
Œhefu™e yk…e nŒe

¾uzk™k fX÷k÷{kt ‚hfkhe s{e™ ‚MŒk ¼kðu 
yk…ðk™e ÷k÷[ yk…e 1.10 fhkuz™e X„kE

fX÷k÷ …ku÷e‚ Mxuþ™u VrhÞkË ™kutÄkðŒk  
…ku÷e‚ îkhk ƒu ykhku…eyku rðYØ „w™ku ™kutÄe 

Œ…k‚ nkÚk ÄhkE Au

> «ríkrLkrÄ, ¾uzk, íkk.14 >
rsÕ÷k™k fX÷k÷™k 

¾÷k÷ …k‚u ‚hfkhe 
s{e™ ‚MŒk ¼kðu yk…
ðk™e ÷k÷[ yk…e X„kE 
fhðk™e ½x™k ‚k{u ykðe Au. 
su{kt y{ËkðkË™k fXðkzk 
SykRzeMke{kt Vurƒúfuþ™™e 
ft…™e™k {kr÷f™u ƒeS ft…™e 
{kxu s{e™ sYh nkuðkÚke 
ykýtË™k hksw WVuo Þw‚wV 
Ônkuhkyu rhxkÞzo {k{÷ŒËkh 
Œhefu™e yku¤¾ yk…e nŒe. 

su ƒkË ‚MŒk ¼kðu ‚hfkhe 
s{e™ yk…ðk™e ÷k÷[ 
yk…e Úkkuzk Úkkuzk fhe Yr…
Þk 1.10 fhkuz …zkÔÞk 
nŒk. íÞkhƒkË y{ËkðkË 
¾kŒu ykðu÷e ykuVe‚™u Œk¤k 
{khe Vhkh ÚkE „Þku nŒku. su 
{k{÷u fX÷k÷ …ku÷e‚ Mxuþ™u 
VrhÞkË ™kutÄkðŒk …ku÷e‚ 
îkhk ƒu ykhku…eyku rðYØ 
„w™ku ™kutÄe Œ…k‚ nkÚk ÄhkE 
Au.y{ËkðkË r™fku÷{kt hnuŒk 
‚tËe…¼kE Ë÷…Œ¼kE …t[k÷ 

fXðkzk SykRzeMke{kt ytƒk 
ELzMxÙeÍ ™k{™e Vurƒúfuþ™™e 
ft…™e Ähkðu Au. ßÞkt Œu{™k 
r{ºkyu «rðý¼kE™u ƒeS 
ft…™e ™k¾ðk {kxu yLÞ 
søÞkyu s{e™ òuEyu Au 
Œu™e ðkŒ fhe nŒe. suÚke 
«rðý¼kEyu Þw‚wV¼kE WVuo 
hksw¼kE h‚w÷¼kE Ônkuhk 
‚kÚku {w÷kfkŒ fhkðe nŒe. 
suýu …kuŒk™e yku¤¾ rhxkÞzo 
{k{÷ŒËkh Œhefu™e yk…e 
nŒe. 


