
CMYK

økwshkíkLkwt rðïMkLkeÞ ËirLkf P.07

16
DECEMBER- 2024

MONDAY

07 07

LOK PATRIKA RNI No : GUJGUJ/2022/83673www.lokpatrika.in

…krfMŒk™™e nk÷Œ  
¾hkƒ k ÃkeykRyu™k  
34{ktÚke 17 rð{k™ku  

f[hku ƒ™e „Þk 

‚ku™{ f…qhu …wºk  
ðkÞw™e ‚wtËh  

Œ‚ðehku  
þuh fhe

íktºke : yðuþ {k÷rðÞk > MÚkkÃkLkk 2010 > ð»ko : 03 ytf : 127 > rð¢{ Mktðík 2081 : {køkþh ðË 01 > ÃkkLkk - 08 > ®f{ík : 4 > y{ËkðkË (økwshkík)

fku{uze þku ‘Ä „úux 
EÂLzÞ™ fr…÷  
þku’™e y[o™k™e 
[u™÷ nuf ÚkE „E 

fu™uzk{kt 7 ÷k¾  
„wshkŒeyku ‚rnŒ ¼khŒeÞ 
rðãkÚkeoyku {kxu ™ðwt  
ð»ko {w‚eƒŒ ÷E™u ykðþu 

Editor : Avesh K Malaviya • Year : 03 • Issue : 127 • Dt. 16-12-2024 Monday • Page 08 • Price : Rs. 4 • Office : G-1301, Sardar Patel Nagar,  
Shastrinagar Char Rasta, Near Anmol Tower, Naranpura, Ahmedabad-380013 • E-mail : lokpatrikanews1@gmail.com • Mob. 98252 52125

P.07

9638358158, 7567020200, 9313304367

«ðuþ «r¢Þk «kht¼ 
2023-24

KAMLA AMRUT
INSTITUTE OF NURSING

GANDHINAGAR

©e Wííkh Ëþ¢kuE fzðk ÃkkxeËkh yußÞwfuþLk fuBÃkMk Mkt[kr÷ík

f{÷k y{]ík ELMxexâwx ykuV Lk‹Mkøk, økktÄeLkøkh 
Approved by Govt. Of Gujarat, Gujarat Nursing Council & Affiliated to Gujarat University

B.Sc. Nursing
4 ð»koLkku fku»ko

Äkuhý-10 + 2 MkkÞLMk ÃkkMk 
(PCB + ENGLISH)

P.B.B.Sc. Nursing
Post basic B.Sc. University

2 ð»koLkku fku»ko
G.N.M. ÃkkMk

GNM 
General Nursing and Midwifery 

3 ð»koLkku fku»ko
Äkuhý-10 + 2 ÃkkMk (fkuEÃký MxÙe{)

yLku ytøkúuS

u 100 çkuzLke ÃkkuíkkLke ÃkuhuLx nkuÂMÃkx÷
u yLkw¼ðe MxkV îkhk økwýð¥kkÞwõík rþûký
u yíÞkÄwrLkf ÷uçkkuhuxhe yLku ÷kÞçkúuhe
u M{kxo õ÷kMkY{
u xÙkLMkÃkkuxuoþLk {kxu çkMkLke MkwrðÄk
u nkuMxu÷Lke MkwrðÄk
u yu.Mke. {÷xeÃkhÃkÍ ykurzxkuheÞ{
u SC/ST Lke fuxuøkheLkk rðãkÚkeoyku {kxu 
   Mfku÷hþeÃkLke MkwrðÄk

WÃk÷çÄ 
MkwrðÄkyku

+91 93 77 51 77 52
Help Line

JLH/LGF lA,G[ SZM

G[XG,  
5M8", ~O8M5

;A;L0L
D/JF 5F+

U]HZFT GL VU|6L Z[;L0[gXLI,

  ;M,FZ ~O8M5 S\5GLINDUSTRIAL



CMYK

{kÁt økwshkík{khku rðMíkkh
{khku yðks 0216-12-2024

Ahmedabad, Monday

LOK PATRIKAwww.lokpatrika.inÃk¤uÃk¤Lkk Mk{k[kh {kxu

÷kuf Ãkrºkfk Mkexe ykuVeMk : 72, rMkxe MkuLxh, MðÂMíkf [kh hMíkk ÃkkMku, Mke.S. hkuz, LkðhtøkÃkwhk, y{ËkðkË k Mk{k[kh {kxu : 98252 52125 k ònuhkík {kxu : 70166 92066

¼kð™„h{kt ÔÞks¾kuhku™k ºkk‚, Þwðf™e 
r™{o{ níÞk ÚkŒkt …rhðkh hku¤kÞku !

> «ríkrLkrÄ,¼kðLkøkh, íkk.15 >
¼kð™„h{kt ÔÞks¾kuhku™k ºkk‚{kt Þwðf™e r™{o{ níÞk 

fhðk{kt ykðe. þnuh{kt hJf÷kfkh Þwðf™e Yr…Þk™e ÷uŒe-
ËuŒe{kt níÞk ÚkŒk …rhðkh þkuf™ku {knku÷ AðkÞku. hJf÷kfkh 
Þwðfu Úkkuzk ‚{Þ y„kW ƒu þÏ‚ …k‚uÚke ÔÞksu Yr…Þk ÷eÄk nŒk. 
ƒt™u þÏ‚ îkhk …Xkýe W½hkýe fhkŒk Þwðf ‚kÚku Í„zku fÞkuo 
y™u ƒkË{kt Œu™e níÞk fhe Vhkh ÚkE „Þk. …ku÷e‚u Þwðf™e níÞk 
fh™kh ykhku…e™e Íz…e ÷E Äh…fz fhe.{¤Œe {krnŒe {wsƒ 
¼kð™„h{kt hJ f÷kfkh Þwðf™e níÞk ÚkE nŒe. þnuh{kt «Ëe… 
WVuo ½w½k ™k{™k Þwðf™e níÞk™ku ¼uË Wfu÷kÞku. Þwðf™e níÞk 
{k{÷k™e …ku÷e‚ îkhk ‚½™ Œ…k‚ fhðk{kt ykðe. Œ…k‚{kt 
‚k{u ykÔÞwt fu Yr…Þk™e ÷uŒe-ËuŒe™u ÷E™u Þwðf™e níÞk fhðk{kt 
ykðe Au. ƒt™u þÏ‚ku …k‚uÚke Þwðf «Ëe…u 6 {rn™k …nu÷k ÔÞksu 
Yr…Þk ÷eÄk nŒk.hJ f÷kfkh Þwðfu …kuŒk™e sYrhÞkŒ™u ÷E™u ƒu 
þÏ‚ …k‚uÚke 50 nòh Yr…Þk WAe™k ÷eÄk nŒk. yk ƒu þÏ‚ 
÷kufku™u …i‚k ÔÞksu yk…Œk nŒk.òu fu Þwðf «Ëe… …k‚uÚke ƒt™u 
ÔÞks¾kuhkuyu Yr…Þk …kAk {u¤ððk …Xkýe W½hkýe fhe. «Ëe… 
…k‚u òuEyu Œux÷k Yr…Þk ™k nkuðkÚke Úkkuzku ‚{Þ {ktøÞku. ËhBÞk™ 
ÔÞks¾kuhku ‚kÚku Þwðf™u Yr…Þk yk…ðk {k{÷u ƒƒk÷ ÚkE. 

> «ríkrLkrÄ, ykƒw, íkk.15 >
hksMÚkk™{kt ykfhku rþÞk¤ku Au. 

{kWLx ykƒw y™u yhð÷e{kt Œk…
{k™ £e®Í„ …kuELxÚke ™e[u Au. {¤Œe 
{krnŒe {wsƒ {kWLx ykƒw™k Œk…
{k™{kt ƒu rz„úe™ku ‚wÄkhku ÚkÞku Au …htŒw 
nsw …ý Œk…{k™ þqLÞÚke ºký rz„úe ™e[u 
Au. Œu s ‚{Þu, yhðÕ÷e™k ‚kiÚke Ÿ[k 
rþ¾h „wÁ rþ¾h ¾kŒu Œk…{k™ {kE™‚ 
5 rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚ ™kutÄkÞwt nŒwt.p{kWLx 
ykƒw{kt ½ýe søÞkyu s{e™ …h ƒhV 
s{k ÚkÞku Au. rn{ð»kko™ku yk™tË ÷uðk 
{kxu «ðk‚eyku {kWLx ykƒw …nkut[e hÌkk 
Au. {kWLx ykƒw™k «r‚Ø [k[k R™ 
rhxÙex{kt {kuxe ‚tÏÞk{kt «ðk‚eyku ykÔÞk 
Au y™u rn{ð»kko™e {ò {kýe hÌkk 

Au.Œ{™u sýkðe ËEyu fu rz‚uBƒh™k 
ytŒ{kt {kWLx ykƒw™wt yuf y÷„ s 
ykf»koý Au. rn{ð»kko™ku y™w¼ð fhðk 
{kxu „wshkŒ y™u yLÞ hkßÞku{ktÚke {kuxe 
‚tÏÞk{kt «ðk‚eyku ykðu Au. þr™ðkhu 
‚ðkhu {kWLx ykƒw{kt ƒhV™e [kËh 
AðkE „E nŒe y™u ðkn™ku ƒhVÚke 
ZtfkE „Þk nŒk.{¤Œe {krnŒe {wsƒ, 
hksMÚkk™{kt þr™ðkhu fzfzŒe Xtze [k÷w 
hne nŒe y™u VŒun…wh{kt …khku þqLÞÚke 
™e[u …nkut[e „Þku nŒku. nðk{k™ fuLÿ, 
sÞ…wh™k sýkÔÞk y™w‚kh, AuÕ÷k 
24 f÷kf{kt hkßÞ{kt yuf-ƒu MÚk¤kuyu 
yrŒþÞ þeŒ ÷nuh y™u þeŒ ÷nuh 
™kutÄðk{kt ykðe nŒe. VŒun…wh{kt „wÁðkhu 
hkºku ÷½w¥k{ Œk…{k™ {kE™‚ 0.1 

rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚ ™kutÄkÞwt nŒwt.yk r‚ðkÞ 
[wÁ{kt 3.1 rz„úe, fhki÷e{kt 3.6 rz„úe, 
r…÷k™e{kt 4.0 rz„úe, ‚t„rhÞk{kt 4.3 
rz„úe, ‚efh y™u r‚hkune{kt 5.0 rz„úe, 
y÷ðh{kt 5.8 rz„úe, „t„k™„h{kt 6.4 
rz„úe y™u rƒfk™uh{kt 6.6 rz„úe Œk…{k™ 
™kutÄkÞwt nŒwt. ÷„¼„ ‚{„ú hksMÚkk™{kt 
÷½w¥k{ Œk…{k™{kt 10 rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚ 
‚wÄe™ku ½xkzku òuðk {éÞku nŒku.nðk{k™ 
fuLÿ™k sýkÔÞk y™w‚kh yk„k{e 
rËð‚ku{kt hkßÞ{kt nðk{k™ {wÏÞíðu ‚qfwt 
hnuðk™e þfâŒk Au. yk„k{e ƒu-ºký 
rËð‚{kt hkßÞ™k W¥kheÞ ¼k„ku y™u 
þu¾kðŒe rðMŒkh{kt fux÷kf MÚk¤kuyu þeŒ 
÷nuh y™u ÷½w¥k{ Œk…{k™ ƒu Úke A rz„úe 
‚uÂÕ‚Þ‚ ‚wÄe …nkut[ðk™e Äkhýk Au.

økwshkík çkkuzoh yLku hksMÚkk™{kt ykfhku rþÞk¤ku 

> «ríkrLkrÄ, Mkwhík, íkk.15 > 
‚whŒ{kt «u{e…t¾ezkt ½huÚke 

¼k„e sE™u rƒús …hÚke Œk…e 
™Ëe{kt fqËe „Þkt nŒkt. yk yt„u™e 
òý ÚkŒkt ƒt™u™e þkuÄ¾ku¤ fhðk{kt 
ykðe nŒe, òufu, fkuE …¥kku ÷køÞku 
™nkuŒku. yk Ëhr{Þk™ «u{e™ku {]
ŒËun Œk…e ™Ëe{ktÚke 4 rËð‚u 
{éÞku nŒku, ßÞkhu «ur{fk™ku nsw 
‚wÄe fkuE …¥kku ÷køÞku ™Úke.½x™k™e 
rð„Œku {wsƒ, ‚whŒ{kt hkfuþ 
™k{™ku Þwðf y™u Œu™e «ur{fk 
ƒt™uyu rƒús …hÚke ™Ëe{kt Ít…
÷kÔÞwt nŒwt. Œuyku AuÕ÷k yuf ð»koÚke 
yufƒeò™u «u{ fhŒk nŒk. …htŒw 
…rhðkh™k Ëƒký y™u ‚{ks™e 
™sh™u fkhýu Œuyku yk «u{ ‚tƒtÄ™u 
Aw…kðe™u hk¾Œk nŒk. òufu, yk «u{ 
‚tƒtÄ fkÞ{ hÌkku ™nª y™u ƒt™uyu 
yk¾hu yuf r™ýoÞ ÷eÄku fu Œuyku 
‚kÚku hne þfþu ™nª. ykÚke, Œuyku 
ƒt™u {¤e™u Œk…e ™Ëe{kt Ít…÷kðe 
ËeÄwt nŒwt.yk ½x™k™e òý ÚkŒkt s 
MÚkkr™f …ku÷e‚ y™u VkÞh rƒú„uzu 
½x™k MÚk¤u …nkut[e™u þkuÄ¾ku¤ þY 
fhe nŒe. 

‚whŒ{kt «u{e…t¾ezkyu 
rƒús …hÚke ™Ëe{kt 

Ít…÷kÔÞwt

> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË, íkk.15 >
y{ËkðkË{kt Äku¤fk nkEðu 

…h „{Ïðkh yfM{kŒ ‚òoÞku. 
Äku¤fk-ƒkð¤k hkuz …h ®‚Ähus 
„k{ ™Sf ƒkEf y™u xÙf ðå[u 
òuhËkh x¬h ÚkŒkt yfM{kŒ 
‚òoÞku. yk „t¼eh yfM{kŒ{kt 
19 ð»keoÞ Þwðf™wt {kuŒ r™…ßÞwt. 
{]ŒËun™u …eyu{ yÚkuo ‚hfkhe 
Ëðk¾k™u ¾‚uzðk{kt ykÔÞku. {]
Œf™wt ™k{ s„Ëeþ Y…‚t„¼kE 
Xkfkuh nkuðk™wt ‚k{u ykÔÞwt. …ku÷e‚u 
yfM{kŒ™u ÷E™u ðÄw Œ…k‚ nkÚk 
Ähe.½x™k™e «kó rð„Œ {wsƒ 
Äku¤fk-ƒkð¤k nkEðu …h™k 
yfM{kŒ{kt Þwðk™ ¼ku„ ƒLÞku. 
nkEð …h ®‚Ähus „k{ ™Sf xÙf 
y™u ƒkEf ðå[u ¼Þtfh x¬h ÚkE. 
yk x¬h™k fkhýu ƒkEf xÙf ™e[u 
½q‚e „Þw nkuðk™wt ðerzÞku{kt Ëu¾kÞ 
Au. ƒkEf [k÷f ™e[u …xfkÞku y™u 
½x™k MÚk¤u s 19 ð»keoÞ Þwðf™e 
{kuŒ r™…sÞwt. yfM{kŒ™u …„÷u 
÷kufku ¼u„k ÚkE „Þk nŒk. 

y{ËkðkË{kt Äku¤fk-
ƒkð¤k hkuz …h 

yfM{kŒ

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.15 >
hkßÞ™kt 9 þnuhku{kt ykðu÷k 

43 ðu…kheyku™u íÞkt Syu‚xe 
rð¼k„ îkhk fkÞoðkne nkÚk 
Ähðk{kt ykðe Au. hkßÞ¼h{kt 
Mxux Syu‚xe rð¼k„ îkhk Ëhkuzk 
…kzðk{kt ykÔÞk Au. su{kt ðuzª„ 
„kh{uLxT‚ ELzMxÙe …h Mxux Syuxe 
rð¼k„ îkhk Ëhkuzk …kze Œ…k‚ 
nkÚk Ähðk{kt ykðe Au.hkßÞ™kt 
y{ËkðkË, ðzkuËhk, ‚whŒ y™u 
hksfkux, ™ð‚khe, {nu‚ký, 
ykýtË, ™rzÞk y™u y{hu÷e{kt 
Mxux Syu‚xe rð¼k„ îkhk Ëhkuzk 
…kzðk{kt ykÔÞk nŒk. Ëhkuzk 
ËhBÞk™ 6.70 fhkuz™e fh[kuhe 
…ý Íz…kE Au. Œu{s Œ…k‚ 
ËhBÞk™ nsw …ý fh[kuhe™ku yktfzku 
ðÄu Œuðe þfâŒkyku Au. hkßÞ™kt 
9 þnuhku{kt ykðu÷k 43 ðu…
kheyku™u íÞkt Syu‚xe rð¼k„ îkhk 
fkÞoðkne nkÚk Ähðk{kt ykðe Au. 
hkßÞ¼h{kt Mxux Syu‚xe rð¼k„ 
îkhk Ëhkuzk …kzðk{kt ykÔÞk Au. 
su{kt ðuzª„ „kh{uLxT‚ ELzMxÙe …h 
Mxux Syuxe rð¼k„ îkhk Ëhkuzk …
kze Œ…k‚ nkÚk Ähðk{kt ykðe Au.

y{ËkðkË ‚rnŒ 9  
þnuhku{kt Mxux SyuMkxe 

rð¼k„™k Ëhkuzk

> «ríkrLkrÄ, {neMkkøkh,íkk.15 >
{ne‚k„h{kt ¾k™…wh™k 

ðzk„k{ …k‚uÚke ËkY™ku sÚÚkku Íz…
kÞku Au. Œ…k‚{kt ËkY™ku yk sÚÚkku 
nrhÞkýkÚke ðzkuËhk ÷R sðkŒku 
nkuðk™wt ƒnkh ykÔÞwt Au. …ku÷e‚u 
{krnŒe™u ykÄkhu ËkY ¼hu÷wt xu<h 
fƒsu fÞwO nŒwt. su{kt Œ…k‚ fhŒk 
[ku¾k™k fèk™e ykz{kt ËkY™ku sÚÚkku 
÷E sðk{kt ykðŒku nkuðk™wt ƒnkh 
ykÔÞwt Au.…ku÷e‚u 800 fèk [ku¾k 
‚kÚku 20 ÷k¾Úke ðÄw™ku {wÆk{k÷ 
fƒsu fÞkuo nŒku. …ku÷e‚u ËkY™k sÚÚkk 
‚kÚku ƒu þÏ‚ku™e yxfkÞŒ fhe Au. 
yk yt„u …ku÷e‚ ðÄw Œ…k‚ fhe hne 
Au. {ne‚k„h{kt ¾k™…wh™k ðzk„k{ 
…k‚uÚke ËkY™ku sÚÚkku Íz…kÞku Au. 
Œ…k‚{kt ËkY™ku yk sÚÚkku nrhÞkýkÚke 
ðzkuËhk ÷R sðkŒku nkuðk™wt ƒnkh 
ykÔÞwt Au. …ku÷e‚u {krnŒe™u ykÄkhu 
ËkY ¼hu÷wt xu<h fƒsu fÞwO nŒwt. su{kt 
Œ…k‚ fhŒk [ku¾k™k fèk™e ykz{kt 
ËkY™ku sÚÚkku ÷E sðk{kt ykðŒku 
nkuðk™wt ƒnkh ykÔÞwt Au.

{ne‚k„h{kt  
¾k™…wh™k ðzk„k{ …k‚u 

ËkY™wt xu<h Íz…kÞwt

ykurzÞku ðkÞh÷ ÚkŒkt nt„k{ku {åÞku

y{ËkðkË rsÕ÷k ™khku÷™k nku{„kzo RL[kso™ku 
ykurzÞku ðkÞh÷ k ¼úük[kh Ëqh fhðk y…e÷ fhkR

> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË, íkk.15 >
y{ËkðkË{kt nku{„kzo 

RL[kso™ku yuf ykurzÞku ðkÞh÷ 
ÚkŒkt nt„k{ku {åÞku Au. yk ðkÞh÷ 
ykurzÞku{kt ‚k{u ykÔÞwt fu yuf 
RL[kso yrÄfkhe …kuŒk™k ™e[u™k 
…Ë™k yrÄfkhe …k‚uÚke …i‚k™e 
W½hkýe fhe hÌkku Au. nku{„kzo 
RL[kso …i‚k™e ð‚q÷kŒ fÞko™k 
ðkÞh÷ ykurzÞkuyu rð¼k„{kt 
nzft… {[kÔÞku. yk ykurzÞku 
nku{„kzo RL[kso Ä™S ‚ku÷tfe™ku 
nkuðk™wt [[koE hÌkwt Au. ðkÞh÷ 
ÚkÞu÷ ykurzÞku {k{÷u ò„]Œ 
™k„rhfu yuMkeçke y™u zeSÃke™u …
ºk ÷¾e fkÞoðkne™e {kt„ fhe.

þnuh{kt ¼úük[kh VqÕÞku 
VkÕÞku Au. ‚k{kLÞ ™k„rhfkuÚke 
÷E™u rðrðÄ ûkuºk™k ™k{ktrfŒ 
÷kufku ™Vku f{kððk swËk-swËk 

{k„o y…™kððk ÷køÞk Au. 
nk÷{kt BZ Mfu{ y™u ÏÞkrŒfktz™e 
yk„ nku÷ðkE ™Úke íÞkt …i‚k™e 
W½hkýe fh™kh nku{„kzo 
RL[kso™ku ykurzÞku ðkÞh÷ ÚkÞku. 
yk nku{„kzo RL[kso ykX ð»koÚke 
yuf s søÞkyu ™kufhe fhu Au. 
÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe yuf s søÞk 

…h fk{ fhŒku nkuðkÚke RL[kso™u 
y{wf ‚¥kkyku {¤e. òu fu Œu™ku 
„uh÷k¼ WXkðŒk RL[kso …kuŒk™k 
Œkƒk nuX¤™k nku{„kzo …k‚u Vku™ 
fhe …i‚k™e {kt„ fhðk ÷køÞku. 
yk {k{÷k{kt yuðwt òýðk {éÞwt fu 
nku{„kzo …k‚uÚke Ëh {rn™u y{wf 
rVõ‚ hf{™e {kt„ýe fhðk{kt 

ykðŒe nŒe. òu Œu™e {kt„ …qhe 
fhðk{kt ™k ykðu Œku nuhk™„rŒ™ku 
‚k{™ku fhðku …zŒku. òu fu ÷ktƒk 
‚{Þ ‚wÄe nku{„kzo RL[kso™e yk 
ËkËk„ehe ™k [k÷e.

…i‚k™e W½hkýe™ku yk 
ykurzÞku ÷ef ÚkÞk ƒkË nku{„kzo 
RL[kso™e …qA…hA fhðk{kt 
ykðþu. nku{„kzo™e ‚uðkyku™u 
÷E™u y™uf ð¾Œ Œu{™u 
rƒhËkððk{kt ykÔÞk Au. …htŒw 
ŒksuŒh{kt ÷ef ÚkÞu÷ ykurzÞku™u 
÷E™u rð¼k„{kt fk{ fh™kh 
nku{„kzo™e ÂMÚkrŒ ‚k{u ykðe Au. 
yuf ò„]Œ ™k„rhf îkhk nku{„kzo 
‚uðk{kt ÚkŒk yk ¼úük[kh …h 
r™Þtºký y™u r™ðkhý™u ÷E™u 
Wå[ yrÄfkheyku™u …ºk ÷ÏÞku 
yuMkeçke y™u zeSÃke™u ÷¾kÞu÷ 
…ºk{kt ò„]Œ ™k„rhfu ¼úük[kh 

r™ðkhý fhe™u ykðk ÷kufku ‚k{u 
fzf fkÞoðkne™e {kt„ fhe Au. 
y{ËkðkË{kt nku{„kzo RL[kso™ku 
yuf ykurzÞku ðkÞh÷ ÚkŒkt 
nt„k{ku {åÞku Au. yk ðkÞh÷ 
ykurzÞku{kt ‚k{u ykÔÞwt fu yuf 
RL[kso yrÄfkhe …kuŒk™k ™e[u™k 
…Ë™k yrÄfkhe …k‚uÚke …i‚k™e 
W½hkýe fhe hÌkku Au. nku{„kzo 
RL[kso …i‚k™e ð‚q÷kŒ fÞko™k 
ðkÞh÷ ykurzÞkuyu rð¼k„{kt 
nzft… {[kÔÞku.nk÷{kt BZ Mfu{ 
y™u ÏÞkrŒfktz™e yk„ nku÷ðkE 
™Úke íÞkt …i‚k™e W½hkýe fh™kh 
nku{„kzo RL[kso™ku ykurzÞku 
ðkÞh÷ ÚkÞku. þnuh{kt ¼úük[kh 
VqÕÞku VkÕÞku Au. ‚k{kLÞ 
™k„rhfkuÚke ÷E™u rðrðÄ ûkuºk™k 
™k{ktrfŒ ÷kufku ™Vku f{kððk swËk-
swËk {k„o y…™kððk ÷køÞk Au.

 nku{„kzo RL[kso …i‚k™e ð‚q÷kŒ fÞko™k ðkÞh÷ ykurzÞkuyu rð¼k„{kt nzft… {[kÔÞku

økwshkík çkkuzoh yLku hksMÚkk™{kt Œeðú Xtze, 
ykƒw{kt Œk…{k™ ÂMÚkhŒkÚke ™e[u s hÌkwt 
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Ä™kfo ‚{Þ„k¤ku ¼„ðk™ rþð y™u …kðoŒe™k rððkn «‚t„ ‚kÚku …ý òuzkÞu÷ku Au

rð¢{ ‚tðŒ™k …t[kt„ {wsƒ ‚wÞo yuf hkrþ{kt 30 rËð‚ hnuþu, ‚qÞo hkrþ ƒË÷u Œu™u ‚t¢ktrŒ fnuðk{kt ykðu Au
> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.15 > 

yksÚke yux÷u fu fkhŒf ‚wË …
q™{Úke Ä™kfo f{whŒk þY ÚkE hÌkku 
Au. …ht…hk„Œ heŒu yuf {rn™k 
‚wÄe fkuE þw¼ fkÞo ÚkE þfŒwt ™Úke, 
…htŒw yk ‚{Þ Ëhr{Þk™ Ä{o fkÞo 
y™u yLÞ …qðo r™ÄkorhŒ ‚{Þu 
þY ÚkÞu÷k fkÞkuo™u …qýo fhe þfkÞ 
Au. Ä™kfo ‚{Þ„k¤ku ¼„ðk™ 
rþð y™u …kðoŒe™k rððkn «‚t„ 
‚kÚku …ý òuzkÞu÷ku Au. yk yuf 
{k‚ Ëhr{Þk™ ¼„ðk™ rð»ýw 
y™u ‚íÞ™khkÞý™e …qò y™u 
fÚkk™wt …ý rðþu»k {níð ‚™kŒ™ 
Ä{o™k „útÚkku{kt òuðk {¤u Au.rð¢{ 
‚ðtŒ™k ð»ko{kt fkhŒf ‚wË …
q™{Úke yuf {rn™k {kxu Ä™kfo 
f{whŒk þY ÚkŒk nkuÞ Au. 

Ä™kfo f{whŒk™ku ‚{Þ ‚qÞo™e 
„rŒ™u fkhýu ™¬e ÚkkÞ Au. rð¢{ 
‚tðŒ™k …t[kt„ {wsƒ ‚wÞo yuf 
hkrþ{kt 30 rËð‚ hnuþu, ‚qÞo 
hkrþ ƒË÷u Œu™u ‚t¢ktrŒ fnuðk{kt 
ykðu Au. yk «fkh™e ‚t¢ktrŒ Ëh 

yuf {rn™k{kt yuf ð¾Œ y™u 
{kuxu ¼k„u yt„úuS Œkhe¾ {wsƒ 
14, 15 fu 16 Œkhe¾u ykðŒe 
nkuÞ Au.‚qÞo ð]rùf hkrþ Akuze™u 
hrððkhÚke yux÷u fu yksÚke Ä™ 
hkrþ{kt «ðuþ fhe hÌkk Au. suÚke 
yk ‚{Þ„k¤k™u Ä™kfo f{whŒk 
Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yuf 
{rn™k{kt ‚qÞo ƒ¤ðk™ ƒ™Œk 
„wY™wt Œus rûký ÚkkÞ Au suÚke 
Ä™kfo f{whŒk Ëhr{Þk™ fkuE þw¼ 
fkÞo™e þYykŒ ÚkŒe ™Úke.

Ä™khf f{whŒk™k ‚{Þ{kt 
þw¼ fkÞkuo, ÷ø™ ðurðþk¤, ™ðe 
r{÷fŒ ¾heËðe, „]n «ðuþ fhðku 
yk «fkh™k þw¼ fkÞkuo «rŒƒtrÄŒ 
{k™ðk{kt ykðu Au. …htŒw ¼„ðk™ 
‚íÞ™khkÞý™e fÚkk, rð»ýw …
qò, …e…¤k™e …qò y™u rð»ýw™k 
1000 ™k{™ku «rŒ rËð‚u ò… 
fhðk {kxu Ä™kfo f{whŒk™ku 
‚{Þ ©uc {k™ðk{kt ykðu Au. 
rð¢{ ‚tðŒ{kt ËrûkýkÞ™ y™u 
WŒhkÞý™wt …ý ¾qƒ rðþu»k {níð 

òuðk {¤u Au. Ä™kfo ‚{Þ„k¤ku …
qýo ÚkŒk ‚t¢ktrŒ ÚkkÞ Au. y™u 14 
{e òLÞwykhe™k rËð‚u ‚qÞo {e™ 
hkrþ{kt «ðuþ fhu Au, suÚke Œu™u 
{fh‚t¢ktrŒ fnuðk{kt ykðu Au. 

{fh‚t¢ktrŒ™k rËð‚u Ä™kfo 
‚{Þ …ý …qýo ÚkŒku nkuÞ Au.Ä™kfo 
f{whŒk™ku ‚{Þ rþð y™u …
kðoŒe™k ÷ø™ ‚kÚku …ý òuzkÞku 
Au. Œuðe ÷kufðkÞfk yksu …ý 
÷kuf{k™‚{kt òuðk {¤u Au. 
¼„ðk™ rþð, {kŒk …kðoŒe ‚kÚku 
rððkn fhðk {kxu Œu{™k ½hu …
nkutåÞk íÞkhu {nkËuð™k ykuðkhýk 
÷uŒe ð¾Œu …kðoŒe™k {kŒk 
{u™kËuðe ¼„ðk™ rþð™wt yrŒ 
rƒnk{ýwt MðY… òuE™u ƒu¼k™ 
ÚkE „Þk nŒk y™u Œu ÷„¼„ 
30 rËð‚ ‚wÄe yk yðMÚkk{kt 
hÌkk nŒk. yk ‚{Þu …ý ‚qÞo 
Ä™ hkrþ{kt nŒku suÚke Ä™kfo 
f{whŒk™k ‚{Þ{kt ÷ø™ suðk 
þw¼ «‚t„ku yksu …ý fhðk{kt 
ykðŒk ™Úke.

yksÚke Úkþu Ä™kfo f{whŒk™e þYykŒ: yuf 
{rn™k ‚wÄe þw¼ y™u {kt„r÷f fkÞkuo ƒtÄ

÷qtxuhe ËwÕn™u ÷ø™™e ÷k÷[ yk…e Yr…Þk …zkÔÞk

{nu‚kýk{kt ðÄw ƒu Þwðk™ku ÷qtxuhe ËwÕn™™ku ¼ku„ 
ƒLÞk k rðò…wh™k rnh…whk „k{u ƒ™kð ƒLÞku

> {nuMkkýk, íkk.15 > 
{nu‚kýk{k t ðÄw ƒu Þwðk™k u ÷q tx uhe 

ËwÕn™™ku ¼ku„ ƒLÞk. rðò…wh™k rnh…
whk „k{u yk ƒ™kð ƒLÞku. rnh…whk „k{{kt 
hnuŒk ƒu Þwðk™ku™u ÷qtxuhe ËwÕn™u ÷ø™™e 
÷k÷[ yk…e Yr…Þk …zkÔÞk. ÷qtxuhe ËwÕn™ 
yk Þwðk™ku òuzuÚke …i‚k ÷eÄk ƒkË hVw[¬h 
ÚkE „E. fÞktÞ ‚wÄe Œu™e {krnŒe ™k {¤Œkt 
Þwðk™kuyu ÷q txuhe ËwÕn™ rðÁØ VrhÞkË 
™kutÄkðe.

½x™k™e «kó rð„Œ {wsƒ rðò…wh 
Œk÷wfk™k rnh…whk „k{™k ƒu Þwðk™ ÷qtxuhe 
ËwÕn™ku rþfkh ƒLÞk. rnh…wh „k{{kt 
hnuŒk ƒu ‚„k¼kEykuyu ytƒkS ™Sf 
ËktŒk™e {ktfze „k{™e ÞwðŒe™k ‚t…fo{kt 
ykÔÞk. ÷ø™ fhðk RåAŒk ƒu  ‚„k 
¼kEyku yuf Ë÷k÷™k {kæÞ{Úke {ktfze 
„k{™e ÞwðŒeyku™u {éÞk nŒk. su™k ƒkË 
ƒt™u ¼kEyku ™huþ „{kh ™k{™k Ë÷k÷™u 
yÄðå[u hk¾e ƒu ÞwðŒeyku ‚kÚku ÷ø™ fhðk 
ŒiÞkh ÚkÞk. rnh…whk „k{™k ƒt™u ¼kEyku 
su{™k ™k{ „ku®ðË y™u ‚tsÞ Au Œuyku 
÷ø™™e ÷k÷[u AuŒhkÞk. „ku®ðË y™u ‚tsÞu 

Ë÷k÷ ™huþ …h rðïk‚ hk¾e {ktfze „k{™e 
ƒu ÞwðŒeyku ‚kÚku ÷ø™ fÞko. {ktfze „k{™e 
ƒt™u ÞwðŒeyku™k ™k{ ‚t„eŒk y™u hu¾k Au 
su{ýu ƒu ‚„k¼kEyku ‚kÚku ÷ø™ fÞko. òu 
fu ÷ø™™k 10 rËð‚{kt s ‚t„eŒk y™u hu¾k 
™k{™e ƒt™u ÞwðŒeykuyu Yr…Þk 4 ÷k¾ ÷E 
Vhkh ÚkE „E.

÷ø™ fÞko ƒkË Yr…Þk ÷E Vhkh Úk™kh 
ƒt™u ÞwðŒeyku™ku ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe fkuE 
y¥kku…¥kku ™k {éÞku. y™u Ë÷k÷™ku …ý 
‚t…fo ™k ÚkÞku. su™k ƒkË Þwðk™ku™u AuŒh-
kÞk nkuðk™wt {k÷q{ ÚkŒkt …ku÷e‚{kt VrhÞkË 
™ku tÄkðe. …ku÷e‚u ÷ø™ fhkð™kh Ë÷k÷ 
y™u ƒu fLÞkyku ‚rnŒ 4 ‚k{u „w™ku ™kutÄe 
ðÄw Œ…k‚ nkÚk Ähe.{nu‚kýk{kt ðÄw ƒu 
Þwðk™ku ÷qtxuhe ËwÕn™™ku ¼ku„ ƒLÞk. rðò…
wh™k rnh…whk „k{u yk ƒ™kð ƒLÞku. rnh…
whk „k{{kt hnuŒk ƒu Þwðk™ku™u ÷qtxuhe ËwÕn™u 
÷ø™™e ÷k÷[ yk…e Yr…Þk …zkÔÞk. ÷qtxuhe 
ËwÕn™ yk Þwðk™ku òuzuÚke …i‚k ÷eÄk ƒkË 
hVw[¬h ÚkE „E. fÞktÞ ‚wÄe Œu™e {krnŒe 
™k {¤Œkt Þwðk™kuyu ÷qtxuhe ËwÕn™ rðÁØ 
VrhÞkË ™kutÄkðe.

…kuhƒtËh{kt ƒu þÏ‚ku ðå[u 
{khk{khe{kt yuf ÔÞÂõík™wt {kuŒ

> {krníke çÞwhku, …kuhƒtËh, íkk.15 > 
rsÕ÷k™k ¾khðkðkz™k þneË[kuf rðMŒkh{kt 

™ðk…zk …ku÷e‚ [kufe ™Sf „Œ Œkhe¾ 14 
rz‚uBƒhu ‚ðkhu {khk{khe{kt yuf ÔÞÂõŒ™wt {kuŒ 
™e…ßÞwt nŒwt. {¤Œe {krnŒe y™w‚kh òýðk {¤u 
Au fu, yk ÔÞÂõŒ™k {kuŒ™e …kA¤ níÞk™e ykþtfk 
ÔÞõŒ fhðk{kt ykðe hne Au. yk ƒ™kð{kt {]Œf 
ËuðS fk™S ðktËheÞk™ku {]ŒËun™u …eyu{ {kxu 
ò{™„h ÷E sðk{kt ykÔÞku Au. …eyu{ he…kuxo 
ykÔÞk ƒkË ‚íÞ nfefŒ ƒnkh ykðþu.nk÷ …
ku÷e‚ îkhk yk ƒ™kð{kt ykhku…e™e þkuÄ¾ku¤ 
nkÚk Ähðk{kt ykðe hne Au. …ku÷e‚ [kufe ™Sf 
ƒ™u÷k yk ƒ™kð{kt ÷kufku{k yuðe [[koyku yu òuh 
…fzâwt Au fu, {hýs™kh y™u {kh™kh ƒÒku ÔÞÂõŒ 
™þk™e nk÷Œ{kt nŒk.‚hfkhe nkuÂM…x÷{ktÚke {]
Œf ËuðS fk™S ðktËheÞk™k ¼kE Ä™‚w¾ fk™S 
ðktËheÞk™k sýkÔÞk {wsƒ Œuyku ‚w¼k»k™„h{kt 
nŒk. yk Ëhr{Þk™ f{÷uþ¼kE™ku Vku™ ykÔÞku 
fu, ËuðS ðkËheÞk ‚kÚku yuf ÔÞrfŒ {kh{khe 
fhe hÌkku Au. ðÄw{kt sýkðŒk {]Œf™k ¼kEyu 
fÌkwt fu, “{khk{khe™e òý ÚkŒkt nwt ŒhŒ ykÔÞku. 
íÞkhƒkË ¼kE™u ‚hfkhe nkuÂM…x÷{kt ÷E „Þk, 
y™u nkuÂM…x÷{ktÚke ¾ƒh …ze ËuðS™wt yð‚k™ 
ÚkE „Þwt. yk {khk{khe™e ½x™k ‚ðkhu 9 Úke 10 
ðkøÞk Ëhr{Þk™ ™ðk…kzk …ku÷e‚ [kufe ™Sf 
ƒ™e nŒe.”
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sB{w fk~{eh{kt f÷{ 370Lku Ëwh fhðk{kt ykÔÞk çkkË hkßÞ{kt 
þktrík MÚkkrÃkík fhðkLkk ík{k{ «ÞkMk fhðk{kt ykðe hÌkk Au. òu 

fu nsw MkwÄe MkV¤íkk {¤e hne LkÚke. nsw LkkLkk nw{÷k ÚkR hÌkk Au. yk 
nw{÷kykuLku hkufðk {kxu íktºk MkkðÄkLk Au. rðrðÄ Ãkøk÷k ÷uðk{kt ykðe hÌkk Au. 
MkuLkk îkhk fkÞoðkne fhðk{kt ykðe hne Au. ykuÃkhuþLk yku÷ykWxLkk fkhýu 
ð»ko 2022{kt s nsw MkwÄe 119 ºkkMkðkËeykuLkku ¾kík{ku fhðk{kt ykÔÞku Au. 
AuÕ÷k fux÷kf Mk{ÞÚke [k÷e hnu÷k ykuÃkhuþLk yku÷ykWxLkk Ãkrhýk{MðYÃku 
yufÃkAe yuf {kuxe MkV¤íkk nkÚk ÷køke hne Au. sB{wfk~{eh{kt Mkr¢Þ 
ºkkMkðkËe MktøkXLk rnÍçkw÷ {wòneÆeLk yLku ÷~fhu íkkuÞçkkLkk ík{k{ xkuÃkLkk 
ºkkMkðkËeyku VwtfkR [wõÞk Au. yk ykuÃkhuþLk nuX¤ {kÞko økÞu÷k ºkkMkðkËeyku 
ÃkkMkuÚke {kuxe {kºkk{kt rðMVkuxf Ãký fçksu fhðk{kt ykðe hÌkk Au. økÞk 
ð»kuo 200Úke ðÄkhu ºkkMkðkËeykuLku Xkh fhðk{kt ykÔÞk níkk. yk ð»kuo Ãký 
{kuxe MktÏÞk{kt ºkkMkðkËeyku {kÞko økÞk Au. sB{w fk~{eh{kt þktrík MÚkkrÃkík 
fhðk yLku ÷kufku{kt ykí{rðïkMk ¼hðk {kxu yLkuf Ãkøk÷kLke sYh Au. 
Mkk{kLÞ ÷kufku Mkwhûkk Ë¤ku yLku MkuLkkLke Ãkqhíke {ËË fhu íku sYhe Au. MÚkkrLkf 
ºkkMkðkËeykuLku hûký yLku yk©Þ ykÃkðkLkk çkË÷u íku{Lkk MktçktÄ{kt økwó 
{krníke Mkwhûkk Ë¤kuLku {krníke ykÃku íku sYh Au. ºkkMkðkË Mkk{uLke ÷zkR{kt 
MkkiÚke {níðÃkqýo ¼qr{fk LkkøkrhfkuLke hnu Au. òu ík{k{ Mkíkfo yLku MkknMke 
íkhefu hnuþu íkku ºkkMkðkËLku Ãkøk Vu÷kððkLke íkf {¤þu Lkne. ËwrLkÞkLke ík{k{ 
Mkhfkh, Lkuíkk, ºkkMkðkËLke Mkk{u yuf ÚkR hÌkk Au. yuf ÚkRLku s ºkkMkðkËLkku 
ytík ÷kðe þfkÞ Au. ÷kufku nw{÷k çkkË Lkkhksøke «økx fhðk {kxu ykøk¤ 
ykðu Au íkuLku ºkkMkðkËLke nkh íkku fne þfkÞ Au Ãkhtíkw ºkkMkðkËLkku ¾kík{ku 
çkkfe Au. ykLkk {kxu Mk{økú {kLkðíkk yuf ÚkkÞ íku sYhe Au. ºkkMkðkËLku Srðík 
hk¾Lkkh, íku{Lku {ËË fhLkkh. íku{Lku yk©Þ ykÃkLkkh ËuþkuLke Mkk{u Ãký Ãkøk÷k 
÷uðk Ãkzþu. M÷eÃkh Mku÷Lku Lkü fhðkLke rËþk{kt Ãkøk÷k ÷uðk Ãkzþu. ºkkMkðkËLku 
{ËË fhLkkh fkuR Ãký ÔÞÂõík, MktøkXLk yÚkðk íkku Ëuþ fu{ Lk hnu íkuLke Mkk{u 
MktÞwõík ÞwØ  Auze ËuðkLke sYh Au. òu ykðw fhðk{kt Lkne ykðu íkku fXkuh 
«ríkr¢Þk, Úkðk íkku ÷~fhe fkÞoðkneÚke ºkkMkðkËeyku Úkkuzkf rËðMk íkku þktík 
hne þfu Au Ãkhtíkw Vhe fkuRLku fkuR søÞkyu nw{÷ku fheLku hõíkÃkkík MkSo Ëuþu. 
¼khík, y{urhfk, £kLMk, rçkúxLk ºkkMkðkËeykuLkk rnxr÷Mx{kt hÌkk Au. íku{Lku 
ËwrLkÞkLkk yLÞ ËuþkuLke MkkÚku {¤eLku ÃkkuíkkLke økwó[h ÔÞðMÚkkLku MkwÄkhe Ëuðk, 
Mkwhûkk Ë¤kuLku ykÄwrLkf fhðk yLku ºkkMkðkËe MktøkXLk Ãkh fkÞoðkne Lke ÞkusLkk 
çkLkkððe Ãkzþu.  sB{w fk~{eh{kt ºkkMkðkËe nw{÷kLke ðkík nðu Mkk{kLÞ çkLke 
[wfe Au.  ºkkMkðkËe nw{÷kuLkku çkLkkð su fkuR Ãký nkuÞ Ãkhtíkw {kuxku «&™ yu ÚkkÞ 
fu íku nw{÷kLku y{u fR heíku nkÚk Äheyu Aeyu. 

MkkurzÞ{Lkk WÃkÞkuøkLku ÷RLku n{Uþk 
rðhkuÄk¼kMke nuðk÷ ykðíkk hÌkk 

Au. MkkurzÞ{ þheh {kxu LkwfMkkLkfkhf Au fu ÃkAe 
VkÞËkfkhf Au íkuLku ÷RLku ÔÞkÃkf yÇÞkMk fhðk{kt 
ykÔÞk nkuðk Aíkkt fkuR çkkçkík Lk¬hheíku çknkh 
ykðe þfe LkÚke. nðu rLk»ýktíkku yu{ Ãký fnu Au fu 
MkkurzÞ{Lkw «{ký ¾wçk ykuAw hk¾Lkkh ÷kufkuLku Ãký 
íkf÷eV ÚkkÞ Au. y{u su r{XkLkku WÃkÞkuøk {wÏÞ 
½xf íkhefu fheyu Aeyu íku{kt MkkurzÞ{ nkuÞ Au. 
MkkurzÞ{Lkk ðÄkhu «{kýLkk fkhýu nkRÃkhxuLþLk 
yLku íkuLke MkkÚku òuzkÞu÷e rçk{khe ðÄkhu ÚkkÞ Au. 
ðÄkhu MkkurzÞ{ MkuðLkÚke ÚkLkkh rçk{kheLku æÞkLk{kt 
÷RLku fux÷ef ftÃkLkeyku Ëkðku fhu Au fu íku{Lke ftÃkLke 
îkhk WíÃkkrËík {eXk{kt MkkurzÞ{Lkw «{ký ¾wçk ykuAw 
Au. Ãkhtíkw fzðe ðkMíkrðfíkk yu Au fu sYh fhíkk 
ykuAk «{ký{kt MkkurzÞ{Lkk WÃkÞkuøkÚke Ãký fux÷kf 
¾íkhk hnu÷k Au. ykuAw MkkurzÞ{ Ãký ¾íkhLkkf 

Mkkrçkík ÚkR þfu Au. Lku£ku÷kursMxLkw fnuðw Au fu òu 
ðÄkhu MkkurzÞ{Lkku WÃkÞkuøk LkwfMkkLkfkhf Au íkku 
ykuAk «{ký{kt MkkurzÞ{ Ãký ½kíkf çkLke þfu Au. 
òu {eXk{kt MkkurzÞ{Lkw «{ký ykuAw hnuþu íkku íku{kt 

ÃkkuxurþÞ{Lkw «{ký ðÄkhu hnu Au. ÷kune{kt ðÄkhu 
«{ký{kt ÃkkuxurþÞ{ nkuðkLkk fkhýu nkRÃkhfu÷ur{Þk 
Lkk{Lke Mk{MkÞk W¼e ÚkR òÞ Au. suLkk fkhýu 
Äçkfkhk Äe{k ÚkkÞ Au. nkxoLkk Äçkfkhk ½xe òÞ Au. 

RLMxexâwx ykuV r÷ðh yuLz çkkR÷he MkkRLMkuÍLkk 
Lku£ku÷kursMx rLk»ýktíkkuyu fÌkw Au fu íku{Lke ÃkkMku Ëh 
{rnLkk{kt [khÚke Ãkkt[ík rfzLkeLkk yuðk ËËeo ykðu Au 
su ÷kufkuyu íkçkeçkkuLke Mk÷kn ðøkh MkkurzÞ{Lkw «{ký 
¾wçk ykuAw fhe ËeÄw níkw. fux÷ef ð¾ík íkku íku{Lkk 
ykhkuøÞ Ãkh ¾wçk {kXe yMkh ÚkR Au. ykLkk fkhýu 
ËËeoLku zkÞkr÷MkeMk fhkððkLke Vhs Ãkzu Au. fux÷kf 
fuMkku{kt fkŠzÞuf ÃkuMk{ufh {wfkððkLke Ãký sYh Ãkzu 
Au. ykLke rçk÷fw÷ rðÁØ{kt Ãký fux÷kf íkkhýku 
ykðe [wõÞk Au. MkkurzÞ{Lkk WÃkÞkuøkLkk {k{÷u n{Uþk 
rðhkuÄk¼kMke nuðk÷ ykðíkk hÌkk Au. y{urhfk{kt 
íkksuíkh{kt s fhðk{kt ykðu÷k Lkðk MktþkuÄLk{kt 
òýðk {éÞwt Au fu nkxoLku nuÕÚke hk¾ðk {kxu ðÄkhu 
Ãkzíkkt MkkurzÞ{Lkk WÃkÞkuøkLku xk¤ðk{kt ykðu íku sYhe 
Au. yk WÃkhktík £uþ [esðMíkw ¾kðkLke Mk÷kn Ãký 
yk yÇÞkMk{kt ykÃkðk{kt ykðe Au. yÇÞkMk{kt 
sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu nuÕÚke zkEx ½ýe íkf÷eVÚke 

Ëqh hk¾u Au Ãkhtíkw yMktíkwr÷ík zkExLkk ÷eÄu ç÷z«uþh, 
fku÷uMxuhku÷, ç÷z MkwøkhLke MkÃkkxe yLku ðsLk Mkíkík 
ðÄe òÞ Au suLkk fkhýu nkxoLkk hkuøkLkku ¾íkhku ðÄe 
òÞ Au. çk{eoønk{ Mfq÷ ykuV Ãkç÷ef nuÕÚk{kt 
ÞwrLkðŠMkxe ykuV y÷kçkk{kLkk MktþkuÄfkuyu yÇÞkMk 
fÞko çkkË yk {wsçkLkk íkkhýku ykÃÞk Au. yÇÞkMk{kt 
òýðk {éÞwt Au fu nkxoLkk hkuøk {kxu yuftËhu ½ýk 
Ãkrhçk¤ku sðkçkËkh hnu Au. MkkurzÞ{ ç÷z«uþhLku 
ðÄkhðk{kt íkÚkk yLÞ ½ýk hkuøkLku yk{tºký ykÃku 
Au. ºký y{urhfLkku Ãkife yuf {kxu MkkurzÞ{ ¾íkhLkkf 
nkuðkLke çkkçkík Ãký òýðk {¤e Au su nkEç÷z«uþh 
ðÄkhðk{kt ¼qr{fk ¼sðu Au. MkkurzÞ{ Mku÷{kt ÃkkýeLku 
ykfŠ»kík fhu Au suÚke ç÷z«uþh{kt ^÷wEz «{ký 
ðÄe òÞ Au. ykLkkÚke MxÙkuf yLku  nkxo yuxufLkk nw{÷k 
ÚkðkLkku ¾íkhku ðÄe òÞ Au. yÇÞkMk{kt òýðk {éÞwt 
Au fu ¾íkhk{kt ðÄkhku fhLkkh yLÞ Ãkrhçk¤ku Ãký Au. 
Mkðkuoå[ MkkurzÞ{Lkk sÚÚkkLkku WÃkÞkuøk ¾íkhLkkf Au. 

ç÷uf yLku ðkEx MkkurzÞ{Lke yMkh swËe swËe hnu Au. 
fk¤k nkEyuMx MkkurzÞ{Lkk rnMMkk (2600 yu{S 
«ríkrËðMk)Úke {]íÞwLkku ¾íkhku 62 xfk ðÄe òÞ 
Au. yÇÞkMk {wsçk MkkurzÞ{Lkk «{kýLku {ÞkorËík 
hk¾ðk{kt ykðu íku sYhe Au. £qx yLku ðuSxuçk÷ suðe 
[esðMíkw ¾kðk{kt Ëhhkus WÃkÞkuøk{kt ÷uðe òuEyu. 
ykLkkÚke ðÄkhu «{ký{kt ÃkkuxurþÞ{ {¤u Au su 
ç÷z«uþhLku ½xkzðk{kt WÃkÞkuøke ¼qr{fk ¼sðu Au. 
V¤ yLku þkf¼kS {kxu £uþ Mkðo©uc MkkuMk íkhefu Au. 
r£þ Ãký WÃkÞkuøke ÃkMktËøke çkLke þfu Au. Mkókn{kt 
çku ð¾ík r£þ ¾kðkLke Mk÷kn MktþkuÄLk{kt ykÃkðk{kt 
ykðe Au su nkxo hkuøkLkk ¾íkhkLku ½xkzðk MkkÚku 
MktçktrÄík Mkkhk VuxLkk MkkuMko íkhefu Au. MkkurzÞ{ þheh 
{kxu yrík WÃkÞkuøke ½xf íkhfu Au. íkuLkk WÃkÞkuøkLke 
ÞkuøÞ {kºkk þheh {kxu hnu íku sYhe Au. MkkurzÞ{ 
ðÄkhu «{ký{kt ÷uðkÚke ©uýeçkØ Mk{MÞk W¼e ÚkkÞ 
Au. ykðe heíku ykuAk «{kýÚke Ãký LkwfMkkLk Au.

çkk¤fkuLku økúku$øk yus{kt 
Ãkqhíkk «{ký{kt Ãkkurüf 

yLku ÞkuøÞ zkEx ykÃkðkLke Mk÷kn 
rLk»ýktíkku îkhk ykÃkðk{kt ykðe Au. 
Lkðk yÇÞkMk{kt sýkððk{kt ykÔÞwt 
Au fu çkk¤fku MkkÚku çk¤sçkheÃkqðof Lk 
fhðe òuEyu. çkk¤fkuLku ÃkMktËøkeLke 
[esðMíkwyku ykÃkðk {kxu ÞkuøÞ 
ð÷ý yÃkLkkððkLke Mk÷kn Ãký 
ykÃkðk{kt ykðe Au. yÇÞkMk {wsçk 
Ëhuf [esLkk Ãkku»kf íkíðku ytøku 
Ãknu÷kt {kíkk-rÃkíkk {krníke {u¤ðu íku 
sYhe Au. {krníke {u¤ðe ÷eÄk çkkË 
çkk¤fkuLku ¾qçk s MkkðÄkLkeÃkqðof 
yk [esðMíkwyku ykÃkðe òuEyu. 
çkk¤fkuLke økúku#øk yus{kt íku{Lkk {kxu 
Ãkku»kf íkíðku ¾qçk s sYhe Au Ãkhtíkw 
ykÄwrLkf Mk{Þ{kt Vqz rðfÕÃkku ðÄe 
økÞk Au suLkk Ãkrhýk{ MðYÃku çkk¤fku 
stf VqzLke íkhV ykfŠ»kík ÚkÞk Au. 
Ãkki»kf rLk»ýktík  MkwrLkíkk ËwçkuLkwt fnuðwt 
Au fu {kíkk-rÃkíkkLku çkk¤fku{kt ¾kðk-
ÃkeðkLke Mkkhe xuð Ãkkzðe òuEyu. 
òu þYykíkÚke s yk xuð Ãkk¤ðk{kt 

ykðu íkku SðLk{kt yk xuð ÞÚkkðíkT 
hnu Au yLku íkuLkku VkÞËku hnu Au. 
çkk¤fkuLke zkExLku ÷ELku rLk»ýktíkkuLkwt 
fnuðwt Au fu MkkðÄkLkeÃkqðofLkwt ð÷ý 
¾qçk sYhe Au. ykLkkÚke çkk¤fkuLku 
yuLkSo {¤ðkLke MkkÚku MkkÚku íku{Lkk 
Ëe{køk Ãký MkkVo çkLku Au. yux÷k{kt 
ykuAwt nkuÞ íku{ íku{Lkk {qz WÃkh Ãký 
ykLke yMkh ÚkkÞ Au. õ÷eLkef÷ 
MkkEfku÷kuSMx zkìõxh LkwÃkwh f]»ýLkLkwt 
fnuðwt Au fu çkk¤fkuLku yuLkSoLke ¾qçk 
s ðÄkhu sYh nkuÞ Au. fkhý fu 
çkk¤fku yk ð¾íku økku#øk yus{kt 
nkuÞ Au. yk{k fkuE çkktÄAkuz 
fhðk{kt ykðu íkku íku{Lkk rðfkMk 
WÃkh yMkh ÚkkÞ Au. çkk¤fkuLku «rík 
rf÷kuLke árüyu ðkík fhðk{kt ykðu 
íkku ÃkwgðÞLkk ÷kufkuLke Mkh¾k{ýe{kt 
ðÄkhu fu÷kuheÍLke sYh Ãkzu Au. 
çkk¤fku{kt {uxkçkkur÷Í{ hux ¾qçk 
ðÄkhu nkuÞ Au. ðÞ ðÄðkLke MkkÚku 
MkkÚku yk{k ½xkzku ÚkkÞ Au. {kuxk 
÷kufkuLke Mkh¾k{ýe{kt çkk¤fkuLke 
rVrÍf÷ yuÂõxrðxe ðÄkhu nkuÞ Au.

çkk¤fkuLku Ãkkurüf [eòu sYhe

ykuÃkhuþLk yku÷ykWx

MkkurzÞ{Lkw «{ký ykuAw ÷uíkk ÷kufku {kxu Ãký fux÷ef Mk÷kn...

ðÄkhu MkkurzÞ{Lkk WÃkÞkuøkÚke Úkíke rçk{kheLku æÞkLk{kt ÷RLku fux÷ef 
ftÃkLkeyku íkku r{Xw{kt ykuAk MkkurzÞ{Lkku Ëkðku Ãký fhe hne Au
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RLsuõþLkLke rÃkzkÚke xwtf Mk{Þ{kt s Awxfkhku {¤u íkuðk Mktfuík...

ËwrLkÞk¼h{kt ykþhu [kh fhkuz 
÷kufku xkRÃk-1 zkÞkrçkxeMkLkk 

ËËeo Au. yk ík{k{ ËËeo Ãkife {kuxk ¼køkLkk 
ËËeoLku Ëhhkus, rËðMk{kt  çku ð¾ík 
RLMkwr÷LkLkk RLsuõþLk ÷uðkLke Vhs Ãkzu 
Au. ÃkkuíkkLkk ç÷z þwøkh ÷uð÷Lku rLkÞtrºkík 
hk¾ðk {kxu ykðk ËËeoLku RLsuõþLk 
÷uðkLke Vhs Ãkzu Au. Ãkhtíkw nðu ði¿kkrLkf 
RLMkwr÷LkLke økku¤eyku rðfrMkík fhe hÌkk 
Au. suLkk fkhýu zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoLku 
RLzuõþLkLke rÃkzkÚke hkník {¤e þfþu. 
økku¤e yLku RLsuõþLk ðå[u ÃkMktËøke 
fhðkLkk rðfÕÃk {¤ðkLke ÂMÚkíke{kt {kuxk 
¼køkLkk ËËeo økku¤eLku s ÃkMktË fhþu íku 
çkkçkík íkku Lk¬e Au. 

nfefík{kt nkðozo òuLk yu Ãkku÷MkLk 
Mfw÷ ykuV yuÂLsrLkÞ®høk yuLz yÃ÷kRz 
MkkÞLMkLkk þkuÄ fhLkkh ÷kufkuyu fÌkw Au 
fu þheh{kt RLMkwr÷LkLke MkÃkkxe ò¤ðe 
hk¾ðk {kxu yuf ykuh÷ {uÚkz rðfrMkík 
fhðk{kt ykðe Au. suLkk {khVíku xkRÃk-1 
zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoykuLku RLMkwr÷LkLkk 
RLsufþLk ÷uðkLke sYh Ãkzþu Lkne. 
rLk»ýktíkkuyu fÌkw Au fu fux÷kf ÷kufku íkku 
rÃkzkÚke çk[ðk {kxu RLsuõþLkLkk zhÚke 
RLMkwr÷Lk ÷R þfíkk LkÚke. Ãkrhýk{ yu 
ÚkkÞ Au fu þheh{kt ø÷kRMkur{f rLkÞtºký 

¾hkçk ÚkR òÞ Au. suLkk fkhýu ykhkuøÞ 
MkkÚku MktçktrÄík økt¼eh Mk{MÞk W¼e ÚkR 
þfu Au. ík{k{ ÷kufku Mkkhe heíku òýu Au 
fu xkRÃk-1 zkÞkrçkxeMkLkk ÷k¾ku ËËeoLku 
RLsuõþLk yÚkðk íkku MkkuR {khWíku 
RLMkwr÷Lk ykÃkðk{kt ykðu Au. fkhý fu yk 
ËËeoykuLkk þheh{kt RLMkwr÷LkLkw rLk{koý 
ÚkR þfíkw LkÚke. ðirïf zkÞkrçkxeMkLkk 
yktfzk òhe fhe Ëuðk{kt ykÔÞk Au. yk 
yktfzk ¼khík {kxu Ãký Mkkhk Ëu¾kE hÌkk 
LkÚke. Lkðk yktfzk{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au 
fu ¼khík{kt 61 r{r÷ÞLk zkÞkrçkxeMkLkk 

ËËeoyku Au. íku{kt økÞk ð»koLke Mkh¾k{ýe{kt 
WÕ÷u¾LkeÞ ðÄkhku ÚkÞku Au. ð»ko 2030 
MkwÄe ¼khík{kt zkÞkrçkxeMkLkku çkkuÍ 100 
r{r÷ÞLkLkk yktfzkLku Ãkkh fhe òÞ íkuðe 
þõÞíkk Au. yøkkW 87 r{r÷ÞLkLkku 
yktfzku {qfðk{kt ykÔÞku níkku. ¼khík{kt 
{kuíkLkku yktfzku Ãký ðÄkhu Au. yk 
ð»kou zkÞkrçkxeMkLkk fkhýu 983000 
÷kufkuLkk {kuík ÚkE [qõÞk Au. RLxhLkuþLk÷ 
zkÞkrçkxeMk VuzhuþLk (ykEzeyuV) 
îkhk yktfzk òhe fhe Ëuðk{kt ykÔÞk 
Au. ykEzeyuVyu fÌkwt Au fu ¼khík{kt 

20Úke 79 ð»koLke ðÞ{kt zkÞkrçkxeMkLkk 
ËËeoykuLkku yktfzku 9.2 xfk Au. ¼khík [eLk 
çkkË yuðwt çkeswt Ëuþ Au su{kt yktfzku ¾qçk 
ðÄkhu Au. ¼khík{kt ykðLkkh Ëuþku{kt yk 
Mk{MÞk ðÄw økt¼eh çkLke þfu Au. ¼khík{kt 
xkEÃk-1 zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoykuLke MktÏÞk 
Ãký 112000Lke ykMkÃkkMk Au. yktfzk 
®[íkksLkf Au fkhý fu zkÞkrçkxeMkLke 
Mk{MÞk nðu rLkÞr{ík MkkhðkhÚke ÚkE 
þfu Au. ykEzeyuVLkk sýkÔÞk {wsçk 
yk ð»kuo zkÞkrçkxeþÚke økúMík ÷kufkuLke fw÷ 
MktÏÞk 366 r{r÷ÞLkLke ykMkÃkkMk hne 

Au su{kt 4.6 r{r÷ÞLkLkk {kuík ÚkÞk Au. 
ykhkuøÞ Mkt¼k¤ îkhk zkÞkrçkxeMk WÃkh 
¾[o 465 yçks zkì÷h MkwÄe ÃknkU[e 
økÞku Au. Lkðk yktfzk Mktfuík fhu Au fu 
zkÞkrçkxeMkÚke økúMík ÷kufkuLke MktÏÞk yk 
ð»kuo 366 r{r÷ÞLkÚke ðÄeLku ð»ko 2030 
MkwÄe 552 r{r÷ÞLk MkwÄe ÃknkU[e sþu. òu 
Ãkqhíkk Ãkøk÷kt ÷uðk{kt Lknª ykðu íkku ÂMÚkrík 
ðÄw økt¼eh çkLkþu. yktfzk{kt sýkððk{kt 
ykÔÞwt Au  fu Ëh 10 MkufLz{kt ºký Lkðk 
fuMk LkkUÄkE hÌkk Au yÚkðk íkku Ëh ð»kuo 
10 r{r÷ÞLkLkku W{uhku ÚkE hÌkku Au. yk 
ð»kuo Ërûký yurþÞk{kt zkÞkrçkxeþLkk 
ËËeoykuLke MktÏÞk 71.4 r{r÷ÞLk{ktÚke 
yk MktÏÞk 2030 MkwÄe ðÄeLku 120.9 
r{r÷ÞLk MkwÄe ÃknkU[u íkuðe þõÞíkk Au. 
ykEzeyuVyu yuðku ytËks {qõÞku Au fu 
36.2 r{r÷ÞLkLke nsw [fkMkýe fhðk{kt 
ykðe LkÚke. Ëhuf Ãkkt[ zkÞkrçkxeMkLkk 
hkuøke Ãkife [kh 40Úke 59 MkwÄeLke ðÞLkk 
Au. ykþhu 78000 çkk¤fkuLku Ëh ð»kuo 
xkEÃk-1 zkÞkrçkxeMk hkuøkLke yMkh ÚkE 
hne Au. 2030 MkwÄe Ëhuf ËMk ÃkwgðÞLkk 
÷kufku Ãkife yufLku zkÞkrçkxeMkLke yMkh 
hnuþu. zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoykuLku swËe swËe 
íkf÷eV ÚkðkLke ÂMÚkíke{kt ðÄkhu MkkðÄkLke 
hk¾ðkLke sYh Ãkzíke nkuÞ Au.

nðu RLMkwr÷LkLke økku¤e çkLke hne Au

xkRÃk-1 zkÞkrçkxeMkLkk ÷k¾ku ËËeoLku RLsuõþLk yÚkðk íkku MkkuR {khWíku RLMkwr÷Lk ykÃkðk{kt ykðu Au fkhý fu yk ËËeoykuLkk 
þheh{kt RLMkwr÷LkLkw rLk{koý ÚkR þfíkw LkÚke ðirïf zkÞkrçkxeMkLkk yktfzk òhe fhe Ëuðk{kt ykÔÞk Au

rðï{kt 
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ËËeo Au : 
{kuxk ¼køkLkk 
ËËeoLku Ëhhkus, 
rËðMk{kt 
çku ð¾ík 
RLsuõþLkLke 
Vhs Ãkzu Au

[eLkLku íkuLke ¼k»kk{kt s sðkçk ykÃkðkLke sYh W¼e ÚkR Au...

[eLkLke [k÷kfe ðÄe hne 
Au. yYýk[÷«Ëuþ{kt 

{køko rLk{koýLkk çknkLku [eLke MkirLkfkuLke 
½wMký¾kuhe hkusLke ðkík ÚkR økR 
Au.nk÷{kt s íkw®íkøk yLku rfrðÚk{kt [eLke 
MkirLkfkuLke ½wMký¾kuhe ÚkR níke. MkkÚku 
MkkÚku íÞkt ¼khíkeÞ sðkLkkuLke ÃkuxÙku®÷økLke 
«r¢ÞkLke Mkk{u Ãký ðktÄku WXkÔÞku níkku. 
[eLk yLku ¼khík ðå[u 3488 rf÷ku{exh 
÷ktçke MkhnË Au. MkhnË MkkÚku òuzkÞu÷k 
ÃkkhMÃkrhf rððkËLku Mk{S ÷RLku íkuLkk 
Wfu÷ ÷kððk{kt ykðu íku Mk{ÞLke {ktøk 
Au. ykLkk {kxu RríknkMkLkk ÃkkLkk WÚku÷ðk 
òuRyu. yYýk[÷«Ëuþ þYykíkÚke 
¼khík yLku [eLk ðå[u rððkËLkk fkhý 
íkhefu Au. [eLk ykLku Ërûký ríkçkuxLkk 
rnMMkk íkhefu økýu Au. MkkÚku MkkÚku SÆe 
ð÷ý Ähkðu Au. çkeS çkksw «k[eLkfk¤Úke 
s yk rnMMkku ¼khíkLkku Au. hk{kÞý, 
ðirËf fk¤ yLku {nk¼khíkLkk Mk{ÞÚke s 
íkuLkk ¼khík{kt nkuðkLkk Ãkwhkðk {éÞk Au. 
y{Lku Mk{S ÷uðkLke sYh Au fu [eLk ¾wçk 
rð[kheLku hýrLkíke Ãkh ykøk¤ ðÄLkkh 
Ëuþ Au. íku ÃkkuíkkLke ykŠÚkf «økrík{kt fkuR 
yz[ý RåAíkw LkÚke. íkuLke Lkerík íkuLkk 
nrhVkuLku fkuR Ãký heíku ÃkhuþkLk fhðkLke 
hne Au. Ãkzkuþe ËuþkuLkk Lkkøkrhfku{kt 
yrðïkMkLke ¼kðLkk W¼e fhðkLkku íkuLkku 
nuíkw hÌkku Au. ¼khíkLku ¼ú{{kt {wfeLku 
ykøk¤ ðÄðk {ktøku Au. [eLkLke [k÷kfeLkku 
nðu ÞkuøÞ sðkçk ykÃkðkLkku Mk{Þ Au. su 

heíku [uMkLkk ¾u÷kze Ëhuf [k÷Lkku sðkçk 
rð[kheLku ykÃku Au íku heíku [eLkLke [k÷Lkku 
sðkçk ykÃkðkLke sYh Au. MkhnË  Ãkh 
xuLþLkLke [eLke [k÷Lku fkuR Ãký ®f{íku 
n¤ðkþÚke ÷R þfkÞ Lkne. yYýk[÷ 
«Ëuþ yLku W¥khk¾tz{kt  ðkhtðkh [eLke 
½wMký¾kuheLkk Mk{k[kh ykðíkk hnu Au. 
yYýk[÷«Ëuþ yLku rMkr¬{Lku ÷RLku 
íkuLke Lkerík Ãký n{Uþk «&™ku W¼k fhu Au. 
[eLkLke ½wMký¾kuheLku n¤ðkþÚke ÷uðkLke 
ÂMÚkíke{kt LkwfMkkLk ÚkR þfu Au. [eLkLke 
ËwMkknMkLke «ð]rík {kºk Ërûký [eLk ËrhÞk 
MkwÄe s {ÞkorËík LkÚke. íku Mk{økú  Ërûký 

yurþÞk{kt ykLku ys{kððk {kxu RåAwf 
Au. zÙuøkLk ¼khíkLku MkhnËe rððkË {k{÷u 
çkufVwx Ãkh ÷R sðk {kxu «ÞkMk fhu Au. 
¼khíkeÞ MkhnË{kt õÞkhuÞ ÷zk¾{kt 
íkku õÞkhuÞ yYýk[÷ «Ëuþ{kt [eLke 
MkirLkfku ½wMký¾kuhe fhíkk hnu Au. nðu 
íku{Lke Ëhr{ÞkLkeøkehe W¥khk¾tz MkwÄe 
ÃknkU[eøkR Au. yk çkkçkík y{khk {kxu 
[ku¬MkÃkýu ®[íkksLkf Au. [ku¬MkÃkýu 
yk ½wMký¾kuhe ÃkkA¤ [eLkLke Ãknu÷k 
s rð[khðk{kt ykðu÷e hýrLkíke hnu÷e 
Au. íku{kt ôzký{kt sðk{kt ykðu íkku 
òýe þfkÞ Au fu fux÷kf ÃkkMkk íku{kt 

hnu÷kAu. ¼khíkLku Ërûký yurþÞk{kt fR 
heíku fkWLxh çku÷uLMk fhðk{kt ykðu íkuLkk 
«ÞkMk{kt [eLk hnu Au. ykLkk fkhýu s 
íku MkhnËe rððkË {k{÷u ¼khíkLku nuhkLk 
fhðkLkk «ÞkMk fhu Au. íku ¼khík{kt MkhnËe 
rðMíkkh{kt  ½wMký¾kuhe fheLku ¼khíkLku 
{tºkýk xuçk÷ Ãkh ÷kððk {kxu RåAwf 
hnu Au. yk ð¾íku [eLk Ërûký yurþÞk{kt 
ðuÃkkh yLku hkufký{kxu «ðuþ RåAu Au. 
çkktø÷kËuþ, BÞkLk{kh, [eLk fkurhzËkuhLke 
su{ s íku fux÷ef Mkwr[ík ÞkusLkk Ähkðu 
Au. íku MktÃkqýo Ërûký yurþÞk{kt ÃkkuíkkLkk 
¼kiøkkur÷f òuzký su{ íku{ ðÄkheLku 

ykøk¤ ðÄðkLkk «ÞkMk{kt hnu Au. ¼khík 
íkuLke yk hýrLkíkeÚke Lkkhks Au. çkeòu 
{kuxku {wÆku yu Au fu [eLk LkuÃkk¤, çkktø÷kËuþ 
yLku ÃkkrfMíkkLkLkk MktÃkfo{kt hneLku íku{Lkk 
xufkÚke MkkfoLkk MkÇÞ çkLkðkLke rLkíke Ãký 
yÃkLkkðe hÌkw Au. ykLkk fkhýu íkuLke ûkuºkeÞ 
Ëhr{ÞkLkøkehe ðÄkhu ðÄe sþu. íku nk÷Lkk 
Mk{Þ{kt ÃkkuíkkLke MkkÚku LkkLkk ËuþkuLku ÷R 
÷uðk {kxu ík{k{ «ÞkMk fhe hÌkw Au.íku 
Ërûký yurþÞk{kt {kºk fkhkuçkkh yLku 
hkufkýLku ðÄkhe ËuðkLkk nuíkwÚke ykðw fhe 
hÌkw LkÚke çkÕfu ¼khíkLku Mkh¤heíku fkWLxh 
fhðkLke hýrLkíke nuX¤ ykðw fhe hÌkw 
Au. nk÷{kt s yuf Lkðe hýrLkíke nuX¤ 
[eLku røk÷røkx-çkk÷ríkMíkkLk rðMíkkh{kt 
[eLk-ÃkkrfMíkkLk ykŠÚkf fkurhzkuhLku Mkwhûkk 
ykÃkðk {kxu fÌkw Au. yºku LkkUÄLkeÞ Au fu 
[eLk yk fkurhzkuh Ãkh 45 yçks zku÷hÚke 
30 yçks zku÷hLkw hkufký fhe [wõÞw Au. 
[eLk fkurhzkuhLke MkwhûkkLkk Lkk{u ÃkeÃkÕMk 
r÷çkhuþLk yk{eoLku rMkrð÷ yuÂLsrLkÞhLkk 
Y{{kt íÞkt økkuXðe ËuðkLkk «ÞkMk{kt Au. 
yux÷u fu íku røk÷røkx-çkk÷ríkMíkkLk{kt 
MkirLkfkuLke nksheLkk fkhýu ¼khík Ãkh 
ðÄkhu Ëçkký MksoðkLkk «ÞkMk{kt Au. ÷zk¾ 
ûkuºk{kt ßÞkhu Ãký íkuLkk îkhk ½wMký¾kuhe 
fhðk{kt ykðu Au íÞkhu íkuLke ykðe s 
hýrLkíke nkuÞ Au. ÷zk¾{kt ½wMký¾kuhe 
yLku yYýk[÷ «ËuþLkk W¥kheÞ ûkuºkLku 
Ërûkýe ríkççkux fnuðkLke íkuLke rLkíke 
rçk÷fw÷ ÞkusLkkÃkqðofLke hne Au. 

[eLkLke [k÷kfe : økwó heíku rLk{koý fk{
[eLk yLku ¼khík ðå[u 3488 rf÷ku{exh ÷ktçke MkhnË Au MkhnË MkkÚku òuzkÞu÷k ÃkkhMÃkrhf rððkËLku Mk{S ÷RLku íkuLkk Wfu÷ ÷kððk{kt ykðu íku 
Mk{ÞLke {ktøk Au ykLkk {kxu RríknkMkLkk ÃkkLkk WÚku÷ðk òuRyu. yYýk[÷«Ëuþ þYykíkÚke ¼khík yLku [eLk ðå[u rððkËLkk fkhý íkhefu Au

[eLkLke 
[k÷Lkk 
{wÕÞktfLk 
çkkË s 
ÃkkuíkkLkk 
{kunhkLkku 
WÃkÞkuøk 
fhðkLke 
sYh : çkkS 
n{Uþk nkÚk{kt 
hk¾ðk {kxu 
MkkðÄkLke 
¾wçk sYhe Au
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બદેાગ ત્વચા : ત્વચાન ેબદેાગ બના્વ્વા 
માટે 2 ચમચી કારલેાના રસમાં 2 ચમચી 

નારગંીનો રસ મમકસ કરી લો. પછી આ મમશ્રણને 
તમારા ચહરેા પર લગા્વો. 15 મમમનટ રાખી પાણીથી 
ચહરેો ધોઈ લો. આ ઉપાય દરરોજ કરો. ધીર-ેધીરે ખીલને 
કારણ ેતમારા ચહેરા પર પડલેાં ડાઘ-ધબબા આછા થ્વા 
લાગશ.ે

ચમકતી ત્વચા : જો ચહરેા પર દાગ અથ્વા ખીલ ્વગરેે 
છ,ે તો પછી કારેલાના ફેસપેકનો ઉપયોગ કર્વાથી તે 
મટી જાય છ.ે આ પકે બના્વ્વા માટ ેમમકસરમાં કારલેા, 
કટેલાક લીમડાના પાન અન ેએક ચમચી હળદર લઈને 
ગ્ાનડર કરો. આ પેસટને તમારા ગળાથી લઇ ચહરેા 

સધુી લગા્વો અને તને ેસકુા્વા દો. લગભગ 20 મમમનટ 
પછી ન્વશકેા પાણીથી ધોઈ લો. જો તમે આ પેકનો 
અઠ્વાડડયામાં ઓછામાં ઓછા ત્રણ મદ્વસ ઉપયોગ કરો. 
તમન ેસારા પડરણામ મળશ.ે 

કરચલી દૂર કર્વા : જો સમય પહલેા તમારા ચહરેા 
પર કરચલીઓ આ્વી ગઈ હોય, તો પછી એક ચમચી 
કારલેાનો રસ લઇ અન ેબ ેચમચી દહી ંસાથે બાઉલમાં 
મમકસ કરો. આ પકેન ેગળાથી ચહરેા સધુી લગાડો અને 
20 મમમનટ સધુી રાખો. હાથમા ંથોડુ ંપાણી લો અને 
ચહરેાન ેહળ્વા હાથથી સક્રબ કરો. તયારબાદ ન્વશકેા 
પાણીથી ચહરેાન ેધોઈ લો. અઠ્વાડડયામાં લગભગ બે 
્વાર આ્વુ ંકરો. થોડા મદ્વસોમાં ફરક જો્વા મળશ.ે

શિ ંગોડા સ્વાસ્થય માટે ખૂબ જ ફાયદાકારક છે. 
મશંગોડા હૃદયના આકાર જે્વા હોય છે તે પાણીમાં 

થાય છે. આ એક મોસમી ફળ છે અને તેમાં એ્વા ઘણા 
પોષક તત્વો મળી આ્વે છે, જે આજકાલ ઘણી બીમારીઓ 
સામે રક્ષણ આપ્વામાં અસરકારક છે. મશંગોડા ખા્વાથી 
શ્ાસ સંબંધી સમસયાઓમાં પણ રાહત મળે છે.

મશંગોડામાં મ્વટામમન એ, સાઇમરિક એમસડ, 
ફોસફરસ, મ્વટામમન સી, મેંગેનીઝ, થાઇમીન, 
કાબબોહાઇડ્ેટ, ફાઇબર, આયોડડન અને મેગનેમશયમથી 
ભરપૂર છે, આ તમામ પોષક તત્વો સ્વાસ્થય માટે 
ફાયદાકારક છે.

થાઈરોઈડમાં ફાયદાકારક : મશંગોડામાં હાજર આયોડડન, 
મેંગેનીઝ જે્વા મમનરલસ થાઈરોઈડ અને ગોઈટરના 
રોગોને રોક્વામાં મહત્વની ભૂમમકા ભજ્વે છે. તે બલડ 
પ્ેશર અને સથૂળતા ઘટાડ્વામાં ફાયદાકારક છે.

કમળાના રોગમાં રાહત : કમળાના રોગમાં શરીરમાં 
મપત્તદોષ ્વધે છે. મશંગોડામાં શામક ગુણ હોય છે, જે 

ખૂબ જ ફાયદાકારક છે. મશંગોડાના 
લોટમાં હાઈ બલડ પ્ેશરનું જોખમ 
ઘટાડ્વાની શકકત હોય છે.

મશહલાઓ માટે ફાયદાકારક : 
સગભાભા્વસથા દરમમયાન મશંગોડા 
ખા્વાથી માતા અને બાળક 
બંને સ્વસથ રહે છે. મશંગોડા 
ગભભાપાતનું જોખમ પણ ઘટાડે છે. 
આ મસ્વાય પીડરયડસની સમસયા 
પણ દૂર થાય છે. 

ગેસ અને અપચોથી રાહત : પેટની 
સમસયાઓને દૂર કર્વામાં પણ 
મશંગોડા ખૂબ જ ફાયદાકારક છે. 
મશંગોડા  ગેસ, એમસડડટી, કબમજયાત 
અને અપચો જે્વી સમસયાઓથી રાહત 
આપે છે. તે ભૂખ ન લાગ્વાની સમસયાને 
દૂર કર્વામાં પણ મદદ કરે છે.

સ્ટ્ોબેરી : સરિોબેરી ખા્વી યુડરક એમસડના 
દદીદીઓ માટે ઘણા પ્કારે ફાયદાકારક છે. 
સરિોબેરી મ્વટામમન સીનો શ્રેષઠ સત્રોત છે, 
જે તમારા યુડરક એમસડના સતરને ઘટાડે 
છે અને સંમધ્વાના હુમલાને રોક્વામાં 
મદદ કરે છે. યુડરક એમસડ ્વધી જ્વાથી 
તમે તેનો જયૂસ પી શકો છો અથ્વા એમ 
જ ખાઈ શકો છો. આ પેટ માટે પણ ખૂબ 
ફાયદાકારક છે. 

સંતરા : સંતરામાં મ્વટામમન સીનું સૌથી 
્વધુ પ્માણ હોય છે. આ મસ્વાય તેમાં 
પાણીનું પણ સારુ પ્માણ હોય છે. આ 
બંને ગુણ હાઈ યુડરક એમસડ ્વાળા લોકો 
માટે કારગર રીતે કામ કરે છે. મ્વટામમન 
સી પોતાના સાઈમરિક ગુણોથી પયૂડરનની 
પથરીઓને તોડે છે તેમજ સંતરાનો રસ 
તેને પોતાની સાથે ફલશ આઉટ કર્વામાં 
મદદ કરે છે. આ મસ્વાય સંતરાના ફાઈબર 

પ્ોટીન મેટાબોમલઝમને ઝડપી કરે છે અને 
તેના પાચનમાં મદદરૂપ છે.

દ્ાક્ષ : દ્ાક્ષમાં તમને મ્વટામમન સી તો 
મળશે જ પરંતુ, ફાઈબર પણ મળશે. આ 
મસ્વાય આમાં લેકસટેમસ્વ ગુણ પણ છે 
જે પયૂડરનની પથરીઓ સાથે ચોંટીને તેના 
મળની સાથે બહાર નીકળ્વામાં મદદ કરે 
છે. આ મસ્વાય તેનુ મ્વટામમન સી પોતાના 
એમસડડક ગુણોથી પયૂડરનની પથરીઓને 

પચા્વ્વામાં મદદ કરે છે. આ રીતે હાઈ 
યુડરક એમસડમાં દ્ાક્ષ ખા્વી ફાયદાકારક છે. 

અનાનસ : અનાનસમાં મળતા 
એનજાઈમ બ્ોમેલેન પ્ોટીનને તોડ્વા 
અને સોજાને ઘટાડ્વામાં મદદ કરે છે. આ 
મસ્વાય તેનું મ્વટામમન સી અને ફાઈબર 
પણ યુડરક એમસડના દદીદીઓમાં પયૂડરન 
પચા્વ્વા અને તેને ફલશ આઉટ કર્વામાં 
પણ મદદરૂપ છે.

દરેક વયકકત મસાલેદાર ્વાનગીઓ જ 
હોંશે-હોંશે ખાતા હોય છે. પરંતુ શું 

તમે કયારેય મ્વચાયુું છે કે આ્વા તીખા અને 
તળેલા ખોરાક તમારા સ્વાસ્થયને બગાડી 
શકે છે? ્વધારેમસાલા અને તેલનું સે્વન 
કર્વાથી હજારો રોગો શરીરમાં પ્્વેશ 
કરે છે. આજે ‘જાન-જહાન’માં આપણે 
ડાયડટમશયન અનુ અગ્્વાલ પાસેથી 
મસાલેદાર ખોરાક ખા્વાના નુકસાન મ્વશે 
જાણીએ.

પેટ ખરાબ થાય છે : કયારેક -કયારેક 
તીખો-તળેલો ખોરાક ખાઈ શકાય છે, 
પરંતુ દરરોજ મસાલેદાર ખોરાક ખા્વાથી 
પેટ ખરાબ થઈ શકે છે અને લૂઝ મોશન 
થઈ શકે છે. મરચાં અને મસાલામાં 
કેપસેસીન હોય છે, જેનું ્વધુ સે્વન કર્વાથી 
પેટની લાઇમનંગને નુકસાન થાય છે.

એટલા માટે તીખું-તળેલો ખોરાક 
ખાધા પછી પેટમાં બળતરા થાય છે. 
કેપસાસીનનું સે્વન કર્વાથી ઊબકા, 
ઊલટી, પેટમાં દુખા્વો અને બળતરા 
થાય છે અને ઝાડા પણ થઇ જાય છે. 
મસાલેદાર ખોરાક ખાધા પછી વયકકતને 
છાતીમાં બળતરા અને ગેસની સમસયા 
અનુભ્વે છે.

ગેસની સમસ્યા : જો તમે તેલ અને 
મસાલાથી ભરપૂર આહાર લો છો તો 
શરીરનું પીએચ લે્વલ ખોર્વાઈ જાય 
છે. શરીરનું પોતાનું પીએચ લે્વલ છે જે 
એમસડડક અને મૂળભૂત બંને છે. ્વધારે 
તીખા-તળેલા ખોરાકમાં મસાલેદાર 
જડીબુટ્ીઓ અને ગરમ મસાલાનો મોટા 
પ્માણમાં ઉપયોગ થાય છે જે મપત્તને ્વધારે 
છે અને ્વધુ એમસડ ઉતપનન કરે છે.

જેના કારણે આ ખોરાકને ખાતા જ 
શરીરમાં એમસડડટી થ્વા લાગે છે અને 
છાતીમાં બળતરા, ગેસ અને પેટમાં સોજો 
આ્વે છે.

શલ્વરની સમસ્યા : મસાલેદાર ખોરાક 
મલ્વર માટે ઝેરથી ઓછો નથી. ્વધુ પડતા 
તેલ અને મસાલા્વાળા ખાદ્યપદાથબોમાંથી 
તેલ મલ્વરમાં ચોંટી જાય છે અને મલ્વરમાં 
ચરબી જમા થ્વા લાગે છે જેના કારણે 
મલ્વર ફેટી થાય છે.

્વધારે તેલ અને મસાલા પણ મલ્વરને 
નુકસાન પહોંચાડ્વાનું શરૂ કરે છે, જે 
મલ્વરને મસરોમસસ તરફ દોરી શકે છે. 
લાંબા સમય સુધી મસાલેદાર ખોરાક 
ખા્વાથી હેપેટાઈટીસ અને કમળો પણ 
થઈ શકે છે.

દરેક ઋતુમાં સરળતાથી મળી રહેતું 
કેળું સ્વાસ્થય અને સુંદરતા બંને 

માટે ખુબ જ ફાયદાકારક છે. ત્વચા 
અને ્વાળ પર કેળું કે્વી રીતે લગા્વ્વું 
જેથી રંગ મનખરે અને ્વાળની   ચમક 
્વધે. કેળામાં પોટેમશયમ, મમનરલસ, 
મ્વટામમનસ અને ફાઈબર ભરપૂર 
પ્માણમાં હોય છે. આ જ કારણ છે 
કે બનાના હેર માસક લગા્વ્વાથી 
્વાળને પોષણ મળે છે અને તેની 
ચમક ્વધે છે. કેળા ્વાળની   શુષકતા 
દૂર કરે છે.

કેળામાં ભરપૂર માત્રામાં 
એનટીઓકસીડેનટ હોય છે, તેથી 
તેમનો હેર માસક લગા્વ્વાથી ્વાળ 
ઝડપથી ્વધે છે. કેળામાં રહેલું 
મસમલકા ્વાળને બે મોઢાથી રાહત 

આપે છે. ્વાળની   જેમ કેળા પણ ત્વચા 
માટે ખૂબ જ ફાયદાકારક છે. સૌંદયભા 
મનષણાંતો પાસેથી શીખો અને ઘરે 
બેઠા તમારું પોતાનું બનાના બયૂટી ફેક 
પેક બના્વો. એક ચમચી એલો્વેરા 
જેલમાં બે ચમચી મેશ કરેલા કેળાને 
ભેળ્વીને ફેસ પેક તૈયાર કરો. તેને 10 
મમમનટ માટે ચહેરા પર લગા્વો, પછી 
ધોઈ લો. આ્વું મનયમમત કર્વાથી 
ત્વચાની ચમક ્વધે છે.

એક ચમચી મેશ કરેલા કેળામાં 
બે ચમચી ઓટમીલ અને એક ચમચી 
મધ મમકસ કરીને ફેસ પેક તૈયાર કરો. 
આ ફેસ પેકને માત્ર 10 મમમનટ માટે 
ચહેરા પર રાખો. ચહેરો ધોયા પછી 
ચમક જોઈને તમે આશ્ચયભાચડકત થઈ 
જશો.

કેસટર ઓઇલને એરંડાનું તેલ પણ 
કહે્વામાં આ્વે છે. આ તેલમાં ઘણા 

ઔષધીય ગુણ હોય છે. આયુ્વવેદમાં તેનો 
ઉપયોગ ઘણી સમસયાઓને દૂર કર્વા 
માટે થાય છે. એરંડાનું તેલ ્વાળ માટે 
કોઈ ્વરદાનથી ઓછું નથી. જે લોકોના 
્વાળનો ગ્ોથ નથી થતો, ્વાળ સુકા અને 
મનર્જી્વ થઈ ગયા છે અથ્વા નાની ઉંમરે 
સફેદ થઈ ગયા છે, તેઓએ એરંડાના 
તેલનો ઉપયોગ કર્વો જોઈએ. 

્વાળ બનિે સોફટ : ્વાળને સોફટ 
બના્વ્વા માટે કકનડશનરનો ઉપયોગ 
કર્વાની સલાહ આપ્વામાં આ્વે છે, 
પરંતુ કેસટર ઓઇલ એક સારુ કકનડશનર 
પણ છે. તેને એલો્વેરા જેલ, લીંબુ અને 
મધની સાથે ્વાળના મૂમળયામાં લગા્વો 
અને એક કલાક રહે્વા દો. તયારબાદ 
્વાળને શેમપૂથી ધોઈ લો. આમ કર્વાથી 
્વાળ મજબૂત અને મુલાયમ થાય છે. ્વાળ બનિે મજબૂત : એરંડાનું તેલ એનટી-ઇફલેમેરિી અને એનટી માઇક્રોમબયલ ગુણોથી ભરપૂર હોય છે. 

તેનો ઉપયોગ કર્વાથી ્વાળને મજબૂતી 
મળે છે. ્વાળના ખર્વાની સમસયા દૂર 
થાય છે અને ્વાળનો ગ્ોથ ઝડપથી ્વધે 
છે. આ માટે તમે તેને નામળયેર તેલમાં 
મમકસ કરીને લગા્વો. એકથી બે કલાક 
સુધી લગા્વી રહે્વા દો. તયારબાદ 
્વાળને શેમપૂ ્વડે ધોઈ લો. 

્વાળને સફેદ થતાં અટકા્વિે : આજકાલ 
નાના બાળકોના પણ ્વાળ સફેદ થઈ 
જાય છે. એ્વામાં એરંડાના તેલનો 
ઉપયોગ ખૂબ જ કારગત સામબત થઇ 
શકે છે. એરંડાનું તેલ ્વાળને સફેદ થતાં 
અટકા્વે છે અને ્વાળને કાળા બના્વે છે. 
આજકાલ તમામ પ્કારના કલસભા અને 
અનય પ્ોડક્ટસના ઉપયોગથી ્વાળની   
ચમક અદૃશય થઈ જાય છે. ચમકને 
પાછી લા્વ્વા માટે એરંડાનું તેલ લગા્વ્વું 
જોઈએ. તે ્વાળ માટે ઢાલની જેમ કામ 
કરે છે.

્વડકિંગ ્વુમન ઉપર જ્વાબદારીઓ ્વધુ હોય છે. 
તેમને ઓડફસની સાથે-સાથે ઘરના કાયબો પર પણ 

ધયાન આપ્વાનું હોય છે. દરમમયાન ઘણી ્વખત તેમનુ 
પોતાનું કામ રહી જાય છે. જેમ કે સ્વારે એટલો સમય 
રહેતો નથી કે તમે આરામથી તૈયાર થઈ શકે. દરમમયાન 
મેકઅપ કર્વાનો અને પોતાના ્વાળ ઓળા્વ્વાનો પણ 
સમય રહેતો નથી. 

સનસ્ક્ીન સાથે ફાઉનડિેન લગા્વો : સૌથી પહલેા તમારે 
પોતાની કસકન પર ફાઉનડશેનની સાથ ેસનસક્રીન મમકસ 
કરીન ેલગા્વ્વાનુ ંછ.ે આ તમારી કસકનમાં થોડી લાઈટ સાથે 
તડકાથી થતા નકુસાનોથી પણ બચા્વ્વામાં મદદ કરશે. 
જોક,ે તમ ેપ્ાઈમર પણ લગા્વી શકો છો પરતં ુફાઉનડશેનની 
સાથ ેસનસક્રીન મમકસ કરીન ેલગા્વ્વાનો ્વધ ુફાયદો છ.ે આ 
માટ ેજલે ક ેક્રીમ્વાળા ફાઉનડશેનનો ઉપયોગ કરો.

આઈ લાઈનર લગા્વો : ઓડફસ જ્વા માટે તમે આઈ 
લાઈનર લગા્વીને તાતકામલક પોતાને અલગ લુક આપી 
શકો છો. આ તમારી આંખોની સુંદરતા ્વધાર્વાની સાથે 

તમને થોડો ફ્ેશ લુક આપ્વામાં મદદ કરે છે. તેનાથી 
તમે થાકેલા અને મચંમતત દેખાતા નથી. સાથે જ તમારી 
આંખો અલગથી ઉભરી આ્વે છે. તમે કાજલ પણ 
લગા્વી શકો છો.

શલપસસ્ટક લગા્વો : મલપકસટક તાતકામલક તમારા 
ચહેરાને એક અલગ જ લુક આપે છે. તેનાથી તમે 
ગલેમરસ નજર આ્વો છો. સુંદર રંગોમાં મલપકસટકની 
પસંદગી કરો અને અલગથી પ્ોફેશનલ દેખા્વ. જોકે, 
ઓડફસ માટે તમે આછા કલરની મલપકસટકને પણ 
લગા્વી શકો છો. 

સામાનય બલિ કરો : જે બાદ પોતાના ચહેરાની સુંદરતા 
્વધાર્વા અને મેકઅપને બેલેનસ કર્વા માટે થોડુ બલશ 
કરો. જે બાદ તમારે પોતાના ્વાળને સરિેટ રાખ્વાના છે 
કે બન બના્વ્વાના છે જેમ ઈચછો તેમ રાખી શકો છો. 
હ્વે તમે ઓડફસ જ્વા માટે સંપૂણભા રીતે તૈયાર છો. તો 
બસ આ ડટપસને ફોલો કરીને તમે 5 મમમનટમાં ઓડફસ 
જ્વા માટે તૈયાર થઈ જા્વ.

વાળને સોફ્ટ, સફેદ થતા અ્ટકાવવા મા્ટે એરંડાનું તેલ લગાવો

તીખો-તળેલો ખોરાક બની 
શકે છે અનેક બીમારીનું ઘર

કેળાના ફેસ પેકથી તમારા ચહેરાને ચમકા્વો

ઠંડીની મોસમમાં શિંગોડાનું સે્વન 
કર્વું સ્્વાસ્્થય માટે લાભદાયી

સવાસ્થ્યની સાથે જ તવચા મા્ટે 
ખૂબ ફા્યદાકારક છે કારેલા

કારેલા સ્વાસ્થય માટે ખૂબ જ ફાયદાકારક છે. કારેલાના ફાયદા મ્વશે તમે 
ઘણં બધું સાંભળયું જ હશે. તેના કડ્વા સ્વાદને લીધે તે સ્વાસ્થય માટે ખૂબ 

લાભદાયી સામબત થાય છે. પરંતુ શું તમે જાણો છો કે કારેલા સ્વાસ્થયની સાથે-
સાથે ત્વચા માટે ખૂબ ફાયદાકારક છે. કારેલાનો ઉપયોગ કર્વાથી ત્વચા સંબંમધત 

સમસયાઓથી મુકકત મળે છે. ચાલો જાણીએ કે તમે ત્વચા માટે કારેલાનો ઉપયોગ 
કે્વી રીતે કરી શકો છો.

સ્ટ્ોબેરી ખા્વી યુરરક એશસડના દદીદીઓ માટે ગુણકારી
િરીરમાં યુડરક એમસડનું ્વધ્વુ ગાઉટની સમસયાનું કારણ બની શકે છે. આ તમારા હાડકાઓમાં પથરી તરીકે જમા થઈ શકે છે અને એક ગેપ પેદા કરે છે, જેનાથી સોજા સાથે ખૂબ દુખા્વો 

થાય છે. તેની શરૂઆત ખરાબ પ્ોટીન મેટાબોમલઝમથી થાય છે જેમાં શરીર પ્ોટીનના ્વેસટ પ્ોડકટ પયૂડરનને પચા્વી શકતા નથી અને આ ફરી ધીમે-ધીમે શરીરમાં જમા થ્વા લાગે છે. 
દરમમયાન જરૂરી છે કે તમે ફાઈબર અને મ્વટામમન સીથી ભરપૂર તે ફળોને ખા્વ જે પયૂડરન મેટાબોમલઝમને ઝડપી કર્વા સાથે હાડકાઓ સાથે જમા પથરીને ઓગાળ્વામાં મદદ કરે છે.

ઓરફસમાં સુંદર 
અને અલગ 

દેખા્વ્વા માટે 
ફોલો કરો આ 
મેકઅપ રટપસ
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sÂMx™ x‰zku™e ‚hfkh 
Er{„úLxT‚™u ÷E™u 

fzf

fu™uzk{kt 7 ÷k¾ „wshkŒeyku ‚rnŒ ¼khŒeÞ 
rðãkÚkeoyku {kxu ™ðwt ð»ko {w‚eƒŒ ÷E™u ykðþu 

fu™uzk{kt hnuŒk rðãkÚkeoyku™e ðfo …hr{x™e 
{wËŒ …qhe Úkðk™k fkhýu Œu{™e ®[Œk ðÄe 

„E Au

> LkðerËÕne,íkk.15 >
fu™uzk{kt sÂMx™ x‰zku™e 

‚hfkh Er{„úLxT‚™u ÷E™u 
fzf nkuðk™wt sýkÞ Au. 
yuðk{kt „wshkŒeyku ‚rnŒ 
¼khŒeÞ rðãkÚkeoyku ‚rnŒ 
7 ÷k¾ rðËuþe rðãkÚkeoyku™wt 
¼rð»Þ òu¾{{kt Au. fu™uzk{kt 
2025™k ytŒ ‚wÄe{kt 
÷„¼„ 50 ÷k¾ yMÚkkÞe 
…hr{x™e ‚{Þ‚e{k ‚{kó 
Úkðk™e ŒiÞkhe{kt Au. ykðe 
ÂMÚkrŒ{kt fu™uzk™k Er{„úuþ™ 
yrÄfkheyku™u ykþk Au fu …
hr{x™e {wËŒ …qhe ÚkÞk ƒkË 
{kuxk¼k„™k Er{„úLxT‚ 
fu™uzk Akuze Ëuþu. fu™uzk™k 
Er{„úuþ™ {tºke {kfo r{÷hu 
yk ‚ókn™e þYykŒ{kt yk 
{krnŒe yk…e nŒe. yk 50 
÷k¾ …hr{xku{ktÚke 7 ÷k¾ 
…hr{x rðËuþe rðãkÚkeoyku 
{kxu Au suyku x‰zku ‚hfkh™e 

ŒksuŒh™e Rr{„úLx rðhkuÄe 
™erŒyku™u fkhýu …zfkhku™ku 
‚k{™ku fhe hÌkk Au.

™kutÄ™eÞ Au fu ykðe 
ðfo …hr{x ‚k{kLÞ heŒu 
™ð {rn™kÚke ºký ð»ko 
{kxu yk…ðk{kt ykðu Au. 
yk rzÃ÷ku{k yÚkðk rz„úe 
ÄhkðŒk rðËuþe rðãkÚkeoyku™u 
Ëuþ{kt fkÞ{e r™ðk‚ {kxu 
yhS fhðk {kxu sYhe 
fk{™ku y™w¼ð {u¤ððk™e 
{tsqhe yk…u Au. r{÷hu fÌkwt fu 
fu™uzk ƒkuzoh ‚Šð‚ yusL‚e 
WÕ÷t½™ fh™khkyku™e 

òuhþkuhÚke Œ…k‚ fhe þfu 
Au. Œu{ýu {krnŒe yk…e Au 
fu Œ{k{ yMÚkkÞe MÚk¤ktŒh 
fh™khkyku™u sðk™e sYh 
hnuþu ™nª. r{÷hu fÌkwt, 
“fux÷kf™u ™ðe yÚkðk 
y™wM™kŒf ðfo …hr{x yk…
ðk{kt ykðþu,” „Þk {rn™k™e 
þYykŒ{kt r{÷hu ®[Œk ÔÞõŒ 
fhe nŒe fu rðãkÚkeoyku {kuxe 
‚tÏÞk{kt fu™uzk{kt MÚk¤ktŒh 
fhðk {kxu yhS fhe hÌkk Au. 
Œu{ýu fÌkwt nŒwt fu Œuyku ™f÷e 
yhsËkhku™u ƒnkh fkZðk™e 
«r¢Þk Íz…e ƒ™kðþu.

> {wtçkR, íkk.15 >
‚ku™{ f…qh y™u Œu™k …rŒ yk™tË 

yknwò nt{uþk [knfku ‚kÚku ÓËÞ M…
þeo ûkýku þuh fhu Au. ŒksuŒh{kt, y{™u 
Œu{™k Sð™™e yKwŒ Í÷f {¤e ßÞkhu 
yk™tËu Þwfu{kt Œu{™k ™k™k …rhðkh™e 
yuf ‚wtËh Œ‚ðeh þuh fhe. nwt rþÞk¤k{kt 
Vhðk „Þku. yk™tË yknwòyu …kuŒk™k 
ELMxk„úk{ nuLz÷ …h yuf ‚wtËh …
krhðkrhf Œ‚ðeh þuh fhe Au, su{kt ‚ku™{ 
y™u yk™tË Œu{™k ƒu ð»ko™k …wºk ðkÞw ‚kÚku 
÷tz™{kt rþÞk¤k™e ‚wtËh ûkýku rðŒkðŒk 
òuðk {éÞk nŒk. ŒMðeh{kt, ‚ku™{ f…qh 
÷ktƒk xku…, …uLx y™u ykuðhfkux ‚kÚku yku÷ 
ç÷uf ÷wf{kt ‚wtËh Ëu¾kE hne Au. Œuýeyu 
MxkRr÷þ ‚™ø÷k‚, ‚VuË M™ef‚o y™u 
yuf ™k™fzk ƒuf…uf ‚kÚku Œu™ku Ëu¾kð …qýo 
fÞkuo. ƒeS ŒhV yk™tË yknwòyu ¾kfe 
…uLx y™u „úu sufux …nuhe™u Œu™u fuÍTÞwy÷ 
hkÏÞwt nŒwt. òu fu, Œ‚ðeh™e ¾kr‚ÞŒ 
™k™ku ðkÞw nŒku, su ç÷uf …uLx y™u „úe™ 
sufux{kt fâqx ÷k„Œku nŒku. 

‚ku™{ f…qhu …wºk ðkÞw™e ‚wtËh 
Œ‚ðehku þuh fhefk{ …hÚke …hŒ Vhe hnu÷k rƒnkh™k 

ƒu {sqhku™e „ku¤e {khe™u níÞk 

> RBVk÷, íkk.15 >
{rý…wh{ktÚke Vhe yufðkh 

®n‚k™k ynuðk÷ku ‚k{u ykðe 
hÌkk Au. hkßÞ{kt ƒË{kþkuyu 
rƒnkh™k ƒu {sqhku™e „ku¤e 
{khe™u níÞk fhe ™k¾e Au. 
níÞk™e yk ½x™k fkf®[„ 
rsÕ÷k{ktÚke sýkððk{kt ykðe 
hne Au. {¤Œe {krnŒe {wsƒ, 
ƒt™u …h«ktrŒÞ {sqhku fk{ …hÚke 
½hu …hŒ Vhe hÌkk nŒk íÞkhu 
Œu{™e níÞk fhðk{kt ykðe 
nŒe. Sð ÷u™khk nw{÷k¾kuhku™e 
nsw ‚wÄe yku¤¾ ÚkE þfe ™Úke. 
{rý…wh …ku÷e‚™k sýkÔÞk 
y™w‚kh, yk ½x™k þr™ðkhu 
‚ktsu ÷„¼„ 5.20 ðkøÞu ƒ™e 
nŒe.yuðwt fnuðk{kt ykðe hÌkwt Au 
fu ƒt™u {sqhku fkf®[„ rsÕ÷k™k 
fuhf{kt ƒktÄfk{™wt fk{ fhe™u 
…hŒ Vhe hÌkk nŒk. yk yt„u 
fkf®[„ …ku÷e‚u sýkÔÞwt fu 
yk ½x™k …t[kÞŒ ykurV‚™e 

™Sf ƒ™e nŒe y™u ƒt™u {]
Œfku™e yku¤¾ {kun™ ‚k™e™k 
…wºk ‚w™k÷k÷ fw{kh (18) y™u 
ËþhÚk fw{kh (17) Œhefu ÚkE 
Au. …ku÷e‚™k sýkÔÞk y™w‚kh, 
ƒt™u {sqhku rƒnkh™k „ku…k÷„ts 
rsÕ÷k™k hksðkne „k{™k 
hnuðk‚e nkuðk™wt fnuðkÞ Au, su 
ÞkËð…wh …ku÷e‚ Mxuþ™ nuX¤ 
ykðu Au.…ku÷e‚™k sýkÔÞk 
y™w‚kh, ƒt™u {sqhku ‚kÞf÷ 
…h Œu{™k ¼kzk™k {fk™{kt …
kAk Vhe hÌkk nŒk íÞkhu hMŒk{kt 
fux÷kf ƒtËqfÄkheykuyu ƒt™u™u 
„ku¤e {khe ËeÄe nŒe. „ku¤e 
ðk„Œkt ƒt™u …ze „Þk nŒk. 
½x™k™e {krnŒe {¤Œkt …ku÷e‚ 
½x™kMÚk¤u …nkut[e nŒe y™u 
ƒt™u™u MÚkkr™f Sð™ nkuÂM…
x÷{kt Ëk¾÷ fÞko nŒk, …htŒw 
‚khðkh Ëhr{Þk™ zkìõxhkuyu 
ƒt™u {sqhku™u {]Œ ònuh fÞko 
nŒk. 

{rý…wh{kt Vhe ®n‚k ¼zfe

…ku÷e‚™k sýkÔÞk y™w‚kh, ƒt™u {sqhku ‚kÞf÷ …h Œu{™k ¼kzk™k 
{fk™{kt …kAk Vhe hÌkk nŒk íÞkhu hMŒk{kt ƒt™u™u „ku¤e {khe ËeÄe nŒe

fku{uze þku ‘Ä „úux EÂLzÞ™ 
fr…÷ þku’™e y[o™k™e 

[u™÷ nuf ÚkE „E 

> {wtƒR,Œk.15 >
y[o™k …whý ®‚n RLzMxÙe™e 

‚kiÚke yuÂõxð ‚ur÷rƒúxe{ktÚke yuf Au. 
yk rËð‚ku{kt Œu fr…÷ þ{ko™k fku{uze 
þku ‘Ä „úux EÂLzÞ™ fr…÷ þku’{kt òuðk 
{¤e hne Au. ŒksuŒh{kt Œuýu Þwxâwƒ 
…h Ô÷ku„ fhðk™wt þY fÞwO, …htŒw yuðwt 
÷k„u Au fu Œu ‚khe heŒu [kÕÞwt ™Úke. …
eZ yr¼™uºkeyu Œu™k RLMxk„úk{ nuLz÷ 
…h yuf rðrzÞku þuh fÞkuo Au, su{kt 
Œuýu sýkÔÞwt Au fu Œu™e Þwxâwƒ [u™÷ 
‘yk… fk …rhðkh’ þr™ðkhu (14 
rz‚uBƒh) ‚ðkhu 2 ðkøÞu nuf fhðk{kt 
ykðe nŒe y™u nsw ‚wÄe ftE…ý 
Xef fhðk{kt ykÔÞwt ™Úke. yk [u™÷ 
nuf ÚkÞk ƒkË Œuýu …kuŒk™wt Ëw:¾ ÔÞõŒ 
fÞwO Au y™u [knfku …k‚uÚke ‚{Úko™ 
{ktøÞwt Au.fku{uze þku™e ss hne [qfu÷e 
y[o™k …whý ELzMxÙe™e ‚kiÚke yuÂõxð 
ÔÞÂõŒyku{kt™e yuf Au. yk ðerzÞku{kt 
Œuýu sýkÔÞwt fu þwt ÚkÞwt Œu òýðk {kxu 
Œu™e xe{ {k{÷k™e Œ…k‚ fhe hne Au. 

> fhk[e, íkk.15 >
…krfMŒk™{kt ¾wË™e nk÷Œ 

¾hkƒ Au. yuf ŒhV ÷kufku 
{kut½ðkhe y™u ¼q¾{hkÚke ºkMŒ 
Au Œku ƒeS ŒhV Ëuþ ykŠÚkf 
‚tfx™ku ‚k{™ku fhe hÌkku Au. 
nðu ykðe ÂMÚkrŒ{kt …krfMŒk™ 
ELxh™uþ™÷ yuh÷kEL‚™u ÷E™u 
…ý ¾hkƒ ‚{k[kh ‚k{u ykÔÞk 
Au. ðkMŒð{kt, ykð~Þf M…uh…
kxoT‚ y™u yLÞ ‚kÄ™ku™k y¼kð™u 
fkhýu, …krfMŒk™ RLxh™uþ™÷ 
yuh÷kRL‚ ÃkeykRyu™k 34 {ktÚke 
17 rð{k™ku™u WzŒk yxfkððk{kt 
ykÔÞk Au, su™k fkhýu Œuyku 
‚uðk{ktÚke ƒnkh Au. “ÂMÚkrŒ yu 
Au fu …eykEyu™k fkV÷k™k 17 
yuh¢k^x ‚uðk™e ƒnkh Au,” 
yuh÷kE™ ‚qºkyu sýkÔÞwt nŒwt. 
nk÷{kt yuh÷kR™™k ƒku$„ 777 
^÷ex{kt 12 yuh¢k^x{ktÚke ‚kŒ 

„úkWLzuz Au. ðÄw{kt, 17 yuhƒ‚ 
yu320 yuh¢k^x{ktÚke ‚kŒ …ý 
yÞkuøÞ Au.

…krfMŒk™ RLxh™uþ™÷ 
yuh÷kRL‚™wt ™k™wt yuxeykh 
yuh¢k^x …ý Œu™ku y…ðkË ™Úke, 
nk÷{kt …kt[{ktÚke {kºk ƒu yuh¢k^x 
fkÞohŒ Au. „úkWLzuz yuh¢k^x{kt 
yuÂLs™, ÷uÂLzt„ r„Þh, ‚nkÞf …
kðh Þwr™xT‚ y™u yLÞ {níð…qýo 
¼k„ku ‚rnŒ™k ykð~Þf ½xfku™ku 

y¼kð Au. yuh÷kRL‚™k ‚qºkkuyu 
sýkÔÞwt nŒwt fu ¼tzku¤™ku y¼kð 
y™u ‚tƒtrÄŒ {tºkk÷Þku ŒhVÚke 
ÞkuøÞ {tsqhe™ku y¼kð ‚{MÞk™wt 
{wÏÞ fkhý Au.‚qºkkuyu sýkÔÞwt nŒwt 
fu ykfkhýe fhðe nsw ƒnw ðnu÷wt 
Au, òu ðŒo{k™ …rhÂMÚkrŒ ÞÚkkðŒT 
hnu Au, Œku …urh‚™e ƒu ‚kókrnf 
^÷kRxT‚ ‚kÚku þY Úk™khe Þwhku…™e 
‚uðkyku™e ykÞkursŒ …w™:«kht¼{kt 
rð÷tƒ ÚkE þfu Au.

nk÷{kt yuh÷kR™™k ƒku$„ 777 ̂ ÷ex{kt 12 yuh¢k^x{ktÚke ‚kŒ „úkWLzuz 
Au k ðÄw{kt, 17 yuhƒ‚ yu320 yuh¢k^x{ktÚke ‚kŒ …ý yÞkuøÞ Au

…krfMŒk™™e nk÷Œ ¾hkƒ k ÃkeykRyu™k 
34{ktÚke 17 rð{k™ku f[hku ƒ™e „Þk 

 Ëuþ ykŠÚkf ‚tfx™ku ‚k{™ku fhe hÌkku Au

ËuþLkk 11 hkßÞku{kt Œeðú Xtze k fkuÕzðuð y™u ÄwB{‚™wt yu÷xo
> LkðerËÕne, íkk.15 >

Ëuþ™k ½ýk hkßÞku{kt Xtze™wt {kusw 
ÞÚkkðŒ Au, su™k fkhýu ÷kufku fzfzŒe 
Xtze™ku ‚k{™ku fhe hÌkk Au. …nkzku{kt 
rn{ð»kko™u fkhýu W¥kh-…qðo™k 
hkßÞku{kt Œk…{k™{kt ½xkzku ÚkÞku 
Au. hküÙeÞ hksÄk™e rËÕne y™u Œu™k 
yuLkMkeykh rðMŒkhku{kt …ý Xtze™e 
y‚h ðÄe Au. XtzeÚke ƒ[ðk ÷kufku 
ƒku™VkÞh y™u „h{ ð†ku™ku W…
Þku„ fhe hÌkk Au. nðk{k™ rð¼k„™wt 
fnuðwt Au fu yk„k{e 24 f÷kf 
Ëhr{Þk™ W¥kh-…rù{ ¼khŒ{kt 
÷½w¥k{ Œk…{k™{kt fkuE ¾k‚ 
VuhVkh Úkðk™e fkuE þfâŒk ™Úke y™u 
yk„k{e 3 rËð‚{kt Œk…{k™{kt 2 
rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚™ku Äe{u Äe{u ðÄkhku 
Úkþu.Ëuþ™k 11 hkßÞku{kt þeŒ ÷nuh 
[k÷e hne Au. yk{kt rËÕne y™u 
W¥kh «Ëuþ™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 
¼khŒeÞ nðk{k™ rð¼k„™k sýkÔÞk 
y™w‚kh, Mkku{ðkhu {æÞ«Ëuþ™k 
fux÷kf ¼k„ku{kt Œeðú fkuÕzðuð™e 
ÂMÚkrŒ™e ‚t¼kð™k Au. 

…tòƒ, nrhÞkýk-[tËe„Z, W¥kh «Ëuþ, A¥ke‚„Z, „t„k …rù{ ƒt„k¤, ykurzþk{kt sB{w y™u fk~{eh y™u ÷Æk¾™k fux÷kf ¼k„ku{kt y™u …rù{ hksMÚkk™{kt 17{e Ëhr{Þk™ þeŒ ÷nuh «ðŒoþu

ƒt„k¤™e ¾kze{kt ƒu ðkðkÍkuzk yuÂõxð ÚkÞk k …nkzku{kt rn{ð»kko y™u Xtzk …ð™ku™u fkhýu {uËk™e rðMŒkhku{kt Œk…{k™{kt ½xkzku 

ði¿kkr™fu fÌkwt fu …tòƒ y™u {æÞ«Ëuþ{kt 
Œeðú Xtze™wt {kuswt ÞÚkkðŒ Au. W¥kh y™u 
{æÞ ¼khŒ{kt yufÚke ƒu rËð‚ þeŒ ÷nuh 
hnuþu. 16-17 rz‚uBƒh ‚wÄe{kt Œk…
{k™{kt ðÄkhku Úkðk™e ‚t¼kð™k Au. Œu{ýu 
fÌkwt fu yksu rËÕne™k …k÷{ rðMŒkh{kt 
Œk…{k™ 8 rz„úe™e yk‚…k‚ Au y™u 
yk„k{e 5-6 rËð‚{kt Œk…{k™{kt 
2-3 rz„úe™ku ½xkzku Úkðk™e ‚t¼kð™k 
Au. yux÷u fu Œk…{k™ 5-6 rz„úe hnuðk™e 
þfâŒk Au. Œu{ýu fÌkwt fu òu nk÷ ‚{„ú 
Ëuþ™e ðkŒ fheyu Œku Xtze™e ‚kiÚke ðÄw 
y‚h …tòƒ y™u {æÞ«Ëuþ{kt òuðk 
{¤e hne Au. {æÞ«Ëuþ{kt …ý Xtze™ku 
rËð‚ ™kutÄkÞku Au. Œu{ýu fÌkwt fu ‚{„ú 
W¥kh ¼khŒ{kt þeŒ ÷nuh™e y‚h òuðk 
{¤e hne Au. òu fu, Œu{ýu fÌkwt fu yufkË-
ƒu rËð‚{kt ‚{„ú W¥kh ¼khŒ{kt þeŒ 
÷nuh™e y‚h ykuAe ÚkE sþu. 

 nðk{k™ rð¼k„u xqtf ‚{Þ{kt hknŒ {¤ðk™e ‚t¼kð™k ÔÞõŒ fhe
rËÕne{kt ¼khu Xtze …ze hne Au. fkrŒ÷ Xtze™k fkhýu ÷kufku ÚkhÚkhe hÌkk Au. nðk{k™ rð¼k„u 
xqtf ‚{Þ{kt hknŒ {¤ðk™e ‚t¼kð™k ÔÞõŒ fhe Au. nðk{k™ rð¼k„™wt fnuðwt Au fu yk 
‚ókn™k ytŒ{kt rËÕne™wt Œk…{k™ ðÄe þfu Au.nðk{k™ rð¼k„u sýkÔÞwt nŒwt fu ykfkþ MðåA 
hnuþu y™u ‚…kxe …h™k …ð™™e Íz… ‚ðkhu 6 rf{e «rŒ f÷kfÚke ykuAe hnuðk™e þfâŒk Au. 
‚ðkh, ‚kts y™u hkºku ÄwB{‚ hnuðk™e þfâŒk Au. yk …Ae, …ð™™e „rŒ W¥kh-W¥kh-…rù{ 
rËþk{ktÚke ðÄþu y™u ƒ…kuhu 8 rf{e «rŒ f÷kfÚke ykuAe ÚkE sþu. nðk{k™ rð¼k„u ynª …ý 
ðÄw rn{ð»kko Úkðk™e ‚t¼kð™k ÔÞõŒ fhe Au.

hkßÞ{kt rðrðÄ MÚk¤kuyu r‚Í™™e «Úk{ rn{ð»kko ÚkE nŒe
rn{k[÷ «Ëuþ™k nðk{k™{kt ƒË÷kð òuðk {éÞku Au. hrððkhu hkßÞ{kt rðrðÄ MÚk¤kuyu 
r‚Í™™e «Úk{ rn{ð»kko ÚkE nŒe. y™uf rðMŒkhku{kt ¼khu rn{ð»kko òuðk {¤e nŒe. rn{k[÷ 
«Ëuþ™k rþ{÷k{kt rn÷ rh‚kuxo rðMŒkh ƒhVÚke ZtfkE „Þku nŒku. rn{k[÷{kt AuÕ÷k fux÷kf 
rËð‚kuÚke ðh‚kË …zâku ™Úke. ykðe ÂMÚkrŒ{kt ¼khu rn{ð»kko ƒkË ÷kufku™k [nuhk …h [{f 
ykðe „E Au. yk r‚ðkÞ W¥khk¾tz™k nðk{k™{kt …ý …÷xku ykÔÞku Au, ßÞkt nðk{k™ …ý 
Xtzw ÚkE „Þwt Au. rn{k[÷ «Ëuþ™e ‚kÚku W¥khk¾tz{kt …ý rn{ð»kko òuðk {¤e nŒe. W¥khk¾tz™k 
{‚qhe, ™i™eŒk÷ y™u yku÷e suðk rðMŒkhku{kt rn{ð»kko þY ÚkE „E Au. 

ði¿kkr™fu fÌkwt fu …tòƒ y™u 
{æÞ«Ëuþ{kt Œeðú Xtze™wt {kuswt ÞÚkkðŒ

fwt¼ {u¤k{kt ™k‚¼k„ Úkþu Œku ¼„ðk™™e Äh…fz Úkþu
> {wtçkR, íkk.15 >

Œu÷t„kýk …ku÷e‚u ‘…w»…k 
2’ ™k ÂM¢®™„ Ëhr{Þk™ 
™k‚¼k„{kt yuf {rn÷k™k {]
íÞw™k ‚tƒtÄ{kt þw¢ðkhu ƒ…kuhu 
yÕ÷w yswo™™e Œu™k ½huÚke Äh…
fz fhe nŒe. yk …Ae, …ku÷e‚u 
Œu™u ™e[÷e fkuxo{kt hsq fÞkuo 
ßÞkt Œu™u 14 rËð‚™e LÞkrÞf 
fMxze{kt {kuf÷e Ëuðk{kt ykÔÞku. 
{kuze ‚ktsu Œu™u yk fu‚{kt 
nkEfkuxo{ktÚke ò{e™ {¤e „Þk 
nŒk. òu fu, yr¼™uŒk™u {wÂõŒ 
{¤e þfe ™ nŒe y™u þw¢ðkh™e 
hkŒ su÷{kt rðŒkððe …ze nŒe. 

yk …Ae yr¼™uŒk þr™ðkhu 
‚ðkhu su÷{ktÚke ƒnkh ykÔÞku 
nŒku. òu fu, yÕ÷w yswo™™e 
Äh…fz™u fkhýu, Wãku„ ƒu 
sqÚkku{kt ðnU[kÞu÷ku òuðk {éÞku 
nŒku. fux÷kfu fkÞËk™e LÞkÞe 

fkÞoðkne™e «þt‚k fhe ßÞkhu 
yLÞ ÷kufkuyu yÕ÷w™e Äh…
fz™u ¾kuxe „ýkðe. Œu s ‚{Þu, 
nðu yÕ÷w™u rVÕ{ r™{koŒk hk{ 
„ku…k÷ ð{ko™ku ‚…kuxo {éÞku 
Au. yr¼™uŒk™e ŒhVuý{kt 

yðks WXkðŒk r™{koŒkyu 
yrÄfkheyku™u [kh {níð™k 
«§ku …qAâk-hk{ „ku…k÷ ð{koyu 
…kuŒk™k yrÄfkhe …h ÷ÏÞwt 
«Úk{- fwt¼ {u¤k fu ƒúñkuí‚ð 
suðk MÚk¤kuyu ™k‚¼k„ ÚkkÞ Œku 
þwt ËuðŒkyku™e Äh…fz fhðk{kt 
ykðþu? ƒeswt- hksfeÞ ‚¼kyku 
fu hu÷eyku{kt ™k‚¼k„™u fkhýu 
{]íÞw™k rfM‚k{kt hksfeÞ 
™uŒkyku™e Äh…fz fhðk{kt 
ykðþu?hk{ „ku…k÷ ð{koyu 
yk„¤™ku «§ …qAâku - ònuh 
rVÕ{ fkÞo¢{ku{kt ™k‚¼k„ {[e 
sðk™k rfM‚k{kt …ku÷e‚ r‚ðkÞ 

nehku-nehkuE™ku™e Äh…fz 
fhðk{kt ykðþu? y™u ykÞkusfku 
r‚ðkÞ, ™k‚¼k„™u ƒeswt fkuý 
r™ÞtÂºkŒ fhe þfu?’ ykhSðe™e 
y„kW™e …kuMx™k sðkƒ{kt yk 
yuf …kuMx nŒe su{kt Œuýu MxuB…
uz fu‚ {kxu yÕ÷w yswo™™u Ëku»ke 
Xuhððk™e xefk fhe nŒe.Œu{ýu 
÷ÏÞwt nŒwt fu, ‘…w»…k 2 ËþkoðŒk 
rÚkÞuxh™e ƒnkh ™k‚¼k„{kt 
yuf {rn÷k™k Ëw¼koøÞ…qýo {]
íÞw {kxu yÕ÷w yswo™™u Ëku»ke 
Xuhððku ¾hu¾h nkMÞkM…Ë Au. 
‚ur÷rƒúxeyku Œu{™e y…e÷Úke 
¼khu ¼ez™u ykfŠ»kŒ fhu Au.

> {wtçkR, íkk.15 >
ƒkur÷ðqz yuõxh ðÁý 

Äð™ yk rËð‚ku{kt Œu™e 
yk„k{e rVÕ{ ‘ƒuƒe òu™’™u 
÷E™u [[ko{kt Au. ðÁý 
Äð™ ‚ŒŒ …kuŒk™e rVÕ{™k 
«{kuþ™{kt ÔÞMŒ Au. ðÁýu 
rVÕ{™e rh÷eÍ …nu÷k yuf 
{erzÞk EðuLx{kt nkshe yk…e 
nŒe. yk Ëhr{Þk™ Œu{ýu 

fuLÿeÞ „]n «Äk™ yr{Œ 
þkn™u ½ýk h‚«Ë «§ku …
qAâk. yk ðkŒ[eŒ Ëhr{Þk™ 
‚kiÚke ðÄw [[koŒku «§ ¼„ðk™ 
hk{ y™u hkðý ðå[u™ku 
ŒVkðŒ nŒku. yk ‚ðk÷™ku 
yr{Œ þknu ¾qƒ s h‚«Ë 
sðkƒ ykÃÞku, su™u ‚kt¼¤e™u 
ðÁý …ý …kuŒk™k ð¾ký 
fhŒk hkufe þfâk ™nª.

y¼eLkuíkk ðÁý Äð™u yr{Œk þkn™u Ëuþ™k 
‘n™w{k™’ fÌkk,su ÷kufku™e ‚uðk fhu Au

‚t¼÷{kt MkkMkËku çkkË nðu ÄkhkMkÇÞku™k rðMŒkh{kt ƒw÷zkuÍh™e fkÞoðkne
> Mkt¼÷, íkk.15 >

‚t¼÷{kt, ðneðxeŒtºku 
yrŒ¢{ý ‚k{u fzf ð÷ý 
y…™kÔÞwt Au y™u hMŒk™e 
ƒksw™k „uhfkÞËu ƒktÄfk{ku …h 
ƒw÷zkuÍh [÷kððk™wt þY fÞwO 
Au. ‚kt‚Ë rsÞk Wh hnu{k™™k 
rðMŒkh ƒkË nðu ‚…k Äkhk‚ÇÞ 
‚Ëh™k Äkhk‚ÇÞ Efƒk÷ 
{un{qË™k rðMŒkh{kt yrŒ¢{ý 
nxkððk™wt fk{ [k÷e hÌkwt Au. 

yk fkÞoðkne™e þYykŒÚke, 
½ýk {fk™ku y™u Ëwfk™ku Ëqh 
fhðk{kt ykðe Au.‚t¼k÷{kt 
AuÕ÷k yuf {rn™kÚke ðÄw 
‚{ÞÚke ðneðxeŒtºk îkhk 
yrŒ¢{ý nxkððk™e fk{„ehe 
[k÷e hne Au. yk fkÞoðkne™ku 
WÆu~Þ hMŒkyku™u yrŒ¢{ýÚke 
{wõŒ fhðk™ku y™u ÷kufku™u 
…rhðn™™e ‚h¤Œk …qhe  
…kzðk™ku Au. 

‚{„ú fkÞoðkne f÷ufxh™e 
Ëu¾hu¾ nuX¤ fhðk{kt ykðe 
hne Au.yu‚zeyu{ ðtË™k 
r{©kyu sýkÔÞwt fu ™„h …
rh»kËu 15 rËð‚ …nu÷k 
‚t¼÷{kt yrŒ¢{ý nxkððk™e 
Íwtƒuþ [÷kððk™e ònuhkŒ fhe 
nŒe. Œu{ AŒkt su{ýu …kuŒk™k 
yrŒ¢{ý nxkÔÞk ™Úke Œu{™k 
yrŒ¢{ý Œkuzðk™e fk{„ehe 
fhðk{kt ykðe hne Au.

rVÕ{ rLk{koíkk hk{ „ku…k÷ ð{ko «Úk{- fwt¼ {u¤k fu ƒúñkuí‚ð suðk MÚk¤kuyu ™k‚¼k„ ÚkkÞ Œku þwt ËuðŒkyku™e Äh…fz fhðk{kt ykðþu?
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‚whŒ{kt fkh [k÷fu fkh heð‚o ÷uŒk ¾uŒh{kt ô½e hnu÷e ƒk¤fe™wt {kuŒ
> Mkwhík, íkk.15 >

‚whŒ{kt  ¾uŒh{kt ô½e hnu÷e 
[kh ð»ko™e ƒk¤fe™wt {kuŒ ™e…
ßÞwt nŒwt. fkh[k÷f™e ƒuËhfkhe™u 
fkhýu yk fYý ½x™k ƒ™e nŒe. 
yk ƒ™kð{kt ƒk¤f™u {kÚkk™k 
¼k„u Eò …nkut[e nŒe y™u 
‚khðkh {¤u Œu …nu÷k Œu™wt {kuŒ 
ÚkÞwt nŒwt. …ku÷e‚u fkh[k÷f ‚k{u 
„w™ku ™kutÄe™u Œ…k‚ nkÚk Ähe 
Au,y™u fkh™u …ku÷e‚ Mxuþ™ 
„w™k™k ¼k„Y…u ÷eÄe Au,…
ku÷e‚u {]Œ ƒk¤fe™k {kŒk-r…
Œk™k …ý r™ðuË™ ™kutæÞk Au.¾uŒ 
{sqhe fhŒk 4 {k‚™k ƒk¤f™wt 
{kuŒ ÚkÞwt Au.þuhze fk…Œkt {swhu 
…kuŒk™k ƒk¤f™u hkuz™k ð¤ktf{kt 

ƒksw {kt Ëeðk÷ …k‚u ‚wðzkÔÞwt 
nŒwt y™u fkh [k÷fu fkh heð‚o 
÷uŒk yk ½x™k ƒ™e nŒe.Vk{o{kt 

sðk™k hkuz …h yk ½x™k ƒ™e 
nŒe,fkh [k÷f ð¤ktf ÷E …‚kh 
ÚkŒku nŒku Œu Ëhr{Þk™ xkÞh™ku 

¼k„ ‚wŒu÷k ƒk¤f™u {kÚkk™k 
¼k„u yze „Þku su™k fkhýu Œu™wt 
{kuŒ ÚkÞwt Au.


