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hkßÞ{kt 4 nòh ™f÷e y™u 
1281 ƒku„‚ zkuõxh

> «ríkrLkrÄ, ‚whŒ, íkk.20 >
 ‚whŒ{kt ™f÷e rz„úe fki¼ktz {wÆu {kuxku ½xMVkux ÚkÞku. 

fki¼ktz™e Œ…k‚{kt hkßÞ{kt 4 nòh ™f÷e zkuõxh y™u 
1281 ƒku„‚ zkuõxh «uÂõx‚ fhŒk nkuðk™wt ‚k{u ykÔÞwt. 
yk ™f÷e zkuõxhku fki¼ktz™k Œkh ‚whŒ ™rn …htŒw y{ËkðkË 
‚wÄe Vu÷kÞu÷k Au. Úkkuzk rËð‚ …nu÷k yuf ƒk¤fe™k {]
íÞw ƒkË ™f÷e zkufxhku™ku …ËkoVkþ ÚkÞku. ƒku„‚ rz„úe ÷E 
ƒku„‚ zkuõxh W¼k ÚkÞk Au su{kt yuf y™u yuf‚ku ™rn …htŒw 
yk yktfzku nßòhku ‚wÄe Au. 70 nòh Yr…Þk yk…e ™f÷e 
rz„úe {u¤ððk™wt fki¼ktz ÚkŒwt nkuðk™ku ½xMVkux ÚkŒk hkßÞ{kt 
ðÄw yuf ™f÷e™k fkhkuƒkh™ku ðu…÷ku ÚkE hÌkku Au.‚whŒ …ku÷e‚u 
…fzu÷k {wÏÞ ‚qºkÄkhku™e Œ…k‚{kt ½xMVkux ÚkÞku fu 1281 
ƒku„‚ zkuõxh «uÂõx‚ fhe hÌkk Au ßÞkhu 2719 ™f÷e rz„úe 
ÄhkðŒk zkufxhku™wt fkuE y¥kku…Œku ™Úke. {níð™k ƒu þnuhku 
yuðk y{ËkðkË y™u ‚whŒ{kt ™f÷e rz„úe fki¼ktz™k ¾u÷ 
¾u÷kÞku Au. zkuõxh ƒ™ðk sYhe …heûkk ™ne …htŒw VõŒ 70 
nòh yk…e ™f÷e rz„úe {u¤ððk{kt ykðu Au. hkßÞ™wt yuf…ý 
þnuh fu rsÕ÷ku ƒkfe ™Úke sÞkt ™f÷e rz„úe yk…e ™ nkuÞ. 4 
nòh ™f÷e zkufxhku VõŒ „wshkŒ{kt Au. 

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, Œk. 20 >
 y{ËkðkË þnuh{kt ƒnuhk{…

whk {kt ykðu÷ Ëk™uð VkWLzuþ™ 
‚tMÚkk îkhkyƒku÷ …þw …ûkeyku™e 
‚khðkh {kxu ykÄwr™f ‚wrðÄkÚke 
‚ss yuðe nkurM…x÷ ƒ™kððk{kt 
ykðe Au su{kt „wshkŒ hkßÞ{kt «Úk{ 
yuðwt {kuzâw÷h yku…huþ™ rÚkÞuxh, 
ðurLx÷uxh, ‚ku™ku„úkVe {þe™, IiTV C 
ARM {þe™,yuõ‚ hu {þe™ yur™{÷ 
yuBçÞw÷L‚, rVrÍÞkuÚkuhk…e {kxu™k 
™k™k-{kuxk y™uf W…fhýku ™ku ‚{kðuþ 
yk nkurM…x÷{kt fhðk{kt ykÔÞku Au  
su™k fkhýu yƒku÷ Sðku™e [kuf‚kE…
qðof ‚khðkh fhðk{kt ykðu Au.      Ëk™uð   
VkWLzuþ™ îkhk 2017 Úke  yƒku÷ 

Sðku™e r™MðkÚko ‚uðk fhðk{kt ykðe 
hne Au yu{ ‚tMÚkk™k y„úýe yuðk …
qðeoƒu™ hknw÷¼kE þknu yuf ðkŒ[eŒ{kt 
sýkÔÞwt nŒwt ½kÞ÷ …þw …ûkeyku™e 
‚khðkh W…hktŒ fux÷ef ‚uðkfeÞ yLÞ 
«ð]r¥kyku …ý ‚tMÚkk îkhk fhðk{kt 
ykðe hne Au. ðÄw{kt Œu{ýu sýkÔÞwt nŒwt 
fu ykhkuÚke þwØ fhu÷ Xtzk …kýe™e …hƒ 

365 rËð‚ [k÷w nkuÞ Au. yk rðMŒkh 
{swh ð„o  nkuðkÚke AuÕ÷k yuf ð»ko™e 
r™þwÕf ¾e[ze ™wt …ý rðŒhý fhðk{kt 
ykðu Au. y„íÞ™e ðkŒ fhŒk Œu{™u 
sýkÔÞwt fu y{u hkuxe ƒUf þY fhe Au 
yu{kt ½h{kt ðÄu÷e hkux÷e ™u yufºkeŒ 
fhe hMŒu h¾zŒkt ïk™ku ™u  ¼kus™ …qhwt 
…kzðk{kt ykðu Au

½kÞ÷ …þw …ûkeyku™e ‚khðkh {kxu ƒnuhk{…whk{kt 

> «ríkrLkrÄ, ‚whŒ, Œk. 20 > 
rËÕne …ku÷e‚™e ¢kR{ 

ƒúkt[ xe{u Ëw»f{o™k yuf  
ykhku…e™u 1500 rf÷ku{exh ‚wÄe 
…eAku fhe™u „wshkŒ™k ‚whŒÚke 
Íz…e ÷eÄku nŒku. 25 ð»keoÞ 
ykhku…e™wt ™k{ fw÷Ëe… Au. rËÕne 
…ku÷e‚u sýkÔÞwt fu, yuVykEykh 
™kutÄkÞk ƒkËÚke fw÷Ëe… Vhkh nŒku. 
Œu™u ¼k„uzwt ònuh fhðk™e «r¢Þk 
þY fhðk{kt ykðe nŒe. òuf 16 
rz‚uBƒh™k hkus  ykhku…e ‚whŒ™k 
sÞ ytƒu ™„h{kt Aw…kÞku nkuðk™e 
„wó òýfkhe {¤e nŒe. su ƒkË …
ku÷e‚u ykðe™u ðkì[ „kuXðe nŒe y™u 
ykhku…e Œu s nkuðk™e …wrü ÚkÞk 
ƒkË Äh…fz fhðk{kt ykðe nŒe. 
rËÕne™k ƒk„ðk™ …whk{kt fk{ fhŒe 
{rn÷kyu ykhku…e fw÷Ëe… ‚k{u 
VrhÞkË ™kutÄkðe nŒe. ykhku…e y™u 
…erzŒk ðå[u r{ºkŒk nŒe y™u ƒt™u 
‚kÚku fk{ fhŒk nŒk. su™ku VkÞËku 
WXkðe fw÷Ëe…u frÚkŒ heŒu Œu™u ™þe÷ku 
…ËkÚko yk…e™u Ëw»f{o fÞwO nŒwt. Œu{s 
y~÷e÷ Vkuxk y™u ðerzÞku ÷R  
÷eÄk nŒk. 

rËÕne …ku÷e‚u Ëw»f{o™k 
ykhku…e™u ‚whŒÚke 

ËƒkuåÞku

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.20 >
Þwfu rðÍk™k ƒnk™u 24.50 

÷k¾™e X„kR fu‚{kt Þwfu™k Þwðf 
‚rnŒ 9 ‚k{u VrhÞkË ™kutÄkR Au. 
yk {k{÷u ™hkuzk …ku÷e‚u Œ…k‚ 
ykht¼e Au. ™kutÄ™eÞ Au fu, y„kW 
{kuzk‚k{kt …ý yk s heŒu X„kR 
yk[Þko™wt ƒnkh ykÔÞwt nkuðk™e 
òý ™hkuzk™k ykÄuz™u ÚkŒk Œu{ýu 
…ý …ku÷e‚ VrhÞkË ™kutÄkðe Au. 
™hkuzk{kt 49 ð»keoÞ [uŒ™¼kR 
RLÿðË™ …h{kh …rhðkh ‚kÚku 
hnu Au. [uŒ™¼kR™e {kuxe Ëefhe 
ðr™Œk™u rðËuþ sðwt nŒwt. ð»ko 
2023{kt [uŒ™¼kRyu Œu{™k 
^÷ux{kt hnuŒk rƒúsuþ¼kR™u {éÞk 
nŒk. rƒúsuþ¼kR …nu÷ktÚke ÷kufku™u 
rðËuþ {kuf÷ðk™wt fk{ fhŒk 
nŒk. Ëefhe™u rðËuþ {kuf÷ðk 
rƒúsuþ¼kRyu 22 òLÞwykhe 
2023™k hkus Œu{™k ½hu ƒuXf 
hk¾e nŒe. su{kt Œu{ýu sýkÔÞwt nŒwt 
fu, {khku ¼kýku ykrËíÞ yŒw÷¼kR 
Ëðu nk÷ Þw.fu.{kt Au y™u Œu yk 
fk{{kt yuõ‚…xo Au.

Þwfu rðÍk™k ƒnk™u 
Yr…Þk 24.50 
÷k¾™e X„kR

> «ríkrLkrÄ, ‚whŒ, Œk. 20 >
 Ëh ð»kuo zeS…e fkuLVhL‚{kt 

Ëuþ™k ©uc 10 …ku÷e‚ Mxuþ™™e 
…‚tË„e fhðk{kt ykðu Au. yk 
ð»kuo, „wshkŒ™k ‚whŒ™k EåAk…
kuh …ku÷e‚ Mxuþ™™u “Ëuþ™k ©uc …
ku÷e‚ Mxuþ™”™wt rƒÁË yk…ðk{kt 
ykÔÞwt Au. ykurzþk{kt ykÞkursŒ 
ºký rËð‚eÞ zeSÃke fkuLVhL‚{kt 
fuLÿeÞ „]n «Äk™ yr{Œ þkn 
îkhk EåAk…wh …ku÷e‚ Mxuþ™™k 
ELM…uõxh yr™ÁØ ®‚n „kurn÷™u 
yuðkuzo yu™kÞŒ fhðk{kt ykÔÞku 
nŒku.Ëh ð»kuo zeS…e fkuLVhL‚{kt 
Ëuþ™k ©uc 10 …ku÷e‚ Mxuþ™™e 
…‚tË„e fhðk{kt ykðu Au. yk 
ð»kuo ‚whŒ™k EåAk…kuh …ku÷e‚ 
Mxuþ™™u yk yuðkuzo {éÞku íÞkhu 
„wshkŒ {kxu „kihð™e ûký ƒ™e 
Au. Ëh ð»kuo zeS…e fkuLVhL‚{kt 
Ëuþ™k ©uc 10 …ku÷e‚ Mxuþ™™e …
‚tË„e fhðk{kt ykðu Au. yk {kxu 
fu‚™e Œ…k‚, r™ðkhý, ònuh 
‚uðkyku, fkÞËku y™u ÔÞðMÚkk™wt …
k÷™, s™‚t…fo y™u …uÂLzt„ fu‚ku™e 
‚tÏÞk ‚rnŒ y™uf {k…Ëtzku ™¬e 
fhðk{kt ykÔÞk Au. 

‚whŒ™wt EåAk…kuh …ku÷e‚ 
Mxuþ™ ƒLÞwt Ëuþ™wt ©uc  

…ku÷e‚ Mxuþ™

> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË, íkk.20 >
yk™tË™„h™k ð]Øu  yuVçke 

…h ykðu÷e £uLz rhõðuMx yuõ‚uÃx 
fhe y™u ‚kÞƒh „rXÞk™ku ¼ku„ 
ƒ™e 1.29 fhkuz „w{kÔÞk Au. 
Þwfu™e frÚkŒ r™þ rðr÷ÞB‚™e £uLz 
rhõðuMx MðefkÞko ƒkË Œu™e ‚kÚku 
r{ºkŒk ÚkR. r™þ rðr÷ÞB‚u …kuŒk™e 
{kŒk hksMÚkk™™e nkuðk™wt fne …kuŒu 
¼khŒ ykðe hne Au Œu{ ykÄuz™u 
sýkÔÞwt nŒwt. ƒeò s rËð‚u rËÕne 
yuh…kuxo ykuÚkkurhxe™ku ¾kuxku Vku™ 
ykÔÞku y™u ð]Ø™u sýkððk{kt 
ykÔÞwt ,fu Œ{khe {rn÷k r{ºk 80 
nòh …kWLz ‚kÚku Íz…kR Au. òu 
{r™÷kuLz®h„ fu xuhh Vtz™k fu‚{kt 
™ …zðwt nkuÞ Œku zƒ÷ Yr…Þk yk…
ðk …zþu. zhe „Þu÷k ð]Øu ‚kÞƒh 
„rXÞkykuyu su{ ykËuþ fÞkou Œu{ 
Œu{™k fÌkk {wsƒ™k ¾kŒk{kt Y. 
1.29 fhkuz xÙkL‚Vh fhe ËeÄk 
nŒk.yk™tË™„h{kt hnuŒk y™u 
r™ð]¥k Sð™ „wòhŒk «VwÕ÷[tÿ 
þkn yuVçke …h yurõxð Au. 

ÞwfuLke {rn÷k™e 
rhõðuMx ð]Øu Mðefkhe, 
1.29 fhkuz „w{kÔÞk

y{ËkðkË{kt rËð‚u ™u rËð‚u ÷wÏ¾k Œ¥ðku™ku ykŒtf ðÄŒku òÞ Au

y{ËkðkË …ku÷e‚ W…h QXTÞkt k ‚ðk÷ ƒk…w™„h 
ƒkË nðu y‚khðk{kt ÷wÏ¾kyku™ku ykŒtf òuðk {éÞku 

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.20 >
y{ËkðkË{kt rËð‚u ™u rËð‚u 

÷wÏ¾k Œ¥ðku™ku ykŒtf ðÄŒku òÞ 
Au.  {kÚkk¼khu Œ¥ðku™u fkÞËk™ku zh 
hÌkku ™Úke nkuÞ Œuðwt ÷k„e hÌkwt Au.  
nsw Œku hr¾Þk÷ y™u ƒk…w™„h{kt 
ykŒtf {[kððk™e ½x™k™u [kuðe‚ 
f÷kf …ý …whk ÚkÞk ™ nŒk íÞkt Œku  
y{ËkðkË™k y‚khðk ƒúes …k‚u 
fux÷kf y‚k{krsf Œ¥ðku îkhk 
¾wÕ÷uyk{ W½kze Œ÷ðkhku ÷R 
MÚkkr™f hneþku{kt ¼Þ Vu÷kðŒkt 
nkuðk™ku ðerzÞku ðkÞh÷ ÚkÞku 
nŒku. ðerzÞku™u òuŒk ÷k„u Au fu 
ŒkuVk™e Œíðku™u …ku÷e‚™ku …ý ¼Þ 
hÌkku ™Úke. ðerzÞku ðkÞh÷ ÚkŒkt 
þkneƒk„ …ku÷e‚ nhfŒ{kt ykðe 
„R nŒe y™u „ýŒhe™k f÷kfku{kt 
s Íz…e …kze fkÞËk™wt ¼k™ fhkÔÞwt 
nŒwt. 

y{ËkðkË™k y‚khðk 
ƒúes ™e[u fwƒuh…whk ¼e÷ðk‚{kt 
fux÷kf y‚k{krsf Œ¥ðkuyu 
‚huyk{ ònuh{kt W½kze Œ÷ðkh 
hk¾e MÚkkr™f hneþku{kt ¼Þ™ku 
{knku÷ Vu÷kðŒku ðerzÞku ‚kurþÞ÷ 
{erzÞk{kt ðkÞh÷ ÚkÞku nŒku. 
½x™k™e òý ÚkŒkt þkneƒk„ …

ku÷e‚ yu÷xo ÚkR „R nŒe y™u 
Œkífkr÷f ½x™kMÚk¤u Ëkuze sR 
ðerzÞku{kt Ëu¾kŒk rðþk÷ WVuo hk{ 
rË™uþ¼kR ZwtÄeÞk y™u ‚whuþ WVuo 
{™w¼kR ¼e÷ (hkýk)™u …fze …kze 
Œu{™k rðYØ fkÞËu‚h™e fkÞoðkne 
nkÚk Ähe nŒe. ƒt™u ykhku…eyku 
rðYØ y„kW …ý r¢r{™÷ fu‚ 

™kutÄkÞu÷k Au. rðþk÷ WVuo hk{ rðYØ 
13 „w™k ™kutÄkÞu÷k Au. ßÞkhu ‚whuþ 
¼e÷ rðYØ …k‚k rðYØ 10 „w™k 
™kutÄkR [qfâk Au. þkneƒk„ …ku÷e‚u 
yk ƒt™u Äh…fz fÞko ƒkË Œu{™u 
‚kÚku hk¾e ½x™k™wt he-fLMxÙõþ™ 
fÞwO nŒwt. …ku÷e‚u ykhku…eyku …k‚u 
ònuh{kt ™k„hefku …k‚u {kVe 

{t„kðe nŒe y™u fkÞËk™wt ¼k™ 
fhkÔÞwt nŒwt. y{ËkðkË{kt rËð‚u ™u 
rËð‚u ÷wÏ¾k Œ¥ðku™ku ykŒtf ðÄŒku 
òÞ Au.  {kÚkk¼khu Œ¥ðku™u fkÞËk™ku 
zh hÌkku ™Úke nkuÞ Œuðwt ÷k„e hÌkwt Au.  
nsw Œku hr¾Þk÷ y™u ƒk…w™„h{kt 
ykŒtf {[kððk™e ½x™k™u [kuðe‚ 
f÷kf …ý …whk ÚkÞk ™ nŒk íÞkt Œku  
y{ËkðkË™k y‚khðk ƒúes …k‚u 
fux÷kf y‚k{krsf Œ¥ðku îkhk 
¾wÕ÷uyk{ W½kze Œ÷ðkhku ÷R 
MÚkkr™f hneþku{kt ¼Þ Vu÷kðŒkt 
nkuðk™ku ðerzÞku ðkÞh÷ ÚkÞku 
nŒku. ðerzÞku™u òuŒk ÷k„u Au fu 
ŒkuVk™e Œíðku™u …ku÷e‚™ku …ý ¼Þ 
hÌkku ™Úke. ðerzÞku ðkÞh÷ ÚkŒkt 
þkneƒk„ …ku÷e‚ nhfŒ{kt ykðe 
„R nŒe y™u „ýŒhe™k f÷kfku{kt 
s Íz…e …kze fkÞËk™wt ¼k™ fhkÔÞwt 
nŒwt. 

y‚khðk ƒúes ™e[u fwƒuh…whk ¼e÷ðk‚{kt fux÷kf y‚k{krsf Œ¥ðkuyu ‚huyk{ ònuh{kt W½kze Œ÷ðkh hk¾e MÚkkr™f hneþku{kt ¼Þ™ku {knku÷ Vu÷kÔÞku

Ëk™uð VkWLzuþ™ îkhk „wshkŒ™wt «Úk{ 
yuðwt {kuzâw÷h yku…huþ™ rÚkÞuxh çkLkkÔÞwt
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ŸÍk …tÚkf{kt ƒ™kðxe Shwt ƒ™kððk™e «ð]r¥k ‚k{u ÷k÷ ykt¾

yk fu‚{kt þtfkM…Ë Shwt, ðrhÞk¤e™wt ¼q‚wt, ƒúkW™ …kðzh, „ku¤™e h‚e ð„uhu fw÷ Y.81 ÷k¾Úke ðÄw™ku {wÆk{k÷ ‚eÍ fhkÞku nŒku 
> «ríkrLkrÄ, {nu‚kýk, íkk.20 > 

{nu‚kýk Vqz rð¼k„u „Œ 
ð»kou ŸÍk …tÚkf{kt fw÷ MÚk¤u 
fhu÷e huz Ëhr{Þk™ ÷uðkÞu÷k 
þtfkM…Ë Shwt ‚rnŒ™k ™{w™k 
y™‚uV (rƒ™ ykhkuøÞ«Ë) 
ònuh ÚkŒkt Vqz rð¼k„u ‚tƒtrÄŒ 
sðkƒËkhku ‚k{u ŸÍk™k 
ßÞwrzrþÞ÷ {ursMxÙux™e fkuxo{kt 
y÷„ y÷„ [kh r¢r{™÷ fu‚ 
Ëk¾÷ fÞko Au. {nu‚kýk Vqz 
rð¼k„™k zuSø™uxuz ykurV‚h 
ðe.su.[kiÄheyu sýkÔÞk {wsƒ 
Vqz rð¼k„u Œk.17-5-2023™k 
hkus ŸÍk Œk÷wfk™k ‚wýf ¾kŒu 
{u.‚wSŒfw{kh Eïh÷k÷ …
xu÷™e Vuõxhe{kt fhu÷e huz 
Ëhr{Þk™ rðrðÄ ™{w™k ÷uðkÞk 
nŒk. su{kt SY (÷wÍ), r{õ‚ 
…kðzh (yuzÕxÙLx) y™u „ku¤™e 
h‚e (÷wÍ)™k ™{w™k y™‚uV 
ònuh ÚkŒkt ŸÍk™k ßÞwrzrþÞ÷ 
{ursMxÙux™e fkuxo{kt ƒu y÷„ 
y÷„ r¢r{™÷ fu‚ Œk.13-11-

2024™k hkus Ëk¾÷ fhðk{kt 
ykÔÞk nŒk. ßÞkhu Œk.11-
12-2023™k hkus ŸÍk™k  
„t„k…whk hkuz …h ðuhkE 
{kŒkS™k {trËh ™Sf …
xu÷ Ä{ouþfw{kh ytƒk÷k÷™k 
„kuzkW™{kt fhu÷e huz Ëhr{Þk™ 
÷uðkÞu÷k ™{w™k …ife ƒ™kðxe 
SY (÷wÍ), r{õ‚ …kðzh y™u 
„ku¤™e h‚e y™‚uV ònuh ÚkÞk 
nŒk. suÚke yk rfM‚k{kt …ý 
ŸÍk™k ßÞwrzrþÞ÷ {ursMxÙux™e 

fkuxo{kt ƒu y÷„ y÷„ r¢r{™÷ 
fu‚ Ëk¾÷ fhkÞk Au. WÕ÷u¾r™Þ 
Au fu, yk fu‚{kt f÷{-59, 
f÷{-57 nuX¤ su÷™e ‚ò™u  
…kºk „w™ku ƒ™u Au.ŸÍk™k 
 hk{…whkÚke Ëk‚s hkuz ðå[u 
(„t„k…whk hkuz) …h ykðu÷e 
W{k yuLxh«kEÍ Vuõxhe{kt …
xu÷ {nuþ¼kE ™xðh¼kE y™u 
…xu÷ ¼k„oðfw{kh «rðý¼kE 
ðrhÞk¤e{ktÚke ƒ™kðxe Shwt 
y™u f÷hðk¤e ðrhÞk¤e 

ƒ™kðŒk nkuðk™e ƒkŒ{e™k 
ykÄkhu {nu‚kýk yu÷‚eƒe™e 
xe{u „Œ 26-10-2024™k 
hkus íÞkt huz fhe nŒe. yk fu‚{kt 
þtfkM…Ë Shwt, ðrhÞk¤e™wt ¼q‚wt, 
ƒúkW™ …kðzh, „ku¤™e h‚e 
ð„uhu fw÷ Y.81 ÷k¾Úke ðÄw™ku 
{wÆk{k÷ ‚eÍ fhkÞku nŒku y™u 
Vqz rð¼k„™k yrÄfkheykuyu 
rðrðÄ ykX ™{w™k ÷eÄk nŒk. 
su …ife fux÷kf ™{w™k™wt …rhýk{ 
ƒkfe Au, ßÞkhu ðrhÞk¤e (÷wÍ) 
y™‚uV, SY (÷wÍ) y™‚uV 
y™u ‚ƒ MxkLzzo Œu{s ™k™e 
ðrhÞk¤e (÷wÍ) (yuzÕxÙLx) 
‚ƒ MxkLzzo nkuðk™wt ònuh ÚkÞwt 
Au. yk rfM‚k{kt …ý ‚tƒtrÄŒku 
‚k{u …„÷kt ÷uðkþu. Vqz rð¼k„u 
Œk.17-5-2023™k hkus 
ŸÍk Œk÷wfk™k ‚wýf ¾kŒu 
{u.‚wSŒfw{kh Eïh÷k÷  
…xu÷™e Vuõxhe{kt fhu÷e 
huz Ëhr{Þk™ rðrðÄ ™{w™k  
÷uðkÞk nŒk. 

huz{kt ÷uðkÞu÷k Shwt™k ™{w™k y™‚uV 
ònuh ÚkŒkt fkuxo{kt 4 fu‚ Ëk¾÷ fhkÞk

9 fhkuzÚke ðÄw™wt 15 rf÷ku sux÷wt ‚ku™wt fƒsu fhkÞwt

‚whŒ þnuh{kt fhkuzku™wt ‚ku™wt 
ÍzT…kÞwt, 2 ykhku…e™e Äh…fz

> ‚whŒ, íkk.20 > 
‚whŒ™k ‚khk u÷e rðMŒkh{kt …k u÷e‚u 

yuf {kuxe fkÞoðkne fhe Au. ‚khku÷e …
ku÷e‚u ‚e{kzk [uf…kuMx …k‚u ðkn™ [u®f„ 
Ëhr{Þk™ yuf fkh{ktÚke Y. 9 fhkuzÚke ðÄw™e 
®f{Œ™wt 15 rf÷ku ‚ku™wt só fÞwO Au. yk 
½x™kyu ‚{„ú þnuh{kt [f[kh {[kðe ËeÄe 
Au.…ku÷e‚u yk {k{÷u 2 ykhku…eyku rnhu™ 
¼èe y™u {™S Äk{u÷eÞk™e Äh…fz fhe 
Au. ykhku…eyku fkh{kt fk…z™e ytËh ‚ku™wt 
Aw…kðe™u {rnÄh…whkÚke W¼u¤ Vuõxhe{kt ÷E 
sŒk nkuðk™wt sýkÔÞwt nŒwt. òufu, ykhku…eyku 
…k‚u ‚ku™k™k sYhe ËMŒkðuòu ™ nkuðkÚke …
ku÷e‚u ‚ku™wt fƒsu fhe fkÞËu‚h™e fkÞoðkne 
nkÚk Ähe Au.…ku÷e‚ nk÷ yk {k{÷u ðÄw 
Œ…k‚ fhe hne Au. …ku÷e‚ yu òýðk™ku 
«Þk‚ fhe hne Au fu yk ‚ku™wt fâktÚke ykÔÞwt 
y™u fâkt ÷E sðk™wt nŒwt. yk ‚ku™wt fku™wt Au 
y™u ykhku…eyku yk fk{ fku™e ‚q[™k …h 
fhe hÌkk nŒk Œu yt„u …ý Œ…k‚ [k÷e hne 
Au.‚whŒ …ku÷e‚™k yuf yrÄfkheyu sýkÔÞwt 
nŒwt fu, “yk yuf {kuxku sóe™ku ƒ™kð Au. 
ykhku…eyku …k‚uÚke ‚ku™k™k fkuE ËMŒkðuòu 

{éÞk ™Úke. y{u yk {k{÷u ðÄw Œ…k‚ fhe 
hÌkk Aeyu y™u ykhku…eyku™u fzf …qA…
hA fhe hÌkk Aeyu.” …ku÷e‚ yk {k{÷u 
ðÄw Œ…k‚ fhþu y™u ykhku…eyku ‚k{u 
fkÞËu‚h™e fkÞoðkne fhþu. ‚whŒ™k ‚khku÷e 
rðMŒkh{kt …ku÷e‚u yuf {kuxe fkÞoðkne fhe 
Au. ‚khku÷e …ku÷e‚u ‚e{kzk [uf…kuMx …k‚u 
ðkn™ [u®f„ Ëhr{Þk™ yuf fkh{ktÚke Y. 9 
fhkuzÚke ðÄw™e ®f{Œ™wt 15 rf÷ku ‚ku™wt só 
fÞwO Au. yk ½x™kyu ‚{„ú þnuh{kt [f[kh 
{[kðe ËeÄe Au.…ku÷e‚u yk {k{÷u 2 ykhku…
eyku rnhu™ ¼èe y™u {™S Äk{u÷eÞk™e 
Äh…fz fhe Au. ykhku…eyku fkh{kt fk…
z™e ytËh ‚ku™wt Aw…kðe™u {rnÄh…whkÚke 
W¼u¤ Vuõxhe{kt ÷E sŒk nkuðk™wt sýkÔÞwt 
nŒwt. òufu, ykhku…eyku …k‚u ‚ku™k™k sYhe 
ËMŒkðuòu ™ nkuðkÚke …ku÷e‚u ‚ku™wt fƒsu 
fhe fkÞËu‚h™e fkÞoðkne nkÚk Ähe Au. yuf 
fkh{ktÚke Y. 9 fhkuzÚke ðÄw™e ®f{Œ™wt 15 
rf÷ku ‚ku™wt só fÞwO Au. yk ½x™kyu ‚{„ú 
þnuh{kt [f[kh {[kðe ËeÄe Au.…ku÷e‚u yk 
{k{÷u 2 ykhku…eyku rnhu™ ¼èe y™u {™S 
Äk{u÷eÞk™e Äh…fz fhe Au

®n{Œ™„h{kt ¼ks…™k 
{tz÷ «{w¾ ƒ™ðk 
rfÒkh™e W{uËðkhe
> {krníke çÞwhku, ®n{Œ™„h, íkk.20 > 

‚kƒhfktXk rsÕ÷k{kt ¼ks… ‚t„X™ îkhk ™ðw 
‚t„X™ ƒ™kððk {kxu™e „rŒrðrÄyku þY fhe Au. 
®n{Œ™„h, «ktrŒs, Œ÷kuË ‚rnŒ™k rðÄk™‚¼k 
rðMŒkhku{kt {tz÷ «{w¾ ŒÚkk yLÞ …ËkrÄfkheyku™e 
…‚tË„e fhðk {kxu r™heûkfkuyu {w÷kfkŒ ÷eÄe Au. 
íÞkhu ®n{Œ™„h þnuh{kt {tz÷ «{w¾ ƒ™ðk {kxu 
M™kŒf™ku yÇÞk‚ fhŒk yuf rþrûkŒ rfÒkhu …ý 
W{uËðkhe ™kutÄkðe Au. yk yt„u ‚qºkku{ktÚke {¤Œe 
{krnŒe {wsƒ, Úkkuzkf rËð‚ y„kW ®n{Œ™„h 
þnuh y™u „úkBÞ rðMŒkh™k …ËkrÄfkheyku™e 
r™{ýwf fhðk {kxu W{uËðkhe fhðk {kt„Œk fkÞofhku 
…k‚u W{uËðkhe …ºkku ¼hkÔÞk nŒk. su{kt ®n{Œ™„h 
þnuh™k ¼ks… ‚t„X™{kt «{w¾ Œhefu òuzkðk 
{kxu ‚ku™÷ Ëu ™k{™k rfÒkhu rsÕ÷k fkÞko÷Þ{kt 
sR™u …kuŒk™e ËkðuËkhe ™kutÄkðe Au. Œu …kA¤ 
‚ku™÷ Ëu ™wt {k™ðwt Au fu, Œuyku þnuh ‚rnŒ „úkBÞ 
rðMŒkhku{kt ‚khk ™h‚k «‚t„ku{kt sŒk nkuðk™u 
fkhýu ðÄw ÷kuf‚t…fo ÄhkðŒk nkuÞ Au. yux÷wt s ™nª 
…ý[qtxýe…t[u …ý Úkzo suLzh Œhefu rfÒkhku™u MÚkk™ 
ykÃÞwt Au. íÞkhu ®n{Œ™„h™k rfÒkhu þnuh «{w¾ 
{kxu fhu÷e ËkðuËkhe ÷kufku{kt [[ko™e yuhýu [Ze Au. 
yux÷wt s ™ne …ý ‚ku™÷ Ëu yíÞkhu ÷kuf‚t…fo ðÄw 
ÄhkðŒk nkuðk™u fkhýu þnuhe y™u „úkBÞ rðMŒkh{kt 
hnuŒk ÷kufku™u ‚{MÞkykuÚke òýfkh Au.
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hksLkerík{kt [kÃk÷wMke
hksLkerík{kt [kÃk÷wMkeLke çkku÷çkk÷k nðu ðÄkhu òuðk {¤u Au. ËuþLkk 

90 xfk hksfeÞ ÃkûkkuLke yku¤¾ ÔÞÂõík yÚkðk íkku ÃkrhðkhLkk Lkk{ 
Ãkh Úkðk ÷køke økR Au. yux÷u fu Ãkkxeo Lkuíkk çkLkkðíke LkÚke Ãkhtíkw Lkuíkk Ãkkxeo 
çkLkkðu Au. hksfeÞ Ãkkxeoyku ÃkkuíkkLke ¾k{e þkuÄðkLkk çkË÷u n{Uþk rðhkuÄ 
ÃkûkLke ¾k{e þkuÄíkk hnu Au. ¼khíkeÞ hksLkerík Ãkh æÞkLk ykÃkðk{kt ykðu íkku 
yk «fkhLkw r[ºk WÃkMke ykðu Au. ynª  {kuxk ¼køkLkk Lkuíkk [kÃk÷wMk ÃkMktË s 
Lkshu Ãkzu Au. ykLkw fkhý MkeÄw yLku MÃkü Au. ËuþLkk 90 xfk hksfeÞ ÃkûkkuLke 
yku¤f nðu ÔÞÂõík yÚkðk íkku ÃkrhðkhLkk Lkk{ Ãkh Úkðk ÷køke økR Au. yux÷u fu 
Ãkkxeo Lkuíkk çkLkkðíkk LkÚke çkÕfu Lkuíkk Ãkkxeo çkLkkðu Au. ËuþLke çku {kuxe hksfeÞ 
Ãkkxeo nkuÞ fu ÃkAe LkkLkk «kËurþf Ãkûkku nkuÞ. ík{k{{kt yk ÂMÚkíke òuðk {¤u 
Au. ík{k{ søÞkyu ðkíkko yuf Mk{kLk Au. ¼ksÃkLkk Ëk¾÷kLku s ÷uðk{kt ykðu 
íkku ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËeLkk Mkk{u çkku÷ðkLke rnB{ík fkuý fhe þfu Au. Ãkkxeo{kt 
hnuðw Au íkku {kuËeLke nk{kt nk íkku fhðe s Ãkzþu. fkUøkúuMk{kt MkkurLkÞk økktÄe yLku 
hknw÷Lke RåAkLku s ÃkkxeoLke RåAk íkhefu økýðk{kt ykðu Au. çknwsLk Mk{ks 
Ãkkxeo{kt {kÞkðíkeLke ðkík VkRLk÷ økøkýðk{kt ykðu Au. ßÞkhu suzeÞw{kt 
Lkeríkþ fw{khLke Mkk{u çkku÷ðkLke rnB{ík fkuý fhe þfu Au. ykðe s heíku 
Mk{ksðkËe Ãkkxeo{kt {w÷kÞ{ yLku yr¾÷uþLke ðkík VkRLk÷ nkuÞ Au. ykðe 
s ÂMÚkíke ík]ý{w¤ fkUøkúuMk, yfk¤e Ë¤, yÒkkÿ{wf yLku zeyu{fuLke Ãký Au. 
yk ík{k{ hksfeÞ Ãkûkku{kt yuf ÔÞÂõíkLke çkku÷çkk÷k s òuðk {¤u Au. {kºk 
zkçkuheykuLku Akuze Ëuðk{kt ykðu íkku ík{k{ hksfeÞ ÃkûkkuLke ÂMÚkíke yuf Mk{kLk 
Au. ykðe ÂMÚkíke{kt yk{ ykË{e ÃkkxeoLke [kÃk÷wMke fhðkLkku fkuR {ík÷çk 
LkÚke. hksLkerík{kt nk÷ AuÕ÷k fux÷kf ð»kkuo{kt fzðkMkLke ÂMÚkíke òuðk {¤e 
hne Au. ykLkk fkhý Ãkife yuf fkhý íkhefu ykLku Mkh¤íkkÚke økýe þfkÞ Au. 
yksu rð[khÄkhk yLku rMkØktíkkuLke søÞkyu [[ko {kºk [nuhkLke ÚkR hne Au. 
hksLkerík {kxu fux÷kf rLkhkþksLkf Mktfuík Ëu¾kR hÌkk Au. hksLkerík{kt Þþ 
{uLkLke søÞkyu Mðíktºk rð[kh Ãkkxeo {t[ Ãkh Lkuíkkyku {wfu íku sYhe Au. hksfeÞ 
Ãkûkkuyu ÃkrhðkhðkË yLku [kÃk÷wMkeLke «ÚkkÚke WÃkh WXeLku ÷kufkuLke Mkuðk fhðk 
{kxu «ÞkMk fhðk òuRyu. ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËeyu yuf ðkík Mkkhe fne Au 
fu fkuR Lkuíkkyu íku{Lkk Mkøkk MktçktÄeyku {kxu fkuR ¼÷k{ý fhðe òuRyu Lknª. 
AuÕ÷k yuf Ëþf{kt fux÷kf Mk{efhý çkË÷kÞk Au. fkuhkuLkk fk¤{kt ÂMÚkíke 
ðÄkhu Mkkhe çkLke hne Au. ËuþLkk ÷kufku Ãký nðu {íkËkLk fhíke ðu¤k fux÷ef 
çkkçkíkkuLku æÞkLk{kt ÷R ÷u Au. ÷kufku Mkkhe heíku òýu Au fu íku{Lkk rník{kt yLku 
ËuþLkk rník{kt fkuý fk{ fhe hÌkk Au. rËÕne rðÄkLkMk¼kLke [qxýe yLku nk÷{kt 
ÞkuòÞu÷e rçknkh rðÄkLkMk¼kLkeq  [qtxýeÚke fux÷ef çkkçkíkku rçk÷fw÷ MÃkü Ãkýu 
W¼heLku MkÃkkxe Ãkh ykðe Au. hksfeÞ ÃkûkkuLkk Lkuíkkyku òu R{kLkËkhe Ãkqðof 
ykøk¤ ðÄþu íkku íku{Lke AkÃk ÷kufku{kt Mkkhe çkLke þfu Au. 

¼khŒ{kt Ëh ð»kuo 22 rz‚uBƒhu 
hküÙeÞ „rýŒ rËð‚ 

Wsððk{kt ykðu Au.su™e ¼ÔÞ Wsðýe 
…ý Ëuþ¼h{k ÚkE.yk ¾k‚ rËð‚ 
¼khŒ™k {nk™ „rýŒþk†e hk{k™ws™™k 
sL{rËð‚ …h Wsððk{kt ykðu Au.

su{ýu „rýŒ™k ûkuºk{kt yòuz 
Þku„Ëk™ ykÃÞwt Au. „rýŒ™k ûkuºk{kt 
Œu{™k Þku„Ëk™ ƒË÷, ¼khŒ ‚hfkhu 
Œu{™k sL{rËð‚™u hküÙeÞ „rýŒ rËð‚ 
Œhefu Wsððk™e ònuhkŒ fhe nŒe. 
yksu yk…ýu „rýŒþk†e hk{k™ws™ 
rðþu òýðk™ku «ÞJ fheyu. ©er™ðk‚ 
hk{k™ws™™ku  sL{ 22 rz‚uBƒh 
1887™k hkus {ÿk‚{kt {ÿk‚ ([uÒkE)
Úke 400 rf{e Ëqh Ehkuz{kt yuf ƒúkñý …
rhðkh{kt ÚkÞku nŒku.

ƒk¤…ýÚke s Œu{™u „rýŒ «íÞu ½ýku 
÷„kð nŒku, hk{k™ws™ „rýŒ{kt ‚khk 
™tƒhku ÷kðŒk nŒk. „rýŒ{kt sux÷ku h‚ 
nŒku Œux÷ku yLÞ rð»kÞku{kt ™nkuŒku. Œu 
„rýŒ r‚ðkÞ™k yLÞ rð»kÞku{kt yux÷k 
™ƒ¤k nŒk fu Œu ™k…k‚ ÚkŒk nŒk.

hk{k™ws™™u „rýŒ r‚ðkÞ™k yLÞ 
rð»kÞku{kt fkuE h‚ ™nkuŒku. Œuyku 11 
{kt Äkuhý{kt „rýŒ r‚ðkÞ™k Œ{k{ 
rð»kÞku{kt ™k…k‚ ÚkÞk nŒk. su þk¤k{kt 
Œuyku 12 {kt Äkuhý{kt ™k…k‚ ÚkÞk nŒk 
Œu þk¤k™wt ™k{ Œu™k ™k{ …h hk¾ðk{kt 
ykÔÞwt. r…Œk ©er™ðk‚ ykÞt„h y™u 
{kŒk fku{÷ ŒB{÷. Œu{™u ƒk¤…ýÚke 
„rýŒ™ku þku¾ nŒku. 12 ð»ko™e ô{hu, 
Œuyku Âºkfkuýr{rŒ{kt r™…wý ƒLÞk, 15 
ð»ko™e ô{hu, Œu{ýu yuÃ÷kRz {uÚk‚{kt 
ßÞkuso þkurƒús fhe™u r‚™kuÂÃ‚‚ ykuV 

yu÷e{uLxÙe rhÍÕx™e «rŒ «kó fhe. 
«kÚkr{f …heûkk{kt rsÕ÷k{kt «Úk{ MÚkk™ 
{u¤ÔÞwt nŒwt. 1904{kt „rýŒ{kt rðþu»k 
Þku„Ëk™ yk…ðk {kxu Œu{™u ht„™kÚk 
hkð …whMfkh {éÞku.yk …Ae Œu™u ðÄw 
yÇÞk‚ {kxu þk¤kyku{ktÚke rþ»Þð]
r¥k {¤ðk ÷k„e. {kºk 12 ð»ko{kt Œuýu 
Âºkfkuýr{rŒ{kt  {nkhŒ {u¤ðe ÷eÄe.13 
ð»ko™e ô{hu Œuyku ÷tz™ Þwr™ðŠ‚xe™k 
«kuVu‚h yu‚. yk÷u. ÷ku™e™wt Âºkfkuýr{rŒ 
…h™wt rðï rðÏÞkŒ …wMŒf ðkt[e™u, Œu{ýu 
…kuŒk™ku „krýrŒf r‚ØktŒ ƒ™kÔÞku. Œu{ýu 
fkuE™e {ËË rð™k ¾qƒ s ™k™e ô{hu 
½ýk «{uÞ™e h[™k fhe. yk rðþu»k 
Þku„Ëk™ {kxu ¼khŒ ‚hfkhu Œu{™u y™uf 
‚L{k™kuÚke ‚L{kr™Œ fÞko. yk …Ae Œu{ýu 
½ýk ™ðk „krýrŒf ‚qºkku ÷ÏÞk.

Œu{™wt ƒk¤…ý „heƒe{kt ðeíÞwt nŒwt. 
Œu r{ºkku …k‚uÚke …wMŒfku WAe™k ÷E™u 
ðkt[Œ nŒk. ™kýkfeÞ sYrhÞkŒku {kxu, 
{ÿk‚ xÙMx …kuxo™e ykurV‚{kt õ÷kfo 
Œhefu fk{ fÞwO. ™kufhe Ëhr{Þk™ Œuyku 
r£ xkE{{kt „rýŒ™k «§ku Wfu÷Œk 
nŒk. yufðkh yuf yt„úusu Œu{™k …ºkku 
ðktåÞk, Œu ¾qƒ s «¼krðŒ ÚkÞk. Œu{ýu 
hk{k™ws™™u ykuõ‚Vzo Þwr™ðŠ‚xe ¼ýðk 
{kufÕÞk. hk{k™ws™Úke «¼krðŒ ÚkE™u, 
hkuÞ÷ ‚ku‚kÞxeyu Œu{™u ð»ko 1918{kt 
Vu÷kurþ… yk…e. hk{k™ws™ yk ‚L{k™ 
{u¤ð™kh yurþÞk™k «Úk{ ÔÞÂõŒ nŒk. 
™tƒh rÚkÞhe …h™k Œu{™k yKwŒ fkÞo™u 
fkhýu, Œu{™u ‘‚tÏÞk™ku òËw„h’ fnuðk{kt 
ykðu Au. 26 yur«÷, 1920™k hkus 
{kºk 33 ð»ko™e ðÞu fwBƒ™{ ¾kŒu Œu{™wt 

yð‚k™ ÚkÞwt nŒwt. 1908{kt 16 ð»ko™e 
ô{hu ò™fe yB{k÷ ‚kÚku ÷ø™ fÞko. 
…htŒw Œu …Ae …ý „rýŒ™ku «u{ ykuAku 
ÚkÞku ™nª. Œuykuyu fuÂBƒús Þwr™ðŠ‚xe™k 
«kuVu‚h S.yu[. nkzeo™u fux÷kf „rýŒ™k 
‚qºkku {kufÕÞk nŒk, Œu™kÚke «¼krðŒ ÚkE 
Œuýu hk{k™ws™™u ÷tz™ ƒku÷kÔÞk y™u 
ƒÒkuyu „rýŒ …h ½ýk ‚tþkuÄ™ fÞko. 
Œu{™k ‚tþkuÄ™™wt rƒúrxþhkuyu ‚L{k™ fÞwO 
y™u Œu™u hkuÞ÷ ‚ku‚kÞxe{kt MÚkk™ {éÞwt. 
Œu rxÙr™xe fku÷us™e Vu÷kurþ… «kó fh™kh 
«Úk{ ¼khŒeÞ …ý ƒLÞk. ð»ko-2015 
{kt hk{k™ws™™k Sð™ …h ‘The Man 
Who Knew Infinity’ rVÕ{ ƒ™e 
nŒe. yk rVÕ{{kt Œu{™wt …kºk Ëuð …xu÷u 
¼sÔÞwt nŒwt. yk rVÕ{ hkuƒxo fur™„÷™k 
…wMŒf …h ykÄkrhŒ nŒe.

©er™ðk‚ hk{k™ws™™wt 26 yur«÷ 
1920 ™k hkus ¾qƒ s ™k™e ô{hu (33 
ð»ko) xeƒe hku„™u fkhýu yð‚k™ ÚkÞwt. 
26 Vuƒúwykhe 2012™k hkus, Œífkr÷™ 
ðzk«Äk™ {™{kun™ ®‚nu {ÿk‚ 
Þwr™ðŠ‚xe{kt ¼khŒeÞ „rýŒþk†e 
©er™ðk‚ hk{k™ws™™e 125{e 
sL{sÞtrŒ™e Wsðýe™k WË½kx™ 
‚{khkun Ëhr{Þk™ 22 rz‚uBƒhu hküÙeÞ 
„rýŒ rËð‚™e ònuhkŒ fhe nŒe.

Wsðýe™ku nuŒw
„rýŒþk†eyku {k™u Au fu, {k™ð 

Sð™™k rðfk‚{kt „rýŒ™wt ¾qƒ {níð 
Au. yk rËð‚™e Wsðýe™ku {wÏÞ nuŒw 
÷kufku™u „rýŒ rðþu ò„]Œ fhðk™ku Au. 
rðï rðÏÞkŒ „rýŒþk†e ©er™ðk‚ 
hk{k™ws™u „rýŒ™u ‚h¤ ƒ™kððk 
y™u ÷kufku{kt Œu™e ÷kufr«ÞŒk ðÄkhðk 
{kxu ½ýk «ÞJku fÞko. Œu™u ‚h¤ŒkÚke 
‚{òððk {kxu „rýŒ™k rþûkfku™u …ý 
Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðe Au. yk rËð‚™u 
rðþu»k Wsððk™ku {wÏÞ WÆu~Þ ÷kufku™u 
„rýŒ «íÞu ò„]Œ fhðk™ku Au. yk rËð‚u 
„rýŒ™k rþûkfku y™u rðãkÚkeoyku™u 
rþrƒh Œu{s yLÞ {t[ku™k {kæÞ{Úke 
«rþûký yk…ðk{kt ykðu Au. ‚kÚku s 
y{wf ûkuºkku{kt „rýŒ y™u y™w‚tÄk™ 
ð„uhu …h [[ko Œu{s rzƒux fhðk{kt ykðu 
Au. ©er™ðk‚ hk{k™ws™u VõŒ 32 ð»ko™e 
ô{h{kt 4 nòhÚke ðÄw „rýŒ™k r‚æÄktŒku 
…h ‚tþkuÄ™ fÞwO. þqLÞ™ku ykrð»fkh y™u 
Œu™k r‚ØktŒku™u ¼khŒu …rh¼kr»kŒ ¼khŒu 
fÞwO nŒku, su …uAe Ëwr™Þk{kt þu»k ™tƒhku™wt 
{qÕÞktf™ ðæÞwt y™u „rýŒ™u yuf ™ðe 
rËþk {¤e.

hküÙeÞ „rýŒ rËð‚ y™u „rýŒ¿k ©er™ðk‚ hk{k™ws™
„rýŒ™k ‚tË¼o{kt yk ¼khŒeÞ ÿrüfkuý™u yk„¤ Ä…kÔÞwt nŒwt yk {nk™ „rýŒ¿k ©er™ðk‚ yÞt„h hk{k™ws™™u yksu …ý ‚{„ú rðï ÞkË fhu 
Au, E.‚. 1916{kt Œuykuyu „rýŒ{kt ƒe.yu‚‚e.™e rz„úe {u¤ðe. E.‚. 1917 {kt Œu{™u ÷tz™ {uÚku{urxf÷ ‚ku‚kÞxe {kxu …‚tË fhðk{kt ykÔÞk

hk{k™ws™u 
fkuE {ËË 
rð™k nòhku 
rhÍÕx ‚qºkku fu 
‚{efhýku™kt 
MðY…u ‚tfr÷Œ 
fÞko. su{kt 
½ýk {kir÷f 
nŒk su{ fu 
hk{k™ws™ 
«kE{, 
hk{k™ws™ 
Úkexk Vtõþ™, 
rð¼ks™ ‚qºk 
y™u {kuf 
Úkexk Vtõþ™ 
ð„uhu. Œuykuyu 
zkEðhsuLx 
r‚heÍ …h  
…kuŒk™ku 
r‚ØktŒ …ý 
ykÃÞku

©er™ðk‚ hk{k™ws™u VõŒ 32 ð»ko™e ô{h{kt
4 nòhÚke ðÄw „rýŒ™k r‚æÄktŒku …h ‚tþkuÄ™ fÞwO

yksfk÷
÷u¾f : Ëe…f s„Œk…

¼khík{kt nk÷Lkk Mk{Þ{kt ÷uðk{kt 
ykðe hnu÷k Ãkøk÷kykuLkk 

fkhýu ¼khík{kt R÷urõxÙf ðknLkkuLke {ktøk{kt 
nðu íkuS ykðe hne Au. ykðLkkh Mk{Þ{kt  
R÷urõxÙf ðknLkkuLke {ktøk yLkuf økrík ðÄLkkh 
Au. ykðLkkh Mk{Þ Ãký  R÷urõxÙf ðknLkkuLkku 
hnu÷ku Au. íku çkkçkíkLke LkkUÄ ÷RLku ¼khík{kt 
Ãký ftÃkLkeyku ykøk¤ ðÄe hne Au. ðíko{kLk 
ÂMíkíke{kt çkuxheLke ®f{ík xw Ône÷Mko  ðknLkLke 
fw÷ ®f{íkLkk 40 xfkLke ykMkÃkkMk Au. 
ykðLkkh Ãkkt[ ð»ko{kt yk ½xeLku 20 xfk ÚkR 
sðkLkk Mktfuík Ëu¾kR hÌkk Au. su Rfku rMkMx{ 
{kxu ¾wçk Mkkhk Mktfuík íkhefu Au. MkkÚku MkkÚku 
ÃkÞkoðhýLke ÿrüyu Ãký yk fkh WÃkÞkuøke 
hnuLkkh Au. ík{k{ ÷kufku Mkkhe heíku òýu Au fu 
ËwrLkÞk¼h{kt íku÷ ¼tzkhku nðu ¾ík{ ÚkR hÌkk 
Au. yktíkhhk»xÙeÞ íkkfkíkku íkuLke ®f{íkku Ãkh 

MkeÄe yMkh fhu Au. ¼khíkLkk ykÞkík rçk÷{kt 
MkkiÚke {kuxku rnMMkku íku÷ ykÞkík Au. ykLkku Wfu÷ 
÷kððk {kxu yLku ykÞkíkLku ½xkze Ëuðk {kxu  
R÷urõxÙf ðknLkkuLke  Mkkhk rðfÕÃk íkhefu Au.  
R÷urõxÙf {kurçkr÷xe MkeÄk rðfÕÃk íkhefu Au. 
R÷urõxÙf ðknLkkuLkk çkòh{kt ÍzÃkÚke ðÄkhku 
Úkíkk Lkðe ykþk òøke Au. R÷urõxÙf ðknLkku 
MkkÚku MktçktrÄík {kfuox fË ¾wçk ðÄLkkh Au. 

xufrLkf÷ ÃkrhðíkoLkLkk fkhýu Ãký 
ÂMÚkíke{kt MkwÄkhku ÚkÞku Au.  R÷urõxÙf ðknLkku{kt 
økúknfkuLkku rðïkMk Mkíkík ðÄe hÌkku Au. yk 
fnuðkLke çkkçkík ¾kuxe LkÚke fu ykðLkkh Mk{Þ  
R÷urõxÙf ðknLkkuLkku Au. ¼khíkeÞ ftÃkLkeyku 
yLku çkòh çktLku íkuLku nkÚkku nkÚk ÷uðk {kxu íkiÞkh 
Au. ¼khíkLkk çkòhLku hku[f økýe þfkÞ Au. 
¼khíkeÞ ðMíkeLke Mkhuhkþ ðÞ 28 ð»koLke Au. 
MkkÚku MkkÚku ykþhu 64 xfk ðMíke 40 ð»koÚke 

Ãký ykuAe ðÞLke Au. ¼khíkLkk þnuhefhýLke 
økrík Ãký ¾wçk ÍzÃkÚke ÚkR hne Au. økúk{eý 
ûkuºkkuLku þnuhe {k¤¾k{kt Mkk{u÷ fhðk {kxu 
þnuhkuLke {ÞkoËkLku ÍzÃkÚke ðÄkhe Ëuðk{kt 
ykðe hne Au. hkusøkkh yLku ðÄkhu Mkkhe íkf 

{¤e þfu íku {kxu økúk{eý rðMíkkhku{ktÚke ÷kufku 
{kuxk ÃkkÞu þnuhkuLke íkhV ykðe hÌkk Au. ð»ko 
1955{kt {kºk Ãkkuýk çku fhkuz ÷kufku þnuhe 
rðMíkkh{kt hnuíkk níkk. 70 ð»ko çkkË yk 
ðMíke 44 fhkuz MkwÄe ÃknkU[e økR Au. ytËks 

íkku yuðku Au fu ykðLkkh Ãkkt[ ð»ko{kt 53 fhkuz 
÷kufku þnuhe ûkuºkku{kt hnuíkk ÚkR sþu. nk÷Lke 
{tËeLku çkksw{kt {wfeLku òuRyu íkku ¼khíkeÞ 
yÚkoÔÞðMÚkk ËwrLkÞkLke MkkiÚke ÍzÃkÚke ðÄe 
hnu÷e yÚkoÔÞðMÚkk íkhefu Au. 

ðÄíke síke yÚkoÔÞðMÚkk ÷kufkuLku 
økheçke{ktÚke çknkh fkZðk{kt ¼qr{fk yËk 
fhe hne Au. ykLkw Ãkrhýk{ yu ykÔÞw Au fu 
Ëuþ{kt {æÞ{ ðøkoLkku rðfkMk MkkiÚke ÍzÃkÚke 
ÚkR hÌkku Au. Ëuþ{kt nk÷Lkk Mk{Þ{kt {æÞ{ 
ðøkoLke ðMíke ykþhu 38 fhkuz Au. yLkw{kLkLke 
ÿrüyu òuðk{kt ykðu íkku ð»ko 2030 MkwÄe 
ËwrLkÞk¼hLke {æÞ{ ðøkeoÞ ðMíke Ãkife çku  
ík]ríkÞkþ yurþÞk{kt hnuLkkh Au. MkkÚku MkkÚku 
ykþhu ËwrLkÞkLkk ykøkk{e 100 fhkuz 
{æÞ{ðøkeoÞ ÷kufku Ãkife 40 xfk ¼khík{kt 
hnuLkkh Au. økheçke ykuAe ÚkðkLkku yÚko yu Au fu 

÷kufkuLke ÃkkMku ¾[o fhðk {kxu ðÄkhu Lkkýk hnuLkkh 
Au. yux÷u fu {ktøk{kt ðÄkhku ÚkLkkh Au. suLkk 
fkhýu ÃkwhðXk Ãkh MkeÄe yMkh ÚkLkkh Au. çkeS 
çkksw ¼khík ËwrLkÞkLkk MkkiÚke ðÄkhu «Ëwr»kík Ëuþ 
Ãkife yuf Au. ðirïf yuh õðkr÷xe RLzuõMk{kt 
ËwrLkÞkLkk 30 MkkiÚke «Ëwrþík þnuhku{kt ¼khíkLkk 
22 þnuh ykðu Au. ËuþLkk {køko ÃkrhðnLk 
«ÄkLk rLkríkLk økzfhe ykLku æÞkLk{kt ÷RLku  
R÷urõxÙf ðknLkkuLku nðu ðÄkhu «kuíMkknLk ykÃke 
hÌkk Au. Mkhfkhu  R÷urõxÙf ðknLkku íkhV ðÄkhu 
æÞkLk ykÃÞw Au. Vu{ Ãkku÷eMkeLke h[Lkk Ãký yk 
rËþk{kt fhðk{kt ykðe Au. Vu{-2 nuX¤ Mkhfkhu 
økúknfkuLku  R÷urõxÙf ðknLkkuLke ¾heËe Ãkh 20 
xfk MkçkrMkze ykÃkðkLke ònuhkík fhe Au. yk 
WÃkhktík {uf RLk RÂLzÞkLku «kuíMkknLk ykÃkðk 
{kxu Ãký Ãknu÷ fhe Au. økúknf MkuðkLkk ËhLku 12 
xfkÚke ½xkzeLku Ãkk[t xfk fhe Ëuðk{kt ykÔÞku 

Au. íku÷Lkk ¼tzkhku ¾ík{ ÚkR hÌkk Au. ¼khíkLkk 
ykÞkík rçk÷ Ãký ðÄkhu Au. suÚke íkuLkk Ãkh 
ytfwþ {wfðk {kxu Ãknu÷ fhðk{kt ykðe hne Au.  
R÷urõxÙf ðknLkku{kt MkkÄLk ÃkuxÙku÷ yLku zeÍ÷Lke 
økkzeLke íkw÷Lkk{kt ykuAk nkuÞ Au. Ëk¾÷k íkhefu 
yuf Mkk{kLÞ xw Ône÷Mko{kt  ykþhu 2000 Ãkkxo 
nkuÞ Au ßÞkhu  R÷urõxÙf Mfwxh{kt {kºk 20 
WÃkfhý nkuÞ Au. ò¤ðýe ®f{ík Ãký ½xe òÞ 
Au. MkkÚku MkkÚku Lkðe Lkðe ftÃkLkeyku yk ûkuºk{kt 
ykðe hne Au.  R÷urõxÙf ðknLkku{kt WÃkÞkuøk 
fhðk{kt ykðíke r÷rÚkÞ{ çkuxheLke ®f{íkku Ãký 
½xe hne Au.  R÷urõxÙf ðknLkku{kt nk÷{kt ®f{ík 
Ãký ykuAe Au. Mkkík{e VuçkúwykheLkk rËðMku økúuxh 
LkkuRzk{kt ykuxku yuõMÃkku{kt rLkríkLk økzfheyu 
fÌkw níkw fu ykðLkkh Mk{Þ{kt ¼khík  R÷urõxÙf 
ðknLkkuLkk MkkiÚke {kuxk {kfuox íkhefu W¼heLku 
ykðLkkh Au. 

R÷urõxÙf ðknLkku {kxu çkòh ÔÞkÃkf yLku rðMík]ík Au : xufrLkf÷ ÃkrhðíkoLkÚke økrík íkeð

ðíko{kLk Mk{Þ{kt {kuxk 
¼køkLkk ÷kufku {kuçkkR÷ 

VkuLkLkku WÃkÞkuøk fhíke ðu¤k 
{Õxexk®Mføk fhíkk hnu Au. yux÷u 
fu {kuçkkR÷ VkuLkLkku WÃkÞkuøk fux÷kf 
yLÞ fk{Lke MkkÚku Úkíkku hnu Au. 
ykÄwrLkf ÷kRVMxkR÷ ÔÞÂõíkLke 
yk «fkhLke çkLke økR Au. suLkk 
fkhýu fkuR Ãký ÔÞÂõíkLku LkwfMkkLk 
ÚkkÞ Au. {Õxexk®MføkLku ÷RLku 
©uýeçkØ yÇÞkMk yLku MkðuoLkk 
íkkhý òhe fhðk{kt ykðe [wõÞk 
Au. ðíko{kLk Mk{Þ{kt y{u xeðe 
rLknk¤íkk rLknk¤íkk, fk{ fhíkk 
fhíkk yLku ¼kusLk fhíke ðu¤k Ãký 
{Õxexk®Mføk fk{ fhíkk hneyu 
Aeyu. su{ fu fux÷kf ÷kufku økuBMk 
h{íkk hnu Au. 

fux÷kf ÷kufku MkkurþÞ÷ r{rzÞk 
[uf fhíkk Lkshu Ãkzu Au. íkku fux÷kf 
÷kufku rVÕ{ rLknk¤íkk Lkshu Ãkzu Au. 
fux÷ef ð¾ík íkku y{u yLÞ ÔÞÂõík 
MkkÚku VkuLk Ãkh ðkík fhíke ðu¤k 
yLÞLke MkkÚku ðkík fhíkk hneyu 
Aeyu. y{Lku ÷køku Au fu y{u fkuR 
Ãký íkf÷eV ðøkh fux÷kf fk{ku 
hne þfeyu Aeyu. òu fu ðkMíkrðfíkk 
yu Au fu {Õxexk®MføkLke çkkçkík 
¾wçk ¾íkhLkkf Au. fux÷kf Lkðk 
yÇÞkMk{kt çkkçkíkku ¾w÷eLku MkÃkkxe 
Ãkh ykðe Au. {Õxexk®MføkLkk 
¾íkhk ðÄe hÌkk Au. íkksuíkh{k s 
fhðk{kt ykðu÷k yuf yÇÞkMk{kt 
Ëkðku fhðk{kt ykÔÞku Au fu su ÷kufku 

Mkkhk {erzÞk {ÕxexkMfh nkuÞ Au 
íku{Lkk rË{kËLkk økúu {ixh ykuAk 
nkuÞ Au. ykLkk fkhýu {kurxðuþLk 
yLku R{kuþLk Ãkh rLkÞtºký MkkÚku 
MktçktrÄík ûkuºkku{kt f{e òuðk {¤u Au. 
{u{kuheLke Mk{MÞk Ãký hnu÷e Au. 
ð»ko 2023{kt fhðk{kt ykðu÷k 
yuf yÇÞkMk{k tËkðku fhðk{kt 
ykÔÞku Au fu ¢kurLkf {erzÞk 
{ÕxexkMfh{kt {u{kuheLke f{e 
nkuÞ Au. Mkw[LkkLku Mxkuh fhðkLke 
ûk{íkk{kt ½xkzku ÚkR òÞ Au. MkkÚku 
MkkÚku ÷kUøk x{o {u{kuheLke ûk{íkk{kt 
MÃkü heíku f{e òuðk {¤u Au. 
fux÷kf ÷kufku n{uþk yuðe çkkçkíkLku 
÷RLku ¾wþ hnu Au fu {Õxexk®MføkLkk 
fkhýu íkuyku ykuAk Mk{Þ{kt yuf 
fhíkk ðÄkhu fk{ fhe Lkkt¾u Au. 
ßÞkhu ðkMíkrðfíkk yk çkkçkík Ãkh 
ykÄkrhík LkÚke. {Õxexk®MføkLkk 
fkhýu ykÃkLku fux÷kf «fkhLkk 
LkwfMkkLk ÚkR þfu Au. þkuÄ fhLkkh 
÷kufku ykLku xufLkkuVuhuLMk fnu Au. 
ßÞkhu ík{u VkuLk Ãkh ÷køku÷k hnku Aku 
yÚkðk íkku yLÞ MkkÚku VkuLk Ãkh ÔÞMík 
hnku Aku íÞkhu íkuLkk fkhýu MktçktÄ 
MkkÚku MktçktrÄík Mk{MÞk W¼e ÚkkÞ 
Au. {Õxexk®MføkLkk fkhýu MktçktÄku{kt 
W¼e ÚkLkkh ríkhkz ðÄkhu ¾íkhLkkf 
çkLke òÞ Au. ykLkk fkhýu Mktíkwrü 
ykuAe òuðk {¤u Au. fku÷usuLkk 
rðãkÚkeoykuLku ykðhe ÷RLku fhðk{kt 
ykðu÷k yuf yÇÞkMk{kt Ëkðku 
fhðk{kt ykÔÞku Au.

{Õxexk®Mføk «r¢Þk 
LkwfMkkLk fhu Au

¢kurLkf {erzÞk {ÕxexkMfh{kt 
{u{kuhe ykuAe nkuÞ Au : MktçktÄku MkkÚku 
MktçktrÄík Mk{MÞk Ãký W¼e ÚkR hne 

nkuðkLkk Ëkðk ÚkR [wõÞk Au

÷kufku sB{w-fk~{eh™e Þwðk …uZe™k ykËþo nkuðk òuRyu

¾qt¾kh ykŒtfe ‚t„X™ ÷~fhu 
ŒiÞƒk™k fwÏÞkŒ {nkuhk ‘Ä 

hurÍMxL‚ £Lx’ (xeykhyuV)yu Úkkuzk 
ð¾Œ …nu÷kt ðzk«Äk™ …w™ðko‚ …ufus 
ytŒ„oŒ fk~{eh{kt fkÞohŒ 56 fk~{ehe 
yÕ…‚tÏÞfku (rƒ™{wÂM÷{ku)™e ÞkËe òhe 
fhŒkt Œu{™u Ä{fe yk…e nŒe. nk÷{kt Œuýu 
VheÚke yuðk s Ë‚ ƒeò ÷kufku™e ÞkËe 
òhe fhe Au. xeykhyuV îkhk òhe ÞkËe{kt 
fk~{ehe yÕ…‚tÏÞfku™k ™k{™e ‚kÚku 
‚kÚku Œu{™k ™ðk y™u sq™k fkÞoMÚk¤ku™e 
…qhŒe rð„Œku Au. òuðk{kt ykðu Œku yk 
ÞkËe sB{w-fk~{eh{kt nk÷Œ™u ‚k{kLÞ 
ƒ™kððk™e fuLÿ ‚hfkh™e fkurþþku™u 
r™»V¤ fhðk™wt »kzÞtºk Au. òu fk~{ehe 
rðMÚkkr…Œ y™u «ðk‚e ½kxeÚke ¼k„e 
òÞ Œku ykŒtfeyku y™u Œu{™k ykfkyku™k 
{™‚qƒk …qhk ÚkE sþu. ŒuÚke xeykhyuV™e 
yk Ä{fe™e ™kutÄ ÷uðk™e sYh Au. 
fk~{eh™e nk÷Œ™u ‚k{kLÞ ƒ™kððk 
{kxu fuLÿ ‚hfkh, W…hkßÞ…k÷ þk‚™ 
y™u Œ{k{ ‚whûkk yusL‚eyku òuzkÞu÷e 
Au, …htŒw su «fkhu yk ÞkËe òhe ÚkE Au 
y™u Œu{kt su «fkh™e „ku…™eÞ ‚q[™kyku 
Au, Œu [kutfkð™khe Au. Œu™kÚke Vhe M…ü 
ÚkE „Þwt Au fu ykŒtfeyku™k ‚{Úkofku™e 

þk‚™-«þk‚™{kt Ÿze …nkut[ Au. yk 
s ÷kufku fkÞËk …‚kh Úkðk AŒkt yLÞ 
«Ëuþðk‚eyku™u nsw …ý hkßÞ{kt ‚t…r¥k 
™Úke ¾heËðk ËuŒk. Œu{™u r[ÂöŒ fhðk 
y™u ËtrzŒ fhðk™wt su fk{ fhðk{kt ykÔÞwt, 
Œu y…qhŒwt Au. yk fk{™u ðÄw Œí…hŒkÚke 
fhðwt …zþu.

y™wåAuË 370 y™u 35yu™u ‚{kó 
ÚkÞu ºký ð»koÚke ðÄw ‚{Þ ðeŒe „Þku Au. 
yk ËhBÞk™ fuLÿ ‚hfkhu sB{w-fk~{eh{kt 
s{e™e ƒË÷kð {kxu y™uf fk{ fÞkO Au. 
Œu™wt ‚fkhkí{f …rhýk{ …ý Ëu¾kE hÌkwt 

Au. AŒkt …ý ÂMÚkrŒ™u ‚k{kLÞ ƒ™kððk 
{kxu ¼khu fkÞoðkne sYhe Au. VõŒ fk~{ehe 
rðMÚkkr…Œku™u ½kxe{kt ™kufhe yk…ðe fu 
Œu{™e ½hðk…‚e fhkððe …qhŒwt ™Úke. W¥kh 
«Ëuþ ykðk‚ rðfk‚ …rh»kË y™u nrhÞkýk 
þnuhe rðfk‚ ykuÚkkurhxe™e Œso …h 
sB{w-fk~{eh rðfk‚ ykuÚkkurhxe™e h[™k 
fhe™u fk~{eh™k Ëhuf rsÕ÷k{kt ‚wrðÄk 
‚t…Òk {kuxk-{kuxk hnuýktf y™u ÔÞkð‚krÞf  
…rh‚h ƒ™kððk òuRyu. yk …rh‚hku{kt ™ 
{kºk fk~{ehe rðMÚkkr…Œku™u ¼q¾tz yk…ðk{kt 
ykðu, ƒÕfu ‚u™k y™u yÄo‚ir™f Ë¤ku™k 

…qðo f{eoyku …ý hknŒ Ëhu ¼q¾tz yk…
ðk{kt ykðu. yk s «fkhu fk~{eh{kt ™k™k-
{kuxk Wãku„ MÚkkr…Œ fhðk y™u …kuŒk™ku 
hkus„kh þY fh™khkyku™u hknŒ ÔÞks 
Ëhu ÷ku™ y™u ‚ƒr‚ze yk…ðe òuRyu. 
Œu{ýu fk{ ÄtÄk fu ÔÞð‚kÞÚke {VŒ ðe{k 
W…hktŒ Sð™ ðe{k™e ‚wrðÄk …ý {¤ðe 
òuRyu. ‚w„{ ÷kÞ‚L‚ y™u ‚MŒk ¼kðu 
þ† W…÷çÄ fhkððkt òuRyu. Œu™kÚke yk  
…rh‚hku{kt ð‚™khk ÷kufku …kuŒk™e ‚whûkk 
{kxu VõŒ ‚whûkk Ë¤ku …h s r™¼oh ™nª 
hnu. …kA÷e ‚Ëe™k yk¾he ËkÞfk{kt 

÷k÷f]»ý yzðkýe™k «Þk‚kuÚke Ëhuf 
„k{™k MÚkkr™f ™k„rhf ‚{ks™u òuze™u 
rð÷us rzVuL‚ fr{xeyku (ðeze‚e)™wt „X™ 
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. fk~{eh ‚t¼k„{kt yk 
fr{xeyku™e …w™:h[™k™e sYh Au. Œu{™u 
‚kÄ™ku, ‚t‚kÄ™ku y™u ‚wrðÄkykuÚke ‚ä  
…{ fhðk òuRyu. yk fr{xeyku 
ykŒtfeyku™u szƒkŒkuz sðkƒ yk…ðk{kt 
‚ûk{ nþu y™u rðïk‚ ƒnk÷e™ku ykÄkh 
ƒ™þu. ‚e{k …khÚke ½q‚ý¾kuhe™u Œku 
¼khŒeÞ ‚whûkk Ë¤ku™e [wMŒŒkyu ½ýe 
ykuAe fhe ËeÄe Au. 

‚hfkhu nðk÷k Vt®z„™e …ý f{h Œkuze 
™k¾e Au, …htŒw nk÷{kt yuf ™ðe ‚{MÞk 
Q¼he hne Au. yk ‚{MÞk {kËf …ËkÚkkuo™e 
ŒMfhe ‚kÚku òuzkÞu÷e Au. …tòƒ™k hMŒu 
sB{w-fk~{eh{kt ™þk™ku fkhkuƒkh Íz…
Úke Vq÷eVk÷e hÌkku Au. yk fkhkuƒkh™k Œkh 
ykŒtfeyku ‚kÚku òuzkÞu÷k Au. yk ykŒtfe 
Vt®z„ y™u sB{w-fk~{eh™e Þwðk …uZe™u 
ƒhƒkË fhðk™e ™ðe heŒ Au. ‚{Þ hnuŒkt 
Œu™e ÷„k{ f‚ðe …ý sYhe Au, ™rn Œku 
yk y‚kæÞ hku„ ƒ™e sþu. Œu™e ‚kÚku 
‚kÚku sB{w-fk~{eh{kt yçËwÕ÷k-{w^Œe 
¾k™Ëk™Úke RŒh hksfeÞ ™uŒ]íð Q¼wt 
fhðk™e …ý fkurþþ Úkðe òuRyu. 

ykŒtfeyku™u szƒkŒkuz sðkƒ yk…ðk{kt ‚ûk{ ¼khík
ßÞkhu „w÷k{ fk~{eh™k ÷k¾ku rðMÚkkr…Œku nsw …ý LÞkÞ™e ðkx òuR hÌkk Au Œu{™e ‚{MÞkyku y™u {kt„ku …h …ý ‚hfkhu ‚nk™w¼qrŒ 
…qðof rð[kh fhðk™e sYh Au Œuyku yks ‚wÄe …kuŒk™k ™k„rhf yrÄfkhkuÚke s ™nª, ƒÕfu {k™ð yrÄfkhkuÚke …ý ðtr[Œ Au

ßÞkt ‚wÄe 
yuf yuf 
fkþy{ehe 
rðMÚkkr…
Œ™e ‚wrhûkŒ 
½hðk…‚e ™ 
ÚkE òÞ, 
íÞkt ‚wÄe 
rðÄk™‚¼k 
[qtxýe 
fhkððk™e 
WŒkð¤ ™ s 
fhðe òuEyu



CMYK

ònuhkík 05LOK PATRIKA21-12-2024 SaturdayAhmedabadAhmedabadøkwshkík 05LOK PATRIKA

WHY JOIN
CYBER

OCTET ?

Contact Now

info@cyberoctet.com www.cyberoctet.com91 7405321234

Ahmedabad LOK PATRIKA23-10-2022 Sunday 05økwshkík 17-04-2023 Monday



CMYK

LkuuþLk÷ 06LOK PATRIKA21-12-2024 SaturdayAhmedabadyðLkðwt 06LOK PATRIKAAhmedabad
Ahmedabadબિઝનેસ 08LOK PATRIKA02-12-2023 Saturday

gujaratvandan.comઅમદાવાદ }રવવવાર   03/12/2023 લાઈફસ્ાઈલ08

માલપુઆ એક એવું મિષ્ટાન્ન છે જે ખટાસ કરી્ને તહેવટાર્ની સીઝ્નિટાં બ્નટાવવટાિટંા 
આવે છે. વળી બીજા બધટા મિષ્ટાન્નનો કરતટા તે બ્નટાવવટાિટાં પણ ઈઝી છે. ઘણટા 

લનોકનો રબડી સટાથે િટાલપુઆ ખટાવટા્નું પસંદ કરે છે તનો કે્લટાંક્ને એકલટા િટાલપુઆ 
પણ ખૂબ જ સવટામદષ્ લટાગે છે.

સામગ્રી :  ૫૦ ગ્ટાિ િેંદનો, ૫૦ ગ્ટાિ ઘઉં્નનો લનો્, ૧ ચિચનો િટાવનો, 
૧૦૦ મિલીમલ્ર દૂધ, ૧ ચિચનો ઝીણટાં સિટારેલટાં મપસતટંા, ચપ્ી બેકકંગ 
પટાઉડર, ઘી તળવટા િટા્ે, ૫૦૦ ગ્ટાિ ખટાંડ ચટાસણી િટા્ે, ૨ કપ પટાણી.

રબડરી માટેનરી સામગ્રી : ૧ મલ્ર ફુલક્ીિ દૂધ, ૬ ચિચટા મિલક 
પટાઉડર, ૧ ચિચનો ચટારનોળી, ૨ એલચી પીસેલી, ૧૦-૧૨ તટાંતણટા 
કેસર, ૧ ચિચનો ખટાંડ.

રરીત :  િેંદનો, લનો્, દૂધ, િટાવનો, બધું મિકસ કરી મિકસરિટાં 
એકરસ કરી દનો. એિટાં બેકકંગ પટાઉડર અ્ને મપસતટાં પણ મિકસ 
કરનો. એક ્નનો્નસસ્ક પે્નિટાં ઘી ગરિ કરનો. તૈયટાર થયેલટા 
ખીરટા્ને ચિચટાથી ગરિ ઘીિટાં ્નટાખનો. બં્ને બટાજુથી ગુલટાબી 
થટાય તયટાંસુધી તળનો. આ રીતે બધટા િટાલપુઆ બ્નટાવનો. 

બે તટાર્ની ચટાસણી બ્નટાવી ખુલલટા વટાસણિટંા િૂકનો. એિટાં 
િટાલપુઆ સટાચવી્ને િૂકનો. થનોડીવટાર પછી ઊંધટા કરનો, જેથી 
િટાલપુઆ ચટાસણી બરટાબર શનોષી લે. રબડી િટા્ે દૂધ્ને 
ઉકટાળી્ને ઘટ્ટ કરનો. દૂધ અડધું રહે પછી એિટાં મિલક પટાઉડર 
્નટાખી ચિચટાથી બરટાબર હલટાવનો. ઘટ્ટ રબડી તૈયટાર થઈ જાય 
પછી એિટાં કેસર્નટા તટાંતણટા, એલચી અ્ને ચટારનોળી ્નટાખનો. સમવિંગ 
કડશિટાં િટાલપુઆ િૂકનો. એ્ની વચ્ે થનોડી રબડી િૂકનો.

વિયટાળટા્ની શરૂઆત થઈ ગઈ છે. ઠંડી્ની 
િનોસિિટાં િૂળનો લગભગ દરેક ઘરિટાં 

ખટાવટાિટંા આવે છે. જો કે કે્લટાંક લનોકનો એ્ને 
જોઈ્ને િોં િચકનોડતટાં હનોય છે. પરંતું ઘણટાં 
લનોકનો કટાચનો િૂળનો ખટાય છે તનો કનોઈ એ્નું શટાક 
કે અથટાણં બ્નટાવી્ને ખટાવટા્નું પ્ીફર કરે છે. 
આયુવવેદિટાં તે્નટા ઔષમધય ગુણનો્નું વણ્ણ્ન 
કરવટાિટાં આવયું છે. િનો્ટાભટાગે લનોકનો સલટાડ 
તરીકે િૂળટા્નું સેવ્ન કરતટાં હનોય છે. જોકે 
બહુ ઓછટા લનોકનો િૂળટા્નટા ગુણનો અ્ને ફટાયદટા 
જાણે છે. િૂળટા ખટાવટાથી સવટાસ્થય અ્ને શરીર્ને 
ગજબ્નટા ફટાયદટા િળે છે.

પૌસષ્ક તતવનોયુકત િૂળનો આપણી કકડ્ની્ને 
સવસથ રટાખે છે. તે શરીરિટાંથી ઝેરી પદટાથથો્ને 
બહટાર કટાઢવટાિટંા િદદ કરતનો હનોવટાથી તે્ને 
્નેચરલ કલીંઝર પણ કહેવટાિટાં આવે છે. તે 
આપણટાં આંતરડટા્ને સવસથ રટાખવટાિટાં િદદ કરે 
છે. તેિટાં ભરપૂર પ્િટાણિટાં ફટાઈબર હનોવટાથી 
કબમજયટાત્ની સિસયટા્નનો રટાિબટાણ ઇલટાજ છે.

જો કનોઈ્ને ભૂખ ્નટા લટાગવટા્ની તકલીફ 
હનોય તનો તેણે િૂળટા્નટા રસિટાં આદુ્નનો રસ 
મિકસ કરી્ને પીવનો. આ્નટાથી ભૂખ લટાગશે 
અ્ને પે્્નનો કનોઈ રનોગ હશે તનો એ પણ દૂર થઇ 
જશે. પે્ ભટારે લટાગતુ હનોય તનો િૂળટા્નટા રસિટાં 
િીઠું ્નટાખી્ને પીવટાથી રટાહત થશે. જેિ્ને 
મલવર્ની કનોઈ તકલીફ હનોય તેિણે તનો િૂળનો 
અવશય ખટાવનો જોઈએ કટારણ કે તે મલવર્ને 
તંદુરસત રટાખે છે. 

એન્ી હટાઇપરસેસન્વ ગુણનોયુકત િૂળનો 
હટાઈ બીપી્ને કંટ્નોલિટાં રટાખવટાિટાં િદદ કરે છે. 
આ ઉપરટાંત એિટાં પૂરતટા પ્િટાણિટાં પનો્ેમશયિ 
હનોય છે જે શરીરિટાં સનોકડયિ-પનો્ેમશયિ્નટા 
પ્િટાણ્ને બેલેનસ રટાખે છે જે્નટા લીધે બલડ 
પ્ેશર િેન્ે્ન રહે છે. કિળટા્નટા દદીદી િટા્ે તનો 
આ રટાિબટાળ ઇલટાજ છે. રનોજ સવટારે એક 
િૂળનો ખટાવટાથી કિળનો જલદી િ્ે છે. એ જ 
રીતે ડટાયટામબ્ીશ્નટા દદીદી આ્નું સેવ્ન કરે તનો 
એિ્નું ઇનસુમલ્ન્ને કંટ્નોલ કરવટા્નું કટાિ કરે છે.

આજ્ની ભટાગદનોડ ભરી 
મજંદગી્નટા પગલે લનોકનો 

અ્નેક મબિટારીઓથી પીડટાઈ છે. 
જેિટાં એક છે ડટાયટામબ્ીસ. આજે 
ડટાયટામબ્ીસથી કે્લટાય દદીદીઓ 
પરેશટા્ન થઈ રહ્ટા છે. આ દરમયટા્ન 
કે્લીય વસતુ ખટાવટા પર પ્મતબંધ 
હનોય છે. પકરણટાિે ડટાયટામબ્ીસ્નટા 
દદીદીઓએ િગફળી ખટાવી જોઈએ 
કે ્નહીં.

િગફળી આપણટા રસનોડટા્નટા 
એક એવું ઈ્નગ્ેકડયન્ છે, જે્નનો 
ઉપયનોગ શટાક, સલટાડથી લઈ્ને 
મિઠટાઈ બ્નટાવવટા સુધી દરેકિટાં 
કરવટાિટાં આવે છે. પરંતુ શું તિે 
જાણનો છનો કે આ ડટાયટામબ્ીસ્નટા 
દદીદીઓએ િગફળી ખટાવી જોઈએ કે 
્નહી? ઘણટા લનોકનો્નનો સવટાલ હનોય છે 
કે, િગફળી ખટાવટાથી બલડશુગર્નું 
લેવલ વધી જવટા્નનો ખતરનો રહે 
છે, તે્ની પટાછળ સતય હકીકત શું 
છે અ્ને ખરેખર ડટાયટામબ્ીસ્નટા 
દદીદીઓએ િગફળી ખટાવી જોઈએ 
કે ્નહી તે્નટા મવશે જાણીએ.

િગફળી્નું 

સેવ્ન કરવું ડટાયટામબ્ીસ્નટા દદીદીઓ 
િટા્ે સુપમષિત િટા્નવટાિટાં આવે 
છે, કટારણ કે તેિટા ગલટાઈસેમિક 
ઈનડેકસ અ્ને ગલટાઈસેમિક લનોડ 
ઓછનો હનોય છે અ્ને તેિટાં ભરપુર 
િટાત્ટાિટાં પનોષક તતવનો રહેલટા 
હનોય છે, જે ડટાયટામબ્ીસ્નટા 
દદીદીઓ િટા્ે ફટાયદટાકટારક હનોય 
છે. જોકે, એકસપ્્ટ્નું િટા્નવું 

છે કે, ડટાયટામબ્ીસ્નટા દદીદીઓએ 
િગફળી્નું સેવ્ન વધટારે પ્િટાણિટાં 
કરવું જોઈએ ્નહીં. િગફળી 
ખટાવટાથી િટાત્ બલડ શુગર લેવલ જ 
કનટ્નોલિટાં રહે છે એવું ્નથી, પરંતુ 
તે્ની સટાથે સટાથે કટાકડ્ટયનોવેસકકુલર 
કડસીઝ્નનો ખતરનો પણ કે્લટાક 
અંશે ઘ્ી જાય છે. ખટાસ કરી્ને 
મશયટાળટાિટાં િગફળી્નું સેવ્ન કરવુ 

જરુરી છે, કટારણ કે તેિટા પ્નો્ી્ન, 
કટાબથોહટાઈડ્ે્, ફે્ અ્ને ફટાઈબર્ની 
િટાત્ટા ભરપુર રહેલી હનોય છે, જે 
એ્નર્્ટ આપે છે. સટાથે સટાથે ઠંડી્ની 
મસઝ્નિટાં ઈમયુમ્ન્ી્ને પણ વધટારે 
છે. એ્લું જ ્નહીં િગફળીિટાં 
પનો્ેમશયિ, કનોપર, કેસલશયિ, 
િેગ્નીમશયિ અ્ને આયર્ન જેવટા 
પનોષક તતવનો પણ રહેલટા છે.

વિયટાળટા્ની ઋતુ આવતટા જ લનોકનો્ને ઘણટા પ્કટાર્ની 
બીિટારીઓ ઘેરવટા લટાગે છે. ઈમયૂમ્ન્ી િજબૂત 

કરવટા િટા્ે લનોકનો જુદટા-જુદટા પ્કટાર્ની વસતુઓ્નું સેવ્ન 
કરે છે પરંતુ અિુક વસતુઓ તિ્ને ફટાયદટા્નટા બદલે 
્નુકસટા્ન પહોંચટાડવટા્નું કટાિ કરે છે. દરમિયટા્ન જો તિે 
પણ મશયટાળટાિટાં કફ, ઉધરસથી પરેશટા્ન છનો તનો તિટારે 
દરરનોજ હળદર્નું પટાણી પીવુ જોઈએ. આ પટાણી્ને 
પીવટાથી તિટારી ઈમયૂમ્ન્ી િજબૂત થટાય છે, કટારણ કે 
હળદર્ની તટાસીર ગરિ હનોય છે જે તિ્ને અંદરથી ગરિ 
રટાખે છે.

ઉધરસ અને િરદીમાં ફાયદાકારક : હળદરિટાં 
એન્ીબેક્ેકરયલ ગુણ હનોય છે. તે્નું સેવ્ન કરવટાથી 
તિ્ને શરદી અ્ને ઉધરસિટાં રટાહત િળે છે. કેિ કે આિટાં 
કફ્ને દૂર કર્નટાર ગુણ હનોય છે. જે તિટારટા શરીર્ને 
અંદરથી ગરિ રટાખે છે.

પાચનતંત્ર મા્ે ફાયદાકારક : હળદરિટાં ફટાઈબર 
હનોય છે જે પટાચ્ન સંબંધી િુશકેલીઓ્ને દૂર કરવટા્નું 
કટાિ કરે છે. મશયટાળટાિટાં ઘણી વખત કબમજયટાત અ્ને 
અપચટા્ની સિસયટા થઈ જાય છે. તેથી તિે દરરનોજ 
હળદર્નું પટાણી પીવનો. આવુ કરવટાથી તિ્ને પે્ 
સંબંમધત તકલીફિટંાથી છુ્કટારનો િળશે.

ઈમયયૂવન્ી સટ્રોંગ થિે : હળદરિટાં એવુ તતવ હનોય છે 
જે ઈમયૂમ્ન્ી્ને વધટારવટા્ની સટાથે િનોસિી બીિટારીઓથી 
પણ શરીર્નું રષિણ કરે છે. તેથી જો તિે મશયટાળટા્ની 
સીઝ્નિટાં તટાવ કે શરીર્નટા દુખટાવટાથી પરેશટા્ન છનો તનો 

તિે હળદરવટાળુ પટાણી પીવનો.
વજન ઘ્ાડવામાં મદદરૂપ : મશયટાળટાિટંા વજ્ન 

ઘ્ટાડવનો ખૂબ અઘરુ કટાય્ણ છે પરંતુ જો તિે મશયટાળટા્ની 
ઋતુિટંા દરરનોજ હળદર્નું પટાણી પીવનો તનો તિે પનોતટા્ંુન 
વજ્ન સરળતટાથી ઘ્ટાડી શકનો છનો. કટારણ કે આિટાં 
િે્ટાબનોમલઝિ્ને બૂસ્ કર્નટાર તતવ હનોય છે જે વજ્ન 
ઘ્ટાડવટાિટંા િદદરૂપ છે.

લીલી કનોથિીર 
સવટાસ્થય્ની સટાથે 

તવચટા િટા્ે ખૂબ ફટાયદટાકટારક 
છે. અતયટાર સુધી તિે 

કનોથિીર્નનો ઉપયનોગ ખનોરટાક 
તરીકે કયથો હશે. પરંતુ 
તિે કનોથિીરથી 

ચહેરટા્ની 
સુંદરતટા્ને 

મ્નખટારી 
શકનો 

છનો. આરનોગય 
મ્નષણટાતનો્નું િટા્નીએ 

તનો કનોથિીર ચહેરટા પરથી 
ખીલ, મપગિેન્ેશ્ન, ડ્ટાય 

સસક્ન અ્ને બલેકહેડસ જેવી 
સિસયટાઓ દૂર કરે છે. ચટાલનો જાણીએ 
લીલી કનોથિીર્નટા ઉપયનોગ કેવી રીતે 
કરવનો.

ચહેરટા િટા્ે કનોથિીર સટાથે આ 
રીતે તૈયટાર કરનો ફેસ પેક : કનોથિીર 
અ્ને લીંબુ્નનો રસ કનોથિીર ધનોઈ્ને તે્ને 
પીસી્ને ઘટ્ટ પેસ્ બ્નટાવનો. તેિટાં એક 

ચિચી લીંબુ્નનો રસ ઉિેરનો. બં્ને્ને 
સટારી રીતે મિકસ કરનો. બંન્ને સટારી 
રીતે ચહેરટા અ્ને ગરદ્ન પર લગટાવનો. 
પચીસ મિમ્ન્ પછી સટાદટા પટાણીથી 
ધનોઈ લનો. તે્નટાથી ડેડ સસક્ન ્નીકળી 
જશે. તવચટા ્નરિ બ્નશે તેિજ ખીલ 
અ્ને ફ્ીકલસ પણ દૂર થશે. 

કનોથિીર-િધ-દૂધ અ્ને લીંબુ : 
સૌ પ્થિ કનોથિીર્નટા કે્લટાક પટા્ન્ને 
ધનોઈ્ને સટાફ કરનો. આ પછી તે્ને બટારીક 
પીસી લનો અ્ને જાડી પેસ્ બ્નટાવનો. હવે 
તેિટાં એક ચિચી િધ ઉિેરનો અ્ને એક 
ચિચી લીંબુ્નનો રસ ઉિેરનો. બે ચિચી 

કટાચું દૂધ પણ ઉિેરનો. હવે આ પેસ્્ને 
ચહેરટા અ્ને ગરદ્ન પર લગટાવનો. 
લગભગ અડધટા કલટાક પછી સટાદટા 
પટાણીથી ચહેરનો ધનોઈ લનો. 

કનોથિીર-ચનોખટા અ્ને દહીં  : 
કનોથિીર ધનોઈ્ને સટાફ કરનો. પછી તે્ને 
પીસી્ને બટારીક પેસ્ બ્નટાવી લનો. તેિટાં 
એક ચિચી ચનોખટા્નનો પટાવડર અ્ને એક 
ચિચી દહીં ઉિેરનો. આ બધટા્ને સટારી 
રીતે મિકસ કરનો. હવે તે્ને ચહેરટા અ્ને 
ગરદ્ન પર લગટાવનો. વીસ મિમ્ન્ 
પછી પટાણીથી ધનોઈ લનો. તે્નટાથી તવચટા 
ચિકદટાર બ્ને છે.

વિયટાળટા્ની ઋતુ ચટાલી રહી છે. આ 
સિય આળસથી ભરેલનો છે. ્ન તનો 

તિ્ને પથટારી છનોડવટા્નું િ્ન થટાય છે કે ્ન 
તનો કનોઈ કટાિ કરવટા્ંુન. આ ઋતુિટાં આપણે 
આપણટા શરીર્ને ગરિ રટાખવટા િટા્ે દરેક 
શકય પ્યટાસ કરીએ છીએ, આ િટા્ે કે્લટાક 
લનોકનો ગરિ પટાણીથી સ્નટા્ન પણ કરે છે અ્ને 
ગરિ પટાણીથી વટાળ પણ ધનોઈ લે છે. પરંતુ શું 
તિે જાણનો છનો કે ગરિ પટાણીથી વટાળ ધનોવટા્નટા 
ઘણટા ગેરફટાયદટા છે. જયટારે મશયટાળનો તિટારટા 
વટાળ્ને શુષક અ્ને મ્નર્્ટવ બ્નટાવી દે છે, તયટારે 
ગરિ પટાણીથી તિટારટા વટાળ ધનોવટાથી તિટારટા 
વટાળ વધુ ખરટાબ થટાય છે.

ઠંડીિટાં આપણટા વટાળ બરડ થઈ જાય છે. 
તે્નટાથી વટાળિટંાથી કકુદરતી તેલ પણ ઓછું 
થઈ જાય છે જે્નટા કટારણે તે તૂ્વટા લટાગે છે. 
આવી સસથમતિટાં મશયટાળટા્ની ઋતુિટંા વટાળ્ની   
ખટાસ કટાળર્ લેવી ખૂબ જ જરૂરી છે.

ગરિ પટાણીથી વટાળ ધનોવટાથી વટાળ્નું   
કકુદરતી ભેજ ઓછું થઈ જાય છે, જે્નટા કટારણે 
તે ખૂબ જ શુષક થઈ જાય છે. આ ઉપરટાંત, 
તે તિટારટા વટાળ્નટા કકુદરતી તેલ પર પણ 

પ્મતકૂળ અસર કરે છે અ્ને તે્ને ્નષ્ કરે છે, 
જે્નટા કટારણે વટાળ્ની   ચિક અ્ને કનોિળતટા 
સંપૂણ્ણપણે ખનોવટાઈ જાય છે.

ગરિ પટાણીથી વટાળ ધનોવટાથી આપણટા 
વટાળ વધુ શુષક, ્નબળટા અ્ને બરડ થઈ જાય 
છે. આ મસવટાય સકેલપ પણ ડ્ટાય થઈ જાય છે 
જે્નટા કટારણે વટાળિટાં ડેનડ્ફ અ્ને ખંજવટાળ્ની   
સિસયટા થટાય છે. તે્ની અસર એ છે કે તિટારટા 
વટાળ ખૂબ જ ઓછટા સિયિટંા તૂ્વટા લટાગે છે.

જો તિે મશયટાળટાિટાં તિટારટા વટાળ ધનોવટા 
િટાંગતટા હનોવ, તનો ઓછટા ગરિ પટાણી અથવટા 
સટાિટાનય પટાણી્નનો જ ઉપયનોગ કરનો, કટારણ કે 
ખૂબ ગરિ પટાણી તિટારટા વટાળ પર ્નકટારટાતિક 
અસર કરી શકે છે. એ પણ ધયટા્નિટાં રટાખનો કે 
યનોગય પટાણી્નનો ઉપયનોગ કરી્ને તિે તિટારટા 
વટાળ્ને વધુ સટારી રીતે સટાફ કરી શકનો છનો.

સટાથે જ આ વટાત્નું ખટાસ ધયટા્ન રટાખનો કે 
મશયટાળટાિટાં રનોજ તિટારટા વટાળ ્ન ધનોવટા. જરૂર 
િુજબ અઠવટાકડયટાિટાં 2થી 3 વટાર વટાળ ધનોવટા 
જોઈએ. તેિજ આ સિય દરમિયટા્ન સટારટા 
કસનડશ્નર્નનો ઉપયનોગ કરનો, જેથી વટાળ લટંાબટા 
સિય સુધી િુલટાયિ અ્ને ચિકદટાર રહે.

દરેક લનોકનો્નટા રસનોડટાિટાં િળી આવતટા લમવંગ્ને 
આયુવવેદિટાં ગુણનો્ની ખટાણ કહેવટાિટાં આવયું 

છે. લમવંગ્નું ફૂલ, લમવંગ્નું તેલ, લમવંગ્નનો 
પટાઉડર શરીર્ની દરેક િુશકેલીઓ્ને દૂર કરે છે. 
આ્લું જ ્નહીં આ લમવંગ પુરૂષનોિટાં સપિ્ણ કટાઉન્ 
વધટાવવટા િટા્ે પણ ફટાયદટાકટારક છે. 

જો તિે ગેસ, અપચનો, કોંસ્ીપેશ્ન કે 
એમસકડ્ીથી પરેશટા્ન છનો તનો લમવંગ તિટારટા 
િટા્ે ખૂબ જ ફટાયદટાકટારક સટામબત થઈ શકે છે. 
સવટારે ખટાલી પે્ે એક ગલટાસ પટાણીિટાં થનોડટા ્ ીંપટા 

લમવંગ્નટા તેલ્નટા ્નટાખી પીવનો. તે્નટાથી આરટાિ 
િળશે. આ મ્નયમિત કરવટાથી સિસયટા ખતિ 
થઈ જાય છે.  

ચહેરટા્નટા દટાગ-ધબબટા્ને દૂર કરવટાિટાં લમવંગ 
ખૂબ જ ફટાયદટાકટારક છે. તે્નટા િટા્ે લમવંગ્નટા 
પટાઉડર્ને કનોઈ ફેસ પેક કે પછી બેસ્ન કે િધ્ની 
સટાથે મિકસ કરી્ને ચહેરટા પર લગટાવવટાિટાં આવે 
તનો ઘણી િુશકેલીઓ દૂર થશે. આ ચહેરટા્નટા 
િેલ્ને કટાપે છે. જોકે લમવંગ્નટા પટાઉડર્નનો સીધનો 
ચહેરટા પર ઉપયનોગ ્ન કરનો. 

જો તિટારટા વટાળ ડ્ટાય કે રફ છે તનો લમવંગ્ને 
થનોડટા પટાણીિટાં ગરિ કરી તે્નટાથી વટાળ ધુઓ. 
તે્નટાથી વટાળ િજબૂત બ્નશે. તિે ઈચછનો તનો 
લમવંગ્નટા તેલ્ને ્નટાકરયેળ્નટા તેલિટાં મિકસ 
કરી્ને િટામલક પણ કરી શકનો છનો. 

શરદી ખટાંસી્ની સિસયટાિટાં િોંઢટાિટાં આખું 
લમવંગ રટાખવટાથી ગળટાિટાં થતટા દુખટાવટાથી 
આરટાિ િેળે છે સટાથે જ ગરિ પટાણીિટાં એક ્ીંપુ 
લમવંગ્નું તેલ ્નટાખી્ને વરટાળ લનો તનો 
રટાહત િળશે.

ઘરે જ બનાવો સવાદિષટ 
માલપુઆ સાથે રબડરી

ઠંડરીનરી મોસમમાં મૂળા 
ખાવાના અઢળક ફાયિા

િું તમે પણ વિયાળામાં 
તમારા વાળ ગરમ 

પાણીથી ધોવો છો?

વિયાળાની ઋતુમાં હળદરના પાણીના 
સેવનથી અનેક બીમારીઓ થિે છૂમંતર

િરદી ખાંસીની 
સમસયામાં 

મરોંઢામાં લવવંગ 
રાખવાથી 
ગળામાં 

દુખાવાથી મળે 
છે રાહત

ડાયાવબ્ીસના દદીદીઓએ મગફળી ખાવી જોઈએ કે નહીં?

લરીલરી કોથમરીર સવાસ્થયનરી સાથે 
તવચા માટે પણ લાભિાયરી
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> ™ðe rËÕne, Œk. 20 >
‚ku™k{kt hkufký fhðwt yu yk…

ýk Ëuþ™k ÷kufku™e …nu÷e …‚tË„e 
Au. íÞkhu ‚ku™k-[ktËe™k ¼kð{kt 
‚ŒŒ ½xkzku ™kutÄkE hÌkku Au. 20 
rz‚uBƒh yux÷u fu ykshkus …ý 
‚ku™k™k ¼kð{kt ½xkzku òuðk {¤Œk 
„úknfku ¾wþ Au. yksu ‚ku™k™k 
¼kð{kt ½xkzku ™kutÄkŒk ‚ku™wt 
¾heËðk™e W¥k{ Œf W¼e ÚkE Au. 
24 fuhux ‚ku™k™ku ¼kð 77,100 
Yr…Þk™e yk‚…k‚ xÙuz ÚkE hÌkku 
Au. Ëuþ{kt yuf rf÷ku [ktËe™e ®f{Œ 
Y. 91,500 …h xÙuz ÚkE hne Au. 
„E fk÷u [ktËe™ku ¼kð Y.92,500 
nŒku. [ktËe™k ¼kð{kt 1000 Yr…
Þk™ku ½xkzku ÚkÞku Au.yksu, þw¢ðkh, 
20 rz‚uBƒh, 2024, ‚ku™wt ‚MŒwt 
ÚkÞwt Au. ‚ŒŒ ºkeò rËð‚u „kuÕz ‚MŒwt 
ÚkE „Þwt Au. òu Œ{khk ½h{kt ÷ø™ 
Au Œku yk yuf hknŒ™k ‚{k[kh 
Au fkhý fu Œ{u ƒsux{kt ‚ku™k™k 
Ëk„e™k ¾heËe þfþku. 

yksu 20 rz‚uBƒhu 10 „úk{ 
‚ku™k™e ®f{Œ{kt 750 Yr…Þk 
‚wÄe™ku ½xkzku òuðk {éÞku Au. 24 
fuhux ‚ku™k™ku ¼kð 750 Yr…Þk y™u 
22 fuhux ‚ku™k™ku ¼kð 700 Yr…Þk 
‚MŒku ÚkÞku Au. yksu rËÕne, Þw…e, 
rƒnkh y™u {æÞ«Ëuþ{kt ‚ku™k™e 
®f{Œ{kt 700 Yr…Þk™ku ½xkzku ÚkÞku 
Au. Ëuþ™k Œ{k{ þnuhku{kt 24 fuhux 
‚ku™k™e ®f{Œ 77,000 Yr…ÞkÚke 
ðÄw Au. ßðu÷he ¾heË™khkyku {kxu 
22 fuhux ‚ku™k™k Ëh™e ðkŒ fheyu 
Œku Œu™e ®f{Œ 70 nòh Yr…ÞkÚke 
ðÄw Au. ƒòh™k òýfkhku™k {Œu 
yk„k{e rËð‚ku{kt ‚ku™k-[ktËe™k 
¼kð{kt ðÄkhku Úkðk™ku Au.÷ø™™e 
r‚Í™{kt …kA÷k ð»kkuo™k xÙuLz …h 
™sh fheyu Œku ‚ku™k™k ¼kð{kt 
‚ŒŒ ðÄkhku òuðk {¤u Au. r™{o÷k 
‚eŒkh{ýu 23 sw÷kE™k ƒsux{kt 
‚ku™k …h™e zâqxe{kt ½xkzku fÞkuo 
nŒku. su ƒkË ‚ku™k{kt Y.6,000 
‚wÄe™wt ‚eÄwt fhuõþ™ òuðk {éÞwt nŒwt. 

ykþhu 30 sux÷k 
ƒk¤fku™kt

 {kuŒ

Ërûký …rù{ ™kErsrhÞk{kt Mfq÷ 
îkhk ykÞkursŒ V™Vuh{kt Ä¬k{w¬e

ðe{k™-R™-™ez-ykuV-„kEzL‚ yuLz ‚…kuxo 
VkWLzuþ™ îkhk yk V™Vuh™wt ykÞkus™  

fhkÞwt nŒwt

> ƒk‚kuY™, íkk.20 >
Ërûký …rù{ 

™kRrÍrhÞk™kt ykuÞku 
hkßÞ™k ƒk‚kuY™ þnuh 
rMÚkŒ RM÷kr{f nkEMfq÷{kt 
ÞkuòÞu÷k yuf V™Vuh{kt 
Ä¬k{w¬e ÚkŒkt 30 ƒk¤fku™k 
[fËkE sðkÚke {]íÞw ÚkÞk 
nŒk y™u y™uf™u Ròyku 
ÚkR nŒe.yk yt„u ðÄw 
{krnŒe yk…Œkt „ð™oh ‚uÞe 
{kfeLzuyu sýkÔÞwt nŒwt fu, yk 
yíÞtŒ Ëw:¾Ë ½x™k Au. nS 
‚wÄe «kó ynuðk÷ku «{kýu 
30 ƒk¤fku™k Ä¬k{w¬e{kt 
[fËkE sðkÚke {]íÞw ÚkÞk 
Au. y™uf ÷kufku™u Ròyku 
ÚkR Au su ƒk¤fku {]íÞw …kBÞk 
Au, Œu{™k {kŒk-r…Œk «íÞu 
y{khe …qhu…whe ‚nk™w¼qrŒ 
Au. yk ½x™k …Ae …ku÷e‚u 
ykÞkusfku™e Äh…fz fhe 
Au ŒÚkk ™uþ™÷ R{soL‚e 

‚Šð‚™u fk{u ÷„kzkE 
Au.MÚkkr™f {erzÞk sýkðu 
Au fu, ðe{k™-R™-™ez-
ykuV-„kEzL‚ yuLz ‚…kuxo 
VkWLzuþ™ îkhk yk V™Vuh™wt 
ykÞkus™ fhkÞwt nŒwt. „Œ 
ð»kou …ý Œuykuyu yk «fkh™wt 
ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt 
nŒwt. ykuÞku rMÚkŒ y„ezeøƒku 
yuVyu{ huzeÞku sýkðu Au fu, 
yk fkÞo¢{™k ykÞkusfkuyu 
yuðwt ònuh fÞowt nŒwt fu, su 
ƒk¤fku yk fkÞo¢{{kt ¼k„ 
÷R …nu÷k, ƒeò, ºkeò 
ykðþu Œu ƒk¤fku™u Mfkuhþe… 

ŒÚkk ½ýe ‚wtËh ¼uxku y…kþu.
yk fkhý‚h s «{ký{kt 
ykuAe s„k{kt ƒnw {kuxe 
‚tÏÞk{kt ƒk¤fku ¼u„k ÚkÞkt 
nŒk ŒuÚke Ä¬k{w¬e ÚkR y™u 
Œu{kt 30 ƒk¤fku™k {]íÞw ÚkÞk 
nŒk y™u y™uf™u Ròyku ÚkR 
nŒe. ™kRrÍrhÞk™kt ykuÞku 
hkßÞ™k ƒk‚kuY™ þnuh 
rMÚkŒ RM÷kr{f nkEMfq÷{kt 
ÞkuòÞu÷k yuf V™Vuh{kt 
Ä¬k{w¬e ÚkŒkt 30 ƒk¤fku™k 
[fËkE sðkÚke {]íÞw ÚkÞk 
nŒk y™u y™uf™u Ròyku ÚkR 
nŒe.

> {wtçkR, íkk.20 >
ƒkur÷ðqz™e yk yr¼™uºkeyu 

Ëwr™Þk¼h™k ÷kufku™wt æÞk™ …kuŒk™e ŒhV 
¾UåÞwt Au. fkuE…ý Äk{Äq{ rð™k, Œu Œks 
rð™k™e Œu hkýe ƒ™e „E Au, su™k …h yk 
ð»kou ½ýk ÷kufkuyu æÞk™ ykÃÞwt ™Úke. …w»…k 2 
yu …nkz suðku hufkuzo ƒ™kÔÞku Au, Œku yne 
fne ËEyu fu ƒku÷eðwz™e yuf yr¼™uºke 
Au suýu yk ð»kou …nkz suðk ƒsux ‚kÚku 
nku÷eðwz™e ©uýe{kt fk{ fhe™u rðï¼h{kt 
yku¤¾ {u¤ðe Au y™u Œu …ý [q…[k….ð»ko 
2024 {™kuhts™ Wãku„ {kxu ¾k‚ 
nŒwt. yk ð»kou ¼khŒeÞ r‚™u{kyu Ëþofku™u 
½ýe hufkuzoƒúufh rVÕ{ku yk…e Au. ßÞkhu 
MxÙe 2 suðe ykuAe-ƒsux™e ç÷kufƒMx‚o 
ƒkur÷ðqz{kt ykðe, íÞkhu Œu÷w„w r‚™u{kyu 
yuðe rVÕ{ yk…e suýu ¼khŒ™e ‚kiÚke ðÄw 
f{kýe fh™kh rVÕ{ku™e ÞkËe{kt xku[™wt 
MÚkk™ {u¤ÔÞwt. …w»…k 2 yu rðï¼h{kt Y. 
1500 fhkuz y™u ¼khŒ{kt Y. 1000 
fhkuz™e f{kýe fhe nŒe.

> {wtƒE, íkk.20 >
2023{kt ‚w…hrnx rVÕ{ 

yur™{÷{kt rð÷™ Œhefu òuðk {¤™kh 
ƒkuƒe Ëuyku÷ …k‚u ½ýe rVÕ{ku™e ykuVh 
Au. ƒkuƒe™e ƒu rVÕ{ku ‘nkW‚Vw÷ 5’ 
y™u ‘Úk÷…Úke 69’ 2025{kt rh÷eÍ 
Úkþu. [[ko Au fu Œu™e ‚w…hrnx r‚heÍ 
‘yk©{ 4’ …ý ™ðk ð»ko{kt ykðþu.
ƒkuƒe Ëuyku÷™e ‚kiÚke ÷kufr«Þ ðuƒ 
r‚heÍ ‘yk©{‘™u ÷E™u yuf {kuxwt y…
zux ‚k{u ykÔÞwt Au. fnuðk{kt ykðe hÌkwt 
Au fu ‘yk©{ 4’ ykðŒk ð»kou rh÷eÍ Úkðk 
sE hne Au. «fkþ Ík îkhk r™ËourþŒ 
yk©{™ku [kuÚkku ¼k„ 2025{kt M¢e™ 
…h ykðe þfu Au.2020{kt, ƒkuƒe 
Ëuyku÷ «fkþ Ík îkhk r™ËourþŒ ðuƒ 
‚erhÍ yk©{{kt {wÏÞ ¼qr{fk{kt òuðk 
{éÞku nŒku. yk ‚erhÍ™u yux÷e …
‚tË fhðk{kt ykðe fu Œu™k ðÄw ƒu ¼k„ 
ƒ™kððk{kt ykÔÞk y™u nðu Œu™k [kuÚkk 
¼k„™k ‚{k[kh ‚k{u ykÔÞk Au. ƒkuƒe 
Ëuyku÷™e ‚kiÚke ÷kufr«Þ ðuƒ r‚heÍ 
ykþkhk{™e [kuÚke r‚Í™ ykðe hne 
Au y™u xqtf ‚{Þ{kt Œ{u Œu™u yu{uÍku™ 
«kR{ ðerzÞku …h òuE þfþku.2022{kt 
ðuƒ r‚heÍ yk©{ 4 yt„u™e ònuhkŒ 
fhðk{kt ykðe nŒe. …htŒw Œu™e Œkhe¾ 
yt„u nsw ‚wÄe fkuE {krnŒe ‚k{u ykðe 
™Úke.[knfku ƒkuƒe Ëuyku÷™e ðuƒ r‚heÍ 
yk©{ 4 {kxu ¾qƒ s Wí‚krnŒ Au.

yr¼™uºkeyu Ëwr™Þk¼h™k ÷kufku™wt æÞk™ …
kuŒk™e ŒhV ¾UåÞwt 

LÞqÍ rçkúV

Œçƒw Aw…e hwMŒ{ ™ef¤e  
nku÷eðwz{kt ztfku ð„kzâku

ƒkuƒe Ëuyku÷™e ‘yk©{ 
4’ykðŒk ð»kou yku™ M¢e™

hksMÚkk™ sÞ…wh™™k ¼ktfhkuxk{kt …uxÙku÷ 
…t… …h ‚eyu™S xuLfh{kt rðMVkux ÚkÞku

> ¼ktfhkuxk, íkk.20 >
hksMÚkk™™k sÞ…wh™k 

¼ktfhkuxk{kt yuf {kuxe Ëw½ox™k 
‚skeo nŒe. ynª yuf „u‚ 
xuLfh{kt y[k™f yk„ ÷k„e sŒkt 
¼Þtfh rðMVkux ÚkÞku nŒku su{kt 
y™uf ÷kufku ËkÍe „Þk™k ynuðk÷ 
‚k{u ykÔÞk Au. yk Ëw½ox™k{kt 5 
÷kufku™k {kuŒ™k ynuðk÷ ‚k{u 
ykðe hÌkk Au. yk ½x™k™e 
òýfkhe {¤Œkt s ÷„¼„ 22 
sux÷kt VkÞhrƒú„uz™k ðkn™ku 
½x™kMÚk¤u Ëkuze ykÔÞk nŒk y™u 
yk„™u fkƒq{kt ÷uðk™k «Þk‚ 
nkÚk ÄÞko nŒk. ƒeS ƒksw yk 
rðMVkux yux÷ku ¼Þk™f nŒku 
fu ykswƒksw{kt Q¼u÷k 40Úke 
ðÄw ðkn™ku …ý ƒ¤e™u hk¾ ÚkE 
„Þk nŒk. yk rðMVkux ÚkŒkt s 

ðkn™kuÚke ¼hu÷k ðuhnkW‚{kt 
…ý yk„ ÷k„e nŒe. yuf ‚kÚku 
zÍ™ƒtÄ ðkn™ku yk„™e ÷…ux{kt 
ykðe „Þk nŒk. ‚eyu™S xuLfh 
y™u yLÞ yuf xÙf ðå[u yfM{kŒ 
‚skoÞku nŒku. su ƒkË ‚eyu™S 
xÙf{kt yuf …Ae yuf ç÷kMx Úkðk 
÷køÞk nŒk. ÄzkÄz rðMVkuxÚke 
™Sf™k ðkn™ku …ý ÷…ux{kt 
ykðe „Þk nŒk. íÞkhu yuf 
ƒ‚{kt nksh {w‚kVhkuyu ™e[u 

WŒhe™u …kuŒk™ku Sð ƒ[kÔÞku 
nŒku. yk„{kt yuf zÍ™Úke ðÄw 
÷kufku ËkÍe „Þk™e {krnŒe ‚k{u 
ykðe hne Au. ½kÞ÷ku™u nkurM…x÷ 
÷E sðk{kt ykÔÞk nŒk. VkÞh 
VkÞxh, r‚rð÷ rzVuL‚ …ku÷e‚ 
y™u MÚkkr™f ÷kufku™e {ËËÚke 
ðkn™ku{kt V‚kÞu÷k ÷kufku™u ƒnkh 
fkZðk{kt ykÔÞk nŒk.yk Ëw½ox™k 
yu÷…eS y™u ‚eyu™S xÙf 
ðå[u x¬h ƒkË ‚skeo nkuðk™k 

…ý Ëkðk fhkÞk Au. su™k ƒkË 
‚eyu™S xÙf{kt ¼Þtfh ç÷kMx 
ÚkÞku nŒku. 40Úke ðÄw ðkn™ku 
ƒ¤e™u hk¾ ÚkR „Þk nŒk. yk 
Ëw½ox™k ze õ÷kuÚkku™™e ™Sf 
‚ðkhu …kt[ ðkøÞu ‚skeo nŒe. 
Ëw½ox™k{kt ½kÞ÷ ÷kufku™u nsw 
…ý nkurM…x÷ ¾‚uzðk{kt ykðe 
hÌkk Au. ßÞkhu V‚kÞu÷k ÷kufku™u 
VkÞhrƒú„uz™k f{o[kheyku îkhk 
ƒ[kððk™k «Þk‚ku nkÚk Ähðk{kt 
ykÔÞk Au. r‚rð÷ rzVuL‚ …
ku÷e‚ y™u MÚkkr™fku …ý huMõÞq 
yku…huþ™{kt {ËË fhe hÌkk Au. 
sÞ…wh{kt yu‚yu{yu‚ {urzf÷ 
fku÷us™k r«rL‚…k÷ zkì. Ëe…f 
{nuïheyu sýkÔÞwt fu yíÞkh 
‚wÄe{kt 4 {]ŒËunku nkurM…x÷{kt 
÷kððk{kt ykÔÞk Au. 

…kt[ ÔÞÂõŒ SðŒk ¼qtòÞk

yk ½x™k™e òýfkhe {¤Œkt s ÷„¼„ 22 sux÷kt VkÞhrƒú„uz™k ðkn™ku ½x™kMÚk¤u Ëkuze ykÔÞk nŒk y™u yk„™u 
fkƒq{kt ÷uðk™k «Þk‚ nkÚk ÄÞko nŒk k ykswƒksw{kt Q¼u÷k 40Úke ðÄw ðkn™ku …ý ƒ¤e™u hk¾ ÚkE „Þk nŒk

> Lkðe rËÕne, íkk.20 >
¼khŒeÞku ÷ø™™e r‚Í™{kt 

Äq{ ¾[kuo fhu Au. …htŒw ¾[ko fhŒe 
ð¾Œu æÞk™ hk¾òu, ™nª Œku ðÄw …
zŒk ¾[o™k ƒË÷k{kt E™f{ xuõ‚ 
rð¼k„™k ‚ftò{kt V‚kE þfku 
Aku. ¼khŒeÞku ÷ø™ {kxu …kuŒk™e 
Sð™¼h™e {qze ¾[eo ™k¾u Au. 
½ýk ÷ø™ku{kt ƒkur÷ðqz MxkhÚke 
{ktze «r‚Ø f÷kfkh, zuÂMx™uþ™ 
ðu®z„ ‚rnŒ™k ykÞkus™ku ÚkkÞ Au. 
E™f{ xuõ‚ rð¼k„ …ý ykðk 
÷urðþ ÷fÍhe ÷ø™ku …h [kt…Œe 
™sh hk¾u Au. nk÷{kt s sÞ…wh{kt 
ykþhu 20 xku… ðu®z„ Ã÷k™‚o™k 
íÞkt ykExe™k Ëhkuzk …zâk nŒkt.

E™f{ xuõ‚ rz…kxo{uLx™e 
{krnŒe y™w‚kh, AuÕ÷k yuf 
ð»ko{kt Ëuþ{kt ÷ø™™k ykÞkus™ …
kA¤ 7500 fhkuz Yr…Þk™ku ¾[o 
fhðk{kt ykÔÞku nŒku, su™ku fkuE 

rn‚kƒ ™Úke. ðkMŒð{kt Ëuþ™k 
y{eh ÷kufku ¼ÔÞ ÷ø™ku fhu Au. 
su™ku VkÞËku fki¼ktzeyku y™u 
fh[kuhe fh™khkyku …ý WXkðe™u …
kuŒk™k fk¤k ™kýkt™u ‚VuË fhe hÌkk 
Au. ÷ø™ku …h ¾[o fhðk{kt ykðŒkt 
50 Úke 60 xfk ¾[o ðu®z„ Ã÷k™‚o 
îkhk ÚkŒkt nkuðk™e òý ÚkŒkt ykExe 
Ëhkuzk{kt {wÏÞíðu ðu®z„ Ã÷k™‚o …h 
™sh hk¾ðk{kt ykðe hne Au.

‚qºkkuyu sýkÔÞwt nŒwt fu xqtf 

‚{Þ{kt rðËuþ{kt ÞkuòÞu÷k 
÷ø™ku{kt ¾[oðk{kt ykðu÷k ™kýkt™e 
…ý Œ…k‚ fhðk{kt ykðþu. yk 
÷ø™ku{kt {nu{k™ku y™u Mxk‚o™u 
[kxozo Ã÷u™{kt rðËuþ ÷E sðk{kt 
ykðu Au. xuõ‚ rð¼k„ ‚¥kkðkh 
heŒu {nu{k™ku™e ‚tÏÞk y™u 
RðuLx™e þi÷e ‚kÚku ¾[oðk{kt 
ykðu÷e hf{™e Œw÷™k fhþu. yk 
yt„u fux®h„ ft…™eyku™e …ý …qA…
hA fhðk{kt ykðe hne Au.

AuÕ÷k yuf ð»ko{kt Ëuþ{kt ÷ø™™k ykÞkus™ …kA¤ 7500 fhkuz™ku ¾[o fhkÞku 
nŒku, su™ku fkuE rn‚kƒ ™Úke k ðkMŒð{kt Ëuþ™k y{eh ÷kufku ¼ÔÞ ÷ø™ku fhu Au

hrþÞ™ «{w¾ Ô÷krË{eh …wrŒ™ 
Þw¢u™ ‚kÚku ‚{sqŒe {kxu ŒiÞkh!

> {kuMfku, íkk.20 >
hrþÞ™ «{w¾ Ô÷krË{eh 

…wrŒ™u „Efk÷u y{urhfk™k 
™ðk [qtxkÞu÷k hküÙ…rŒ zku™kÕz 
xÙB… ‚kÚku ðkŒ fhe nŒe. yk 
Ëhr{Þk™ Œu{ýu Þw¢u™ ÞwØ 
…h ‚{kÄk™™e ðkŒ fhe nŒe. 
Œu{ýu ¼kh…qðof sýkÔÞwt nŒwt fu 
[[ko {kxu fkuE …qðoþhŒku ™Úke …
htŒw fkuE…ý ‚kuËk{kt fkÞËu‚h 
Þw¢ur™Þ™ yrÄfkheyku ‚k{u÷ 
nkuðk òuEyu.rh…kuxo y™w‚kh, 
…wrŒ™u fÌkwt fu hrþÞk hküÙ…rŒ 
ðku÷kurËr{h Íu÷uL‚fe ‚rnŒ 
fkuE…ý ‚kÚku ðkŒ fhðk ŒiÞkh 
Au. …wrŒ™u fÌkwt fu Œu{ýu xÙB… ‚kÚku 
ð»kkouÚke ðkŒ fhe ™Úke  …htŒw ‚t½»ko 
yt„u [[ko fhðk {kxu Œu{™e 
‚kÚku {¤ðk {kxu ŒiÞkh Au.…wrŒ™u 
yuðk Ëkðkyku™u V„kðe ËeÄk 
nŒk fu hrþÞk ™ƒ¤e rMÚkrŒ{kt 
Au. Œu{ýu fÌkwt fu 2022{kt 
Þw¢u™ …h ÚkÞu÷k nw{÷k ƒkË 

Ëuþ {sƒqŒ ƒLÞku Au. ßÞkhu …
wrŒ™u fÌkwt nŒwt fu hrþÞk ðkxk½kxku 
{kxu ŒiÞkh Au, Œu{ýu ¼kh…qðof 
sýkÔÞwt nŒwt fu rfð …ý ‚{kÄk™ 
{kxu ŒiÞkh nkuðwt òuEyu. …wrŒ™u 
fkÞ{e þktrŒ fhkh™e ŒhVuý{kt 
yMÚkkÞe ÞwØrðhk{™e fkuE…ý 
þõÞŒk™u ™fkhe fkZe nŒe.…
ºkfkhku™u sðkƒ yk…Œe ð¾Œu, 
…wrŒ™u ykuhur§f nkR…h‚kur™f 
r{‚kR÷ rðþu …ý ðkŒ fhe, 
su™ku W…Þku„ hrþÞk Þw¢u™™e 
÷~fhe Vuõxhe{kt fhe [qõÞwt Au. 
Œu{ýu fÌkwt fu Œuyku Þw¢u™{kt ƒeswt 
«ûku…ý fhðk y™u …rù{e nðkE 
‚thûký «ýk÷eyku Œu™u þqx fhe 
þfu Au fu fu{ Œu òuðk {kxu ŒiÞkh 
Au. òu fu, Œu ‚{Þu Þw¢u™™k «{w¾ 
Íu÷uLMfeyu ƒú‚uÕ‚{kt Þwhkur…Þ™ 
fkWrL‚÷™e ƒuXf{kt yuf «u‚ 
fkuLVhL‚ Ëhr{Þk™ …wrŒ™™k 
r{‚kR÷ W…Þku„™e [[ko fhe 
y™u …qAâwt.

 xÙt… ‚kÚku Vku™ …h ðkŒ fhe

…ºkfkhku™u sðkƒ yk…Œe ð¾Œu, …wrŒ™u ykuhur§f 
nkR…h‚kur™f r{‚kR÷ rðþu …ý ðkŒ fhe

÷ø™{kt …i‚k Wzkð™khkyku …h 
E™f{ xuõ‚ rð¼k„™e ™sh

sÞ…whÚke Ëhkuzk™e þYykŒ

rnLËw ÷ø™ …rðºk ‚tMÚkk Au fkuE rƒÍ™u‚ ™rn : ‚w«e{ fkuxo 
> Lkðe rËÕne, íkk.20 >
‚w«e{ fkuxuo „wÁðkhu sýkÔÞwt 

nŒwt fu {rn÷kyku™k fÕÞký 
{kxu ƒ™u÷k fkÞËk™ku ËwÁ…
Þku„ Œu{™k …rŒ™u nuhk™ fhðk, 
Ä{fkððk yÚkðk …i‚k …zkððk 
{kxu Úkðku òuEyu ™nª. ‚ðkuoå[ 
yËk÷Œu ¼kh…qðof sýkÔÞwt nŒwt 
fu ¼hý…ku»ký™ku yÚko ¼qŒ…
qðo Sð™‚kÚkeyku™e ™kýkfeÞ 
ÂMÚkrŒ™u ‚{k™ ƒ™kððk {kxu 
™Úke, …htŒw ykr©Œ {rn÷k™u 
Sð™Äkuhý™wt ðksƒe Äkuhý …
qÁt …kzðk {kxu Au.fkuxuo [wfkËku 
ykÃÞku nŒku fu ¼qŒ…qðo …rŒ Œu™e 

ðŒo{k™ ™kýkfeÞ …rhÂMÚkrŒ™k 
ykÄkhu Œu™e ¼qŒ…qðo …Je™u 
yr™rùŒ ‚{Þ ‚wÄe ¼hý…
ku»ký yk…ðk {kxu ƒtÄkÞu÷k ™ 
nkuE þfu. Œuýu yu{ …ý fÌkwt fu 
®nËw ÷ø™™u yuf …rðºk ‚tMÚkk 
{k™ðk{kt ykðu Au, fwxwtƒ™ku …

kÞku Au, fkuE rƒÍ™u‚ ™Úke.
sÂMx‚ ƒe.ðe. ™k„hJk y™u …
tfs {eXk™e ƒuL[u sýkÔÞwt nŒwt fu, 
'{rn÷kykuyu ‚kð[uŒ hnuðk™e 
sYh Au fu Œu{™k nkÚk{kt 
fkÞËk™e yk fzf òu„ðkEyku 
Œu{™k fÕÞký {kxu VkÞËkfkhf 

Au y™u Œu{™k …rŒyku™u ‚ò 
fhðk, Ä{fkððk yÚkðk zhkððk 
{kxu fu …i‚k …zkððk {kxu 
™Úke.' ‚w«e{ fkuxuo ŒksuŒh{kt 
yuf {níð…qýo fu‚™e ‚w™kðýe 
Ëhr{Þk™ …Je îkhk Œu™k …rŒ™e 
Y. 5000 fhkuz™e r{÷fŒ{ktÚke 
¼hý…ku»ký Œhefu {kuxe hf{™e 
{kt„ýe ‚k{u ‚¾Œ ðktÄku WXkÔÞku 
nŒku. yk fu‚{kt yuf yhS 
‚k{u÷ nŒe su{kt yuf …Jeyu 
AqxkAuzk …Ae Œu™k …rŒ …k‚uÚke 
{kuxe hf{™e {kt„ýe fhe nŒe, 
¾k‚ fhe™u ßÞkhu …rŒyu Œu™e 
«Úk{ …Je™u 500 fhkuz Yr…Þk 

¼hý…ku»ký Œhefu yk…e ËeÄk 
nŒk. yk {k{÷ku yux÷ku srx÷ 
nŒku fu ‚w«e{ fkuxo™k {rn÷k 
LÞkÞkÄeþ sÂMx‚ ƒe. ðe. 
™k„hJkyu yk yt„u rð„Œðkh 
rð[khýk fhe y™u …Je™e ¼khu 
{kt„ …h fzf rxÃ…ýe fhe nŒe. 
ssu M…ü fÌkwt fu yk {k„ýe 
‚t…qýo…ýu fkÞËk™e rðÁØ Au 
y™u yk «fkh™ku Ëkðku {kºk 
ykŠÚkf ÂMÚkrŒ™k ykÄkhu fhe 
þfkÞ ™nª. fkuxuo …Je™k Ëkðk™u 
V„kðe ËeÄku y™u Œu™u {kºk 12 
fhkuz Yr…Þk ¼hý…ku»ký Œhefu 
[qfððk™ku ykËuþ ykÃÞku.

> ÷tzLk, íkk.20 >
$ø÷uLz{kt ¼khŒeÞ 

{q¤™k þ¾‚u ½h™e ÷k÷[u …
kuŒk™e ‚„e {kŒk™e níÞk fhe 
ËeÄe nŒe. yk níÞk fÞko ƒkË 
Ëefhkyu {kŒk™u s{e™{kt ËV™ 
fhðk™wt Ã÷k®™„ …ý fÞwO nŒwt, 
…htŒw yuðwt ™ ÚkE þfâwt y™u …
ku÷e‚u Äh…fz fhe ÷eÄe nŒe. 
÷„¼„ 6 {rn™k …nu÷k yk 

fu‚{kt nðu r÷‚uMxh ¢kW™ fkuxuo 
16 rËð‚™e xÙkÞ÷{kt níÞkhk 
Ëefhk™u ykSð™ fuË™e ‚ò 
Vxfkhe Au. ykhku…e Ëefhk™wt 
™k{ ‚trË… ®‚n nŒwt su™u 
{kŒk ¼s™ fkih™e níÞk fhe 
ËeÄe nŒe. {zoh ELðuÂMx„uþ™ 
xe{™k rzxuÂõxð [eV ELM…uõxh 
{kfo ®‚Mfeyu fÌkwt fu yk yuf 
[kutfkð™khku ½x™k¢{ nŒku.

{nkhküÙ{kt ÷ø™{kt sE hnu÷e «kEðux ƒ‚ …÷xeÞwfu{kt ½h™e ÷k÷[u ¼khŒeÞ 
{q¤™k Ëefhkyu {kŒk™wt {zoh fÞwO > hkÞ„Z, íkk.20 >

{nkhküÙ™k hkÞ„Z 
rsÕ÷k{kt yuf ¼Þk™f hkuz 
yfM{kŒ™e ½x™k ƒ™e 
Au þw¢ðkhu ‚ðkhu ÷ø™ 
‚{khkun{ktÚke ÷kufku™u ÷E 
sE hnu÷e nkEM…ez ƒ‚ 
…÷xe sŒkt …kt[ ÷kufku™k {kuŒ 
ÚkÞk nŒk. ßÞkhu 27 ÷kufku 
„t¼eh heŒu ½kÞ÷ ÚkÞk nŒk. 
…ku÷e‚u yk yfM{kŒ yt„u 

{krnŒe yk…e Au.yuf …ku÷e‚ 
yrÄfkheyu sýkÔÞwt fu yk 
yfM{kŒ ‚ðkhu 9.15 ðkøÞu 
{k™„ktð ™Sf Œk{rn™e ½kx 
…h ÚkÞku nŒku. ƒ‚ …wýu™k 
÷kunu„ktðÚke {nkz™k rƒhðkze 
ŒhV sE hne nŒe. íÞkhu yuf 
ð¤ktf …h [k÷fu ðkn™ …h™ku 
fkƒq „w{kÔÞku nŒku. yk …Ae 
ƒ‚ …÷xe {khe „E nŒe. ƒ‚u 
…÷xe {khŒk 5 ÷kufku™k {kuŒ 

ÚkÞk Au. …ku÷e‚ yrÄfkheyu 
sýkÔÞwt fu yk Ëw½ox™k{kt ƒu …
wY»k y™u ºký {rn÷kyku ‚rnŒ 
…kt[ ÷kufku™k {kuŒ ÚkÞk Au. 27 
½kÞ÷ ÷kufku™u {k™„ktð „úk{eý 
nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt 
ykÔÞk Au. [kh {]Œfku™e 
yku¤¾ ‚t„eŒk òÄð, „kihð 
Ëhkzu, rþÕ…k …ðkh y™u ðtË™k 
òÄð Œhefu ÚkE Au, ßÞkhu yuf 
ÔÞÂõŒ™e yku¤¾ ÚkE þfe ™Úke.

ðhwý Äð™™ku yuõþ™ 
yðŒkh ‘ƒuƒe òu™’{kt 

òuðk {¤þu
> {wtƒE, íkk.20 >

ðhwý Äð™™e yk„k{e rVÕ{ 
ƒuƒe ßnku™ 25{e rz‚uBƒhu 
r‚™u{k½hku{kt rh÷eÍ ÚkE hne Au. yk 
rVÕ{ …h ½ýku ƒÄku {Ëkh Au.ƒkur÷ðqz 
yr¼™uŒk ðhwý Äð™ rVÕ{ku{kt Œu™e 
þk™Ëkh fku{uze {kxu òýeŒku Au. Œu™e 
rVÕ{ku{kt yuõþ™ …ý nkuÞ Au, …htŒw 
VuL‚{kt Œu™e E{us fku{uze yuõxh 
Œhefu™e Au. …htŒw nðu Œu yuõþ™ 
yðŒkh{kt òuðk {¤þu. Œu™e rVÕ{ 
‘ƒuƒe òu™’ r‚™u{k½hku{kt rh÷eÍ 
Úkðk™e ŒiÞkhe{kt Au. yk rVÕ{{kt 
ðhwý Äð™ òuhËkh yuõþ™{kt òuðk 
{¤þu. yk rVÕ{™wt r™Ëouþ™ fr÷‚ 
îkhk fhðk{kt ykÔÞwt Au y™u yux÷e 
fw{kh îkhk r™Š{Œ Au. ðhwý Äð™™k 
VuL‚ rVÕ{ ‘ƒuƒe òu™’™e ykŒwhŒkÚke 
hkn òuE hÌkk Au.f]rŒ ‚whuþ y™u 
ðkr{fk „çƒe rVÕ{ ‘ƒuƒe òu™’{kt 
ðhwý Äð™™e ‚kÚku òuðk {¤þu. yk 
rVÕ{{kt sufe ©kuV ¾÷™kÞf Œhefu 
òuðk {¤þu. rVÕ{{kt sufe y™u ðhwý 
ƒt™u™e yuõþ™ [knfku™u ¾wƒ …‚tË 
ykðþu. yk r‚ðkÞ rVÕ{™u hò™ku 
÷k¼ …ý {¤ðk™ku Au. yk rVÕ{ 25 
rz‚uBƒhu hò™k rËð‚u rh÷eÍ ÚkE 
hne Au. 

‚ku™wt ¾heËðk™e W¥k{ Œf, 
‚ŒŒ ºkeò rËð‚u ‚ku™wt ‚MŒwt

‚ku™k-[ktËe™k ¼kð{kt ‚ŒŒ ½xkzku ™kutÄkE hÌkku Au

24 fuhux ‚ku™k™ku ¼kð 77,100™e yk‚…k‚ Au : yuf 
rf÷ku [ktËe™e ®f{Œ Y. 91,500 …h xÙuz ÚkE hne Au

fkÞËk {rn÷kyku™k fÕÞký {kxu Au …rŒ ‚kÁt f{kŒku nkuÞ Œku ¼hý…ku»ký ¼ÚÚkwt ðÄkhu ™ {kt„e þfkÞ : ‚w«e{ fkuxo îkhk xfkuh fhðk{kt ykðe
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‚kihküÙ™e ‚kiÚke {kuxe 
hksfkux r‚rð÷{kt ‚MŒe 
‚uðk™k ™k{u ™Þkuo Ëu¾kzku

> hksfkux, íkk.20 >
½h{kt fkuE {urzf÷ 

E{hsL‚e ykðe „E y™u 
hksfkux r‚rð÷ nkuÂM…
x÷ sðk™wt ÚkÞwt Œku nkuÂM…
x÷{ktÚke yuBçÞw÷L‚ {¤þu 
yuðe ykþk ™k hk¾Œk fkhý 
fu hksfkux r‚rð÷ nkuÂM…
x÷™e 14{ktÚke {kºk 4 s 
yuBçÞw÷L‚ [k÷w nk÷Œ{kt 
Au. ƒkfe 10 yuBçÞw÷L‚ 
fxkÞu÷e ÂMÚkrŒ{kt Au. 
nkuÂM…x÷™e Ëþk™e su{ s 
yuBçÞw÷L‚™k xkÞh …ý 
…t[h nk÷Œ{kt Au.hksfkux™e 
r‚rð÷ nkuÂM…x÷ Œtºk™e 
÷kr÷Þkðkze™ku ðÄw yuf 
ƒku÷Œku …qhkðku ‚k{u ykðu 
Au. r‚rð÷{kt E{hsL‚e{kt 
ËËeoyku ÷kkððk, ÷E sðk 
{kxu™e yuBçÞw÷L‚ s 
™kËwhMŒ nk÷Œ{kt …ze Au. 
ËËeoyku ¾k™„e yuBçÞw÷L‚ 
÷uðk {sƒwh ƒ™e hÌkk Au. 
nk÷ r‚rð÷ nkuÂM…x÷™e 
14 …ife {kºk 4 nkuÂM…x÷ s 
fkÞohŒ Au.

ftz÷k ƒtËhu ‚ku…khefktz

 > {krnŒe çÞwhku,ftz÷k, íkk.20 > 
„wshkŒ™k {wtÿk ƒtËh, 

ftz÷k ƒtËh {wÏÞíðu nðu 
M{„®÷„™wt nƒ ƒ™e „Þwt 
nkuÞ yu{ ÷k„e hÌkwt Au. ‚ku…
khe …h 110 xfk fMxB‚ 
zâwxe  ÷k„u Au íÞkhu ðh‚qY 
EB…uûk ft…™e™k {kr÷f ™ðkÍ 
[kiÄheyu {÷urþÞk y™u ®‚„k…
wh{ktÚke ‚ku…khe ftz÷k ƒtËhu …
nkut[kze nŒe ßÞktÚke Œu™u rðËuþ 
‚Ã÷kÞ fhðk WŒkhe nŒe. 
…ý ¼khŒ™k ƒòhku{kt ðu[e™u 
500 fhkuz™wt fki¼ktz yk[Þko 
nkuðk™wt zeykhykE Œ…k‚{kt 
ƒnkh ykÔÞwt Au.

rËÕne™e ðh‚wY EB…
uûk™k {kr÷f ™ðkÍ [kiÄhe 
yk fki¼ktz{kt ‚k{u÷ nkuðk™wt 

sýkŒk Ezeyu Ÿze Œ…k‚ 
þY fhe nŒe. rðËuþ™k ƒnk™u 
¼khŒ™k ƒòhku{kt ‚ku…khe 
ðu[Œk 550 fhkuz™e fh[kuhe 
fhðk{kt ykÔÞwt nkuðk™k ¾w÷k‚k 
ÚkÞk Au. fLxu™hku ftz÷k ƒtËh{kt 
ðuhnkW‚ ¾kŒu hk¾ðk{kt 
ykÔÞk nŒk. …kuxo …hÚke fLxu™hku 

™ef¤u íÞkhu nkEðu …hÚke ‚ki…
khe fkZe huŒe™e „wýku ¼he 
ËuðkŒe nŒe. AuÕ÷k 4 ð»koÚke 
yk fki¼ktz [k÷Œwt nkuðk™wt …ý 
¾w÷k‚ku ÚkÞku Au. ÷kuf÷ {kfuox{kt 
{k÷ ðu[e Ëuðk{kt ykÔÞku 
nkuðk™e ƒkŒ{e™k ykÄkhu DRI 
yu Œ…k‚ nkÚk Ähe nŒe. su{kt 

y{ËkðkË{kt „wx¾k ƒ™kðŒk 
ðu…kheyku™u ‚ku…khe ðu[e 
ËuðkE nŒe. Œu{s Œ…k‚{kt 
yuf ƒkË yuf Œkh òuzkŒk 
rËÕne™k ™ðkÍ [kiÄhe™wt ™k{ 
‚k{u ykðe Œu™e Äh…fz fhe 
Ëuðk{kt ykðe Au.Eze™k ‚qºkku™k 
{Œu y{ËkðkË, ‚whŒ, ykýtË, 
™rzÞkË y™u fåA{kt …ý 
„wx¾k ƒ™kðŒe Vuõxheyku™u 
‚ku…khe™wt ðu[ký fhðk{kt 
fhðk{kt ykðe nŒe. su{kt si™ 
ƒúÄ‚o™e „wx¾k ft…™eyku™u …ý 
‚ku…khe ‚Ã÷kÞ fhðk{kt ykÔÞwt 
nkuðk™wt Œ…k‚{kt ƒnkh ykÔÞwt 
Au. „wshkŒ™k {wtÿk ƒtËh, ftz÷k 
ƒtËh {wÏÞíðu nðu M{„®÷„™wt 
nƒ ƒ™e „Þwt nkuÞ yu{ ÷k„e 
hÌkwt Au. 

{÷urþÞk y™u ®‚„k…wh{ktÚke ‚ku…khe ftz÷k ƒtËhu …nkut[kze nŒe ßÞktÚke Œu™u rðËuþ ‚Ã÷kÞ fhðk WŒkhe nŒe

rðËuþ™k ƒnk™u ¼khŒ™k ƒòhku{kt 550 
fhkuz™e ‚ku…khe ðu[e fh[kuhe fhkE!!

yk yt„u ‚kÞƒh 
¢kR{ …ku÷e‚ {Úkfu 
VrhÞkË ™kutÄkðe Au

fktfhus™k Þwðf™u rzrsx÷ yuhuMx 
fhe Y. 28.19 ÷k¾™e AuŒh®…ze

fktfhus Úkhk™k Þwðf™u yòÛÞk þÏ‚kuyu rËÕne 
¢kR{ ƒúkt[™k ykurV‚h™e yku¤¾  

yk…e nŒe

> «ríkrLkrÄ, …k÷™…wh, íkk.20 >
fktfhus Œk÷wfk™k Úkhk™k 

Þwðf™u yòÛÞk þÏ‚kuyu 
rËÕne ¢kR{ ƒúkt[™k 
ykurV‚h™e yku¤¾ yk…e 
Þwðf™k ™k{™k …k‚o÷{kt zÙø‚ 
nkuðk™wt fne Y. 28.19 ÷k¾ 
yku™÷kR™ xÙkL‚Vh fhkðe 
ËeÄk nŒk. yk yt„u Þwðfu …
k÷™…wh ‚kRƒh ¢kR{ …
ku÷e‚ {Úkfu VrhÞkË ™kutÄkðe 
nŒe. fktfhus Œk÷wfk™k Úkhk™k 
¼rõŒ™„h™k Ä{uLÿfw{kh 

«rðý[tÿ òu»ke (nk÷ hnu. 
y{ËkðkË) rðËuþ™e yuf 
ft…™e{kt Vhs ƒòðu Au. Œuyku 
13 ykuõxkuƒh 2024™k 
rËð‚u Úkhk Œu{™k ½hu nŒk 
íÞkhu yòÛÞk þÏ‚u rËÕne™k 
fwrhÞh{ktÚke ƒku÷wt Awt Œu{ fne 
Œ{kY …k‚o÷ ÚkkR÷uLzÚke …
hŒ ykÔÞwt Au. su{kt zÙø‚, ¢urzx 
fkxo y™u {™e ÷kuzLz®h„ 
÷„Œ™e {uxh Au.…k‚o÷{kt 
Œ{khw ykÄkhfkzo y™u 
{kuƒkR÷ ™tƒh yk…u÷ku Au. òu 

Œ{kY …k‚o÷ ™ nkuÞ Œku fku÷ 
rËÕne ¢kR{ ƒúkt[ …ku÷e‚™u 
xÙkL‚Vh fheyu Aeyu ßÞkt 
ykÄkhfkzo™ku Ëqh…Þku„ ÚkÞku 
nkuðk™e fB…÷uR™ ÷¾kðe Ëuòu 
Œu{ fne Vku™ fx fhe ËeÄku 
nŒku. Œu …Ae ƒ…kuh™k ‚w{khu 
ƒeò {kuƒkR÷ ™tƒhÚke Vku™ 
ykÔÞku nŒku. su{kt yòÛÞk 
þÏ‚u rËÕne ¢kR{ ƒúkL[™e 
yku¤¾ yk…e …k‚o÷, 
ykÄkhfkzo, {kuƒkR÷ ™tƒh™wt 
ðuherVfuþ™ fhðk™wt fÌkw nŒw. 


