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‚whuLÿ™„h{kt Vk{o nkW‚{kt …ku÷e‚™ku Ëhkuzku : 
ËkY™k sÚÚkk ‚kÚku 66 ÷k¾™ku {wÆk{k÷ fƒsu

> «ríkrLkrÄ, MkwhuLÿLkøkh,íkk.23 >
 ‚whuLÿ™„h{kt yuMkyu{Mke(Mxux {ku™ex®h„ ‚u÷)™k 

yrÄfkheykuuyu ËkY{™ku {‚{kuxku sÚÚkku Íz…e …kzâku 
Au.yu‚yu{‚e™e xe{™u {krnŒe {¤e nŒe fu [kuxe÷k™k ™ðk 
rð÷us f{÷uþ¼kE ¼e{S¼kE Zku÷k™k Vk{o{kt ËkY™ku 
sÚÚkku hk¾ðk{kt ykÔÞku Au. yk {krnŒe™u ykÄkhu …ku÷e‚u 
ynª Ëhkuzku …kzâku nŒku. ynªÚke …ku÷e‚u Y.31,02,243 
™e ®f{Œ™e rðËuþe ËkY™e 5433 ƒkux÷ku fƒsu fhe nŒe. 
Œu r‚ðkÞ 3 ðkn™ku …ý fƒsu fÞko nŒk. yk{ …ku÷e‚u ËkY™ku 
sÚÚkku y™u ðkn™ku {¤e™u fw÷ Y. 66,09,243 ™ku {wÆk{k÷ 
fƒsu fÞkuo nŒku.…ku÷e‚u yk fu‚{kt [kuxe÷k™k ™ðk „k{™k 
hnuðk‚e rðsÞ yu{,[kinký™e Äh…fz fhe nŒe. ßÞkhu ËkY 
{t„kð™kh y™u fxª„ fh™khk þÏ‚ W…hktŒ ðkn™ku™k {kr÷fku 
y™u ËkY™ku sÚÚkku {kuf÷™khk þÏ‚ku {¤e™u fw÷ 10 ykhku…
eyku ‚k{u „w™ku ™kutÄe™u Œu{™e þkuÄ nkÚk Ähe Au. ‚whuLÿ™„h{kt 
yuMkyu{Mke(Mxux {ku™ex®h„ ‚u÷)™k yrÄfkheykuuyu ËkY{™ku 
{‚{kuxku sÚÚkku Íz…e …kzâku Au.yu‚yu{‚e™e xe{™u {krnŒe 
{¤e nŒe fu [kuxe÷k™k ™ðk rð÷us f{÷uþ¼kE ¼e{S¼kE 
Zku÷k™k Vk{o{kt ËkY™ku sÚÚkku hk¾ðk{kt ykÔÞku Au.

> «ríkrLkrÄ, økktÄeLkøkh, íkk.23 >
fuLÿ ‚hfkh™k rzrsx÷ RÂLzÞk™k 

rðÍ™™u ‚kfkh fhŒk {wÏÞ{tºke ¼q…
uLÿ …xu÷™k {k„oËþo™{kt hkßÞ{kt 
yksu {n¥k{ Þkus™kyku ™k„rhfku™u 
ykt„¤e™k xuhðu {¤Œe ÚkE „E Au. 
„wshkŒ yksu R-„ð™oL‚ y™u rzrsx÷ 
‚uðkyku{kt y„ú„ÛÞ hkßÞ ƒLÞwt Au, 
su{kt {níð™e yuf rzrsx÷ Þkus™k 
yux÷u RLkøkh

þnuhku{kt ð‚Œk ™k„rhfku™k 
¼k„Ëkuz¼Þko Sð™{kt Íz…e ‚uðkyku 
yk…Œwt furLÿÞ rzrsx÷ Ã÷uxVku{o 
“R-™„h” ¾hk yÚko{kt ykþeðkoËY… 
‚krƒŒ ÚkE hÌkwt Au. yk Ã÷uxVku{o 
{wÏÞíðu 9 {kuzâwÕ‚ y™u 42 sux÷e 

‚uðkyku …qhe …kzu Au, su{kt ™k„rhfku™u 
yku™÷kR™ {uhus hSMxÙuþ™, «ku…xeo 
xuõ‚, rƒÂÕzt„ …h{eþ™, nku÷ ƒw®f„, 
«kuVuþ™÷ xuõ‚, yuMxux {u™us{uLx, …
kýe y™u „xh™e ‚uðkyku, ÷kÞ‚L‚, 
VrhÞkËku ð„uhu rðrðÄ ‚uðkyku™ku 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yku™÷kE™ Ã÷uxVku{o 
Úkfe ™k„rhfku™u ‚h¤, ‚{Þ ŒÚkk 
™kýk™e ƒ[Œ, …khËŠþŒk y™u fkÞoûk{ 
‚uðkyku {¤e hnu Au. 

yºku WÕ÷u¾™eÞ Au fu, R-„ð™oL‚ 
y™u yu{-„ð™oL‚ ytŒ„oŒ Œ{k{ 
þnuhe MÚkkr™f ‚tMÚkkyku™u ‚{k™ 
Ã÷uxVku{o …h ÷kððk {kxu hkßÞ 
‚hfkhu R-™„h «kusuõx þY fÞkuo Au. 
yk fuLÿeÞf]Œ Ã÷uxVku{o …h rðrðÄ 

BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™ku y™u þnuhe 
MÚkkr™f ‚tMÚkkyku îkhk ™k„rhfku™e 
yhSyku™ku ÞkuøÞ y™u ‚{Þ‚h Wfu÷ 
÷kððk{kt ykðu Au. hkßÞ ‚hfkh™k 
þnuhe rðfk‚ y™u þnuhe „]n r™{koý 
rð¼k„u R-™„h «kusuõx {kxu ™kuz÷ 
yusL‚e Œhefu „wshkŒ þnuhe rðfk‚ 
r{þ™™e r™{ýqf fhe Au. su ytŒ„oŒ 
hkßÞ™e 159 ™„h…kr÷fkyku y™u 
8 BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™™u R-™„h 
«kusuõx{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞk 
Au, suÚke ðÄw{kt ðÄw ™„hs™ku hkßÞ 
‚hfkh™e rðrðÄ Þkus™kyku™ku ÷k¼ 
÷E þfu  Au Œu{, „wshkŒ yƒo™ zuð÷…
{uLx r{þ™, „ktÄe™„h™e ÞkËe{kt 
sýkðkÞwt Au.

„wshkŒ R-„ð™oL‚ y™u rzrsx÷ ‚uðkyku{kt y„ú„ÛÞ hkßÞ ƒLÞwt

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.23 > 
y{ËkðkË™k ™khý…whk{kt 

hnuŒk yuf Þwðf™u MkeçkeykR™k 
yrÄfkhe™e yku¤¾ yk…e™u Œu™e ‚kÚku 
Y.2,92,440 ™e AuŒh®…ze fhðk{kt 
ykðe nŒe. yk yt„u ™khý…whk …
ku÷e‚ Mxuþ™{kt „w™ku ™kutÄkÞku Au.yk 
ƒ™kð™e rð„Œ {wsƒ ™khý…whk{kt 
{ehkBƒefk Mfq÷ …k‚u ƒt‚eÄh yu…
kxo{uLx{kt hnuŒk si™{ rƒ…e™¼kE 
þkn(25) ™u 30.11.2024 
Úke 2.12.2024 Ëhr{Þk™ fkuE 
{kuƒkE÷ ™tƒh …hÚke Vku™ ykÔÞku 
nŒku. yk þÏ‚u ELxh™ux™k {kæÞ{Úke 
rðzeÞku fku÷ fhe™u si™{ þkn™u 
¾kuxk ËMŒkðuòu ƒŒkðe™u Œu{s 
‚eƒeykE™k yrÄfkhe™e yku¤¾ 
yk…e nŒe. ƒkË{kt yk þÏ‚u si™{ 
þkn™u „uhfkÞËu «ð]rŒ™k ¾kuxk fu‚{kt 
V‚kðe Ëuðk™wt Ëƒký fÞwO nŒwt. ƒkË{kt 
yk þÏ‚u si™{ þkn™k ƒu< ¾kŒk{kt 
hnu÷k ™kýkt Œ…k‚™k fk{u ‚eÍ 
fhðk™k Au, yu{ fÌkwt nŒwt. ƒkË{kt 
yk þÏ‚u …kuŒk™k ¾kŒk{kt Yr…
Þk 2,92,440 xÙkL‚Vh fhkðe™u 
AuŒh®…ze fhe nŒe.

MkeçkeykR™k yrÄfkhe™e 
yku¤¾ yk…e™u Þwðf ‚kÚku 
2.92 ÷k¾™e AuŒh®…ze

> «ríkrLkrÄ, Ãkk÷LkÃkwh, íkk.23 >
ƒ™k‚fktXk™k ðz„k{ 

Œk÷wfk™k {w{™ðkzk ðz„k{ hkuz 
…h {kuhiÞk „k{ …k‚uÚke fkh{kt 
ËkY™ku sÚÚkku ÷E sðkŒku nkuðk™e 
{krnŒe Mxux {ku™ex®h„ ‚u÷™k 
yrÄfkheyku™u {¤e nŒe. su™u 
ykÄkhu …ku÷e‚u {kuhiÞk „k{ 
…k‚u ò¤ rƒAkðe™u VkuhåÞw™h 
fkh yxfkðe nŒe. Œ…k‚ fhŒk 
fkh{ktÚke Y. 4,82,782 ™e 
®f{Œ™e 2450 ËkY™e ƒkux÷ku 
{¤e ykðe nŒe.…ku÷e‚u ËkY™ku 
sÚÚkku, fkh y™u {kuƒkE÷ {¤e™u 
fw÷ Y. 14,87,782 ™ku {wÆk{k÷ 
fƒsu fÞkuo nŒku. …ku÷e‚u yk fu‚{kt 
hksMÚkk™™k Ík÷kuh™k hnuðk‚e 
hrðLÿ yu{,rƒ§kuE™e Äh…fz 
fhe nŒe. ßÞkhu [kh Vhkh ykhku…e 
ËkY™ku sÚÚkku ¼he yk…™khk 
ƒ™k‚fktXk™k {™e»k …h{kh, ËkY 
¼hu÷e fkh yk…e s™kh rð…w÷, 
ËkY™ku sÚÚkku {t„kð™kh yòÛÞk 
þÏ‚ ŒÚkk fkh™k zÙkEðh™e þkuÄ 
nkÚk Ähe Au.

ƒ™k‚fktXk{kt ËkY™k sÚÚkk 
‚kÚku 14.87 ÷k¾™ku  

{wÆk{k÷ fƒsu

> «ríkrLkrÄ, ¼kðLkøkh,íkk.23 >
hkßÞ{kt yðkh™ðkh 

yfM{kŒ™e ½x™k ƒ™Œe nkuÞ 
Au. íÞkhu ¼kð™„h{kt Vhe yuf 
ð¾Œ zB…h [k÷fu yfM{kŒ 
‚òoÞku nkuðk™e ½x™k ‚k{u ykðe 
Au. ¼kð™„h™k ½ku½k™k nkÚkƒÚke 
÷k¾ýfk hkuz W…h huŒe ¼he™u …
qh…kx Íz…u ykðŒk zB…hu ƒkEf™u 
yzVuxu ÷E ƒtÒku Þwðf …h [zkðe 
ËeÄw nŒwt.{¤Œe {krnŒe y™w‚kh 
ƒkEf ‚ðkh ƒtÒku ÷kufku ™u…k¤™k 
{q¤ hnuðk‚e nŒk. ™u…k¤e Þwðf 
¼kð™„h{kt {sqhe fk{ fhðk 
{kxu ykÔÞk nŒk. Œu ‚{Þu zB…h 
[k÷fu ƒkEf yzVuxu ÷uŒk ©r{f 
‚kLŒƒnkËwh fk{e y™u {nuLÿ 
Ë{kE™wt ½x™k MÚk¤ fÁý {kuŒ 
r™…ßÞwt nŒw. «kóÚkŒe rð„Œku 
y™w‚kh 10 rËð‚{kt zB…h™e 
yzVuxu 11 ÷kufkuyu …kuŒk™k Sð 
„w{kÔÞk Au. …htŒw ‚ðk÷ ynª 
ÚkkÞ Au fu zB…h [k÷fku™u fkuE™ku 
zh ™Úke. AuÕ÷k 10 rËð‚{kt 11 
÷kufkuyu Sð „w{kÔÞk.hkßÞ{kt 
yðkh™ðkh yfM{kŒ™e ½x™k 
ƒ™Œe nkuÞ Au. 

½ku½k™k ÷k¾ýfk hkuz 
W…h zB…h™e yzVuxu 

2 ™k {kuŒ

> «ríkrLkrÄ, Ãkk÷LkÃkwh, íkk.23 >
yuf Ëw»f{o™ku rðr[ºk rfM‚ku 

‚k{u ykÔÞku Au. ðfe÷u s ÞwðŒe™u 
Œu™e …k‚uÚke Ve ™ ÷uðk™wt fne Œu™u 
„kutÄe hk¾e y™u n™exÙu… {kxu 
yuf ÔÞÂõŒ ‚kÚku ðkŒ fhðk™wt fÌkwt 
…ý …erzŒ ÞwðŒeyu ðkŒ ™ fhŒk 
yLÞ yuf þÏ‚ ykÔÞku y™u yk 
þÏ‚u ÞwðŒe …h Ëw»f{o „wòÞwO nŒwt.
ƒ™k‚fktXk{kt Ëw»f{o™ku ySƒku-
„heƒ rfM‚ku ‚k{u ykÔÞku Au. 
ƒ™k‚fktXk{kt çÞwxe …k÷oh™k 
ÔÞð‚kÞ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e yuf 
ÞwðŒe™u Œu™k ƒkuÞ£uLz ‚kÚku Œfhkh 
ÚkŒk LÞkÞ {u¤ððk fk™q™e ‚÷kn 
÷uðk {kxu „q„÷™kt ‚nkhu …k÷™…
wh™k yuf ðfe÷ …k‚u …nkut[e nŒe. 
òu fu íÞkhƒkË ðfe÷u s ÞwðŒe™u 
Œu™e …k‚uÚke Ve ™ ÷uðk™wt fÌkwt y™u 
„kutÄe hk¾e y™u n™exÙu… {kxu yuf 
ÔÞÂõŒ ‚kÚku ðkŒ fhðk™wt fÌkwt …ý 
…erzŒ ÞwðŒeyu ðkŒ ™ fhŒk yLÞ 
yuf þÏ‚ ykÔÞku y™u yk þÏ‚u 
ÞwðŒe …h Ëw»f{o „wòÞwO nŒwt. 

ƒ™k‚fktXk{kt ðfe÷™e 
‚÷kn ÷uðk „Þu÷e ÞwðŒe 

ƒ™e nð‚™ku rþfkh

ykhkuøÞ ‚r[ð y™u fr{þ™h ‚rnŒ Wå[ yrÄfkheyku nksh hÌkk nŒk

R{hsL‚e fu‚{kt ðerzÞku„úkVe VhrsÞkŒ 
y…÷kuz fhðk™e hnuþu : ykhkuøÞ {tºke

> «ríkrLkrÄ, økktÄeLkøkh, íkk.23 >
ykhkuøÞ {tºke Ér»kfuþ …xu÷u 

yksu Ãkeyu{suyuðkÞ Þkus™k™e 
™ðe yuMkykuÃke ònuh fhe nŒe. 
su{kt hkßÞ™k «òs™ku™u yk 
Þkus™k™ku ÷k¼ ‚h¤ŒkÚke {¤e 
hnu Œu nuŒwÚke ðÄw nkuÂM…x÷ku™e 
™kutÄýe fhe™u Þkus™k™ku ÷k¼ yk…
ðk, nkuÂM…x÷kuyu yuLSÞku„úkVe™e 
ðerzÞku„úkVe™e ‚ezeyku r«ykuÚk™k 
‚{Þu y…z÷kuz fhðe y™u 
hkßÞ™e Œ{k{ nkuÂM…x÷kuyu 
ykRMkeÃke {kxu™e ¼khŒ ‚hfkh™e 
„kRz÷kR™™wt …k÷™ fhðk suðk 
r™ýoÞku ÷uðk{kt ykÔÞk Au.ykhkuøÞ 
{tºke Ér»kfuþ …xu÷ Ãkeyu{suyuðkÞ 
Þkus™k™e ™ðe yuMkykuÃke ònuh 
fhðk{kt ykðe nŒe. su{kt ykhkuøÞ 
‚r[ð y™u fr{þ™h ‚rnŒ Wå[ 
yrÄfkheyku nksh hÌkk nŒk. 

hkßÞ™k ykhkuøÞ Œtºk™u n[{[kðe 
Ëu™kh ÏÞkrŒ nkuÂM…x÷ suðk 
fktz™u hkufðk {kxu ‚hfkhu ™ðe 
yuMkykuÃke ŒiÞkh fhe nŒe. su{kt 
fkŠzÞku÷kuS, yku<ku(fìL‚h) y™u 
r™Þku™ux÷(ƒk¤fku) ™e ‚khðkh 
{kxu ™ðe yuMkykuÃke ònuh fhkR 
nŒe. yk{kt Ãkeyu{suyuðkÞ 

nuX¤ yuB…u™÷ nkuÂM…x÷ {kxu 
ðÄw fzf r™Þ{ku ƒ™kððk{kt 
ykÔÞk Au.xufr™f÷ ƒkƒŒku™u 
æÞk™u ÷R™u M…u~Þk÷exe{kt ‚wÄkhk 
fhðk sYhe sýkÞ Au, su æÞk™u 
÷R™u hkßÞ ‚hfkhu Œkífkr÷f 
y‚hÚke fkŠzÞku÷kuS ‚uðkyku™e 
{k„oËŠþfk{kt ‚wÄkhk ònuh fheyu 

Aeyu.ËËeo™k neŒ{kt ©uc r™ýoÞ 
÷R þfkÞ Œu {kxu fkŠzÞku÷kuS™e 
‚uðkyku {kxu fkŠzÞku÷kuSMx 
ŒÚkk fkŠzÞkuÚkkuhur‚f ‚so™ ‚kÚku 
Vw÷ xkE{ fk{ fhŒk nkuÞ Œuðk 
‚uLxhku™u s fkŠzÞku÷kuS™k fÕ‚xh 
{kxu {kLÞŒk «kó „ýðk™ku r™ýoÞ 
÷uðk{kt ykÔÞku Au. suÚke ÷k¼kÚkeo™k 
rnŒ{kt ‚tÞwõŒ heŒu ©uc r™ýoÞ 
÷R þfkÞ. yk W…hktŒ nkuÂM…
x÷ku ¾kŒu Vw÷ xkR{ fkŠzÞkf 
yu™uMÚkuxeMx ŒÚkk rVSÞkuÚkuhkr…
Mx hk¾ðk ykð~Þf hnuþu.¾k‚ 
rfM‚k{kt R{hsL‚e ‚khðkh 
yrŒykð~Þf nkuÞ Œuðk ‚tòu„ku{kt 
s VõŒ fkŠzÞku÷kuS™e ‚uðkyku 
yk…Œk ‚uLxh yuLSÞkuÃ÷kMxe fhe 
þfþu.

nkuÂM…x÷kuyu yuLSÞku„úkVe 
Œu{s yuLSÞkuÃ÷kMxe™e Mkeze 

ðerzÞku„úkVe r«ykuÚk™k ‚{Þu 
y…÷kuz fhðk™e hnuþu. R{hsL‚e 
fu‚{kt ‚Ëh Mkeze/ðerzÞku„úkVe 
‚khðkh ƒkË y…÷kuz fhðk™e 
hnuþu.fuL‚h ‚khðkh : r™»ýktŒ 
Œƒeƒku™k ‚q[™ ƒkË yku<ku÷kuS 
yux÷u fu fuL‚h™e rðrðÄ «kur‚Íh 
‚khðkh {kxu™e …ý ™ðe™ 
{k„oËŠþfk ƒ™kððk{kt ykðe Au. 
fuL‚h™k ËËeo™e sYrhÞkŒ {wsƒ™e 
ÞkuøÞ ‚khðkh™ku Ã÷k™ ™r¬ 
fhðk {kxu {uzef÷ yku<ku÷kursMx, 
‚Sof÷ yku<ku÷kursMx y™u 
hurzÞuþ™ yku<ku÷kursMx™e 
‚tÞwõŒ …u™÷ xâw{h ƒkuzo Œrhfu 
r™ýoÞ ÷R xeçkeMke (xâw{h ƒkuzo 
‚ŠxrVfux) {kt ËËeo™ku xÙex{uLx 
Ã÷k™ ™¬e fhþu xeçkeMke(xâw{h 
ƒkuzo ‚ŠxrVfux) y…÷kuz fhðk™wt 
VhSÞkŒ hnuþu.

hkßÞ™k ykhkuøÞ Œtºk™u n[{[kðe Ëu™kh ÏÞkrŒ nkuÂM…x÷ suðk fktz™u hkufðk {kxu ‚hfkhu ™ðe yuMkykuÃke ŒiÞkh fhe nŒe.

8 {nk™„h…kr÷fk™u 159 ™„h…kr÷fk™k 
™k„rhfku {kxu ƒnw fk{™e ‚wrðÄk ÷kuL[ 
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rþûký rð¼k„{kt [k÷Œe …ku÷{…ku÷ yLÞ rð¼k„ku™u yktxe {khe òÞ Œuðe

‚whŒ þnuh™e yuf ‚hfkhe þk¤k™k r«ÂL‚…k÷ ‚tsÞ …xu÷u {tsqhe rð™k y™uf rðËuþ «ðk‚ fÞko nkuðk™ku ½xMVkux
> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.23 > 

‚hfkhe Mfq÷ku™k rþûkfku 
™kufhe r‚ðkÞ …ý y™uf ÄtÄk 
fhŒk nkuðk™wt ‚k{u ykÔÞwt Au. 
su™u …„÷u yk rþûkfku™k ÷k¾ku-
fhkuzku™k nðk÷k y™u ‚t…r¥k™e 
Œ…k‚ Úkþu. „wshkŒ ‚hfkh™k 
rþûký rð¼k„{kt [k÷Œe …
ku÷{…ku÷ yLÞ rð¼k„ku™u yktxe 
{khe òÞ Œuðe Au. hkßÞ¼h™e 
þk¤kyku{kt nòhku rþûkf fkÞohŒ 
Au y™u {rn™u Ënkzu fhkuzku Yr…
Þk™ku …„kh …ý [qfðkÞ Au. 
‚hfkhe þk¤k{kt ¼ýŒk ƒk¤fku™u 
rþûkf ‚kÁt rþûký yk…ðk™k 
ƒË÷u …kuŒk™k yt„Œ fk{ku y™u 
ykŠÚkf ÷k¼ {kxu ¾kuxk fk{ku fhe 
hÌkkt nkuðk™k y™uf Ëk¾÷kyku 
‚k{u ykðe [qfâkt Au.

‚whŒ þnuh™e yuf ‚hfkhe 
þk¤k™k r«ÂL‚…k÷ ‚tsÞ …
xu÷u {tsqhe rð™k y™uf rðËuþ 
«ðk‚ fÞko nkuðk™ku ½xMVkux ÚkŒkt 
Œu{™u ‚M…uLz fhe ËuðkÞk Au. 

‚tsÞ …xu÷ nðk÷k Úkfe {kuxe 
hf{ ËwƒE  ¾kŒu {kuf÷e ÄtÄku 
fhŒk nkuðk™e Œu{s fhkuzku Yr…
Þk™e nuhVuh fhe nkuðk™k ykhku… 
÷k„Œk yuMkeçke{kt VrhÞkË ÚkE 
Au.yuMkeçke{kt ÚkÞu÷e VrhÞkË 
‚tsÞ …xu÷ {kxu {kuxe ykVŒ 
W¼e fhe Au.‚hfkhe ™kufhe{kt 
{tsqhe rð™k yuf ð»ko{kt rðËuþ™e 
16-16 xÙe… {kh™khk ‚whŒ™k 
rþûkf r«ÂL‚…k÷ ‚tsÞ …xu÷™e 
…ku÷ ¾w÷e sŒk ‚M…uLz fhe 

ËuðkÞk Au. ‚hfkhe ™kufhe™e 
yi‚e Œi‚e fh™khk ‚tsÞ …xu÷u 
ËwƒE{kt …kuŒk™k y™u …Je™k 
™k{u yuf ð»ko{kt swËkswËk ÄtÄkyku 
þY fhe ËeÄk Au. ‚tsÞ …xu÷ 
y™u Œu{™k …Je rn™÷ƒnu™  
ÞwyuR™k hu‚ezL‚ rðÍk ÄhkðŒk 
nŒk. ‚tsÞ …xu÷u ËwƒE ¾kŒu yuf 
™nª …htŒw ºký-ºký ft…™eyku 
þY fhe Au.rþûkf ‚tsÞ …xu÷ …
kuŒk™k y™u …Je™k ™k{u Þw{fe™ 
s™h÷ xÙu®z„, rþðk÷ef xÙkðu÷ 

yuLz xw‚o y™u Mðh‚ ELVku{uoþ™ 
xuf™kì÷kìS ‚kìÕÞwþ™ ™k{™e 
ft…™e [÷kðu Au.{q¤ …kxý™k 
[kýM{k Œk÷wfk™k ðzkð÷e 
„k{™k ‚tsÞ …xu÷ ð»kkuoÚke rþûkf  
Œhefu y™u AuÕ÷kt 10 ð»koÚke 
yk[kÞo Œhefu ‚whŒ þnuh™e 
þk¤k{kt Vhs ƒòðŒk nŒk. 
‚tsÞ …xu÷ ‚hfkhe ™kufhe™e 
‚kÚku ‚kÚku y™uf ÄtÄkyku fhŒk 
nŒk. ‚tsÞ …xu÷ fhkuzku Yr…
Þk™k „ðo{uLx fkuLxÙkõx{kt …ý 
Ít…÷kðŒk nkuðk™wt ‚k{u ykÔÞwt Au. 
yuf ‚hfkhe f{o[khe Œhefu ‚tsÞ 
…xu÷u ÷k¾ku-fhkuzku Yr…Þk™e 
ƒUf Œu{s ykt„zeÞk …uZeyku{kt 
nuhVuh fhe Au.nðk÷k Úkfe ËwƒE  
¾kŒu …ý {kuxe hf{ {kuf÷e 
yk…e íÞkt swËkswËk ÄtÄkyku{kt 
hkufký fÞwO Au.{ýe™„h …ku÷e‚ 
Mxuþ™{kt ‚tsÞ …xu÷u „Œ 21 
™ðuBƒh™k hkus ™kutÄkðu÷e y…
nhý™e VrhÞkË{kt fhkuzku™e 
÷uðz-Ëuðz™ku WÕ÷u¾ fÞkuo Au.

økwshkík{kt ‚hfkhe Mfq÷ku™k rþûkfku™k ÷k¾ku-
fhkuzku™k nðk÷k y™u ‚t…r¥k™e Œ…k‚ Úkþu

‚kƒhfktXk{kt ƒ™u÷e [kutfkð™khe ½x™k

r…Œk ÷ku™ ™ ¼he þfâk Œku hefðhe fh™khk 
þÏ‚u rËfhe™wt y…nhý fhe™u ðu[e ËeÄe

> ®n{íkLkøkh,í kk.23 > 
‚kƒhfktXk{kt ƒ™u÷e [kutfkð™khe ½x™k{kt 

yuf r…Œk ÷ku™ ™ ¼he þfŒk rhfðhe fhðk 
ykðu÷k þ¾‚kuyu Ëefhe™wt y…nhý fhe 
÷eÄwt nŒwt, yux÷wt s ™ne  Œu™u ðu[e ™k¾e 
nŒe. Aqxf {sqhe fh™kh þ¾‚u Úkkuzk ‚{Þ 
…nu÷k 60 nòh Yr…Þk WAe™k ÷eÄk nŒk. 
òufu yu™e [qfðýe ƒhkƒh fhe ËeÄe …htŒw 
ÔÞks ‚ŒŒ ðÄŒwt s hnuŒwt nŒwt su™k …rhýk{u 
2Úke 3 ÷k¾ Yr…Þk™e {k„ýe Œu{™e …k‚u 
fhkŒk yu [qfðe ™ þfÞk. rhfðhe fh™kh 
÷kufkuyu ƒkË{kt Œu{™e Ëefhe™wt y…nhý fhe 
™ fhðk™wt fÞwO nŒwt.‚kƒhfktXk{kt hnuŒk þ¾‚u 
÷ku™ ™ ¼he þfŒk rhfðhe {kxu ykðu÷k 
÷kufku Ëefhe™wt y…nhý fhe y™u ðu[e fkZe 
nŒe. yk ™k™e Ëefhe™u ºký ÷k¾ Yr…Þk{kt 
hksM?Úkk™™kt yuf „k{™k hnuðk‚e™u yk…e 
ËuðkE nŒe. ÷ku™ þkfoT‚™ku ykðku r™ËoÞŒk…qýo 
½x™k¢{ ‚k{u ykðŒk [f[kh {[e „E Au. 
ƒkË{kt ®n{Œ™„h ‚exe yu rzrðÍ™ …ku÷e‚ 
M?xuþ™{kt yk™e VrhÞkË fhkE nŒe. suÚke …
ku÷e‚u …ý Œ…k‚ ykËhe y™u ykhku…eyku™e 
‚k{u fzf fkÞoðkne þY fhe ËeÄe nŒe.

yk ½x™k™e òý 19 rz‚ uBƒh, 
2024™k hkus rn{Œ™„h r‚xe yu rzrðÍ™ 
…ku÷e‚ Mxuþ™{kt fhðk{kt ykðe nŒe. …ku÷e‚u 
yhðÕ÷e rsÕ÷k™k {kuzk‚k™k yswo™ ™kx 
y™u þheVk ™kx ŒÚkk {ne‚k„h rsÕ÷k™k 
ƒk÷kr‚™kuh Œk÷wfk™k Ëuð„k{ „k{™k ÷¾…
rŒ ™kx ‚k{u „w™ku ™kutæÞku nŒku. EL[kso …
ku÷e‚ ELM…uõxh yu ƒe þknu sýkÔÞwt nŒwt 
fu yuVykEykh Ëk¾÷ fÞko™k f÷kfku{kt s 
ykhku…eyku™e Äh…fz fhðk{kt ykðe nŒe. 
ykhku…eyku™u þr™ðkhu fkuxo{kt hsq fhðk{kt 
ykÔÞk nŒk y™u ‚kŒ rËð‚™k rh{kLz 
{u¤ÔÞk nŒk.þkn îkhk Ëk¾÷ fhðk{kt 
ykðu÷e yuVykEykh {wsƒ, yswo™ ™kxu 
Ëefhe™k r…Œk, su hkuS {sqhe fhŒk nŒk, 
Œu{™u r™ÄkorhŒ ÔÞks Ëhu 60,000 Yr…
Þk WAe™k ykÃÞk nŒk. ÔÞks™e r™Þr{Œ 
[wfðýe fhðk AŒkt, yswo™ y™u þheVkyu 
Œu™e …k‚uÚke Y. 3 ÷k¾Úke Y. 4 ÷k¾ ‚wÄe™e 
hf{™e {kt„ýe fhe nŒe. ßÞkhu {kt„ …qhe 
™ ÚkE, íÞkhu ykhku…eykuyu Œu™k ½hu Œu™k …h 
nw{÷ku fÞkuo y™u Œu™u fkuhk fk„¤ku …h ‚ne 
fhðk Ëƒký fÞwO nŒwt. 

y{ËkðkË{kt ƒkƒk‚knuƒ™e «rŒ{k™u 
Œkuze ¾trzŒ fhkE, yk¢kuþ{kt hMŒk 

…h WŒÞko ÷kufku
> {krníke çÞwhku, y{ËkðkË,íkk.23 > 

y{ËkðkË{kt ƒkƒk ‚knuƒ yktƒuzfh™e 
«rŒ{k ¾trzŒ fhkŒk Ä{k‚ký {åÞwt Au. 
y{ËkðkË™k ¾ku¾hk{kt ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh™k 
MxuåÞw™u ™wf‚k™ ÚkŒk ÷kufku{kt hku»k Vu÷kÞku Au. 
MÚkkr™fkuyu hMŒk ðå[u ƒu‚e W„ú rðhkuÄ ™kutÄkÔÞku 
nŒku. ƒkƒk ‚knuƒ™e «rŒ{k™u ¾trzŒ fh™kh™u 
…fzðk {kt„ fhkE Au. ½x™k™e òý ÚkŒk þnuh 
fkut„úu‚ «{w¾ ®n{Œ®‚n …xu÷ y™u ¼ks…™kt 
Äkhk‚ÇÞ y{w÷ ¼è ½x™kMÚk¤u …nkutåÞk nŒk. 
MÚkkr™fkuyu «rŒ{k™u VheÚke «MÚkkr…Œ fhðk{kt 
ykðu Œuðe {kt„ fhe Au. …ku÷e‚u yòÛÞk þÏ‚ku 
‚k{u VrhÞkË ™kutÄe Œ…k‚ þY fhe Au. …ku÷e‚u 
MkeMkexeðe Vqxus™k ykÄkhu Œ…k‚ þY fhe Au. 
y{ËkðkË™k ¾ku¾hk{kt ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh™e 
{qŠŒ™u ¾trzŒ fhðk{kt ykðe Au. sÞtrŒ ðfe÷™e 
[k÷e™e ƒnkh zku. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzh™e 
«rŒ{k™k ™kf™u y‚k{krsf Œíðkuyu Œkuze ™k¾Œk 
MÚkkr™f ÷kufku{kt hku»k Vu÷kÞku Au. MÚkkr™fkuyu 
rðhkuÄ ËþkoðŒk s  ¾ku¾hk …ku÷e‚ …ý Œkífkr÷f 
½x™kMÚk¤u …nkut[e „R nŒe.yk {k{÷u y{ËkðkË 
þnuh «{w¾ ®n{Œ®‚n …xu÷u sýkÔÞwt fu, ƒkƒk 
‚knuƒ™e «rŒ{k™u ¾trzŒ fhðk™ku «Þk‚ fÞkuo Au. 
…ku÷e‚ fr{þ™h ‚kÚku ðkŒ fhe Au. ykðk Œíðku™u 
fzf ‚ò fhðk™e {kt„ fhe Au.
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ËuþLkk ÷kufku AuÕ÷k  ½ýk ð»kkuoÚke {kU½ðkhe yLku çkuhkusøkkheLkk {kuh[k 
Ãkh Lk¬h Ãkrhýk{kuLke hkn òuR hÌkk Au Ãkhtíkw Ãkrhýk{ RÂåAík {¤e 

hÌkk LkÚke. hkusøkkhe yLku {kU½ðkheLkk «&™u fkUøkúuMku nÕ÷kçkku÷ òhe hkÏÞku 
nkuðk Aíkkt Mkhfkh Ãkh íkuLke yMkh ÚkR hne LkÚke. ÷kufku ½ýk Mk{ÞÚke Lk¬h 
Ãkrhýk{kuLke hkn òuR hÌkk Au Ãkhtíkw yÃkuûkk {wsçkLkk Ãkrhýk{ Lkkufhe yLku 
{kU½ðkheLkk MktçktÄ{kt {¤e hÌkk LkÚke.  ykðe ÂMÚkíke{kt Mkk{kLÞ ÷kufku Ãký nðu 
ðÄkhu hkn òuðk {kxu íkiÞkh LkÚke. fkuhkuLkk ðkÞhMkLkk Ëkuh{kt hkusøkkhe ÷kufkuLke 
sR hne Au. ÷kufku {w~fu÷e{kt {wfkR hÌkk Au. ykðe ÂMÚkíke{kt hkusøkkheLkk 
{kuh[k Ãkh MkkðÄkLke sYhe çkLke Au. Ãkøk÷kLke Ãký sYh Ëu¾kR hne Au. 
÷kufkuLke hkusøkkhe çk[u yLku ðÄw hkusøkkhe MkòoÞ íkuðk fkuR Ãkøk÷k ònuh 
ÚkR hÌkk LkÚke. ÷kufku Lkkhks Ãký Ëu¾kR hÌkk Au.  ykLkk fux÷kf Mktfuík Ãký 
{¤e [wõÞk Au. Lkðe Lkðe ÞkusLkkyku ònuh fhðkLke çkkçkík yux÷e {níðÃkqýo 
LkÚke sux÷e {níðÃkqýo çkkçkík su ÞkusLkk Au íkuLkk y{÷efhýLke Au. ÷kufkuLku 
÷kuf÷ûke ÞkusLkkLkk ÷k¼ ÍzÃkÚke yLku Mkkhe heíku {¤u íku sYhe Au yLku ËuþLkk 
÷kufku yk s RåAu Ãký Au. ykðe ÂMÚkíke{kt {kuËe Mkhfkh ÷kufkuLku Mktíkwü fhðk 
Lkðkð»ko{kt ykLkk Ãkh s æÞkLk ykÃku íku sYhe Au. hkusøkkheLku ðÄkhe Ëuðk 
yLku {kU½ðkhe Ãkh çkúuf {wfðk MkrníkLkk fux÷kf Ãkøk÷k ÍzÃke ÷RLku ÷kufkuLku  
hkník ykÃkðkLke íkkfeËLke sYh Ëu¾kR hne Au. òu yk Ãkøk÷k Lkne ÷uðkÞ 
íku {kuËe «íÞu ÷kufkuLkku rðïkMk nðu ½xe þfu Au.  Úkkuzkf Mk{Þ Ãknu÷k hk»xÙeÞ 
fkiþÕÞ rðfkMk r{þLkLke þYykík fhe Ëuðk{kt ykðe níke. MkkÚku MkkÚku Vhe 
yufðkh fhkuzku ÷kufkuLku Lkkushe {¤þu íkuðw Mð¡ Ãký çkíkkðe Ëuðk{kt ykÔÞw 
níkw.  Ëhuf økheçkLku MkurLkf íkhefu økýkðeLku ðzk«ÄkLk {kuËeyu ËMk ð»koLke 
«økríkLke ÞkusLkk íkiÞkh fhðkLke ðkík Ãký fhe níke. ÞwðkLkkuLku hkusøkkhe fR 
Mkhfkh ykÃkðk {ktøkíke LkÚke. ík{k{ RåAu fu Ëhuf nkÚkLku fk{ {¤u Ãkhtíkw {kºk 
¼k»kýÚke yk çkkçkík þõÞ çkLkþu Lkne. {kuËe Mkhfkh Mk¥kk{kt nðu  Ãkwhíkku 
økk¤ku ÚkR økÞku Au Ãkhtíkw Ãkhtíkw nsw MkwÄe fkuR Lk¬h Ãkrhýk{ {éÞk LkÚke. 
÷kufMk¼k [qtxýe Ãknu÷k Ãký {kuËeyu ÞwðkLkkuLku hkusøkkhe ykÃkðkLkk {kuxk {kuxk 
ð[Lk ykÃÞk níkk. nðu {kuËeLku yk çkkçkík ÷kufkuLku çkíkkðe ËuðkLke sYh Au fu 
nsw MkwÄe íku{Lkk MkhfkhLkk økk¤k  Ëhr{ÞkLk fux÷k ÷kufkuLku hkusøkkhe {¤e Au.  
MkkÚku MkkÚku ykðLkkh Mk{Þ{kt õÞkhu fux÷k ÷kufkuLku fR heíku Lkkufhe ykÃkðkLke 
ÞkusLkk íkiÞkh fhðk{kt ykðe hne Au. ËuþLkk ÷kufku nðu òýðk {ktøku Au. fkhý 
fu ykþk òøke Au. ÷kufkuLku {kuËe ÃkkMku ½ýe ykþk Au. ík{k{ ÷kufkuLku nðu 
Ãkrhýk{Lkku $Líkòh Au. LknuÁÚke ÷RLku {kuËe MkwÄe Ëhuf ðzk«ÄkLku {kuxk {kuxk 
ð[Lk ÞwðkLkku yLku ËuþLkk ÷kufkuLku ykÃÞk Au. ÞwðkLkkuLku hkusøkkhe ykÃkðkLkk Ãký 
yLku {kU½ðkheLku sz{q¤íke LkkçkwË fhðkLkk ð[Lk Ãký ykÃkðk{kt ykÔÞk Au.

nk÷Lkk Mk{Þ{kt Ëhuf rðãkÚkeo 
ô[eÚke ô[e rzøkúe nktMk÷ fhðkLkk 

«ÞkMk{kt Au. çkeS çkksw çkòh{kt Mktfuík 
Mkkhk Ëu¾kR hÌkk LkÚke. xkRx ÷uçkh {kfuoxLkk 
÷eÄu s rþûkýLkk {níðLku Mk{S þfkÞ Au. 
yks fkhý Au fu nðu fku÷uus Ãký {kUÄe çkLke 
økR Au. fux÷kf ðfohku {kxu íkku yk ík{k{ 
çkkçkíkku ¾wçk ¾[ko¤ íkhefu Au. yk{kt Mk{Þ 
Ãký ¾wçk ðÄkhu ÷køku Au. ðíko{kLk Mk{Þ{kt 
çkòh{kt hkusøkkheLke yAík Ëu¾kR hne 
Au. Ãkwhíkk «{ký{kt hkusøkkhe fwþ¤ ÷kufkuLku 
Ãký {¤e hne LkÚke. ykðe ÂMÚkíke{kt {kuxk 
VuhVkh òuðk{kt ykðe hÌkk Au. su òuçk{kt 
ykuAe ÞkuøÞíkkðk¤k ÷kufkuLku hk¾ðk{kt ykðu 
Au íÞkt nðu ðÄkhu ÞkuøÞíkkðk¤k rðãkÚkeoykuLku 
hk¾ðk{kt ykðe hÌkk Au. çkuhkusøkkhe 
ðÄe hne Au suÚke fwþ¤ ÷kufku Ãký ykuAk 

{níððk¤k òuçk{kt Lkkufhe fhe hÌkk Au. 
¼híkeLke «r¢Þk{kt yÚkðk íkku nkÞ®høk 
«kuMkuMk{kt nðu ðÄkhu yLkw¼ððk¤k yLku 
Wå[ rþûkýðk¤k rðãkÚkeoykuLku «kÚkr{fíkk 
ykÃkðk{kt ykðe hne Au. ykðe ÂMÚkíke{kt nðu 
ðÄíke síke MÃkÄkoLkk Þwøk{kt yußÞwfuþLkLke 
MkkÚku MkkÚku ÂMf÷ nktMk÷ fhðkLke sYh Ëu¾kR 
hne Au. ßÞkhu çkuhkusøkkheLkku Ëh ðÄkhu nkuÞ 
Au íÞkhu ÷kufku Wå[ rþûký nktMk÷ fheLku ðÄkhu 
f{kýe fhðkLkk «ÞkMk fhu Au. çkuhkusøkkheLkku 
Ëh y÷øk y÷øk rð[khÄkhkLku sL{ ykÃku 
Au. rðãkÚkeoyku ykÄwrLkf Mk{Þ{kt ðÄkhu ¾[o 
fheLku Ãký ô[e rzøkúe nktMk÷ fhðkLkk «ÞkMk 
fhe hÌkk Au. yuðw LkÚke fu nðu òuçk {kxu 
fkuR ¾kMk yLkw¼ð yLku rþûkýLke sYh Au. 
Ãkhtíkw ftÃkLke ÃkkMku nðu rðfÕÃk ðÄe økÞk Au. 
ykðe ÂMÚkíke{kt íku MkkiÚke fwþ¤ yLku nkurþÞkh 

W{uËðkhLke s ÃkMktËøke fhu Au. ÃkhuþkLke yu 
Au fu íku{kt «kuzÂõðxe Ãkh ¾kMk yMkh Ãkze hne 
LkÚke. ¼khík{kt çkuhkusøkkheLkku Ëh ðÄe hÌkku 
Au. ykðe ÂMÚkíke{kt ðÄkhu yußÞwfuþLk nktMk÷ 
fheLku ykøk¤ ðÄLkkhLku s hkusøkkhe {¤Lkkh 
Au íku çkkçkík íkku Lk¬e Au. yußÞwfuþLkLke MkkÚku 
MkkÚku yLkw¼ðLku Ãký òuðk{kt ykðu Au. yk 
WÃkhktík su W{uËðkh MkkiÚke ykuAk ÃkiMkk{kt 
fk{ fhðk {kxu íkiÞkh Au íkuLku «kÚkr{fíkk 
ykÃkðk{kt ykðe hne Au. Ëhuf ÔÞÂõík 
yußÞwfuþLk Ãkh ðÄkhu ¾[o fhu Au. òu fu nðu 
rþûký {kºk yuf rzøkúe çkLkeLku hne økR Au. 
fkhý fu òuçk {kfuox{kt xÙuLz çkË÷kR hÌkk Au. 
fux÷ef ð¾ík íkku fwþ¤ ÔÞÂõíkLku Ãký òuçk 
{¤e hÌkk LkÚke. ykðe ÂMÚkíke{kt rþûký Ãkh 
ykuAk ¾[o MkkÚku WÃkÞkuøke Mfe÷ Ãkh ÃkiMkk ¾[o 
fhe hÌkk Aeyu íkku y{Lku VkÞËku ÚkR þfu Au. 

yu{ fnuðk{kt ykðe hÌkw Au fu xufLkku÷kuS, 
ø÷kuçk÷kRsuþLk yLku yußÞwfuþLkLkk fkhýu 
fkuR Ãký Ëuþ{kt ykŠÚkf yMk{kLkíkk òuðk 
{¤e hne Au. òu ík{khe ÃkkMku ðÄkhu rþûký 
Au íkku íkuLkw fkuR {níð yu ð¾ík MkwÄe LkÚke 
ßÞkt MkwÄe íkuLku ÞkuøÞ heíku WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt 
Lk ykðu. {níðÃkqýo çkkçkík yu Au fu ík{u 
fux÷k ykuAk ÃkiMkk{kt fk{ fhðk {kxu íkiÞkh 
ÚkR hÌkk Aku. nðu Ëhuf ÔÞÂõík rþrûkík Au. 
rþûký yLku yMk{kLkíkkLkk r÷LfLke ðkík 
swLke çkLke [wfe Au. ykÄwrLkf yÚkoÔÞðMÚkkLku 
økrík ykÃkðk {kxu fkuR ÞwðkLku fux÷e rþûkýk 
nktMk÷ fhðe òuRyu íku çkkçkík WÃkÞkuøke çkLke 
økR Au. íkuLkk Ãkh rðMík]ík ®[íkLk fhðk{kt ykðu 
íku sYhe Au. nðu Mk{Þ ykðe økÞku Au ßÞkhu 
y{Lku rþûký nktMk÷ fhðkLkk íkhefk{kt 
VuhVkh fhðk Ãkzþu. 

{kuxk ¼køkLkk ÷kufku nðu 
zuMf ðfo fhðk ÷køke 

økÞk Au. ykðe ÂMÚkíke{kt ðfo 
yurhÞk{kt rVx hnuðk {kxuLke ®[íkk 
íku{Lku Mkíkkððk ÷køke økR Au. Ãkhtíkw 
ykÄwrLkf Mk{Þ{kt MkkðÄkLk yLku 
òøk]ík hnu÷k ÷kufku ykLku ÷RLku Ãký 
ðÄkhu ÃkhuþkLk LkÚke. fux÷kf ¾kMk 
yuÃMk yLku rzðkRMkLkku WÃkÞkuøk 
fheLku ðfo MxuþLk Ãkh Ãký MktÃkqýoÃkýu 
rVx hne þfkÞ Au. ykurVMk{kt 
xufLkku÷kuSLke {ËË ÷RLku rVx hne 
þfkÞ Au. MxÙu®[øk yuðe Mkh¤ yLku 
íkhík fhe þfkÞ íkuðe yuf «fkhLke 
fMkhík Au su zuMf Ãkh Ãký fhe þfkÞ 
Au. rMk{krh{Lkk yuf r{rLkx zuMf ðfo 
ykWx yuÃk ykRykuyuMk rzðkRMk 
Ãkh fk{ fhu Au. íku{kt 45Úke ðÄkhu 
fMkhík hnu÷e Au. su zuMf Ãkh yuÂõxð 
hk¾u Au. íku Ëh f÷kfu ÔÞkÞk{ {kxu 
rh{kLzh Ãký {kuf÷u Au. yuLzÙkuRz 
ÞwÍMko ykR {kuçk÷kV RLfLkk MxÙu[ 
yuõMkhMkkRÍ fk{{kt ÷R þfku Aku. 
rLk»ýktíkku fnu Au fu òu fkuR ÔÞÂõík 
ÃkeX{kt rÃkzkLkk fkhýu ÃkhuþkLk Au 
íkku VkuLkLke y÷k{o õ÷kufÚke Ëh 
f÷kf{kt çkúuf ÷uðk {kxu rh{kLzh 
Mkux fhe þfku Aku. ykÃk yuLzÙkuRz 
{kxu rh{kRLz y÷k{o õ÷kuf yLku 
çkúuf rh{kRLzh fk{{kt ÷R þfku 
Aku. yux÷w Lknª ykRykuyuMk  {kxu 

£e yu÷k{o yuÃkLkku WÃkÞkuøk Ãký fhe 
þfkÞ Au. nðu {kuxk ¼køkLkk fk{ 
{kxu rzMÃ÷u fk{{kt ykðu Au. ykLkk 
fkhýu ykt¾ku Ãkh Ëçkký ðÄu Au. 
çkúkRxLkuMk ÷uð÷Lku ½xkze ËuðkLkk 
çkË÷u yuÃk WÃkÞkuøk{kt ÷R þfkÞ 
Au. su ç÷w ÷kRx rVÕxhLkk YÃk{kt 
fk{ fhu Au. M¢eLk{ktÚke rLkf¤Lkkh 
ç÷ww ÷kRx ykt¾{kt ÚkLkkh xuLþLk 
{kxu fkhýYÃk Au. yuLzÙkuRz ÞwÍMko 
T÷w÷kx rVÕxh yÚkðk íkku xTðe÷kx 
yuÃk fk{{kt ÷R þfu Au. çktLku yuÃk 
M¢eLkLkk htøkLku ÔÞðÂMÚkík fhu Au. 
yuÃÃk÷ ykRykuyuMk{kt Ãknu÷kÚke 
s ÷kRx rVÕxh {kuz suze Ëuðk{kt 
ykÔÞk Au. ík{u {kuçkkR÷ VkuLk{kt 
¾kMk yuÃk zkWLk÷kuLk fheLku Þkuøk fhe 
þfku Aku. çkúuf ÷R þfku Aku. hkuøk{wõík 
hne þfku Aku. Þkuøk fhðkLkk fux÷kf 
VkÞËk hnu÷k Au. ÞkuøkLkk ík{k{ 
ÔÞkÞk{ fhðk {kxu ykÃkLku ðÄkhu 
MÃkuMkLke sYh nkuÞ Au. òu ík{u zuMf 
Ãkh Þkuøk fhðk {kxu hMk Ähkðku Aku 
íkku ykurVMk Þkuøkk yux Þkuh zuMf 
yuÃkLkku WÃkÞkuøk fhe þfku Aku. yk 
ykRykuyuMk t{kxu 2.99 y{urhfe 
zku÷h{kt Au. íku Úkúeze Þkuøk RLMxÙfh 
rðrzÞku Ëþkoðu Au. yuLzÙkRz ÞwÍMko £e 
zu÷e Þkuøkk yuÃk fk{{kt ÷R þfu Au. 
ykLkk fkhýu xuLþLkLku Ëwh fhðk{kt 
MkV¤íkk {¤u Au.

ykurVMk{kt xufLkku÷kuS 
Ãký rVx hk¾þu

Ãkrhýk{ sYhe

{kºk nkÞh yußÞwfuþLkLkk fkhýu s nðu òuçk {¤Lkkh LkÚke...

yußÞwfuþLkLke MkkÚku MkkÚku yLkw¼ð yLku MfeÕMk Ãký sYhe çkLke økR  
Au : ftÃkLkeyku ÃkkMku MkkiÚke Mkûk{ W{uËðkhLke ÃkMktËøkeLkk ½ýk rðfÕÃkku
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Ëhuf ðÞ{kt òuçk þkuÄðkLkk íkhefk çkË÷kR òÞ Au íku [ku¬Mk Au...

yuðe Äkhýk ¾kuxe Au fu {kuxe 
ðÞ{kt Mkkhe òuçk {¤e þfu 

Lkne. fkuR Ãký ðÞ{kt Mkkhe Lkkufhe 
{¤e þfu Au íku{kt fkuR çku {uík LkÚke. òu 
fu ykLkk {kxu íkhefk  swËk swËk nkuÞ Au. 
Ëhuf ðÞ{kt òuçk þkuÄe fkZðkLke «r¢Þk 
yLku íkhefk çkË÷kíkk òÞ Au. ykLku 
÷RLku Ãký yÇÞkMkLke fk{økehe rðíku÷k 
ð»kkuo{kt rLk»ýktíkku îkhk nkÚk Ähðk{kt 
ykðe [wfe Au. su{kt fux÷ef {níðÃkqýo 
çkkçkík MkÃkkxe Ãkh ykðe Au. Ëhuf ðÞ{kt 
òuçk þkuÄðkLke ÃkrØíke Mkw hnu÷e Au íkuLkk 
Ãkh æÞkLk ykÃkðk{kt ykðu íkku fux÷ef 
çkkçkíkkuLku Mkkhe heíku Mk{S þfkÞ Au. yk 
íkku fzðe ðkMíkrðfíkk Au fu ðÞ ðÄðkLke 
MkkÚku MkkÚku òuçk þkuÄðkLke çkkçkík ðÄkhu 
{w~fu÷ YÃk çkLkíke òÞ  Au. òuçk {kfuox{kt 
fku Ãký ftÃkLke ÞwðkLkkuLku «Úk{ «kÚkr{fíkk 
ykÃku Au. ykLkk {kxuLkk fux÷kf fkhýku 
nkuÞ Au. ¼khík{kt {kuxk ¼køku nkÞ®høk 
{uLkush yLkw¼ð fhíkk ðÄkhu ÞwðkLkkuLku 
{níð ykÃkðk{kt ykðu Au. íku{Lku ÷køku 
Au fu Ëuþ{kt ÞwðkLkku ¾wçk {kuxe MktÏÞk{kt 
Au. suÚke ykuAk ÃkiMkk{kt ðfoVkuMko sYhe 
«{ký{kt {¤e òÞ Au. ÞwðkLkku yuLkSoÚke 
Mkßs yLku ¼hu÷k nkuÞ Au. ykÞwðkLkku 
÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe fk{ fhe þfu Au. 
nkÞ®høk {uLkush rð[khu Au fu Mkíkík 
xufLkku÷kuS çkË÷kR hne Au yLku ykðe 
ÂMÚkíke{kt ÞwðkLkku Lkðe xufLkku÷kuSLku ðÄkhu 

ÍzÃkÚke Mkkhe heíku rþ¾e þfu Au. rçkÍLkuMk 
{knku÷{kt yLkw¼ðLke fkuR ðuÕÞw nðu hne 
LkÚke. swËe swËe ðÞ{kt òuçk Mk[o fhíke 
ðu¤k swËe swËe hýrLkíke yÃkLkkððk{kt 
ykðu Au. 30 ð»koLke ðÞ{kt òuçk Mk[o Ãkh 
æÞkLk ykÃkðk{kt ykðu íkku fux÷ef rðøkík 
W¼heLku MkÃkkxe Ãkh ykðe Au. fux÷ef 
Mfe÷ nktMk÷ fhðk{kt ykðu Au. hußÞw{ 
Ãký þkLkËkh hk¾ðk{kt ykðu Au. fR heíku 
ÃkkuíkkLkk furhÞhLku rËþk ykÃke þfkÞ Au íku 
çkkçkík WÃkÞkuøke nkuÞ Au. yk ðÞ{kt Ãkwhíkk 
«{ký{kt òu¾{ ÷R þfkÞ Au. MkkÚku 
MkkÚku {LkLke ðkík Mkkt¼¤e þfðkLke ÂMÚkíke 
nkuÞ Au. ¾hkçk rËðMkku {kxu fux÷kf 
{rnLkkLkk ÃkøkkhLku heÍðo hk¾ðk{kt ykðu 

íku sYhe Au. Ëhuf «fkhLkk RLxhÔÞw 
yLku RLxhuõþLkÚke fux÷ef Lkðe çkkçkík 
rþ¾ðk {¤u íku sYhe Au. Ëhuf Mkókn{kt 
AÚke ykX f÷kfLkku Mk{Þ Mk[o yLku 
yuLòuÞ íku{s ÷Lko {kxu Lk¬e fhðk{kt 
ykðu íkku WÃkÞkuøke Mkkrçkík ÚkkÞ Au. yuðk 
yðMkhLke þkuÄ fhðe òuRyu suLkk fkhýu 
«økríkLke íkf ðÄkhu hnu Au. fk{ Ãkh 
«¼kð Akuze þfkÞ íkuðe furhÞhLke n{Uþk 
ÃkMktËøke fhðkLke rð[khýk fhðe òuRyu. 
ðíkO{kLk ftÃkLke{kt MðiåAk MkkÚku ÷ezhþeÃk 
hku÷ fhðk {kxu íkiÞkhe hk¾ðe òuRyu. 
yk heíku {kuxk fk{{kt ÃkkuíkkLke ¼qr{fk 
{kuxe hnu íkuðk fk{ fhðk òuRyu. ÃkkuíkkLkk 
Mkn f{o[kheyku, õ÷kRLxku, swLkk çkkuMk 

yLku RLzMxÙeÍ «kuVuMkhLke MkkÚku MktçktÄ 
fwçk MkkLkwfw¤ hk¾ðk òuRyu. ¼rð»ÞLke 
Lkkufhe {kxu «kuVuþLk÷ Lkuxðfo hnu íkuðe 
çkkçkík Ãkh ðÄkhu æÞkLk ykÃkðkLke sYh 
Au. ÃkkuíkkLkk ðíko{kLk yuBÃ÷kuÞhLku hku÷ 
çkË÷e Lkkt¾ðk {kxu Ãký hsqykíkku fhðe 
òuRyu. 40 ð»koLke ðÞ{kt Ëhuf ÔÞÂõík 
{kxu x‹Lkøk ÃkkuRLx nkuÞ Au. yk økk¤k{kt 
{kuxk ¼køkLkk «kuVuþLk÷ MkkiÚke ðÄkhu fk{ 
fhe þfu íkuðe ÂMÚkíke{kt nkuÞ Au. òuçk 
Mk[o Ëhr{ÞkLk ÃkkuíkkLke Mkk{u MkkiÚke {kuxk 
Ãkzfkhku, Lkðk yuBÃ÷kuÞhLke Mkk{u ÃkkuíkkLku 
fwþ¤ Mkkrçkík fhðkLke yk Mkwðýo íkf nkuÞ 
Au. ík{u su «¼kð Akuzðk {kxu RåAwh 
Aku su ÃkhtÃkhkLkw rLk{koý fhðk {kxu 

RåAwf Aku íku ík{k{ çkkçkíkLku æÞkLk{kt 
÷R þfkÞ Au. ykÃkLkk {kxu ÞkuøÞ ÷køku 
íku «fkhLke çkkçkík Ãkh æÞkLk ykÃkðkLke 
sYh nkuÞ Au. ík{u su «fkhLke Mktíkwrü 
yLku ðkíkkðhý RåAku Aku íku «fkhLke òuçk 
þkuÄe fkZðk {kxuLkk «ÞkMk fhðk òuRyu. 
xuLþLk ÷uðk {kxuLke fkuR sYh LkÚke. Ãkkt[ 
ð»koLke ðÞ{kt swËk swËk «fkhLkk yLkw¼ð 
÷uðkLkk «ÞkMk fhðk òuRyu. rþ¾ðk 
{kxuLkk yðMkh Ãkh ¾kMk æÞkLk furLÿík 
fhðk{kt ykðu íku sYhe Au. þYykík 
fhíkk Ãknu÷k ík{k{ «fkhLke Mfe÷ Tøku 
{krníke {u¤ðe ÷uðe òuRyu. Vku{o÷ zÙuMk 
ÃknuheLku RLxhÔÞwLkk yÇÞkMk fhðk{kt 
ykðu íku çkkçkík Ãký WÃkÞkuøke nkuÞ Au. 
ykÄwrLkf Mk{Þ{kt fux÷ef çkkçkíkkuLku 
¾kMk heíku æÞkLk{kt hk¾eLku furhÞh{kt fkuR 
Ãký íkçk¬k{kt Mkkhe Lkkufhe {u¤ðe þfkÞ 
Au. furhÞh{kt nsw MkwÄeLke «økríkLke LkkUÄ 
Ãký íkiÞkh hk¾ðkLke sYh nkuÞ Au. yuðk 
«fkhLkk çkkÞku zuxk íkiÞkh fhðk òuRyusu 
ík{khe fwþ¤íkkLku Mkkhe heíku hs fhe þfu 
Au. òu ík{u ftÃkLkeLku yk çkkçkík Ëþkoððk{kt 
MkV¤ ÚkR hÌkk Aku fu ík{khe ÃkkMku fk{Lkku 
yLkw¼ð ðÄkhu «{ký{kt Au íkku Mkkhe íkf 
{¤e þfu Au. ô[k Ãkøkkh Ãký {¤e þfu 
Au. ykÄwrLkf Mk{Þ{kt r{rzÞk{kt Ëhuf 
«fkhLke çkkçkík Mkkhe heíku hsq fhðk{kt 
ykðu Au suÚke ykLkk fkhýu ÷k¼ ÷R 
þfkÞ Au. 

Ëhuf ðÞ{kt Mkkhe òuçk {¤e þfu Au

yk íkku fzðe ðkMíkrðfíkk Au fu ðÞ ðÄðkLke MkkÚku MkkÚku òuçk þkuÄðkLke çkkçkík ðÄkhu {w~fu÷ YÃk çkLkíke òÞ Au òuçk 
{kfuox{kt fku Ãký ftÃkLke ÞwðkLkkuLku «Úk{ «kÚkr{fíkk ykÃku Au ykLkk {kxuLkk fux÷kf fkhýku nkuÞ Au

ðÞ ðÄðkLke 
MkkÚku MkkÚku 
òuçk 
þkuÄðkLke 
çkkçkík ðÄwLku 
ðÄw {w~fu÷ 
çkLkíke òÞ 
Au : òuçk 
{kfuox{kt 
ÞwðkLkkuLku 
ðÄkhu íkf 
{¤ðkLkk ½ýk 
fkhý Au

¼khík-y{rhfkLkk ði¿kkrLkfku {¤eLku nðkLku MðåA fhðk ÷køku÷k Au

ðkÞw «Ëw»kýLku ÷RLku ÃkkhMÃkrhf 
ðÄkhu Mkkhe Mk{s W¼e fhðk 

yLku ðkÞw «Ëw»kýLkk MíkhLku ½xkze Ëuðk 
{kxu ¼khík yLku y{urhfkLkk ði¿kkrLkfku 
¾wçk LkSfLkk ytíkhÚke fk{ fhe hÌkk Au. 
òu fu y{urhfkLkw MkkiÚke {kuxe ÞkuøkËkLk 
íkuLkk îkhk ¼wíkfk¤{kt fhðk{kt ykðu÷k 
Mkt½»koLku ÷RLku nkuR þfu Au. òu y{urhfkLkk 
Mkt½»koÚke ¼khík rþ¾e þfþu íkku ÷k¼ 
ðnu÷e íkfu Úkþu. y{urhfk ðkÞw «Ëw»kýLku 
½xkze Ëuðk {kxu ¼khíkLkk «ÞkMkku{kt 
{ËËYÃk Au. y{khe ÃkkMku fux÷kf {ËËYÃk 
çkLku íkuðk xufLkku÷kuS rLk»ýktík ÷kufku hnu÷k 
Au. MkkÚku MkkÚku xkuÃkLkk MkkÄLk Ãký Au. su 
ðkÞw «Ëw»kýLkk MíkhLku ½xkze þfu Au. su{kt 
fu M¢çkh Au. su íkkÃk ðeÍ¤e MkkÄLkku yLku 
WÃkfhýku{ktÚke rLkf¤Lkkh WíMksoLkLkk 
«{kýLku ½xkze Ëu Au. 

yuðk MkkÄLkku Ãký WÃkÞkuøke hnu Au 
su rzÍ÷Lkk ðknLkku{kt huxÙkurVx ÚkR òÞ 
Au. MkkÚku MkkÚku WíMksoLk ½xkze Lkkt¾u Au. 
yk WÃkhktík Ãký yrík ykÄwrLkf R÷ufÂxTf 
ðknLk xufLkku÷kuS Au. y{khk ði¿kkrLkfku 
y{urhfkLkk ði¿kkrLkfku MkkÚku {¤eLku fk{ 
fhe hÌkk Au. y{urhfkLkk rLk»ýktíkku Ãký 
yuf çkkçkík íkku fçkw÷ fhu Au fu ¼khíkeÞ 
÷kufku yLku Mkhfkh ÞkuøÞ rËþk{kt ykøk¤ 
ðÄe hne Au. ðkÞw «Ëw»kýLku ½xkze Ëuðk{kt 

ykðLkkh rËðMkku{kt {ËË {¤e þfu Au. 
¼khík ðkÞw «Ëw»kýLku hkufðk {kxu Mkíkík 
«ÞkMkhík Au. ¼khík îkhk MÚkkrLkf zuxk Ãkh 
¼kh {wfu Au. suLkk ykÄkh Ãkh Lk¬h Wfu÷ 
þkuÄe fkZðk {kxuLkk «ÞkMk fhðk{kt ykðe 
hÌkk Au. y{urhfk yk rËþk{kt ¼khíkLku 
MknkÞíkk fhðk {kxu íkiÞkh Au. y{urhfk 
Ãký {kLku Au fu ÃkkuíkkLkk Mk{]Ø ¼rð»Þ 
{kxu ¼khík Ãký MðMÚk hnu íku sYhe Au. 
ðkÞw «Ëw»ký fux÷k nË MkwÄe ¾íkhLkkf 

çkLku Au íkuLkk Ãkwhðkk ðkhtðkh yÇÞkMk 
{khVíku {¤íkk hnu Au. SLkuðk ÂMÚkík ðÕzo 
nuÕÚk ykuøkuoLkkEÍuþLk (zçkÕÞwyu[yku) yu 
ÃkkuíkkLkk ynuðk÷{kt fÌkwt Au fu Ëh ð»kuo ðkÞw 
«Ëw»kýLkk fkhýu rðï¼h{kt 2 r{r÷ÞLk 
yÚkðk íkku 20 ÷k¾ ÷kufkuLkk {kuík ÚkE òÞ 
Au. zçkÕÞwyu[yku îkhk yufrºkík fhðk{kt 
ykðu÷k zuxk{kt yk {wsçk sýkððk{kt 
ykÔÞwt Au. ynuðk÷{kt sýkððk{kt ykÔÞwt 
Au fu 51 ËuþkuLkk 1100 þnuhku{ktÚke 

yktfzk yufrºkík fhðk{kt ykÔÞk Au. 
yk yktfzk {wsçk nðkE «Ëq»kýLkwt Míkh 
Mkíkík ðÄe hÌkwt Au. ykLkk fkhýu nkxo MkkÚku 
MktçktrÄík hkuøk, VUVMkkLkk fuLMkh, yMÚk{k 
yLku ïkMk ÷uðkLke íkf÷eV íku{s yLÞ 
RLVuõþLk hkuøkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 
½ýk þnuhe rðMíkkhku{kt yk ík{k{ hkuøk 
Mkk{kLÞ çkLke [qõÞk Au. fux÷kf þnuhku{kt 
«Ëq»kýLke MkÃkkxe zçkÕÞwyu[ykuLke 
{køkoËŠþfkLke Mkh¾k{ýe{kt 15 ½ýe 

ðÄkhu Au. rðfkMkþe÷ yLku rðfMkeík çktLku 
Ëuþku{kt nðkE «Ëq»ký {kxu su Ãkrhçk¤ku 
sðkçkËkh Au íku{kt ðknLk ÃkrhðnLk, 
LkkLkk ÃkkÞkLkk Wãkuøkku yLku yLÞ {kuxk 
WãkuøkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. WÃkhktík 
çkkÞku{kMk Mk¤økkððk yLku fwfªøk {kxu 
fku÷MkkLku ÷ELku Ãký «Ëw»ký Vu÷kÞ Au. 
nðkE «Ëw»ký{kt yLÞ Ãkrhçk¤ku Ãký 
ÞkuøkËkLk ykÃku Au.  ðkÞw «Ëw»ký hkufðk{kt 
ykðu íku sYhe Au.

ðkÞw «Ëw»ký hkufðk y{urhfk MkkÚku Au
y{urhfk ðkÞw «Ëw»kýLku ½xkze Ëuðk {kxu ¼khíkLkk «ÞkMkku{kt {ËËYÃk Au y{khe ÃkkMku fux÷kf {ËËYÃk çkLku íkuðk xufLkku÷kuS 
rLk»ýktík ÷kufku hnu÷k Au MkkÚku MkkÚku xkuÃkLkk MkkÄLk Ãký Au

y{urhfk 
WíMksoLkLku 
½xkze þfu 
íkuðk MkkÄLkku, 
ykÄwrLkf 
R÷urõxÙf 
xufLkku÷kuS 
MkkÄLkku îkhk 
¼khíkLke 
{ËË{kt 
: nðkLke 
økwýð¥kk Ãkh 
fk{
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બદેાગ ત્વચા : ત્વચાન ેબદેાગ બના્વ્વા 
માટે 2 ચમચી કારલેાના રસમાં 2 ચમચી 

નારગંીનો રસ મમકસ કરી લો. પછી આ મમશ્રણને 
તમારા ચહરેા પર લગા્વો. 15 મમમનટ રાખી પાણીથી 
ચહરેો ધોઈ લો. આ ઉપાય દરરોજ કરો. ધીર-ેધીરે ખીલને 
કારણ ેતમારા ચહેરા પર પડલેાં ડાઘ-ધબબા આછા થ્વા 
લાગશ.ે

ચમકતી ત્વચા : જો ચહરેા પર દાગ અથ્વા ખીલ ્વગરેે 
છ,ે તો પછી કારેલાના ફેસપેકનો ઉપયોગ કર્વાથી તે 
મટી જાય છ.ે આ પકે બના્વ્વા માટ ેમમકસરમાં કારલેા, 
કટેલાક લીમડાના પાન અન ેએક ચમચી હળદર લઈને 
ગ્ાનડર કરો. આ પેસટને તમારા ગળાથી લઇ ચહરેા 

સધુી લગા્વો અને તને ેસકુા્વા દો. લગભગ 20 મમમનટ 
પછી ન્વશકેા પાણીથી ધોઈ લો. જો તમે આ પેકનો 
અઠ્વાડડયામાં ઓછામાં ઓછા ત્રણ મદ્વસ ઉપયોગ કરો. 
તમન ેસારા પડરણામ મળશ.ે 

કરચલી દૂર કર્વા : જો સમય પહલેા તમારા ચહરેા 
પર કરચલીઓ આ્વી ગઈ હોય, તો પછી એક ચમચી 
કારલેાનો રસ લઇ અન ેબ ેચમચી દહી ંસાથે બાઉલમાં 
મમકસ કરો. આ પકેન ેગળાથી ચહરેા સધુી લગાડો અને 
20 મમમનટ સધુી રાખો. હાથમા ંથોડુ ંપાણી લો અને 
ચહરેાન ેહળ્વા હાથથી સક્રબ કરો. તયારબાદ ન્વશકેા 
પાણીથી ચહરેાન ેધોઈ લો. અઠ્વાડડયામાં લગભગ બે 
્વાર આ્વુ ંકરો. થોડા મદ્વસોમાં ફરક જો્વા મળશ.ે

શિ ંગોડા સ્વાસ્થય માટે ખૂબ જ ફાયદાકારક છે. 
મશંગોડા હૃદયના આકાર જે્વા હોય છે તે પાણીમાં 

થાય છે. આ એક મોસમી ફળ છે અને તેમાં એ્વા ઘણા 
પોષક તત્વો મળી આ્વે છે, જે આજકાલ ઘણી બીમારીઓ 
સામે રક્ષણ આપ્વામાં અસરકારક છે. મશંગોડા ખા્વાથી 
શ્ાસ સંબંધી સમસયાઓમાં પણ રાહત મળે છે.

મશંગોડામાં મ્વટામમન એ, સાઇમરિક એમસડ, 
ફોસફરસ, મ્વટામમન સી, મેંગેનીઝ, થાઇમીન, 
કાબબોહાઇડ્ેટ, ફાઇબર, આયોડડન અને મેગનેમશયમથી 
ભરપૂર છે, આ તમામ પોષક તત્વો સ્વાસ્થય માટે 
ફાયદાકારક છે.

થાઈરોઈડમાં ફાયદાકારક : મશંગોડામાં હાજર આયોડડન, 
મેંગેનીઝ જે્વા મમનરલસ થાઈરોઈડ અને ગોઈટરના 
રોગોને રોક્વામાં મહત્વની ભૂમમકા ભજ્વે છે. તે બલડ 
પ્ેશર અને સથૂળતા ઘટાડ્વામાં ફાયદાકારક છે.

કમળાના રોગમાં રાહત : કમળાના રોગમાં શરીરમાં 
મપત્તદોષ ્વધે છે. મશંગોડામાં શામક ગુણ હોય છે, જે 

ખૂબ જ ફાયદાકારક છે. મશંગોડાના 
લોટમાં હાઈ બલડ પ્ેશરનું જોખમ 
ઘટાડ્વાની શકકત હોય છે.

મશહલાઓ માટે ફાયદાકારક : 
સગભાભા્વસથા દરમમયાન મશંગોડા 
ખા્વાથી માતા અને બાળક 
બંને સ્વસથ રહે છે. મશંગોડા 
ગભભાપાતનું જોખમ પણ ઘટાડે છે. 
આ મસ્વાય પીડરયડસની સમસયા 
પણ દૂર થાય છે. 

ગેસ અને અપચોથી રાહત : પેટની 
સમસયાઓને દૂર કર્વામાં પણ 
મશંગોડા ખૂબ જ ફાયદાકારક છે. 
મશંગોડા  ગેસ, એમસડડટી, કબમજયાત 
અને અપચો જે્વી સમસયાઓથી રાહત 
આપે છે. તે ભૂખ ન લાગ્વાની સમસયાને 
દૂર કર્વામાં પણ મદદ કરે છે.

સ્ટ્ોબેરી : સરિોબેરી ખા્વી યુડરક એમસડના 
દદીદીઓ માટે ઘણા પ્કારે ફાયદાકારક છે. 
સરિોબેરી મ્વટામમન સીનો શ્રેષઠ સત્રોત છે, 
જે તમારા યુડરક એમસડના સતરને ઘટાડે 
છે અને સંમધ્વાના હુમલાને રોક્વામાં 
મદદ કરે છે. યુડરક એમસડ ્વધી જ્વાથી 
તમે તેનો જયૂસ પી શકો છો અથ્વા એમ 
જ ખાઈ શકો છો. આ પેટ માટે પણ ખૂબ 
ફાયદાકારક છે. 

સંતરા : સંતરામાં મ્વટામમન સીનું સૌથી 
્વધુ પ્માણ હોય છે. આ મસ્વાય તેમાં 
પાણીનું પણ સારુ પ્માણ હોય છે. આ 
બંને ગુણ હાઈ યુડરક એમસડ ્વાળા લોકો 
માટે કારગર રીતે કામ કરે છે. મ્વટામમન 
સી પોતાના સાઈમરિક ગુણોથી પયૂડરનની 
પથરીઓને તોડે છે તેમજ સંતરાનો રસ 
તેને પોતાની સાથે ફલશ આઉટ કર્વામાં 
મદદ કરે છે. આ મસ્વાય સંતરાના ફાઈબર 

પ્ોટીન મેટાબોમલઝમને ઝડપી કરે છે અને 
તેના પાચનમાં મદદરૂપ છે.

દ્ાક્ષ : દ્ાક્ષમાં તમને મ્વટામમન સી તો 
મળશે જ પરંતુ, ફાઈબર પણ મળશે. આ 
મસ્વાય આમાં લેકસટેમસ્વ ગુણ પણ છે 
જે પયૂડરનની પથરીઓ સાથે ચોંટીને તેના 
મળની સાથે બહાર નીકળ્વામાં મદદ કરે 
છે. આ મસ્વાય તેનુ મ્વટામમન સી પોતાના 
એમસડડક ગુણોથી પયૂડરનની પથરીઓને 

પચા્વ્વામાં મદદ કરે છે. આ રીતે હાઈ 
યુડરક એમસડમાં દ્ાક્ષ ખા્વી ફાયદાકારક છે. 

અનાનસ : અનાનસમાં મળતા 
એનજાઈમ બ્ોમેલેન પ્ોટીનને તોડ્વા 
અને સોજાને ઘટાડ્વામાં મદદ કરે છે. આ 
મસ્વાય તેનું મ્વટામમન સી અને ફાઈબર 
પણ યુડરક એમસડના દદીદીઓમાં પયૂડરન 
પચા્વ્વા અને તેને ફલશ આઉટ કર્વામાં 
પણ મદદરૂપ છે.

દરેક વયકકત મસાલેદાર ્વાનગીઓ જ 
હોંશે-હોંશે ખાતા હોય છે. પરંતુ શું 

તમે કયારેય મ્વચાયુું છે કે આ્વા તીખા અને 
તળેલા ખોરાક તમારા સ્વાસ્થયને બગાડી 
શકે છે? ્વધારેમસાલા અને તેલનું સે્વન 
કર્વાથી હજારો રોગો શરીરમાં પ્્વેશ 
કરે છે. આજે ‘જાન-જહાન’માં આપણે 
ડાયડટમશયન અનુ અગ્્વાલ પાસેથી 
મસાલેદાર ખોરાક ખા્વાના નુકસાન મ્વશે 
જાણીએ.

પેટ ખરાબ થાય છે : કયારેક -કયારેક 
તીખો-તળેલો ખોરાક ખાઈ શકાય છે, 
પરંતુ દરરોજ મસાલેદાર ખોરાક ખા્વાથી 
પેટ ખરાબ થઈ શકે છે અને લૂઝ મોશન 
થઈ શકે છે. મરચાં અને મસાલામાં 
કેપસેસીન હોય છે, જેનું ્વધુ સે્વન કર્વાથી 
પેટની લાઇમનંગને નુકસાન થાય છે.

એટલા માટે તીખું-તળેલો ખોરાક 
ખાધા પછી પેટમાં બળતરા થાય છે. 
કેપસાસીનનું સે્વન કર્વાથી ઊબકા, 
ઊલટી, પેટમાં દુખા્વો અને બળતરા 
થાય છે અને ઝાડા પણ થઇ જાય છે. 
મસાલેદાર ખોરાક ખાધા પછી વયકકતને 
છાતીમાં બળતરા અને ગેસની સમસયા 
અનુભ્વે છે.

ગેસની સમસ્યા : જો તમે તેલ અને 
મસાલાથી ભરપૂર આહાર લો છો તો 
શરીરનું પીએચ લે્વલ ખોર્વાઈ જાય 
છે. શરીરનું પોતાનું પીએચ લે્વલ છે જે 
એમસડડક અને મૂળભૂત બંને છે. ્વધારે 
તીખા-તળેલા ખોરાકમાં મસાલેદાર 
જડીબુટ્ીઓ અને ગરમ મસાલાનો મોટા 
પ્માણમાં ઉપયોગ થાય છે જે મપત્તને ્વધારે 
છે અને ્વધુ એમસડ ઉતપનન કરે છે.

જેના કારણે આ ખોરાકને ખાતા જ 
શરીરમાં એમસડડટી થ્વા લાગે છે અને 
છાતીમાં બળતરા, ગેસ અને પેટમાં સોજો 
આ્વે છે.

શલ્વરની સમસ્યા : મસાલેદાર ખોરાક 
મલ્વર માટે ઝેરથી ઓછો નથી. ્વધુ પડતા 
તેલ અને મસાલા્વાળા ખાદ્યપદાથબોમાંથી 
તેલ મલ્વરમાં ચોંટી જાય છે અને મલ્વરમાં 
ચરબી જમા થ્વા લાગે છે જેના કારણે 
મલ્વર ફેટી થાય છે.

્વધારે તેલ અને મસાલા પણ મલ્વરને 
નુકસાન પહોંચાડ્વાનું શરૂ કરે છે, જે 
મલ્વરને મસરોમસસ તરફ દોરી શકે છે. 
લાંબા સમય સુધી મસાલેદાર ખોરાક 
ખા્વાથી હેપેટાઈટીસ અને કમળો પણ 
થઈ શકે છે.

દરેક ઋતુમાં સરળતાથી મળી રહેતું 
કેળું સ્વાસ્થય અને સુંદરતા બંને 

માટે ખુબ જ ફાયદાકારક છે. ત્વચા 
અને ્વાળ પર કેળું કે્વી રીતે લગા્વ્વું 
જેથી રંગ મનખરે અને ્વાળની   ચમક 
્વધે. કેળામાં પોટેમશયમ, મમનરલસ, 
મ્વટામમનસ અને ફાઈબર ભરપૂર 
પ્માણમાં હોય છે. આ જ કારણ છે 
કે બનાના હેર માસક લગા્વ્વાથી 
્વાળને પોષણ મળે છે અને તેની 
ચમક ્વધે છે. કેળા ્વાળની   શુષકતા 
દૂર કરે છે.

કેળામાં ભરપૂર માત્રામાં 
એનટીઓકસીડેનટ હોય છે, તેથી 
તેમનો હેર માસક લગા્વ્વાથી ્વાળ 
ઝડપથી ્વધે છે. કેળામાં રહેલું 
મસમલકા ્વાળને બે મોઢાથી રાહત 

આપે છે. ્વાળની   જેમ કેળા પણ ત્વચા 
માટે ખૂબ જ ફાયદાકારક છે. સૌંદયભા 
મનષણાંતો પાસેથી શીખો અને ઘરે 
બેઠા તમારું પોતાનું બનાના બયૂટી ફેક 
પેક બના્વો. એક ચમચી એલો્વેરા 
જેલમાં બે ચમચી મેશ કરેલા કેળાને 
ભેળ્વીને ફેસ પેક તૈયાર કરો. તેને 10 
મમમનટ માટે ચહેરા પર લગા્વો, પછી 
ધોઈ લો. આ્વું મનયમમત કર્વાથી 
ત્વચાની ચમક ્વધે છે.

એક ચમચી મેશ કરેલા કેળામાં 
બે ચમચી ઓટમીલ અને એક ચમચી 
મધ મમકસ કરીને ફેસ પેક તૈયાર કરો. 
આ ફેસ પેકને માત્ર 10 મમમનટ માટે 
ચહેરા પર રાખો. ચહેરો ધોયા પછી 
ચમક જોઈને તમે આશ્ચયભાચડકત થઈ 
જશો.

કેસટર ઓઇલને એરંડાનું તેલ પણ 
કહે્વામાં આ્વે છે. આ તેલમાં ઘણા 

ઔષધીય ગુણ હોય છે. આયુ્વવેદમાં તેનો 
ઉપયોગ ઘણી સમસયાઓને દૂર કર્વા 
માટે થાય છે. એરંડાનું તેલ ્વાળ માટે 
કોઈ ્વરદાનથી ઓછું નથી. જે લોકોના 
્વાળનો ગ્ોથ નથી થતો, ્વાળ સુકા અને 
મનર્જી્વ થઈ ગયા છે અથ્વા નાની ઉંમરે 
સફેદ થઈ ગયા છે, તેઓએ એરંડાના 
તેલનો ઉપયોગ કર્વો જોઈએ. 

્વાળ બનિે સોફટ : ્વાળને સોફટ 
બના્વ્વા માટે કકનડશનરનો ઉપયોગ 
કર્વાની સલાહ આપ્વામાં આ્વે છે, 
પરંતુ કેસટર ઓઇલ એક સારુ કકનડશનર 
પણ છે. તેને એલો્વેરા જેલ, લીંબુ અને 
મધની સાથે ્વાળના મૂમળયામાં લગા્વો 
અને એક કલાક રહે્વા દો. તયારબાદ 
્વાળને શેમપૂથી ધોઈ લો. આમ કર્વાથી 
્વાળ મજબૂત અને મુલાયમ થાય છે. ્વાળ બનિે મજબૂત : એરંડાનું તેલ એનટી-ઇફલેમેરિી અને એનટી માઇક્રોમબયલ ગુણોથી ભરપૂર હોય છે. 

તેનો ઉપયોગ કર્વાથી ્વાળને મજબૂતી 
મળે છે. ્વાળના ખર્વાની સમસયા દૂર 
થાય છે અને ્વાળનો ગ્ોથ ઝડપથી ્વધે 
છે. આ માટે તમે તેને નામળયેર તેલમાં 
મમકસ કરીને લગા્વો. એકથી બે કલાક 
સુધી લગા્વી રહે્વા દો. તયારબાદ 
્વાળને શેમપૂ ્વડે ધોઈ લો. 

્વાળને સફેદ થતાં અટકા્વિે : આજકાલ 
નાના બાળકોના પણ ્વાળ સફેદ થઈ 
જાય છે. એ્વામાં એરંડાના તેલનો 
ઉપયોગ ખૂબ જ કારગત સામબત થઇ 
શકે છે. એરંડાનું તેલ ્વાળને સફેદ થતાં 
અટકા્વે છે અને ્વાળને કાળા બના્વે છે. 
આજકાલ તમામ પ્કારના કલસભા અને 
અનય પ્ોડક્ટસના ઉપયોગથી ્વાળની   
ચમક અદૃશય થઈ જાય છે. ચમકને 
પાછી લા્વ્વા માટે એરંડાનું તેલ લગા્વ્વું 
જોઈએ. તે ્વાળ માટે ઢાલની જેમ કામ 
કરે છે.

્વડકિંગ ્વુમન ઉપર જ્વાબદારીઓ ્વધુ હોય છે. 
તેમને ઓડફસની સાથે-સાથે ઘરના કાયબો પર પણ 

ધયાન આપ્વાનું હોય છે. દરમમયાન ઘણી ્વખત તેમનુ 
પોતાનું કામ રહી જાય છે. જેમ કે સ્વારે એટલો સમય 
રહેતો નથી કે તમે આરામથી તૈયાર થઈ શકે. દરમમયાન 
મેકઅપ કર્વાનો અને પોતાના ્વાળ ઓળા્વ્વાનો પણ 
સમય રહેતો નથી. 

સનસ્ક્ીન સાથે ફાઉનડિેન લગા્વો : સૌથી પહલેા તમારે 
પોતાની કસકન પર ફાઉનડશેનની સાથ ેસનસક્રીન મમકસ 
કરીન ેલગા્વ્વાનુ ંછ.ે આ તમારી કસકનમાં થોડી લાઈટ સાથે 
તડકાથી થતા નકુસાનોથી પણ બચા્વ્વામાં મદદ કરશે. 
જોક,ે તમ ેપ્ાઈમર પણ લગા્વી શકો છો પરતં ુફાઉનડશેનની 
સાથ ેસનસક્રીન મમકસ કરીન ેલગા્વ્વાનો ્વધ ુફાયદો છ.ે આ 
માટ ેજલે ક ેક્રીમ્વાળા ફાઉનડશેનનો ઉપયોગ કરો.

આઈ લાઈનર લગા્વો : ઓડફસ જ્વા માટે તમે આઈ 
લાઈનર લગા્વીને તાતકામલક પોતાને અલગ લુક આપી 
શકો છો. આ તમારી આંખોની સુંદરતા ્વધાર્વાની સાથે 

તમને થોડો ફ્ેશ લુક આપ્વામાં મદદ કરે છે. તેનાથી 
તમે થાકેલા અને મચંમતત દેખાતા નથી. સાથે જ તમારી 
આંખો અલગથી ઉભરી આ્વે છે. તમે કાજલ પણ 
લગા્વી શકો છો.

શલપસસ્ટક લગા્વો : મલપકસટક તાતકામલક તમારા 
ચહેરાને એક અલગ જ લુક આપે છે. તેનાથી તમે 
ગલેમરસ નજર આ્વો છો. સુંદર રંગોમાં મલપકસટકની 
પસંદગી કરો અને અલગથી પ્ોફેશનલ દેખા્વ. જોકે, 
ઓડફસ માટે તમે આછા કલરની મલપકસટકને પણ 
લગા્વી શકો છો. 

સામાનય બલિ કરો : જે બાદ પોતાના ચહેરાની સુંદરતા 
્વધાર્વા અને મેકઅપને બેલેનસ કર્વા માટે થોડુ બલશ 
કરો. જે બાદ તમારે પોતાના ્વાળને સરિેટ રાખ્વાના છે 
કે બન બના્વ્વાના છે જેમ ઈચછો તેમ રાખી શકો છો. 
હ્વે તમે ઓડફસ જ્વા માટે સંપૂણભા રીતે તૈયાર છો. તો 
બસ આ ડટપસને ફોલો કરીને તમે 5 મમમનટમાં ઓડફસ 
જ્વા માટે તૈયાર થઈ જા્વ.

વાળને સોફ્ટ, સફેદ થતા અ્ટકાવવા મા્ટે એરંડાનું તેલ લગાવો

તીખો-તળેલો ખોરાક બની 
શકે છે અનેક બીમારીનું ઘર

કેળાના ફેસ પેકથી તમારા ચહેરાને ચમકા્વો

ઠંડીની મોસમમાં શિંગોડાનું સે્વન 
કર્વું સ્્વાસ્્થય માટે લાભદાયી

સવાસ્થ્યની સાથે જ તવચા મા્ટે 
ખૂબ ફા્યદાકારક છે કારેલા

કારેલા સ્વાસ્થય માટે ખૂબ જ ફાયદાકારક છે. કારેલાના ફાયદા મ્વશે તમે 
ઘણં બધું સાંભળયું જ હશે. તેના કડ્વા સ્વાદને લીધે તે સ્વાસ્થય માટે ખૂબ 

લાભદાયી સામબત થાય છે. પરંતુ શું તમે જાણો છો કે કારેલા સ્વાસ્થયની સાથે-
સાથે ત્વચા માટે ખૂબ ફાયદાકારક છે. કારેલાનો ઉપયોગ કર્વાથી ત્વચા સંબંમધત 

સમસયાઓથી મુકકત મળે છે. ચાલો જાણીએ કે તમે ત્વચા માટે કારેલાનો ઉપયોગ 
કે્વી રીતે કરી શકો છો.

સ્ટ્ોબેરી ખા્વી યુરરક એશસડના દદીદીઓ માટે ગુણકારી
િરીરમાં યુડરક એમસડનું ્વધ્વુ ગાઉટની સમસયાનું કારણ બની શકે છે. આ તમારા હાડકાઓમાં પથરી તરીકે જમા થઈ શકે છે અને એક ગેપ પેદા કરે છે, જેનાથી સોજા સાથે ખૂબ દુખા્વો 

થાય છે. તેની શરૂઆત ખરાબ પ્ોટીન મેટાબોમલઝમથી થાય છે જેમાં શરીર પ્ોટીનના ્વેસટ પ્ોડકટ પયૂડરનને પચા્વી શકતા નથી અને આ ફરી ધીમે-ધીમે શરીરમાં જમા થ્વા લાગે છે. 
દરમમયાન જરૂરી છે કે તમે ફાઈબર અને મ્વટામમન સીથી ભરપૂર તે ફળોને ખા્વ જે પયૂડરન મેટાબોમલઝમને ઝડપી કર્વા સાથે હાડકાઓ સાથે જમા પથરીને ઓગાળ્વામાં મદદ કરે છે.

ઓરફસમાં સુંદર 
અને અલગ 

દેખા્વ્વા માટે 
ફોલો કરો આ 
મેકઅપ રટપસ
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…tòƒ …ku÷e‚  
…h nw{÷ku  
fh™khk 

3 ¾kr÷MŒk™e ykŒtfðkËeyku Þw…e 
…ku÷e‚ ‚kÚku™k yu<kWLxh{kt {kÞko 

…tòƒ™k ‚hnËe rðMŒkhku{kt …ku÷e‚ {Úkfku …h™k „úu™uz 
nw{÷k{kt ‚k{u÷ Au,” y™u {kuzâw÷™k ºký ‚ÇÞku „whËk‚…wh{kt 

…ku÷e‚ [kufe …h™k „úu™uz nw{÷k{kt ‚k{u÷ Au

> økwhËkMkÃkwh,íkk.23 >
…tòƒ™k „whËk‚…

wh{kt …ku÷e‚ [kufe …h „úu™uz 
VUf™kh ºký ykŒtfðkËeyku 
W¥kh «Ëuþ™k …e÷e¼eŒ{kt 
…ku÷e‚ ‚kÚku™e yÚkzk{ý{kt 
{kÞko „Þk Au. yksu ‚ðkhu 
ºký „w™u„khku y™u W¥kh 
«Ëuþ y™u …tòƒ …ku÷e‚™e 
‚tÞwõŒ xe{ ðå[u yu<kWLxh 
ÚkÞwt nŒwt. …ku÷e‚u Œu{™u …
fzðk™ku «Þk‚ fÞkuo, …
htŒw „w™u„khkuyu „ku¤eƒkh 
fÞkuo. ‚qºkkuyu sýkÔÞwt nŒwt 
fu ykŒtfðkËeyku™e yku¤¾  
„wh®ðËh ®‚n …wºk „wÁËuð 
®‚n, ô{h ykþhu 25 
ð»ko, hnuðk‚e {kunÕ÷k 
f÷k™kih, …ku÷e‚ Mxuþ™ 
f÷k™kih, rsÕ÷ku „whËk‚…
wh, …tòƒ rðhuLÿ ®‚n WVuo 
hrð …wºk hýSŒ ®‚n WVuo 
SŒk, ô{h ykþhu 23 

ð»ko, „k{ y„ðk™ …ku÷e‚ 
Mxuþ™ f÷k™kih, rsÕ÷k™ku 
hnuðk‚e. „whËk‚…wh, …
tòƒ s‚™ «eŒ ®‚n WVuo 
«Œk… ®‚n W{h ykþhu 18 
ð»ko „k{ r™¬k ‚wh, …ku÷e‚ 
Mxuþ™ f÷k™kih, …tòƒ íkhefu 
fhðk{kt ykðe Au Œu{™e 
…k‚uÚke ƒu yufu r‚heÍ™e 
hkEV÷ y™u ½ýe ø÷kuf r…
MŒku÷ {¤e ykðe Au.yk 
yu<kWLxh{kt ƒu fkuLMxuƒ÷ 
…ý ½kÞ÷ ÚkÞk nkuðk™wt 
fnuðkÞ Au.…tòƒ …ku÷e‚u 
fÌkwt Au fu ºkýuÞ ¾kr÷MŒk™ 

®ÍËkƒkË Vku‚o™k …krfMŒk™ 
«kÞkursŒ {kuzâw÷™ku ¼k„ 
Au. …tòƒ™k zeS…e „kihð 
ÞkËðu yuf …kuMx{kt sýkÔÞwt 
nŒwt fu, “yk ykŒtfðkËe 
{kuzâw÷ …tòƒ™k ‚hnËe 
rðMŒkhku{kt …ku÷e‚ {Úkfku …
h™k „úu™uz nw{÷k{kt ‚k{u÷ 
Au,” y™u {kuzâw÷™k ºký 
‚ÇÞku „whËk‚…wh{kt …
ku÷e‚ [kufe …h™k „úu™uz 
nw{÷k{kt ‚k{u÷ Au. Œu{ýu 
fÌkwt, “‚{„ú ykŒtfðkËe 
{kuzâw÷™ku …ËkoVkþ fhðk 
{kxu Œ…k‚ [k÷e hne Au.

> {wtçkR, íkk.23 >
‘†e 2’™e ‚V¤Œk ƒkËÚke ‚{„ú 

Mxkh fkMx ‚{k[khku{kt Au. ©Øk 
f…qhÚke ÷E™u hksfw{kh hkð ‚wÄe, 
rVÕ{™k ½ýk Mxk‚uo ‚õ‚u‚ ¢urzx ðkuh 
…h …kuŒ…kuŒk™e «rŒr¢Þkyku yk…e Au. 
Ëhr{Þk™, nkuhh-fku{uze rVÕ{ ‘†e 
2’{kt AuÕ÷u òuðk {¤u÷k …tfs Âºk…
kXeyu rVÕ{™e ‚V¤Œk …h …nu÷eðkh …
kuŒk™wt {ki™ Œkuzâwt Au. yk rVÕ{{kt …eZ 
yr¼™uŒkyu Áÿ ¼iÞk™e ¼qr{fk ¼sðe 
nŒe, su™k {kxu Œu{™k ¾qƒ ð¾ký ÚkÞk 
nŒk. 2024 {kt rh÷eÍ ÚkÞk …Ae 
ŒhŒ s, y{h fkirþf™e rVÕ{u ƒkuõ‚ 
ykurV‚™k ½ýk hufkuzo Œkuze ™kÏÞk y™u 
{kuxe rnx ƒ™e.ELxhÔÞw{kt ‘†e 2’ Vu{ 
…tfs Âºk…kXeyu fÌkwt fu ykx÷e ykuAe 
ƒsux™e rVÕ{ ç÷kufƒMxh ƒ™e yu 
¾qƒ s yk™tË™e ðkŒ Au. ¢urzx ðkuh 
…h «rŒr¢Þk yk…Œk Œuýu yk„¤ fÌkwt, 
‘‚V¤Œkyu Œ{kÁt {™ ƒ„kzðwt òuEyu 
™nª. yuf rðhk{ nkuðku òuEyu.’

‚V¤Œk f÷kfkhku™k rË{k„ 
‚kÚku h{u Au su ™ Úkðwt òuEyu 

: …tfs Âºk…kXe
 {kunB{Ë Þw™w‚ y™u þknƒkÍ 

þheV ðå[u „wó ƒuXf

> Zkfk, íkk.23 >
þu¾ n‚e™k™e ‚hfkh™k 

…Œ™ ƒkË nðu ƒktø÷kËuþ 
yu ½k™u ¼q÷e sðk™e ŒiÞkhe 
fhe hÌkwt Au su Œu™u …krfMŒk™ 
yk{eo îkhk yk…ðk{kt 
ykÔÞk nŒk. 1971™k ÞwØ 
Ëhr{Þk™ …krfMŒk™e ‚u™kyu 
÷k¾ku ƒktø÷kËuþeyku …h 
yíÞk[kh „wòÞkuo nŒku y™u 
Œu{™e níÞk fhe nŒe. …htŒw, 
nðu ƒktø÷kËuþ™e ð[„k¤k™e 
‚hfkh™k ðzk {kunB{Ë Þw™w‚ 
yk ƒÄwt ¼q÷e™u Äe{u Äe{u …
krfMŒk™™k ¾ku¤k{kt ƒu‚ðk™e 
ŒiÞkhe fhe hÌkk Au.ƒktø÷kËuþ{kt 
þu¾ n‚e™k Œgk…÷x ƒkË 
…krfMŒk™™u VkÞËk™ku hMŒku 
Ëu¾kE hÌkku Au. fkhý fu, 
‚tƒtÄku™u ðÄw {sƒqŒ fhðk™k 
«Þk‚{kt ƒktø÷kËuþ™ku Íwfkð …
krfMŒk™ ŒhV òuðk {¤e hÌkku 
Au. ƒktø÷kËuþ™e ð[„k¤k™e 

‚hfkh™k {wÏÞ ‚÷knfkh 
{kunB{Ë Þw™w‚u 19 rz‚uBƒhu 
Rrsó™k fihku{kt ykÞkursŒ 
D-8 ‚r{x Ëhr{Þk™ …
krfMŒk™™k ðzk«Äk™ þknƒkÍ 
þheV ‚kÚku {w÷kfkŒ fhe nŒe.
ze-8 yku„uo™kEÍuþ™ Vkuh 
Efku™kur{f fkuyku…huþ™, 
su™u ÔÞk…f…ýu zuð÷®…„-8 
Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 
Œu™k ‚ÇÞ Ëuþku{kt ƒktø÷kËuþ, 
Ersó, ELzku™urþÞk, Ehk™, 
{÷urþÞk, ™kESheÞk, …
krfMŒk™ y™u Œwfeo Au. yk 
Ëuþku ðå[u rðfk‚ ‚nÞku„™u 
«kuí‚kn™ yk…ðk {kxu™wt yuf 
‚t„X™ Au. 19{e rz‚uBƒh, 
2024™k hkus yÍhƒiò™™k 
9{k ‚ÇÞ Œhefu òuzðk{kt 
ykÔÞku Au. yk ‚t„X™ rðrðÄ 
yÚkoŒtºkku ðå[u ‚nfkh ðÄkhðk 
y™u …hM…h rðfk‚™u «kuí‚kn™ 
yk…ðk {kxu Au.

þwt ƒktø÷kËuþ y™u …krfMŒk™ Vhe yuf Úkþu ?

ƒktø÷kËuþ{kt þu¾ n‚e™k Œgk…÷x ƒkË  
…krfMŒk™™u VkÞËk™ku hMŒku Ëu¾kE hÌkku Au

‘…w»…k 2’ yuõxh yÕ÷w yswo™™k 
½h …h nw{÷ku ; ŒkuzVkuz fh™kh 

8 ÷kufku™e Äh…fz

> {wtçkR, íkk.23 >
yÕ÷w yswo™ ‚kÚku òuzkÞu÷k 

{kuxk ‚{k[kh ‚k{u ykðe hÌkk 
Au. yuõxh™k ½h™e ƒnkh ¼khu 
ŒkuzVkuz fhðk{kt ykðe nŒe. rh…
kuxo‚ y™w‚kh WM{kr™Þk Þwr™ðŠ‚xe 
òuELx yuõþ™ fr{xe™k ‚ÇÞkuyu 
hrððkhu ‚ktsu nt„k{ku {[kÔÞku nŒku. 
yk Ëu¾kðfkhku™e {kt„ Au fu yÕ÷w 
yswo™u ‚tæÞk rÚkÞuxh yfM{kŒ{kt {]
íÞw …k{u÷e {rn÷k™u 1 fhkuz Yr…
Þk yk…ðk òuEyu. yk ‚kÚku …
rhðkh™u þfâ Œ{k{ {ËË fhku.rh…
kuxoT‚ y™w‚kh ßÞkhu yuõxh™k ½h™e 
ƒnkh Ëu¾kðfkhkuyu ‚qºkkuå[kh fÞko 
y™u nt„k{ku {[kÔÞku nŒku íÞkhu 
yÕ÷w yswo™ ½hu nksh ™nkuŒku. 
òu fu, …ku÷e‚u Œkífkr÷f fkÞoðkne 
fhe™u suyu‚e™k ™uŒkyku™e yxfkÞŒ 
fhe nŒe. rh…kuxoT‚™wt {k™eyu Œku …
ku÷e‚u yk ‚{„ú {k{÷u 8 ÷kufku™e 
yxfkÞŒ fhe Au. 

> LkðerËÕne, íkk.23 >
Ëuþ¼h{kt fkuÕzðuð™k fkhýu 

yíÞtŒ Xtze Au. W¥khk¾tz, sB{w-
fk~{eh , rn{k[÷ «Ëuþ{kt 
rn{ð»kko™u fkhýu {uËk™e hkßÞku 
hksMÚkk™, rËÕne, …tòƒ, {æÞ 
«Ëuþ, W¥kh «Ëuþ{kt ÷½w¥k{ 
Œk…{k™ 10 rz„úeÚke ™e[u Au. 
©e™„h{kt 21 rz‚uBƒh™e hkºku 
{kE™‚ 8 rz„úe Œk…{k™ ‚kÚku 
50 ð»ko{kt «Úk{ ð¾Œ ‚kiÚke Xtze 
hkŒ ™kutÄkE nŒe. r[Õ÷kR f÷k™, 
ƒÿe™kÚk Äk{™k Ëk÷ Œ¤kð 
…k‚u Wðoþe™ku «ðkn ò{e „Þku 
Au.{æÞ«Ëuþ™k 14 rsÕ÷kyku{kt 
÷½w¥k{ Œk…{k™ 3 Úke 8 rz„úe 
ðå[u ÞÚkkðŒ Au. …[{Ze 3.9 …
khku ‚kÚku ‚kiÚke Xtzw þnuh nŒwt. yLÞ 
13 rsÕ÷k™wt Œk…{k™ 3.9 rz„úeÚke 
8.7 rz„úe ðå[u hÌkwt Au. 

¼khŒeÞ nðk{k™ rð¼k„u 

yksÚke Ëuþ¼h{kt nðk{k™{kt 
VuhVkh™e yk„kne fhe Au. ‚r¢Þ 
ðuMx™o rzMxƒoL‚™k fkhýu 12 
hkßÞku{kt ŒkuVk™ y™u fhk ‚kÚku 
ðh‚kË …zþu. 14 hkßÞku{kt 
þeŒ ÷nuh ‚kÚku „kZ ÄwB{‚™e 
[uŒðýe yk…ðk{kt ykðe Au. Œuýu 
3.1 rf{e™k rðMŒkh{kt [¢ðkŒe  
…rh¼ú{ý ‚soTÞwt. Œu …rù{-
Ërûký…rù{ ŒhV yk„¤ ðÄe™u 
W¥kh ™Sf Ërûký-…rù{ ƒt„k¤™e 

¾kze ‚wÄe …nkut[u Œuðe þfâŒk Au. 
yk ‚kÞõ÷kur™f ‚foTÞw÷uþ™ 24 
rz‚uBƒh™e yk‚…k‚ Œr{÷™kzw 
y™u Ërûký yktÄú «Ëuþ™k ËrhÞkfktXu 
…nkut[þu. yk™u fkhýu ËrhÞkfktXk™k 
yktÄú«Ëuþ, ËrhÞkfktXk™k ykurzþk, 
W¥kh ŒxeÞ Œr{÷™kzw y™u  
…wzw[uhe{kt ðes¤e ‚kÚku ŒkuVk™ 
ykðþu y™u fux÷kf MÚk¤kuyu 
n¤ðkÚke {æÞ{ y™u ¼khu ðh‚kË 
…ze þfu Au.

W¥khk¾tz, sB{w-fk~{eh , rn{k[÷ «Ëuþ{kt rn{ð»kko™u fkhýu {uËk™e hkßÞku hksMÚkk™, 
rËÕne, …tòƒ, {æÞ «Ëuþ, W¥kh «Ëuþ{kt ÷½w¥k{ Œk…{k™ 10 rz„úeÚke ™e[u

rËÕne Mkrník çkkh hkßÞku{kt ŒkuVk™ y™u 
ðh‚kË ‚kÚku fhk …zðk™e ‚t¼kð™k !!

rËÕne-yu™‚eykh{kt n¤ðk Íh{h ðh‚kË™u fkhýu Xtze ðÄe 

sB{w y™u fk~{eh{kt y™k{Œ ™erŒ ‚k{u rðhkuÄ W„ú ƒLÞku
> sB{w, íkk.23 >

sB{w-fk~{eh{kt y™k{Œ ™erŒ™u 
÷E™u rðhkuÄ W„ú ƒLÞku Au. ‚Ufzku 
rðãkÚkeoyku y™u y™uf hksfeÞ ™uŒkyku 
{wÏÞ{tºke yku{h yçËwÕ÷k™k ½h™e 
ƒnkh yufXk ÚkÞk nŒk y™u hkßÞ 
‚hfkh …k‚uÚke y™k{Œ ™erŒ™e 
‚{eûkk™e {kt„ fhe nŒe. yk ™erŒ yk 
ð»ko™e þYykŒ{kt ÷u^x™Lx „ð™oh 
{™kus ®‚nk™e yk„uðk™e nuX¤™k 
ðneðxeŒtºk îkhk ÷k„w fhðk{kt ykðe 
nŒe.™uþ™÷ fkut„úu‚™k ‚ÇÞ y™u 
‚kt‚Ë YnwÕ÷k {unËe …ý rðhkuÄ{kt 
òuzkÞk nŒk. Œu{ýu yk rðhkuÄ™u xufku 
ykÃÞku nŒku y™u ‚kurþÞ÷ {erzÞk 
nuLz÷ ‘yufMk’ …h™e yuf …kuMx{kt, 
Œu{ýu y™k{Œ ™erŒ{kt Œfo‚t„ŒŒk™e 
{kt„ ‚kÚku „w…fh hkuz ÂMÚkŒ {wÏÞ{tºke 
fkÞko÷Þ™e ƒnkh rðhkuÄ fhðk™e 
y…e÷ fhe nŒe. yk ‚kÚku …eze…e 
™uŒk ðkneË …khk, RÂÕŒò {w^Œe 
y™u yðk{e yufŒk …kxeo™k ™uŒk þu¾ 
¾whkþe (yuÂLsr™Þh hkrþË™k ¼kE) 
…ý rðhkuÄ{kt òuzkÞk nŒk. 

…AkŒ ð„o ykÞku„™e ¼÷k{ýku™k ykÄkhu yLÞ …AkŒ ð„kuo™u 8 xfk y™k{Œ yk…ðk{kt ykðe nŒe y™u 15 ™ðe òrŒyku™u ykuçkeMke ‚qr[{kt W{uhðk{kt ykðe nŒe

{wÏÞ{tºke yku{h yçËwÕ÷k™ku …wºk …ý rðhkuÄ{kt òuzkÞku k hksfeÞ yk„uðk™ku y™u rðãkÚkeoyku{kt hku»k™wt fkhý ƒ™e nŒe

‚eyu{yu fÌkwt, “{™u òýðk {éÞwt Au fu 
©e™„h{kt y™k{Œ ™erŒ rðÁØ þktrŒ…
qýo rðhkuÄ™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykðe 
hÌkwt Au. þktrŒ…qýo rðhkuÄ yu ÷kufŒktÂºkf 
yrÄfkh Au y™u nwt Œu™u fkuE…ý MðY…u 
™fkhðk™ku ™Úke, …htŒw f]…k fhe™u yk 
òýe™u rðhkuÄ fhku fu yk {wÆku ™Úke. 
yð„ý™k fhðk{kt ykðe Au yÚkðk 
Ëƒkððk{kt ykðe Au.‚eyu{ yku{h 
yçËwÕ÷kyu fÌkwt fu sB{w-fk~{eh ‚hfkh 
Œu s fhe hne Au su fkuE…ý sðkƒËkh 
‚hfkh fhu Au. y{u ‚wr™rùŒ fheþwt 
fu Ëhuf™e ðkŒ ‚kt¼¤ðk{kt ykðu y™u 
ÞkuøÞ «r¢Þk …qýo fÞko …Ae ÞkuøÞ r™ýoÞ 
÷uðk{kt ykðu. {wÏÞ{tºkeyu sýkÔÞwt 
nŒwt fu sufuyu™‚e, rðÄk™‚¼k [qtxýe 
…nu÷k ƒnkh …kzðk{kt ykðu÷k Œu™k 
{ur™VuMxku{kt, Œu™k Œ{k{ …k‚kyku™e 
Œ…k‚ fhðk {kxu «rŒƒØ Au. 

 ‚{„ú ¾eý{kt Œu™e ‚{eûkk y™u rhð‚o÷™e {kt„ WXðk ÷k„e
yk y™k{Œ ™erŒ hksfeÞ yk„uðk™ku y™u rðãkÚkeoyku{kt hku»k™wt fkhý ƒ™e nŒe. ‚{„ú ¾eý{kt 
Œu™e ‚{eûkk y™u rhð‚o÷™e {kt„ WXðk ÷k„e. ‚kt‚Ë YnwÕ÷k {unËeyu ™ðuBƒh{kt rðãkÚkeoyku™u 
ð[™ ykÃÞwt nŒwt fu Œuyku Œu{™e ‚kÚku rðhkuÄ «Ëþo™{kt òuzkþu. Œu{ýu fÌkwt nŒwt fu ™ðe ‚hfkh yk 
™erŒ …h fkuE …„÷kt ÷E hne ™Úke fkhý fu [qtxýe ‚hfkh y™u ÷u^x™Lx „ð™oh™e ykurV‚ 
ðå[u ‚¥kk™wt rð¼ks™ M…ü ™Úke. {unËeyu fÌkwt, “{™u sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu ‚hfkh y™u yLÞ 
f[uheyku ðå[u fk{fks™k r™Þ{ku™k rð¼ks™™u ÷E™u Úkkuze {qtÍðý Au y™u yk rð»kÞ Œu{ktÚke yuf 
Au. {™u ¾kŒhe yk…ðk{kt ykðe Au fu ‚hfkh yk ™erŒ™u xqtf ‚{Þ{kt ‚wÄkhðk™ku r™ýoÞ ÷uþu.”

nkEfkuxuo …nu÷kÚke [k÷e hnu÷e yhSyku™u ™ðe yhS ‚kÚku òuze ËeÄe
10 rz‚uBƒh™k hkus, sB{w y™u fk~{eh ‚hfkhu y™k{Œ ™erŒ™e ‚{eûkk fhðk {kxu ºký 
‚ÇÞku™e ‚r{rŒ™e h[™k fhe nŒe. yk ‚r{rŒ{kt MðkMÚÞ {tºke ‚fe™k Rèw, ð™ {tºke òðuË 
ynu{Ë hkýk y™u rð¿kk™ y™u xuf™ku÷kuS {tºke ‚Œeþ þ{ko™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku nŒku. 
òu fu, fr{xe …kuŒk™ku ynuðk÷ ‚w…hŒ fhðk {kxu fkuE ‚{Þ {ÞkoËk ™¬e fhðk{kt ykðe 
™Úke. ƒu rËð‚ …Ae, sB{w y™u fk~{eh nkEfkuxuo, y™k{Œ ™erŒ™u …zfkhŒe ™ðe yhS …h 
‚w™kðýe fhŒe ð¾Œu, ‚hfkh …k‚uÚke ºký yXðkrzÞk{kt sðkƒ {ktøÞku. nkEfkuxuo …nu÷kÚke 
[k÷e hnu÷e yhSyku™u ™ðe yhS ‚kÚku òuze ËeÄe Au.

©e™„h{kt y™k{Œ ™erŒ rðÁØ 
þktrŒ…qýo rðhkuÄ™wt ykÞkus™ : Mkeyu{

xÙB…u …™k{k fu™k÷ …h fƒòu fhðk™e ðkŒ fhŒk nkuƒk¤ku {[kÔÞku
> Vkur™õ‚, íkk.23 >
Þwyu‚ «{w¾-[qtxkÞu÷k 

zku™kÕz xÙB…u hrððkhu fÌkwt nŒwt 
fu Œu{™wt ðneðxeŒtºk …™k{k 
fu™k÷ …h VheÚke r™Þtºký 
{u¤ððk™ku «Þk‚ fhe þfu Au 
su™u Þwyu‚yu {q¾oŒk…qðof Œu™k 
{æÞ y{urhf™ ‚kÚke™u ‚kut…e 
ËeÄe nŒe. Œu{™k r™ðuË™ …
kA¤ xÙB…™ku Œfo yu nŒku fu 
yux÷kÂLxf y™u …ur‚rVf 
{nk‚k„hku™u òuzŒe yk 
{níð…qýo ™nuh{ktÚke …‚kh 
Úkðk {kxu snkòu™u rƒ™sYhe 
Ve ð‚q÷ðk{kt ykðu Au. Œu s 

‚{Þu, …™k{kr™Þk™k hküÙ…
rŒ òu‚ hkW÷ {wr÷™kuyu yk 
ÏÞk÷™u ‚t…qýo heŒu ™fkhe 
fkZâku Au, Œu™u Œu{™k Ëuþ™e 
‚kðo¼ki{íð™wt y…{k™ 
„ýkÔÞwt Au.rh…Âç÷f™ …

kxeo™k ™ðk [qtxkÞu÷k hküÙ…
rŒ xÙB…u 5 ™ðuBƒhu [qtxýe 
SíÞk ƒkË Œu{™e «Úk{ {kuxe 
hu÷e{kt yk rxÃ…ýe fhe nŒe. 
yurhÍku™k{kt ‘x‹™„ …kuELx 
Þwyu‚yu y{urhfkVuMx’{kt 

‚{Úkofku™u ‚tƒkuÄŒk xÙB…u fÌkwt 
nŒwt fu Œu{™wt ðneðxeŒtºk Íz…
Úke yÚkoÔÞðMÚkk™ku rðfk‚ fhþu, 
y{urhfk™e ‚hnËku ‚e÷ fhþu 
y™u {æÞ …qðo y™u Þw¢u™{kt 
ÞwØku™u Œkífkr÷f ‚{kó fhþu. 
xÙB…u fÌkwt, “nwt „ðoÚke fne þfwt 
Awt fu y{urhfk™ku ‚wðýofk¤ 
yk…ýe ‚k{u Au. yk…ýe ytËh 
nðu yuðe ÷k„ýe Au su Úkkuzk 
‚{Þ …nu÷k ™nkuŒe.xÙB…u …
kuŒk™k ‚tƒkuÄ™{kt fÌkwt, “y{u 
ƒÄk™u ‚kÚku ÷kððk™ku «Þk‚ 
fhðk {kt„eyu Aeyu.” y{u 
«Þk‚ fhðk sE hÌkk Aeyu. 

y{u ¾hu¾h Œu™u yuf Œf yk…
ðk sE hÌkk Aeyu.’’ Œu{ýu fÌkwt 
fu zu{ku¢urxf …kxeo™k ™uŒkykuyu 
Œu{™ku rðïk‚ „w{kÔÞku Au y™u 
[qtxýe …Ae Œuyku {qtÍðý{kt 
Au …htŒw Œuyku yk¾hu y{khe 
ƒksw{kt ykðþu fkhý fu y{u 
RåAeyu Aeyu fu Œuyku y{khe 
ƒksw{kt ykðu.yk Ëhr{Þk™ 
xÙB…u ½ýk ™ðk y™u sq™k 
{wÆkyku …h …kuŒk™ku yr¼«kÞ 
ÔÞõŒ fÞkuo. Œu{™k ‚tƒkuÄ™{kt, 
Œu{ýu fÌkwt, “y{™u …™k{k 
fu™k÷Úke ðtr[Œ fhðk{kt ykðe 
hÌkk Au.” 

> {wtçkR, íkk.23 >
¼khŒ™k «ÏÞkŒ hu… 

rhÞkr÷xe xeðe þku yu{xeðe 
nMk÷ 04 Ëuþe neÃkÃkkuÃk™u ºký 
{rn™k …Ae rðsuŒk {éÞku Au. 
hk„k huÍ‚o™e ÷i~fheyu Ëuþe rn…
-nku… [uÂB…Þ™™ku r¾Œkƒ SŒe 
÷eÄku Au y™u ¼khŒ™k ‚kiÚke 
{kuxk hu… þku SŒe™u þku™e ‚k™ 
ðÄkhe Au.  ÷i~fhe™k yË¼qŒ 

yðks y™u E÷uõxÙeVk#„ …
Vkuo{oL‚ ‚kÚku,  Ëh yXðkrzÞu 
Œu™k hu… „eŒku ðzu sS‚™k y™u 
ykurzÞL‚™k rË÷ SŒe ÷eÄk Au 
y™u „úkLz rV™k÷u yur…‚kuz{kt 
Œu™wt sƒhËMŒ …hVku{uoL‚ ykÃÞwt 
nŒw. Œu yk r‚Í™™ku Ëuþe rn…-
nku… ykRfku™ ‚krƒŒ ÚkÞku Au. 
r‚Þkneyu ykuS nMx÷h™ku 
r¾Œkƒ SíÞku Au. 

Ëuþ™k ‚kiÚke {kuxk hu… rhÞkr÷xe 
þku™ku rð™h ƒLÞku ÷i~fhe ! 

hksMÚkk™{kt ykRxe™k Ëhkuzk{kt «Úk{ ð¾Œ r¢ÃxkufhL‚e ¾kŒwt …fzkÞwt
> sÞÃkwh,íkk.23 >

ykðfðuhk rð¼k„u sÞ…
wh{kt xuLx xÙuz‚o y™u RðuLx 
ft…™eyku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k 
rƒÍ™u‚{u™ …h Ëhkuzk …kze™u 
Y. 9.65 fhkuz™e ð‚q÷kŒ fhe 
Au. yk ‚kÚku fhkuzku™e ®f{Œ™k 
½huýk y™u r¢ÃxkufhL‚e 
yufkWLx …ý {¤e ykÔÞk nŒk. 
hksMÚkk™{kt yk …nu÷eðkh ƒLÞwt 
Au ßÞkhu ykðfðuhk™k Ëhkuzk{kt 

fkuE ÔÞÂõŒ™wt r¢ÃxkufhL‚e 
yufkWLx só fhðk{kt ykÔÞwt 
nkuÞ. ykðfðuhk™e xe{u sÞ…
wh{kt Œk÷wfk xuLx nkW‚, 
sÞ ykuƒuhkuÞ fuxh, {u…
‚kuh, ¼kð™k [khý, yk™tË 
¾tzu÷ðk÷™k y™uf MÚk¤ku …h 
‚[o fÞwO nŒwt. su{kt rh‚kuxo, 
nkux÷ ‚t[k÷fku, ðu®z„ Ã÷k™‚o, 
EðuLx {u™us{uLx ft…™eyku, 
fuxh‚o y™u ^÷kurhMx™e 

r{÷e¼„Œ ‚k{u ykðe 
Au.ykðfðuhk rð¼k„™k Ëhkuzk 
hrððkhu hkºku …qhk ÚkÞk. ‚qºkku™k 
sýkÔÞk y™w‚kh, ykðfðuhk 
yrÄfkheyku™u ‚[o Ëhr{Þk™ 
9.65 fhkuz Yr…Þk hkufzk {¤e 
ykÔÞk Au. yk ‚kÚku 12.61 
rf÷ku ‚ku™k-[ktËe™k Ëk„e™k …ý 
só fhðk{kt ykÔÞk Au. Œu{™e 
fw÷ ®f{Œ 10.25 fhkuz Yr…
Þk Au.

xÙB… rððkË{kt  hküÙ…rŒ xÙB…u 5 ™ðuBƒhu [qtxýe SíÞk ƒkË Œu{™e «Úk{ {kuxe hu÷e{kt yk rxÃ…ýe fhe nŒe
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fåA SÕ÷k™k ÷¾…Œ 
Œk÷wfk{kt 3.7™e ŒeðúŒk 
‚kÚku ¼qft…™ku ykt[fku

> ¼ws, íkk.23 >
fåA SÕ÷k™k ÷¾…Œ 

Œk÷wfk{kt VheÚke ¼qft…  
ykÔÞku Au. ÷¾…Œ{kt 3.7™e 
ŒeðúŒk™ku ¼qft… ykðŒk ÷kufku 
½h™e ƒnkh ™ef¤e „Þk 
nŒk. yksu ‚ðkhu 10:44 
r{r™xu ¼qft…™k ykt[fk 
y™w¼ðkÞk nŒk. ¼qft…™wt 
fuLÿ®ƒËw ÷¾…ŒÚke 76 rf{e 
Ëqh ™kutÄkÞwt Au,  ¼khŒ-…
krfMŒk™ ƒkuzoh W…h ¼qft…™wt 
fuLÿ®ƒËw ™kutÄkŒk Ähk VheÚke 
ÄúwS WXe Au.y„kW 3.9™e 
ŒeðúŒk™ku ¼qft…™ku ykt[fku 
™kutÄkÞku nŒu. ƒ…kuhu 3:58 
ðkøÞu ƒu÷kÚke 29 rf÷ku{exh 
Ëqh ykt[fku ™kutÄkÞku nŒku. …
qðo fåA™k ƒu÷kÚke 29 rf{e 
Ëqh ™kuÚko – ™kuÚko EMx{kt 
ykt[fku ™kutÄkÞku nŒku. Úkkuzk 
‚{Þ y„kW ¼qft…™wt fuLÿ 
®ƒËw ¼[kWÚke 10 rf.{e. 
Ëqh ™kutÄkÞwt nŒwt. ƒu {rn™k 
y„kW fåA™k ¼[kW{kt 
{kuze hkºku ¼qft…™ku ykt[fku 
y™w¼ðkÞku nŒku. 

 > {krnŒe çÞwhku, y{ËkðkË,íkk.23 > 
çkeÍuz çkeÍuz „úw… fki¼ktz™k 

¼q…uLÿ®‚n Ík÷k™e yk„kuŒhk 
ò{e™ yhS „úkBÞ fkuxuo V„kðe 
nŒe. su™k ƒkË nðu ykhku…e 
¼q…uLÿ®‚n Ík÷kyu „wshkŒ 
nkRfkuxo™k Ëhðkò ¾¾zkÔÞk 
Au. Œuýu nkEfkuxo{kt yk„kuŒhk 
ò{e™ {kxu yhS fhe Au. ‚kÚku 
s Œuýu yk„kuŒhk ò{e™™e 
yhS{kt yuVykRykh ¾kuxe 
heŒu ™kutÄkE nkuðk™e hsqykŒ 
fhkE Au. 6000 fhkuz™k 
fki¼ktze çkeÍuz „úw…™k ‚eEyku 
¼w…uLÿ ®‚n Ík÷kyu Äh…fzÚke 
ƒ[ðk nðu „wshkŒ nkEfkuxo™k 
îkh ¾¾zkÔÞk Au. Ík÷k îkhk 
yk„kuŒhk ò{e™ yhS 
fhðk{kt ykðe Au. ¼w…uLÿ®‚n 

Ík÷k™e yk„kuŒhk s{e™™u 
„úkBÞ ‚uþL‚ fkuxuo V„kðe ËeÄk 
…Ae, nkRfkuxo{kt ¼w…uLÿ®‚n 
Ík÷k yu yhS Ëk¾÷ fhe 
Au. nðu „wshkŒ nkRfkuxo{kt 
yk {k{÷u ‚w™kðýe fhðk{kt 
ykðþu.

¼w…uLÿ Ík÷k™e yhS …h 

‚w™kðýe ÚkE nŒe. su{kt ¼q…
uLÿ®‚n Ík÷kyu hsqykŒ fhe 
fu, {khk ¾kŒk ze£eÍ fhku, yuf 
…ý ELðuMxh™k …i‚k zqƒþu 
™nª. {khk ¾kŒk{kt hnu÷k …i‚k 
yt„Œ nuŒw {kxu ™nª ðk…Át. su 
rËð‚u yuVykRykh ™kutÄkE 
Œu rËð‚u yuf …ý RLðuMxh™ku 

yuf …ý Yr…Þku zqçÞku ™nkuŒku. 
Œ{k{ ELðuMx‚o™u Œu{™k 
ELðuMx{uLx™k rhx™o Ëh 
{rn™k™k …nu÷k yXðkrzÞk{kt 
fhe Ëuðk{kt ykðŒk nkuÞ Au. 
S…eykRze yuõx ÷„kðe ¾kŒk 
£eÍ fÞko, y™u nðu rzVkuÕx™wt 
ƒnk™wt yk…e S…eykRze 
yuõx™e fzf òu„ðkEyku™ku 
y{÷ fhkððk {kt„u Au. {kºk 
þtfk™k ykÄkh …h LÞkrÞf 
«r¢Þk™ku ËwÁ…Þku„ ÚkE hÌkku 
Au. ‚hfkhu ¼q…uLÿ®‚n Ík÷k™e 
yhS™ku rðhkuÄ fÞkuo Au. ‚hfkhu 
sýkÔÞwt fu, nk÷ Œ…k‚ [k÷w Au, 
360 fhkuzÚke ðÄw™k ™kýkfeÞ 
ÔÞðnkhku {¤e ykÔÞk Au. 
ykhku…e ð»ko 2022 Úke ÷kufku™k 
…i‚k zwƒkzŒku ykÔÞku Au. 

yk„kuŒhk ò{e™™e yhS{kt yuVykRykh ¾kuxe heŒu ™kutÄkE nkuðk™e hsqykŒ fhkE Au

…kuLÍe Mfe{™k fki¼ktze ¼q…uLÿ®‚n Ík÷kyu 
nkRfkxo{kt yk„kuŒhk ò{e™ yhS fhe 

¼ks…™k …qðo 
Äkhk‚ÇÞyu  
…ku÷ ¾ku÷e

„wshkŒ hkßÞ{kt ¼u¤‚ur¤Þk „ktÄe™„h 
‚wÄe nók …nkut[kzu Au : ™khý¼kE …xu÷

„wshkŒ{kt ¼u¤‚u¤™ku fk¤ku fkhkuƒkh Vq÷eVk÷e 
hÌkku Au íÞkhu ¼úük[khe Vqz yuLz zÙø‚ rð¼k„ 
Ëhkuzk …kzðk™wt Ëu¾kðku fhe™u ™kxf fhe hÌkwt Au

> «ríkrLkrÄ, {nuMkkýk,íkk.23 >
ŸÍk{kt ™f÷e SÁt 

y™u ðrhÞk¤e{kt {kuxk …kÞu 
¼u¤‚u¤ Úkðk™e ½x™k ‚k{u 
ykðe hne Au. ¼ks…™k …
qðo Äkhk‚ÇÞ ™khý¼kE 
…xu÷u ykûku… fÞkuo Au fu 
„wshkŒ{kt ¼u¤‚u¤™ku 
fk¤ku fkhkuƒkh Vq÷eVk÷e 
hÌkku Au íÞkhu ¼úük[khe Vqz 
yuLz zÙø‚ rð¼k„ Ëhkuzk …
kzðk™wt Ëu¾kðku  fhe™u ™kxf 
fhe hÌkwt Au. ¼ks…™k …qðo 

Äkhk‚ÇÞyu yk {qtÍðý™k 
{wÆu ‚ðk÷ku WXkÔÞk Au y™u 
‚hfkh …h ykt„¤e [ªÄe Au, 
su™k  fkhýu nk÷ hksfkhý 
„h{kÞwt Au.™f÷e SÁt 
y™u ðrhÞk¤e …fzkðk™k 
rfM‚kyku ‚k{u ykðe hÌkk 
Au. yux÷wt s ™nª ¾k‚ fhe™u 
ŸÍk{kt ¼u¤‚u¤™ku ÄtÄku Íz…
Úke ðÄe hÌkku Au. nðu ¼ks…™k 
…qðo Äkhk‚ÇÞyu ¼u¤‚u¤™e 
ðÄŒe «ð]rŒ™u ÷E™u ‚hfkh 
‚k{u {kuh[ku ¾kuÕÞku Au. 

ŸÍk™k …qðo Äkhk‚ÇÞ 
™khý¼kE ÷Õ÷w¼kE …
xu÷u hkßÞ™k Vqz yuLz zÙø‚ 
rð¼k„™e r{÷e¼„Œ™ku 
ykhku… ÷„kÔÞku Au. Œu{™ku 
ykhku… Au fu ¼úü Vqz yuLz 
zÙø‚ rð¼k„ {kºk Ëhkuzk …
kzðk™wt ™kxf fhe hÌkwt Au. òu 
™f÷e SÁt-ðrhÞk¤e™ku sÚÚkku 
™kþ fhðk{kt ykÔÞku nkuÞ 
yÚkðk fkuE ¼u¤‚u¤ fh™kh™u 
…fze™u ‚ò fhðk{kt ykðe 
nkuÞ, Œku f]…k fhe™u ƒŒkðku.

ò{e™ yhS „úkBÞ fkuxuo V„kðe


