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ò{™„h{kt rþÞk¤k™e „w÷kƒe ‚ðkh™ku ™òhku òuðk {éÞku

> «ríkrLkrÄ,y{ËkðkË,íkk.3 >
W¥khkÞý …nu÷k Xtze{kt 

Úkkuzkuf ½xkzku ÚkÞku Au. 
hksfkux, ò{™„h{kt ‚ðkhÚke 
ÄwB{‚¼Þko ðkË¤ku òuðk {éÞkt 
Au. s‚Ëý …tÚkf{kt ðnu÷e 
‚ðkhÚke s ÄwB{‚™e [kËh 
…ÚkhkE „E Au. Œku fux÷kf 
SÕ÷kyku{kt Xtze™k «{ký{kt 
ðÄkhku ÚkÞku Au.hksfkux™k 
s‚Ëý …tÚkf{kt ðnu÷e ‚ðkhÚke 
s ÄwB{‚¼ÞwO ðkŒkðhýÚke 
ðkn™[k÷fku™u ðkn™ 
[÷kððk{kt Œf÷eV …ze hne 
Au. ykxfkux, st„ðz, …kt[ðzk, 
Sðk…h rðMŒkh{kt ÄwB{‚ 
AðkÞwt Au. „kZ ÄwB{‚ ‚òoŒk 
÷kufkuyu Œeðú Xtze™ku y™w¼ð 
fÞkuo Au. ðkn™ [k÷fku™u 
÷kExku [k÷w hk¾e ðkn™ 
[÷kððwt …zâwt Au. ò{™„h{kt 

rþÞk¤k™e „w÷kƒe ‚ðkh™ku 
™òhku òuðk {éÞku Au.W¥kh …
qðoÚke …qðo ŒhV™k …ð™ VqtfkŒk 
{kuxk¼k„™k rsÕ÷kyku™wt Œk…
{k™{kt 1-2 rz„úe™ku ðÄkhku 
ÚkÞku Au. y{ËkðkË 15.0 
rz„úe, „ktÄe™„h 14.6rz„úe 
™kutÄkÞwt Au. ze‚k 12.4 rz„úe, 
ðÕ÷¼ rðãk™„h 15.6 rz„úe, 
ðzkuËhk 15.8 rz„úe, ‚whŒ 
18.4 rz„úe, ¼ws 12.6 rz„úe, 
ftz÷k 14.9 rz„úe, y{hu÷e 
15.4 rz„úe, ¼kð™„h 16.3 
rz„úe, îkhfk 17.0 rz„úe, 

yku¾k 20.0 rz„úe, …kuhƒtËh 
12.0 rz„úe, ðuhkð¤ 18.2 
rz„úe, hksfkux 12.4 rz„úe, 
‚whuLÿ™„h 15.0 rz„úe, {nwðk 
15.9 rz„úe, fuþkuË 13.6 
rz„úe, ™r÷Þk 09.0 rz„úe 
Œk…{k™ ™kutÄkÞwt Au.ò{™„h 
þnuh{kt „kZ ÄwB{‚ AðkŒk 
‚VuË [kËh …ÚkhkE „E Au. 
„kZ ÄwB{‚™u …„÷u Xtze™e 
ŒeðúŒk{kt ðÄkhku ÚkÞku Au. þnuh 
ŒÚkk nkRðu …h ðkn™ [k÷fku™u 
{w~fu÷e …ze hne Au. ÄwB{‚™u 
…„÷u ¾uzqŒku™k …kf™u ™wf‚k™ 
ÚkR þfu Au. Œku nðk{k™ rð¼k„u 
yk„kne fhe Au fu 4 òLÞwykhe 
‚wÄe „wshkŒ{kt ðh‚kË ‚kÚku 
fhkt …zðk™e …ý ‚t¼kð™k 
sýkE hne Au.nðk{k™ rð¼k„u 
sýkÔÞwt nŒwt.nk÷ W¥kh …qðoÚke  
…qðo™k …ð™ VqtfkE hÌkk Au. 

hksfkux™k s‚Ëý …tÚkf{kt ðnu÷e ‚ðkhÚke s ÄwB{‚¼ÞwO ðkŒkðhýÚke ðkn™[k÷fku™u ðkn™ 
[÷kððk{kt Œf÷eV …ze hne Au, ykxfkux, st„ðz, …kt[ðzk, Sðk…h rðMŒkh{kt ÄwB{‚ AðkÞwt 

W¥khkÞý …nu÷k Xtze{kt Úkkuzkuf ½xkzku 
ÚkÞku k ÄwB{‚¼Þko ðkË¤ku òuðk {éÞkt 
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ðzŒk÷ {trËh X„kE {k{÷ku k Mðkr{™khkÞý 
‚t«ËkÞ™k 3 ykhku…eyku 1 rËð‚™k rh{kLz …h

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.3 >
ðzŒk÷ Mðkr{™khkÞý suðwt {trËh  ƒ™kððk™wt fne 

Mðkr{™khkÞý ‚t«ËkÞ™k ‚kÄwyku …k‚uÚke Yr…Þk 1.55 
fhkuz™e X„kE fhŒk ‚eykEze ¢kE{ ƒúkL[u 3 Mðk{eyku™e 
Äh…fz fhe nŒe, su{kt y{ËkðkË „úkBÞ yËk÷Œu …ku÷e‚™u 
1 rËð‚™k rh{kLz ykÃÞk Au.Úkkuzk {rn™kyku y„kW 
ykýtË SÕ÷k{kt 8 ÷kufku rðYØ ‚eykEze ¢kE{{kt VrhÞkË 
™kutÄðk{kt ykðe nŒe. ‚eykEze ¢kE{u M…urþÞ÷ S…
eykEze fkÞËk nuX¤ sÞf]»ý „wY ©er™ðk‚Ëk‚ WVuo su.fu.
Mðk{e, ‚whuþ Œw÷‚e¼kE ½kuhe, rðsÞ«fkþËk‚ „wY Mðk{e 
{kun™«fkþËk‚S WVuo ðe.…e.Mðk{e™e Äh…fz fhe nŒe. 
¢kE{ ƒúkL[u rh{kLz {k„Œk 1 rËð‚™k {tsqh ÚkÞk Au.‚hfkhe 
ðfe÷u fkuxo{kt fÌkwt fu, …fzkÞu÷k ykhku…eykuyu X„kE {kxu …
nu÷k ykÞkus™ fÞwo nŒwt. Œuyku ðzŒk÷ Mðk{e™khkÞý {trËh™k 
™kiŒ{ Mðk{e™k rþ»Þku Aeyu y™u {trËh™u ÷ªƒ y™u …kuE[k 
suðwt y™u „kiþk¤k ƒ™kððk 500 ðe½k s{e™ ¾heËðk™e Au. 
yk {kxu Vtze„ rðËuþÚke ykðþu. òu Œ{u Œu{kt hkufký fhku Œku 
ðÄw ÷k¼ Úkþu. yk fhe™u 8 ‚kÄwykuyu Ë÷k÷ …k‚uÚke …kuýk ƒu 
÷k¾ Yr…Þk …zkðe ÷eÄk nŒk. 

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.3 >
 ™ðk ð»ko{kt «ò …h {kut½ðkhe™ku 

‚ŒŒ {kh …ze hÌkku Au. yËkýeyu 
™ðk ð»ko{kt MkeyuLkS „u‚™k ¼kð{kt 
‚¾Œ ðÄkhku Íªfâku Au. y{ËkðkË{kt  
MkeyuLkS™k ¼kð{kt Vhe yufðkh 
Œku®Œ„ ðÄkhku ÍªfkÞku Au. yËkýe  
MkeyuLkS™k ¼kð{kt rf÷kuyu 1.50 
Yr…Þk™ku ðÄkhku fhkÞku Au. yk ™ðku 
¼kð ðÄkhku yksÚke ÷k„w …zþu. 

„wshkŒ{kt MkeyuLkS™k ¼kð 
yk‚{k™u …nkut[e hÌkkt Au. nS „Efk÷u 
s „wshkŒ „u‚ îkhk ‚eyu™S™k 
¼kð{kt ðÄkhku fhðk{kt ykÔÞku Au. 
íÞkhu nðu yËkýe îkhk …ý MkeyuLkS™k 
¼kð{kt ðÄkhku ÍªfkÞku Au. ykËkýe 

MkeyuLkS îkhk yksu 1.50 Yr…Þk™ku 
¼kððÄkhku ònuh fhðkk{t ykÔÞku Au. 
nS „Œ {rn™u 3 rz‚uBƒh™k hkus 
CNG {kt 22 …i‚k™ku ðÄkhku fhkÞku nŒku. 
su™k ƒkË 2 òLÞwykheyu ‚eÄku 1.50 
Yr…Þk™ku ðÄkhku fhkÞku Au.  yk ‚kÚku 
s yuf {rn™k{kt yËkýe MkeyuLkS  
1.72 Yr…Þk {kut½wt ÚkÞwt Au. yk ‚kÚku 
nðu y{ËkðkË{kt MkeyuLkS™ku ¼kð 
80.48 Yr…Þk ÚkE „Þku Au. 

fâkhu fâkhu ðæÞku ¼kð
1 sw÷kE, 2023 - 15 …i‚k™ku 

ðÄkhku
6 sw÷kE, 2023 - 30 …i‚k™ku 

ðÄkhku
16 sw÷kE, 2023 - 15 …i‚k™ku 

ðÄkhku
1 yku„Mx, 2023 - 15 …i‚k™ku 

ðÄkhku
2 ykuõxkuƒh, 2023 - 15 

…i‚k™ku ðÄkhku 
21 Vuƒúwykhe, 2024 - 1 Yr…

Þk™ku ðÄkhku 
3 rz‚uBƒh, 2024 - 22 …i‚k™ku 

ðÄkhku
2 òLÞwykhe, 2025 - 1.50 

Yr…Þk™ku ðÄkhku 
MkeyuLkS™k ¼kð{kt ðÄkhku ÚkŒk 

heûkk[k÷fku™e ÂMÚkrŒ fVkuze ƒ™e 
Au.  heûkk[k÷fku {kxu yk ¼kððÄkhku 
ykfhku ƒ™e hÌkku Au. fkhý fu, ¼kð 
ðÄðkÚke Œu{™e nk÷Œ fVkuze ƒ™e Au. 

 ™ðk ð»ko{kt «ò …h {kut½ðkhe™ku ‚ŒŒ {kh

> «ríkrLkrÄ, ò{Lkøkh,íkk.2 > 
ò{™„h™e yuf ÞwðŒe ‚kÚku 

y…nhý y™u Ëw»f{o yk[hðk™k 
„t¼eh „w™k{kt ¼wðk SŒw„ehe™u 
‚uþL‚ fkuxuo 19 ð»ko™e ‚¾Œ ‚ò 
Vxfkhe Au. ykhku…eyu …rhðkh™k 
‚ÇÞku™u Ä{fe yk…e ÞwðŒe™wt y…
nhý fhe hksMÚkk™ ÷E sE Ëw»f{o 
yk[ÞwO nŒwt. yk [wfkËkÚke …erzŒ …
rhðkh™u LÞkÞ {éÞku Au y™u ‚{„ú 
rðMŒkh{kt hknŒ™e ÷k„ýe Vu÷kE 
Au.½x™k™e rð„Œku {wsƒ, ykhku…e 
SŒw„eheyu ÞwðŒe …h rðïk‚ fhe™u 
Œu™wt y…nhý fÞwO nŒwt. Œuýu ÞwðŒe™u 
Ä{fe yk…e™u hksMÚkk™ ÷E sE 
Ëw»f{o yk[ÞwO nŒwt. yk ½x™kyu 
‚{„ú rðMŒkh{kt [f[kh {[kðe 
nŒe.…ku÷e‚u yk {k{÷u Œkífkr÷f 
fkÞoðkne fhe™u ykhku…e™u Íz…e 
÷eÄku nŒku. …ku÷e‚u ‚{„ú {k{÷u …
whkðk yufºk fhe™u fkuxo{kt hsq fÞko 
nŒk. fkuxuo ykhku…e™u Ëkur»kŒ Xuhðe 
Œu™u 19 ð»ko™e ‚¾Œ ‚ò Vxfkhe 
Au. yk [wfkËkÚke …erzŒ …rhðkh™u 
LÞkÞ {éÞku Au. …rhðkh™k ‚ÇÞkuyu 
fkuxo™ku yk¼kh {kLÞku Au.

ò{™„h{kt Ëw»f{o™k ykhku…e 
¼wðk SŒw„ehe™u™uuo 19 ð»ko™e 

‚¾Œ ‚ò Vxfkhe

> «ríkrLkrÄ, y{hu÷e,íkk.3 >
y{hu÷e{kt …ºkfktz{kt ÞwðŒe™w 

‚h½‚ fkZðk™ku fu‚{kt ÞwðŒe™u 
su÷{ktÚke Akuzkððk …kxeËkh 
y„úýeyku™e ƒuXf ÞkuòR nŒe. 
su{kt ÞwðŒe™u su÷{ktÚke {wõŒ 
fhkððk ¾kuz÷Äk{ ‚r{rŒ ‚r¢Þ 
ÚkE nŒe. íÞkhu yk ƒkË fkut„úu‚ ™uŒk 
…huþ Äk™kýeyu xTðex fhe hku»k 
ÔÞõŒ fÞkuo nŒku. su{kt Œu{ýu sýkÔÞwt 
nŒw fu ÷ks ÷u™khk ‚k{u ÷zeþw. 
fkihð fw¤™k yntfkhe ÷kufkuyu, 
y{hu÷e™e ¼hƒòh{kt,yuf fwtðkhe 
fLÞk™ku ‘ònuh{k ðh½kuzku’ fZkðe™u 
‚{„ú „wshkŒ™e „rh{k™u Xu‚ …
nkut[kze Au. ‚{ks fâkhuÞ {kV ™ne 
fhu..!fkirþf ðufheÞk ‚k{u ykûku… 
fhŒku …ºk ðkÞh÷ ÚkÞku nŒku. su{kt 
fkirþf ðufheÞk …ku÷e‚ …k‚uÚke 
40 ÷k¾™ku nóku ÷uŒk nkuðk™ku 
…ºk{kt ykhku… nŒku. fkut„úu‚™k 
™uŒkyku™u {níð yk…Œk nkuðk™ku 
…ý WÕ÷u¾ nŒku. íÞkhu y{hu÷e 
Œk÷wfk …t[kÞŒ™k «{w¾™k ™k{u …ºk 
ðkÞh÷ ÚkÞku nŒku. 

y{hu÷e{kt …ºkfktz …huþ 
Äk™kýe™e yuLxÙe, fÌkwt,÷ks 

÷u™khk ‚k{u ÷zeþwt

> «ríkrLkrÄ, ¼kð™„h,íkk.3 >
¼kð™„h™e ‚{h‚ nkuMxu÷{kt 

s{ðk{kt SðkŒ ™ef¤Œk {kuze hkºku 
nkuƒk¤ku ÚkÞku nŒku.yuçkeðeÃke™e 
yk„uðk™e{kt {kuxe ‚tÏÞk{kt 
rðãkÚkeoyku Ähýk …h ƒuXk nŒk. 
AuÕ÷k 3 {rn™k{kt ¼kus™{kt SðkŒ 
™ef¤ðk™e yk ºkeS VrhÞkË fhkE 
Au.¼kð™„h™e ‚{h‚ nkux÷{kt 
y„kW …ý s{ðk{kt SðkŒ 
™ef¤Œk nkuƒk¤ku {[e „Þku nŒku. 
y„kW …ý yuLkyuMkÞwykR îkhk 
[kh ð¾Œ fhðk{kt rðhkuÄ ykÔÞku 
nŒku. ‚{ks fÕÞký yrÄfkhe™u 
ƒË÷ðk rðãkÚkeoykuyu W„ú {k„ 
fhe nŒe. yrÄfkhe Ëƒt„„ehe 
fhe nkuMxu÷{kt yufnÚÚkw þk‚™ 
[÷kðŒk nkuðk™k ykûku…ku ÚkE hÌkkt 
Au.nkuMxu÷{kt rðãkÚkeoyku ‚kÚku nðu 
yuçkeðeÃke {uËk™{kt ykðŒk …ku÷e‚ 
Ëkuze ykðe nŒe. ‚{„ú {k{÷u …
ku÷e‚u {æÞMÚke ƒ™e {k{÷k™u Úkk¤u 
…kzâku nŒku. y„kW nkux÷ y™u 
nkuMxu÷{kt ¾kuhkf{kt SðstŒwyku 
{¤e ykððk™k ƒ™kðku yðkh™ðkh 
òuðk {¤u Au, …htŒw ykðe ½x™k 
¼kð™„h{kt òuðk {¤e nŒe.

¼kð™„h™e ‚{h‚ 
nkuMxu÷{kt s{ðk{kt SðkŒ 

™ef¤Œk nkuƒk¤ku

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.3 >
hkßÞ{kt Ëefhe fu {rn÷k ‚kÚku 

Ëw»f{o™e  ½x™kykuÚke ÷kufku{kt Œtºk 
rðYØ hku»k òuðk {éÞku Au. ‚whrûkŒ 
„wshkŒ{kt Ëefheyku fâktÞ 
‚whrûkŒ hne ™Úke. y{ËkðkË y™u 
hksfkux{kt VheÚke ƒ¤kífkh™e 
½x™kyku ‚k{u ykðŒk [f[kh 
{[e sðk …k{e Au.hksfkux™k 
ÄkuhkS{kt ‚„ehk ‚kÚku ‚kÚku 
r{ºkŒk fu¤ðe Ëw»f{o yk[hŒk 
VrhÞkË ™kutÄðk{kt ykðe Au.  
‚„ehk™k ‚kðfk r…Œk …ý Ëefhe 
‚kÚku þkherhf yz…÷kt fhŒku nŒku. 
yk¾hu nuhk™„rŒ ÚkŒkt ‚kðfk r…
Œk y™u r{ºk rðYØ ¼khŒeÞ LÞkÞ 
‚trnŒk ytŒ„oŒ …ku÷e‚ VrhÞkË 
™kutÄðk{kt ykðe Au. Œku ƒeS 
ƒksw y{ËkðkË™k ™khku÷{kt ‚„k 
‚‚hkyu ½h™e ÷û{e „ýkŒe …
wºkðÄq …h Ëw»f{o yk[ÞwO nkuðk™ku 
‚{„ú {k{÷ku …rhðkh ‚k{u 
ykðŒk …ku÷e‚ VrhÞkË fhðk{kt 
ykðe Au. 

hkßÞ{kt Ëefhe fu {rn÷k ‚kÚku 
Ëw»f{o™e ½x™kykuÚke ÷kufku{kt 

Œtºk rðYØ hku»k 

WËT½kx™ «‚t„u ykhkuøÞ {tºke Ér»kfuþ …xu÷ Œu{s ‚nfkh hkßÞ{tºke s„Ëeþ rðïf{ko …ý W…ÂMÚkŒ hÌkkt nŒkt

y{ËkðkË þnuh{kt RLxh™uþ™÷ ^÷kðh 
þkì™u {wÏÞ{tºke ¼wÃkuLÿ Ãkxu÷u ¾wÕ÷ku {qfÞku

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.3 >
{wÏÞ{tºke ¼q…uLÿ …xu÷™k nMŒu 

yksu ‚kƒh{Œe rhðh£Lx ¾kŒu 
‘y{ËkðkË RLxh™uþ™÷ ^÷kðh 
þkì 2025’ «òs™ku {kxu ¾wÕ÷ku 
{qfðk{kt ykÔÞku nŒku. yk WËT½kx™ 
«‚t„u ykhkuøÞ {tºke Ér»kfuþ …
xu÷ Œu{s ‚nfkh hkßÞ{tºke 
s„Ëeþ rðïf{ko …ý W…ÂMÚkŒ 
hÌkkt nŒkt. ‘y{ËkðkË RLxh™uþ™÷ 
^÷kðh þkì 2025’™k WËT½kx™ 
ƒkË {wÏÞ{tºke ‚rnŒ Œ{k{ W…
ÂMÚkŒ {nu{k™kuyu ^÷kðh þku™k 
rðrðÄ ykf»koýku r™nkéÞk nŒk. 
yk W…hktŒ y™ufrðÄ ^÷kðh 
MfÕ…[h™u {wÏÞ{tºke ‚rnŒ ‚kiyu 
yíÞtŒ rƒhËkÔÞk nŒk. yk yð‚hu 
{wÏÞ{tºke ¼q…uLÿ …xu÷™k nMŒu 
xÙe ‚uL‚‚™wt ÷kuÂL[t„ y™u r{þ™ 
Úkúe r{r÷Þ™ xÙe fkuVe xuƒ÷ ƒwf™wt 

y™kðhý fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.yk 
WËT½kx™ «‚t„u y{ËkðkË™k {uÞh 
«rŒ¼kƒnu™ si™, y{ËkðkË™k 
Äkhk‚ÇÞyku Ëþo™kƒu™ ðk½u÷k, 
yr{Œ þkn, yr{Œ Xkfh, fkirþf 
si™, zuÃÞwxe {uÞh sŒe™¼kR …xu÷, 
MxuÂLzt„ fr{xe [uh{u™ Ëuðkt„¼kR 
Ëkýe, BÞwr™r‚…÷ fr{þ™h yu{. 

ÚkuÒkkh‚™, BÞwr™. fku…kuohuþ™™k 
nkuÆuËkhku, …ËkrÄfkheyku ð„uhu W…
ÂMÚkŒ hÌkk nŒk.yºku WÕ÷u¾™eÞ Au 
fu, ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ™e y™u «f]rŒ™e 
‚wtËhŒk™ku ‚t„{ yux÷u y{ËkðkË 
¾kŒu ykÞkursŒ rðïfûkk™ku 
^÷kðh þku. yk ðkŠ»kf ht„kuí‚ð{kt 
¼khŒ¼h{ktÚke «f]rŒ y™u ‚tMf]

rŒ «u{eyku {w÷kfkŒ ÷u Au yux÷wt s 
™nª …htŒw y„rýŒ ÞkËku ‚kÚku ÷E™u 
òÞ Au. fkhý fu Vq÷ku™e Vkuh{ y™u 
ht„ku™u {k™ðeÞ f÷kfkhe„eheÚke 
‚ä Au. ynªÞk {w÷kfkŒe {tºk{wøÄ 
™ ÚkkÞ Œku s ™ðkE.yk ^÷kðh 
þku yuf ‚wþku¼™ «Ëþo™ ‚wÄe™e 
Œf ‚er{Œ ™ hk¾Œk …ÞkoðhýeÞ 
ò„]rŒ y™u ‚Mxur™rƒr÷xe yt„u 
…ý ¾wƒ s fkh„h ‚kƒeŒ ÚkkÞ 
Au. y{ËkðkË þnuh siðrðrðÄŒk 
y™u Rfku£uLz÷e r‚Mx{™u ðÄw 
{sƒqŒ fhðk {kxu …ý «rŒƒØ 
Au.yk r‚ðkÞ su …ý ™k„rhfku …
Þkoðhý yt„u ò„]Œ Au yÚkðk ò„]
rŒ Vu÷kðu Au Œu{™u yk ^÷kðh þku{kt 
¼k„eËkh ƒ™kðe™u «kuí‚kn™ …ý 
…qY …kzðk{kt ykðu Au. …rhýk{ 
MðY…u ^÷kðh þku VõŒ yuf ^÷kðh 
þku …qhŒku r‚r{Œ ™ hnuŒk ƒnwnuŒwf 

«kusuõx ƒ™e „Þku Au. ynªÞk ‚tMf]
rŒ™e „kÚkk Au ‚kÚku ‚kÚku «f]rŒ™w 
‚tðÄo™ Au. ^÷kðh þku{kt nrhÞk¤k 
¼khŒ™wt ƒes hku…ðk{kt ykÔÞwt 
Au, Œu{s ¼rð»Þ™u …ý nrhÞk¤w 
ƒ™kððk™ku yuf Wíf]ü «Þk‚ Au.ð»ko 
2024™k ^÷kðh þkì{kt ytËkrsŒ 
20÷k¾Úke ðÄw ÷kufku yu {w÷kfkŒ 
÷eÄe nŒe. yk ð»ko™k ykÞkus™™u 
æÞk™{kt hk¾Œk Œu™kÚke ðÄkhu ÷kufku 
{w÷kfkŒ ÷uþu yuðwt y…urûkŒ Au. „Œ 
ð»ko ^÷kðh þkì yu 400 r{xh 
÷ktƒe ^÷kðh ðku÷ Úkfe r„r™‚ ƒqf 
ykuV ðÕzo hufkuzo{kt MÚkk™ {u¤ÔÞwt 
nŒwt. ‘y{ËkðkË ELxh™uþ™÷ 
^÷kðh þku 2025’ yk ð¾Œ 6 
Íku™{kt ðnu[kÞu÷ku Au. su{kt fw÷ 10 
÷k¾Úke ðÄw Vq÷, 50Úke ðÄw «òŒe 
Œu{s 30Úke ðÄw MfÕ…[h {qfðk{kt 
ykÔÞk Au.

¼q…uLÿ …xu÷™k nMŒu xÙe ‚uL‚‚™wt ÷kuÂL[t„ y™u r{þ™ Úkúe r{r÷Þ™ xÙe fkuVe xuƒ÷ ƒwf™wt y™kðhý fhðk{kt ykÔÞwt

yËkýe ftÃkLkeyu ™ðk ð»ko{kt MkeyuLkS 
„u‚™k ¼kð{kt ‚¾Œ ðÄkhku Íªfâku 
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‚nkÞ™e [qfðýe fhðk {kxu „ktÄe™„h ¾kŒu hkßÞ ‚r{rŒ™e ºkeS ƒuXf {¤e nŒe

¼q…uLÿ¼kE …xu÷™k rËþkËþof ™uŒ]íð Œu{s …þw…k÷™ hk½ðS …xu÷™k {k„oËþo™ nuX¤ þY ÚkÞu÷e ‘{wÏÞ{tºke „ki{kŒk …ku»ký Þkus™k’ þÁ fhðk{kt ykðe nŒe
> «ríkrLkrÄ, økktÄeLkøkh, íkk.3 > 

{wÏÞ{tºke „ki{kŒk …
ku»ký Þkus™k ytŒ„oŒ hkßÞ™e 
„kiþk¤kyku y™u …ktshk…ku¤ku™u 
…þw r™¼kð ‚nkÞ™e [qfðýe 
fhðk {kxu „ktÄe™„h ¾kŒu hkßÞ 
‚r{rŒ™e ºkeS ƒuXf {¤e nŒe. 
yk ƒuXf{kt sw÷kE-2024 Úke 
‚ÃxuBƒh-2024{kxu hkßÞ™e 
ðÄw 33 „kiþk¤k y™u …ktshk…
ku¤™u …þw r™¼kð {kxu ‚nkÞ 
[qfððk™ku r™ýoÞ fhðk{kt ykÔÞku 
Au. …Âç÷f xÙMx yuõx nuX¤ 
™kutÄkÞu÷e yk „kiþk¤k y™u  
…ktshk…ku¤™k ykþhu 70600Úke 
ðÄw …þwyku {kxu hkßÞ ‚hfkh 
îkhk Y. 19.50 fhkuz™e ‚nkÞ 
[qfððk{kt ykðe Au. ykx÷wt s 
™rn, ykufxkuƒh-2024 Úke 
rz‚uBƒh-2024™k Œƒ¬k 
{kxu™e ‚nkÞ {u¤ððk EåAwf 
„kiþk¤k y™u …ktshk…ku¤ 
yku™÷kR™ yhS fhe þfu 
Œuðk ykþÞ ‚kÚku Œk. 1 Úke 15 

òLÞwykhe-2025 Ëhr{Þk™ 
ykE-¾uzqŒ …kuxo÷ ¾wÕ÷wt {qfðk{kt 
ykÔÞwt Au. …Âç÷f xÙMx yuõx 
nuX¤ ™kutÄkÞu÷e hkßÞ™e Œ{k{ 
„kiþk¤k y™u …ktshk…ku¤™u …
þwyku™k r™¼kð {kxu™e ‚nkÞ 
{u¤ððk ykE-¾uzqŒ …kuxo÷ …h 
yhS fhðk „ki‚uðk ykÞku„ îkhk 
y™whkuÄ fhðk{kt ykÔÞku Au.

yk Þkus™k ytŒ„oŒ hkßÞ 
‚hfkh îkhk ð»ko 2024-25 
Ëhr{Þk™ fw÷ Y. 171.05 

fhkuz™e ‚nkÞ zeçkexe™k 
{kæÞ{Úke ‚eÄe ‚uðk¼kðe 
‚tMÚkkyku™k ¾kŒk{kt [qfððk{kt 
ykðe Au. su™k …rhýk{u hkßÞ™e 
Œ{k{ „kiþk¤k y™u …ktshk…ku¤™u 
…þw r™¼kð {kxu ‚nkÞ yk…e, 
ykŠÚkf heŒu {ËËY… Úkðk™ku 
hkßÞ ‚hfkh™ku WÆuþ ¾hk 
yÚko{kt [rhŒkÚko ÚkE hÌkku Au.

yºku WÕ÷u¾™eÞ Au fu, 
{wÏÞ{tºke ¼q…uLÿ¼kE …xu÷™k 
rËþkËþof ™uŒ]íð Œu{s …þw…k÷™ 

{tºke hk½ðS …xu÷™k {k„oËþo™ 
nuX¤ þY ÚkÞu÷e ‘{wÏÞ{tºke 
„ki{kŒk …ku»ký Þkus™k’ þÁ 
fhðk{kt ykðe nŒe. 

yk Þkus™k ytŒ„oŒ hkßÞ™e 
„kiþk¤k fu …ktshk…ku¤ îkhk 
„kÞ y™u ¼U‚ ð„o™k …þwyku™ku 
r™¼kð fhðk{kt ykðŒku nkuÞ, 
Œuðe ‚uðk¼kðe ‚tMÚkkyku™u 
„kiðtþ™k …ku»ký y™u r™¼kð {kxu 
Ëir™f …þwËeX Y. 30 ÷u¾u ykŠÚkf 
‚nkÞ hkßÞ ‚hfkh îkhk yk…
ðk{kt ykðu Au. {wÏÞ{tºke „ki{kŒk 
…ku»ký Þkus™k ytŒ„oŒ hkßÞ™e 
„kiþk¤kyku y™u …ktshk…ku¤ku™u 
…þw r™¼kð ‚nkÞ™e [qfðýe 
fhðk {kxu „ktÄe™„h ¾kŒu hkßÞ 
‚r{rŒ™e ºkeS ƒuXf {¤e nŒe. 
yk ƒuXf{kt sw÷kE-2024 
Úke ‚ÃxuBƒh-2024{kxu 
hkßÞ™e ðÄw 33 „kiþk¤k y™u  
…ktshk…ku¤™u …þw r™¼kð {kxu 
‚nkÞ [qfððk™ku r™ýoÞ fhðk{kt 
ykÔÞku Au. 

„wshkŒ hkßÞ™e ðÄw 33 „kiþk¤k-…ktshk…ku¤™u 
Yr…Þk 19.50 fhkuz™e …þw r™¼kð ‚nkÞ [qfðkR

16 ƒ™kðxe …k‚…kuxo ŒÚkk 58 yuxeyu{ fkzo y™u 140 Sze

…k‚o÷{kt Vuf …k‚…kuxo y™u zÙø‚ nkuðk™wt ŒÚkk {™e 
÷kuLz®h„ fÞwO nkuðk™wt fne™u 17 ÷k¾™e AuŒh®…ze

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.3 > 
yòÛÞk þÏ‚kuyu fkðŒY ½ze™u yuf 

ÔÞÂõŒ™u …k‚o÷{kt zÙø‚ ŒÚkk Vuf …k‚…kuxo 
nkuðk™wt ŒŒk fhkuzku™wt {™e ÷kuLz®h„ fÞwO nkuðk™wt 
fne™u Œu™u rzSx÷ yuhuMx fÞkuo nŒku. ƒkË{kt 
Œu™e ‚kÚku Y.17,00,000 ™e AuŒh®…ze fhe 
nŒe.ykhku…eykuyu fMx{ ELM…uõxh rËÕne 
nuz õðkx‚o îkhk Œ{kY …k‚o÷ {÷urþÞk ¾kŒu 
{kufÕÞwt nŒwt Œu …k‚o÷{kt 16 ƒ™kðxe …k‚…
kuxo ŒÚkk 58 yuxeyu{ fkzo y™u 140 Sze 
yu{zeyu{ zÙø‚ {¤e ykÔÞwt nkuðk™wt fÌkwt nŒwt. 
su™e E<TðkÞhe fhðk {kxu ykÄkhfkzo ŒÚkk ƒu< 
yufkWLx ðuherVfuþ™ fhðk™u ƒnk™u rËÕne™k 
ð‚tŒfwts …ku÷e‚ Mxuþ™™k ¾kuxe …ku÷e‚™e 
yku¤¾ ƒŒkðe nŒe. ƒkË{kt VrhÞkË fhðk™u 
ƒnk™u yu[zeyuVMke ƒu<™k {u™ush îkhk 40 
fhkuz™wt {™e ÷kuLz®h„ fhu÷ Au suÚke Œ{™u 
10 xfk ÷u¾u fr{þ™ {u¤ÔÞwt nkuðk™wt fne™u 
yk ÔÞÂõŒ™u yuhuMx ðkuhLx ŒÚkk yuhuMx r‚Íh 
ðkuhLx ŒŒk fkuÂLVzuÂLþÞ÷ yu„úe{uLx ÷uxh 
{kufÕÞk nŒk,. W…hktŒ yuyku™÷kE™ ƒu< 
yufkWLx™wt ™uheVkE fhe™u r÷„÷kEÍuþ™™k 
y÷„ y÷„ ƒnk™k nuX¤ Y.17,00,000 

{u¤ðe ÷E™u rzSx÷ yuhuMx fhe™u AuŒh®…ze 
fhe nŒe.yk yt„u y{ËkðkË ‚kÞƒh ¢kE{{kt 
„w™ku ™ku tÄkŒk …ku÷e‚u Œ…k‚ nkÚk Ähe™u 3 
ykhku…e™e Äh…fz fhe nŒe. yòÛÞk þÏ‚kuyu 
fkðŒY ½ze™u yuf ÔÞÂõŒ™u …k‚o÷{kt zÙø‚ 
ŒÚkk Vuf …k‚…kuxo nkuðk™wt ŒŒk fhkuzku™wt {™e 
÷kuLz®h„ fÞwO nkuðk™wt fne™u Œu™u rzSx÷ yuhuMx 
fÞkuo nŒku. ƒkË{kt Œu™e ‚kÚku Y.17,00,000 
™e AuŒh®…ze fhe nŒe.ykhku…eykuyu fMx{ 
ELM…uõxh rËÕne nuz õðkx‚o îkhk Œ{kY …k‚o÷ 
{÷urþÞk ¾kŒu {kufÕÞwt nŒwt Œu …k‚o÷{kt 16 
ƒ™kðxe …k‚…kuxo ŒÚkk 58 yuxeyu{ fkzo y™u 
140 Sze yu{zeyu{ zÙø‚ {¤e ykÔÞwt nkuðk™wt 
fÌkwt nŒwt. su™e E<TðkÞhe fhðk {kxu ykÄkhfkzo 
ŒÚkk ƒu< yufkWLx ðuherVfuþ™ fhðk™u ƒnk™u 
rËÕne™k ð‚tŒfwts …ku÷e‚ Mxuþ™™k ¾kuxe …
ku÷e‚™e yku¤¾ ƒŒkðe nŒe. ƒkË{kt VrhÞkË 
fhðk™u ƒnk™u yu[zeyuVMke ƒu<™k {u™ush 
îkhk 40 fhkuz™wt {™e ÷kuLz®h„ fhu÷ Au suÚke 
Œ{™u 10 xfk ÷u¾u fr{þ™ {u¤ÔÞwt nkuðk™wt 
fne™u yk ÔÞÂõŒ™u yuhuMx ðkuhLx ŒÚkk yuhuMx 
r‚Íh ðkuhLx ŒŒk fkuÂLVzuÂLþÞ÷ yu„úe{uLx 
÷uxh {kufÕÞk nŒk.

‚kzk ºký {rn™k™e ƒk¤fe {kxu 
ykR‚h™wt M…uh rð÷ ƒLÞwt fk¤

> {krníke çÞwhku, zkfkuh, íkk.3 > 
hkßÞ{kt rËð‚u™u rËð‚u yfM{kŒ™e ‚tÏÞk{kt 

ðÄkhku ÚkR hÌkku Au. su™u ÷R ½ýk ÷kufku™u ò™ 
¾kuðk™e ðkhe ykðu Au. íÞkfu „Œhkus ¾uzk{kt 
ÚkÞu÷ yfM{kŒ{kt yuf ƒk¤fe™wt {]íÞw r™…ßÞwt 
nŒwt. su™u ÷R …rhðkh{kt þkuf™ku {knku÷ Vu÷kÞku 
Au.{¤Œe {krnŒe {wsƒ ¾uzk™k ™rzÞkË-zkfkuh 
hkuz …h ‚÷wý …k‚u yõM{kŒ ‚òoÞku nŒku. su{kt 
yk yõM{kŒ{kt 1 ƒk¤fe™wt {kuŒ r™…ßÞwt nŒwt. 
yk ½x™k{kt ‚kzk ºký {rn™k™e ¾wþe ™k{™e 
ƒk¤fe™wt {kuŒ ÚkÞwt nŒwt. yk‚…k‚™k ÷kufku …k‚uÚke 
{¤Œe {krnŒe {wsƒ {q¤ {æÞ«Ëuþ™ku ©r{f …
rhðkh™e ƒk¤fe nkEðu™e ‚kRz{kt h{e hne nŒe. 
yk ‚{Þu ykRþh™wt M…uh rð÷ …kA¤ xÙku÷e{ktÚke 
WAk¤e™u y[k™f ƒk¤fe …h …zÞwt nŒwt.xÙku÷e{ktÚke 
M…uh rð÷ WA¤e™u ƒk¤fe …h …zŒk ºký ð»ko™e 
ƒk¤fe™wt ½x™k MÚk¤u {kuŒ r™…ßÞwt nŒwt. su ƒkË 
ƒk¤fe™u ™rzÞkË r‚rð÷ nkuÂM…x÷{kt …eyu{ 
{kxu ÷E sðk{kt ykðe nŒe. ‚{„ú ½x™k™u ÷R 
…ku÷e‚ fkÞoðkne þY fhe nŒe. WÕ÷u¾r™Þ Au fu 
{q¤ {æÞ«Ëuþ™wt ©r{f …rhðkh fk{ yÚkuo ™rzÞkË 
ykÔÞku nŒku. hkßÞ{kt rËð‚u™u rËð‚u yfM{kŒ™e 
‚tÏÞk{kt ðÄkhku ÚkR hÌkku Au. su™u ÷R ½ýk ÷kufku™u 
ò™ ¾kuðk™e ðkhe ykðu Au. íÞkfu „Œhkus ¾uzk{kt 
ÚkÞu÷ yfM{kŒ{kt yuf ƒk¤fe™wt {]íÞw r™…ßÞwt nŒwt. 
su™u ÷R …rhðkh{kt þkuf™ku {knku÷ Vu÷kÞku Au.
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ËuþLkk swËk swËk ¼køkku{kt {kykuðkËe ®nMkk òhe hne Au. {kykuðkËe 
®nMkkLkku ytík ÷kððk {kxu rðrðÄ Ãkøk÷k Mkhfkh ÷R hne Au. 

òu fu ðkhtðkh {kykuðkËe {kuxk nw{÷kLku ytò{ ykÃku Au. {kuËe Mkhfkhu 
{kykuðkËeykuLkku ¾kík{ku fhðk yLkuf ykuÃkhuþLk Ãký [÷kÔÞk Au. Mkwhûkk yLku 
hksfeÞ ÿrüyu ykLkku ¾kMk {níð Au. suLkk íkhV æÞkLk ykÃkðk{kt ykðu íku sYhe 
Au. Mkwhûkk Ë¤kuLke ðkík fhðk{kt ykðu íkku íkuyku Ãký {kykuðkËeLkk rnx r÷Mx{kt 
hnu Au. íkf {¤íkkLke MkkÚku s {kykuðkËe Mkwhûkk sðkLkkuLku xkøkuox çkLkkðe Lkkt¾u Au. 
{kykuðkËeLkk «Úk{ nw{÷kLkku Mkk{Lkku Mkwhûkk sðkLkkuLku s fhðku Ãkzu Au. ykðe 
ÂMÚkíke{kt yk yuf WíMkknsLkf Ëk¾÷ku Au. MkkðÄkLke yLku íkiÞkhe MkkÚku nw{÷ku 
fhðk{kt ykðu íkku nrÚkÞkhkuLkk çk¤ Ãkh {kuxe MkV¤íkk nktMk÷ fhe þfkÞ Au. MkkÚku 
MkkÚku ðLÞ rðMíkkhku{kt fçkòu s{kðeLku çkuXu÷k {kykuðkËeykuLkku ¾kík{ku fhðk{kt 
ykðe þfu Au. {kykuðkËe nw{÷kLkk [kh ÃkkMkk Ãkh æÞkLk ykÃke þfkÞ Au. Ãknu÷e 
çkkçkík Au fu {kykuðkËeyku îkhk fhðk{kt ykðíke ¾tzýe ðMkw÷eLke çkkçkík ¾wçk 
ònuh{kt Vhe yufðkh MkÃkkxe Ãkh ykðe Au. íkuLËwÃk¥kk íku{Lke f{òuhe çkLku÷e 
Au. Mkhfkh ykLkku ÷k¼ ÷R þfu Au. {kykuðkËeyku{kt Vhe yufðkh íku÷tøkýk 
yLku yktÄú«Ëuþ {w¤Lkk {kykuðkËeykuLkw «¼wíð Vhe yufðkh òuðk {¤u Au. 
su hkßÞkuLkk yk {kykuðkËeyku Au su hkßÞkuLke ÂMÚkíke yÃkuûkk fhíkk Mkkhe Au. 
rðfkMkLke økrík Ãký Mkkhe hne Au. ßÞkhu íkuLke MkkÚku s òuzkÞu÷k Ar¥kMkøkZ, rçknkh 
yLku {nkhk»xTLkk rðMíkkh rðfkMkÚke ðtr[ík hne økÞk Au. ÃkkuíkkLke ykðe hksrLkíke 
yLku fwxrLkíkeLku {kykuðkËe õÞk MkwÄe [÷kðe þfu Au. {kykuðkËe ðkík[eík {kxu 
{sçkwh ÚkR òÞ íkux÷ku {kuxku nw{÷ku yk níkku fu fu{ íkuLke Ãký [[ko òuðk {¤e 
hne Au. {kykuðkËe n{Uþk ðkík[eíkLku Mk{ÞLke çkhçkkËe íkhefu økýíkk hÌkk Au. 
ykðe ÂMÚkíke{kt MkhfkhLku ykøk¤ ðÄeLku ðkík[eík {kxuLke Lk¬h Ãknu÷ fhðe 
òuRyu fu fu{ íku «&™ Ãký WÃkÂMÚkík ÚkR hÌkku Au. çktÄkhýeÞ {k¤¾k{kt hneLku 
ðkík[eík {kxuLkku {køkkuo {kuf¤ku hk¾ðku òuRyu. ðLkðkMkeykuLke rðfkMkLke økrík 
ðÄkhu íkeðú çkLkþu íkku s íku{Lke ®nMkkLke økrík Ãký ykuAe Úkþu. {kykuðkËeykuLku 
{wÏÞ«ðkn{kt Mkk{u÷ fhðk {kxu Mkíkík «ÞkMk xkuÃkLkk ÷uð÷ Ãkh fhðk{kt ykðu íku 
sYhe Au. fkhý fu íku{Lke Mkk{u Mkíkík Mkwhûkk Ë¤kuLkk ykuÃkhuþLkÚke ðÄkhu VkÞËku 
Úkþu Lkne. òu fu íku{Lke ®nMkkLke çkkçkíkkuLku {¬{íkkÃkqðof Ëkçke Ëuðk{kt ykðu íku 
Ãký sYhe Au. {kyku ®nMkkLkku Wfu÷ ðkík[eík yLku Lkðe Lkðe íku{Lke fÕÞký÷ûke 
ÞkusLkk {khVíku s ykðe þfu Au. ËuþLkk fux÷kf hkßÞku nk÷{kt {kykuðkËe økúMík 
hnu÷k Au. ykðe ÂMÚkíke{kt íku{Lke Mkk{u ®nMkk fhíkk rðfkMkLke ÷zkR WÃkÞkuøke 
çkLke økR Au. {kuËe Mkhfkh {kykuðkËe ®nMkkLku ¾ík{ fhðk {kxu {kMxh Ã÷kLk 
çkLkkðe hne Au. suLku fux÷kf rðMíkkhku{kt íkku y{÷e fhðk{kt ykðe [wõÞk Au. 
{kuËe Mkhfkh fuLÿ{kt ykÔÞk çkkË {kykuðkËe ®nMkk Ãknu÷k fhíkk hkufkR Au Ãkhtíkw 
nk÷{kt Ãkøk÷k sYhe çkLÞk Au.

òu ík{u ykfkþLke ô[kRLku MÃkþo fhðkLkk MkÃkLkk Ähkðku Aku íkku yuh 
nkuMxuMk çkLkeLku ÃkkuíkkLkk MkÃkLkkLku Mkkfkh fhe þfkÞ Au. ykÄwrLkf 

Mk{Þ{kt ykLkku ¢uÍ Ãký ðÄe hÌkku Au. çkk¤Ãký{kt fkuR rð{kLkLku Wzíkk 
òuRLku íkuLkeytËh çkuMkðk yLku íku{kt Lkkufhe fhðkLke RåAk Ähkðíke Þwðríkyku 
ykLkk {kxu ykøk¤ ykðe þfu Au. òu ík{u ËwrLkÞk¼h{kt Vhðk {kxuLkk þku¾ 
Ähkðku Aku íkku ík{khk {kxu yk Lkkufhe MkkiÚke çkuMx Mkkrçkík ÚkR þfu Au. 
ykfkþ{kt Wzðk {kxuLkk MkÃkLkk Ähkðíke Þwðrík yk ûkuºk{kt ykðe þfu Au yLku 
furhÞh çkLkkðe þfu Au. òu ík{khk RhkËk {sçkwík Au íkku ykÃk yuh nkuMxuMk 
íkhefu furhÞhLke ÃkMktËøke fhe þfkÞ Au. ðíko{kLk Mk{Þ{kt WœÞLk ûkuºk{kt 
¼khík{kt MkkiÚke ÍzÃkÚke íkuS ykðe hne Au. ykðe ÂMÚkíke{kt yuh nkuMxuMkLke 
çkku÷çkk÷k Ãký ðÄLkkh Au. suÚke yk{kt «økrík ¾wçk ðÄkhu hnu÷e Au. yuf 
MkV¤ yuf nkuMxuMk çkLkðk {kxu ykf»kof ÔÞÂõíkíð MkkiÚke «Úk{ «kÚkr{fíkk Au. 
MkkÚku MkkÚku rVrsf÷ rVxLkuMk Ãký MkkiÚke ðÄkhu sYhe nkuÞ Au. ykÃkLku fux÷ef 
¼k»kkLke {krníke hnu íku sYhe Au. Ã÷esuLx ðkuRMk yLku økwz fkuBÞwrLkfuþLk 
Mfe÷ Ãký ykLkk {kxu sYhe nkuÞ Au. MkkÚku MkkÚku xe{ ¼kðLkk, rMkMxu{urxf 
y«ku[ , «suLMk ykuV {kRLz, ÃkkurÍxeð yuxexâwx, íku{s MkUMk ykuV Ìkw{h 
ykÃkLkk fk{Lku ðÄkhu Mkh¤ çkLkkðe þfu Au. yk ík{k{ çkkçkíkku yuh nkuMxuMk 
çkLkðk {kxu MkkiÚke Ãknu÷e sYheÞkík nkuÞ Au. ykÃkLku Ëhuf «fkhLke ÂMÚkíkeÚke 
çknkh ykððk {kxu {kºk þkhrhf s Lknª çkÕfu {kLkrMkf heíku Ãký íkiÞkh 
ÚkðkLke sYh nkuÞ Au. Ëuþ{kt yLkuf MktMÚkkyku yk ûkuºkLke [k÷e hne Au. 
su{kt ^÷k$øk õðeLk yuh nkuMxuMk, Lkðe rËÕne, rðøMk yuh nkuMxuMk yuLz 
nkuÂMÃkxkr÷xe xÙu®Lkøk MkuLxh ðzkuËhk, xeyu{ykR yufuz{e ykuV xÙkðu÷ 
xâwrhÍ{ yuLz yurðyuþLk MxzeÍ {wçkR íku{s yuh nkuMxuMk yufuz{e 
ykuV çkUø÷kuh fýkoxfLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk ík{k{ MktMÚkkyku{kt ¾kMk 
xÙu®Lkøk ykÃkðk{kt ykðuAu. yk{kt «ðuþ {kxu fux÷ef þhíkku Ãký nkuÞ Au. 
su Ãkk¤ðk{kt ykðu íku sYhe nkuÞ Au. ík{k{ ÷kufku Mkkhe heíku òýu Au fu yuf 
nkuMxuMk rð{kLke Þkºkk{kt {kuxe sðkçkËkhe yËk fhu Au. su{kt RLk ^÷kRx 
ònuhkík, íku{s ytíkh rð¼køkku , Mk{LðÞLke òýfkhe ykÃku Au. rð{kLke 
ÞkºkeykuLke MkwhûkkLke ¾kíkhe fhðkLke çkkçkík Ãký íkuLke MkkÚku òuzkÞu÷e Au. 
íku{Lku Mkwhûkk «r¢Þkyku ytøku {krníke ykÃkðk{kt ykðu Au. R{LksLMke ðu¤k 
yÚkðk íkku MktfxLke ÂMÚkíke{kt ík{k{ MknkÞíkk íku{Lkk îkhk fhðk{kt ykðu 
Au. ¼kusLk WÃk÷çÄ fhkððkLke fk{økehe Ãký íkuyku Mkt¼k¤u Au. þi¿krýf 
÷kÞfkíkLke ðkík fhðk{kt ykðu íkku fkuR Ãký {kLÞíkk«kó çkkuzo{ktÚke 12{w 
ÃkkMk sYhe Au. ykÃkLke ðÞ ykuAk{kt ykuAe 18 ð»koLke nkuðe òuRyu. MkkÚku 
MkkÚku ykÃkLke nkRx Ãkkt[ Vwx çku RL[ sux÷e nkuðe òuRyu. ík{k{ ÷kufku 
su òýfkh Au íku fnu Au fu zku{uÂMxf yuh÷kRLMkLke yuh nkuMxuMkLkku Ãkøkkh 
þYykík{kt 25 nòhÚke ÷RLku 40 nòh MkwÄe nkuÞ Au. 

yuh nkuMxuMk çkLkeLku 
furhÞh çkLkkðku

fkuhkuLkkLke ÂMÚkíke n¤ðe çkLke [wfe Au Ãkhtíkw 
Wãkuøkku yLku ftÃkLkeyku nsw Ãký MktÃkqýo Ãkýu 

rhõðh ÚkR hne LkÚke suÚke ¾[o{kt Mkíkík fkÃk {wfðk{kt 
ykðe hÌkk Au. {kuxe MktÏÞk{kt ÷kufkuLku Lkkufhe{ktÚkeËwh 
Ãký fhðk{kt ykðe [wõÞk Au. yk «fkhLke ÂMÚkíke{kt 
÷kufkuLke ykŠÚkf ÂMÚkíke ðÄwLku ðÄw ¾hkçk ÚkR hne Au. 
òýfkh ÷kufku {kLke hÌkk Au fu ÂMÚkíke nsw ðýMke 
þfu Au.suÚke Lkkufhe fhe hnu÷k ík{k{ ÷kufkuLku ðÄkhu 
«{ký{kt fwþ¤íkk ðÄkhe ËuðkLke sYh Ëu¾kR hne 
Au. fkuhkuLkkLkk fkhýu ÚkÞu÷e ÃkhuþkLke nsw Ãký Ëwh ÚkR 
þfe LkÚke. ík{k{ f{o[kheykuLke Lkkufhe Ãkh nðu ¾íkhku 
íkku¤kR hÌkku Au. {kuxe «ríkrcík ftÃkLkeyku îkhk Ãký 
íku{Lkk f{o[kheykuLkk Ãkøkkh{kt fkÃkLke ònuhkík fhe 
Ëuðk{kt ykðe Au. su{kt rh÷kÞLMk, RLzeøkku MkrníkLke 

ík{k{ {kuxe ftÃkLkeyku Mkk{u÷ hnu÷e Au. Lkkufhe 
fhíkk ík{k{ f{o[kheykuLku Lkkufhe sðkLke Ënuþík 
Mkíkkðíke hne Au. yk s fkhýMkh íku{Lke Mkk{krsf 
÷kRV Ãkh íkuLke MkeÄe yMkh ÚkkÞ Au. Lkkufhe fhíkk 
÷kufkuLku  ÷RLku fux÷kf yÇÞkMk fhðk{kt ykÔÞk Au. 
fux÷kf Mkðuo Ãký fhðk{kt ykÔÞk Au. su{kt fux÷ef 
Lk¬h çkkçkík W¼heLku MkÃkkxe Ãkh ykðe Au. ßÞkhu 
ftÃkLke ÃkkuíkkLkk ðfoVkuMko{kt ½xkzku fhðkLke þYykík 
fhu Au íÞkhu MkkiÚke Ãknu÷k yuðk ÷kufkuLke ÃkMktËøke fhu 
Au su ÷kufkuLkk ykWxÃkwxÚke íku rçk÷fw÷ Mktíkwü LkÚke. 
íÞkhçkkË ftÃkLkeyku fux÷kf [ku¬Mk fkhýÚke Ãký 
÷kufkuLku Lkkufhe{ktÚke fkZu Au. yksLkk Mk{Þ{kt ÔÞÂõík 
Mkkhe Lkkufhe fhðk {kxu RåAwf nkuÞ Au. MkkÚku MkkÚku 
ftÃkLke{kt ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe hnuðk {kxu RåAwf nkuÞ 

Au. suÚke Ëhuf f{o[khe ftÃkLke{kt Mk¾ík {nuLkík fhu 
Au. MkkÚku MkkÚku ÃkkuíkkLku çkuMx Mkkrçkík fhðkLkk «ÞkMk 
fhu Au. Ãkhtíkw fux÷ef ð¾ík ÂMÚkíke MkkÚk ykÃkíke LkÚke. 
suÚke tftÃkLke swËk swËk fkhýkuMkh f{o[kheyku{kt Axýe 
«r¢Þk nkÚk Ähu Au. yuðk Mk{Þ{kt f{o[kheLku ÷køku Au 
fu òu íku fkuR ¾kMk íkiÞkhe fhe ÷uðk{kt MkV¤ hne nkuík 

íkku íkuLke Lkkufhe çk[e økR nkuík. òu ík{Lku Ãký ykðw 
÷køku Au  íkku yrLkrùíkLkk {knku÷{kt ykÃkLke Lkkufhe 
Ãkh Ãký ík÷ðkh ÷xfe hneAu íkku Mk{Þ hnuíkk fux÷kf 
Lk¬h Ãkøk÷k [ku¬MkÃkýu ÷uðk òuRyu. suÚke Lkkufhe 
Mkwhrûkík hne þfu Au. ykÃkLku ykÃkLke LkkufheLku xfkðe 
hk¾ðk {kxu Lkðe fwþ¤íkk Ãký rMk¾ðe òuRyu. fux÷kf 
fkhýkuMkh Lkkufhe Ãkh n{Uþk ¾íkhku hnu Au. Lkðe Mfe÷ 
Lkne rMk¾ðkLke ÂMÚkíke{kt Ãký ¾íkhku hnuAu. Ëhuf ftÃkLke 
MÃkÄkoLkk Þwøk{kt yufçkeòÚke ykøk¤ hnuðk «ÞkMk 
fhu Au. f{o[kheLku Ãký çkeòÚke ykøk¤ hnuðk {kxu 
ÃkkuíkkLke fwþ¤íkkLku ðÄkheLku íkiÞkhe fhðe Ãkzu Au. òu 
LkkufheLkk økk¤k Ëhr{ÞkLk fkuR Lkðe fwþ¤íkk rþ¾íkk 
LkÚke íkku ík{u {w~fu÷e{kt ykðe þfku Aku. f{o[kheLku 
Mk{ÞLke MkkÚku MkkÚku Lkðe fwþ¤íkk [ku¬MkÃkýu rþ¾e 

÷uðe òuRyu. nðu {irMkð ykuÃkLk ykuLk÷kRLk fkuMkuoMk 
{khVíku yÃkMfe÷ Mkh¤ çkLke økR Au. yk ykuLk÷kRLk 
fkuMko ÷ktçke hò ÷eÄk ðøkh Mkh¤íkkÚke rþ¾e þfkÞ 
Au. ßÞkhu Mfe÷ zuð÷Ãk{uLx fkuMko òuRLk fhðk{kt ykðu 
íÞkhu çkkuMkLku yk ytøku [ku¬MkÃkýu {krníke ÷kufku s 
ykurVMk{kt {kuze hkík MkwÄe hkufkíkk nkuÞ Au. Ãkhtíkw òu 
ík{u økÞk ð»koLke íkw÷Lkk{kt ykuAw fk{ fhe hÌkk Aku íkku 
íku ¾íkhLkkf çkLke þfu Au. ykÃkLke ÃkkMku ðÄkhu fk{ 
ykððkLkku Mktfuík yu Au fu ftÃkLkeLku ykÃkLke ûk{íkk{kt 
Ãkqýo rðïkMk Au. ykuAk fk{Lkku {ík÷çk yu nkuR þfu 
Au fu ftÃkLkeLku ykÃkLke sYh Ëu¾kíke LkÚke. rhðkuzo {u¤ðe 
÷uðk {kxu f{o[kheLku Mkíkík økúkuÚk ËþkoððkLke sYh nkuÞ 
Au. Mkhuhkþ Lkkufhe fhLkkhLku ¾íkhku hnuíkku LkÚke. Ãkhtíkw 
íku{Lkk Ãkøkkh{kt ðÄkhku Ãký Mkk{kLÞ yLku Mkhuhkþ 

s hnu Au. ðuíkLkLku ÷RLku f{o[kheyku Lkk¾wþ hnu Au. 
AuÕ÷k fux÷kf ð»kkuoÚke Mkhuhkþ f{o[kheyku yLku xkuÃk 
ÃkhVku{ohLku ykÃkðk{kt ykðíkk Ãkøkkh ðÄkhk{kt ytíkh 
Au íkku yuðk Mktfuík Au fu ftÃkLke ykWx ÃkhVku{ohLku rhðkuzo 
ykÃku Au. ßÞkhu ytzh ÃkhVku{oh Ãkh ík÷ðkh Ãkze þfu 
Au. ðkŠ»kf Ãkøkkh{kt ðÄkhku yu çkkçkík Ãkh ykÄkrhík 
nkuÞ Au fu ykÃkLke ftÃkLke ykÃkLku fux÷e nË MkwÄe ÃkMktË 
fhu Au.

 ftÃkLke f{o[khe{kt þw ðuÕÞw swyu Au. ykÃkLku Mkhuhkþ 
Ãkøkkh ðÄkhkÚke ykuAe nkRf {¤u Au íkku ftÃkLkeLke 
økwz çkwf{kt ík{u Mkk{u÷ LkÚke. ykÃkLke rð[khÄkhk 
yLku ftÃkLke {kxu {níð hk¾u Au. òu ykÃkLkk çkkuMk  
ykÃkLke Mk÷kn {u¤ðu Au íkku ykLkku {ík÷çk yu Au fu 
ykÃk ÞkuøÞ Au. 

ßÞkhu Ãký ftÃkLkeyku ÃkkuíkkLkk ðfoVkuMko{kt ½xkzku fhu Au íÞkhu MkkiÚke 
Ãknu÷k ykWxÃkwx MktíkkusLkf Lk ÄhkðLkkhkLku fkZu Au : [ku¬Mk fkhý Au

{kyku ®nMkkLkku Wfu÷

‚{„ú rðï{kt {k™ðe™k {]íÞw™k 
fkhýY… hku„ku{kt fuL‚h ƒeò 

¢{u ykðu Au. rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkkyu 
[uŒðýe yk…e Au fu, yk„k{e 2040 
‚wÄe{kt ‚tƒtrÄŒ Ëuþku{kt fuL‚h™k fu‚ku™e 
‚tÏÞk{kt 81 xfk™ku ðÄkhku ÚkR þfu Au. 

4 Vuƒúwykheyu rðï fuL‚h 
rËð‚WsðkÞ Au. Œu™e …kA¤ ÷kufku{kt 
fuL‚h «rŒ ò„]rŒ ykðu. fuL‚hÚke {kuŒ™k 
yktfzk{kt ðÄkhkuÚkE hÌkku Au.AuÕ÷kt 10 
ð»ko{kt fìL‚h™k rfM‚k{kt 28 xfk™ku ðÄkhku 
ÚkÞku Au y™u Œu™kÚke ÚkŒkt {kuŒ™e ‚tÏÞk{kt 
20 xfk™ku ðÄkhku ÚkÞku Au. {urzf÷ s™o÷ 
ykìV ykì<ku÷kìS™k 1990Úke 2016 
‚wÄe ÚkÞu÷k yÇÞk‚{kt yk yktfzk ƒnkh 
ykÔÞk Au. rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk™k sýkÔÞk 
y™w‚kh Ëwr™Þk{kt {kuŒ™wt fkhý ƒ™Œe 
ƒe{khe{kt fìL‚h™wt MÚkk™ ƒeswt Au. zkìõxhku 
fnu Au fu fìL‚h {kuxe ô{hu Úk™khe ƒe{khe 
Au, …ý nðu ykuAe ô{hu …ý ÷kufku™u fìL‚h 
Úkðk ÷køÞwt Au. nðu Œku 20-25™e ô{h™k 
Þwðk™ku™u …ý fìL‚h ÚkÞu÷wt òuðk {¤e hÌkwt Au.

¼khŒ{kt Ëh ð»kuo ÷„¼„ 1.1 
r{r÷Þ™ ™ðk fu‚ ykðe hÌkk Au. yk{ktÚke, 
fuL‚h™k ƒu Œ]ŒeÞktþ r™Ëk™ {kuzk Œƒ¬u 
r™Ëk™ fhðk{kt ykðu Au, su™kÚke ËËeoyku™k 
Sððk™e ‚t¼kð™k ykuAe ÚkkÞ Au. yuf yuðku 
ytËks Au fu ¼khŒ{kt Ëh 8 r{r™x{kt yuf 
{rn÷k ‚ðkoRf÷ fuL‚hÚke {]íÞw …k{u Au.  
…wÁ»kku y™u †eyku{kt 2018 {kt Œ{kfw y™u 
Äq{ú…k™™u fkhýu  3,17,928 {]íÞw  ÚkÞk 
nŒk. …wÁ»kku{kt (ykuh÷ fuðexe)  {kir¾f  
…ku÷ký y™u VuV‚kt™k fuL‚h™kt {kuŒ 
25% Au, ßÞkhu †eyku™k MŒ™ fuL‚h  
y™u {kir¾f …ku÷ký fuL‚h{kt {]íÞw Ëh 
25% Au.

fuL‚h™k «fkh
ðÕzo nuÕÚk yku„uo™kEÍuþ™ y™w‚kh, 

Ëh 10{ktÚke yuf ¼khŒeÞ™u fuL‚h™wt 
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÷k¾ ÷kufku fuL‚h™ku rþfkh ƒ™e þfu Au. 
su{kt ‚kiÚke ðÄw MŒ™ fuL‚h™k ËËeoyku nþu. 
yk ¾Œh™kf hku„™k 100 Úke ðÄw «fkhku 
Au. yk{kt™k ‚kiÚke ‚k{kLÞ Au [k{ze™wt 
fuL‚h, MŒ™ fuL‚h, VuV‚k™wt fuL‚h, «kuMxux 
fuL‚h, fku÷kuhuõx÷ fuL‚h, {qºkkþÞ™wt 
fuL‚h, {u÷k™ku{k, r÷BVku{k, rfz™e fuL‚h 
Au. {rn÷kyku{kt MŒ™, fku÷kuhuõx÷, 
VuV‚kt, ‚ðkoRf÷ y™u ÚkkRhkuRz fuL‚h 
‚kiÚke ‚k{kLÞ Au, ßÞkhu VuV‚kt, «kuMxux, 
fku÷kuhuõx÷, …ux y™u ÷eðh fuL‚h …wÁ»kku{kt 
‚kiÚke ‚k{kLÞ Au.

fuL‚h™k fkhýku
fuL‚h Úkðk™k ½ýk fkhýku Au. òu fu, 

‚kiÚke ‚k{kLÞ fkhýku{kt Äq{ú…k™, Œ{kfw, 
þkherhf «ð]r¥k™ku y¼kð, ™ƒ¤ku yknkh, 
yuõ‚-hu{ktÚke rfhýkuí‚„o, ‚qÞo™k Þwðe 
rfhýku, [u…, fkixwtrƒf s™e™ku ð„uhu Au.

fuL‚h yu fkuR yuf s ƒe{khe ™Úke  
…htŒw Œu ½ýe ƒÄe rƒ{kheyku™ku ‚{qn 
Au. 250 fhŒkt …ý ðÄkhu «fkh™k fuL‚h  

yk…ý™u ‚Œkðe hnÞk  Au. {kuxk¼k„™k 
fuL‚h™wt ™k{ fÞk yt„ yÚkðk fÞk «fkh™k 
fku»kÚke Œu™e þYykŒ ÚkkÞ Au Œu™kt …hÚke nkuÞ 
Au. Ëk.Œ. {kuxk yktŒhzk™k {kuxk¼k„Úke 
þY ÚkŒkt fuL‚h™u yktŒhzk™wt fuL‚h fnu Au 
y™u [k{ze™k …kÞk™k fku»kkuÚke su fuL‚h™e 
þYykŒ ÚkR nkuÞ Œu™u [k{ze™wt fuL‚h 
fnuðk{kt ykðu Au.

ðÕzo fuL‚h zu™ku ErŒnk‚
 rðï fuL‚h rËð‚ ‚ki «Úk{1993{kt 

ÂMðxTÍ÷uoLz™k rs™eðk{kt WsðkÞku nŒku. 
Þwr™Þ™ Vkuh RLxh™uþ™÷ fuL‚h ftxÙku÷ 
(ÞwykE‚e‚e) îkhk 4 Vuƒúwykheyu 
1933{kt rðï fuL‚h rËð‚™e Wsðýe 
y™u MÚkk…™k fhðk{kt ykðe nŒe. 4 
Vuƒúwykhe 1993™k hkus, ÞwykE‚e‚eyu 
fux÷ef yLÞ y„úýe fuL‚h ‚ku‚kÞxeyku, 
rh‚[o ELMxexâqx, xÙex{uLx ‚uLx‚o  
y™u …uþLxu „úw…™e ‚nkÞÚke Œu™wt ykÞkus™ 
fÞwO nŒwt.

yk…ýk Ëuþ{kt fìL‚h suðe ƒe{khe 

y™u Œu™k R÷ks™ku WÕ÷u¾ ykÞwðuoË y™u 
«k[e™ …ktzwr÷r…{kt {¤u Au. s™o÷ ykìV 
ø÷kuƒ÷ ykì<ku÷kìS™k sýkÔÞk y™w‚kh 
¼khŒeÞ {æÞfk÷e™ ‚krníÞ{kt fìL‚h™ku 
WÕ÷u¾ ykuAku òuðk {¤u Au. 17{e ‚Ëe  
…Ae fìL‚h™k rfM‚k™e ™kutÄ Úkðk ÷k„e 
nŒe. 1860Úke 1910 Ëhr{Þk™ 
¼khŒeÞ zkìõxhkuyu fìL‚h™e Œ…k‚ yt„u 
½ýkt ‚tþkuÄ™ku y™u ynuðk÷ku «„x fÞkO 
nŒkt. 

fuL‚h fuðe heŒu ÚkkÞ Au ?
yk…ýwt þheh ½ýkt ƒÄkt fku»kku™wt ƒ™u÷wt 

nkuÞ Au. ðÄkhu fku»kku™u …uËk fhðk {kxu 
ykðk fku»kku ð]ÂæÄ …k{Œkt hnu Au y™u Œu™wt 
r™ÞtºkeŒ…ýu rð¼ks™ ÚkŒwt hnu Au fkhý fu 
yk…ýk þheh™u ŒtËwhMŒ hk¾ðk {kxu yk{ 
Úkðwt sYhe Au. sÞkhu fku»kku sq™k ÚkR òÞ 
yÚkðk Œu™u fkuR òŒ™e Eò …nkut[u íÞkhu 
ykðk fku»kku {he òÞ Au y™u Œu™e søÞkyu 
™ðk fku»kku …uËk ÚkkÞ Au. òu fu ½ýeðkh ykðe 
fku»kku™e ÔÞðÂMÚkŒ…ýu ÚkŒe «r¢Þk ¾kuxðkR 

òÞ Au. sÞkhu fku»kku™k sirðf Œíðku  
(ze.yu™.yu)™u fkuE òŒ™e Eò …nkut[u 
yÚkðk Œu{kt ƒË÷kð ykðu íÞkhu Œu BÞwxuþL‚  
…uËk fhu Au. su™e y‚h fku»kku™e ‚k{kLÞ ð]
ÂæÄ y™u rð¼ks™ …h …zu Au. sÞkhu ykðwt 
ÚkkÞ Au íÞkhu fku»kku {hŒkt ™Úke fu sÞkhu 
Œu{ýu {hðwt òuRyu y™u Œu™e søÞkyu 
þheh™u sYh ™Úke nkuŒe Œku …ý ™ðk fku»kku 
ƒ™u Au.ykðk ðÄkhk™k fku»kku {¤e™u fku»kku™ku 
ò¤eËkh ‚{qn ƒ™kðu Au su™u „ktX fnuðk{kt 
ykðu Au, òu fu ƒÄe s „ktX fuL‚h™e ™Úke 
nkuŒe. ykðe „ktX ‚kËe fu fuL‚h™e fkuE…ý 
nkuE þfu.

{k™ð þheh ½ýk fku»kkuÚke ƒ™u÷wt 
Au. yk fku»kku þheh™e sYrhÞkŒ 
«{kýu Wí…Òk ÚkŒk hnu Au. …htŒw òu Œu 
yr™ÞtÂºkŒ ƒ™u yÚkðk þheh™e {kt„ y™u 
sYrhÞkŒku y™w‚kh ƒtÄ ÚkE òÞ, Œku  
…Ae fkurþfkyku™e yk yr™ÞtÂºkŒ ð]rØ™u 
fuL‚h fnuðk{kt ykðu Au. rðï ykhkuøÞ 
‚tMÚkk™k sýkÔÞk y™w‚kh fìL‚h™u fkhýu 
ÚkŒkt {kuŒ …ife ºkeò ¼k„™k rfM‚kyku{kt 
þheh™e ÷tƒkE fhŒkt ykuAwt ðs™, 
V¤ y™u þkf¼kS™ku ykuAku W…Þku„, 
f‚hŒ™ku y¼kð y™u Œ{kfw ŒÚkk þhkƒ™wt 
‚uð™ sðkƒËkh nkuÞ Au. Œ{kfw 40 xfk 
rfM‚k{kt Œ{kfw™k ‚uð™™u ÷eÄu fìL‚h ÚkÞwt 
nkuÞ yuðwt òuðk {¤u Au. Œ{kfw™k ‚uð™™u 
fkhýu {kuZk{kt, MðkËw®…z{kt, „¤k{kt, 
ytzkþÞ{kt, VuV‚kt{kt y™u MŒ™{kt fìL‚h 
ÚkŒwt òuðk {¤u Au.  Sð™þi÷e ¼khŒ{kt 
fìL‚h™e ðÄe hnu÷e ƒe{khe {kxu 
zkìõx‚o™e Sð™þi÷e{kt VuhVkh, ÷kufku{kt 
ðÄŒe MÚkq¤Œk, ‚huhkþ ykÞw»Þ{kt ðÄkhk™u 
ŒÚkk r™Ëk™™e ‚wrðÄk ðÄe Œu™u „ýkðu 
Au. ¼khŒ{kt MÚkq¤Œk, ¾k‚ fhe™u VktË™u 
fkhýu „kì÷ ç÷uzh, MŒ™ y™u fku÷ku™™k 
fìL‚h ‚kiÚke ðÄw ÚkE hÌkk Au.  Äq{ú…k™ 
W…hktŒ «Ëq»ký™u …ý VuV‚kt™k fìL‚h {kxu 
sðkƒËkh {k™u Au.

¼khŒ{kt Ëh ð»kuo ÷„¼„ 1.1 r{r÷Þ™ ™ðk fu‚ ykðe hÌkk Au
{k™ð þheh ½ýk fku»kkuÚke ƒ™u÷wt Au yk fku»kku þheh™e sYrhÞkŒ «{kýu Wí…Òk ÚkŒk hnu Au …htŒw òu Œu yr™ÞtÂºkŒ ƒ™u yÚkðk 
þheh™e {kt„ y™u sYrhÞkŒku y™w‚kh ƒtÄ ÚkE òÞ, Œku …Ae fkurþfkyku™e yk yr™ÞtÂºkŒ ð]rØ™u fuL‚h fnuðk{kt ykðu Au

fuL‚hÚke 
{kuŒ™k 
yktfzk{kt 
ðÄkhkuÚkE 
hÌkku Au AuÕ÷kt 
10 ð»ko{kt 
fìL‚h™k 
rfM‚k{kt 
28 xfk™ku 
ðÄkhku ÚkÞku Au 
y™u Œu™kÚke 
ÚkŒkt {kuŒ™e 
‚tÏÞk{kt 
20 xfk™ku 
ðÄkhku ÚkÞku 
Au {urzf÷ 
s™o÷ ykìV 
ykì<ku÷kìS™k 
1990Úke 
2016 ‚wÄe 
ÚkÞu÷k 
yÇÞk‚{kt yk 
yktfzk ƒnkh 
ykÔÞk Au

Ëwr™Þk{kt {kuŒ™wt fkhý ƒ™Œe 
ƒe{khe{kt fìL‚h™wt MÚkk™ ƒeswt Au

yksfk÷
÷u¾f : Ëe…f s„Œk…

su ÷kufku Mkíkík xuLþLk{kt hnu Au íku{Lke fk{økehe Lkçk¤e Úkíke òÞ Au

xuLþLk ÞkËþÂõík yLku rË{køk 
MktçktrÄík yLkuf Mk{MÞk{kt 

ðÄkhku fhe þfu Au. y{urhfkLke çkúe½{ 
Þtøk ÞwrLkðŠMkxLkk MkkÞf÷kuS rð¼køkLkk 
«kuVuMkh zkuLkkÕz þuÕxLk yLku çkúkuf rfhðkLku 
ÔÞkÃkf yÇÞkMk yLku yLkuf ð»ko MkwÄe 
rhMk[o fÞko çkkË nðu Äzkfku fÞkuo Au fu 
su ÷kufku Mkíkík xuLþLk{kt hnu Au íku{Lke 
ÞkËþÂõík ¾wçk ykuAe ÚkR òÞ Au. su 
÷kufku xuLþLk{kt hnu Au íku{Lkk fk{fksLkk 
Míkh{kt Ãký ½xkzku ÚkR òÞ Au. íku{Lke 
fk{ fhðkLke þÂõík ½xe òÞ Au. 

yk rLk»ýktíkkuLkw fnuðw Au fu rË{køk{kt 
çku rnMMkk nkuÞ Au. ßÞkt Lkðe fkurþfkyku 
çkLkíke hnu Au. íku Ãkife yuf rnÃÃkkufuBÃkMk 
nkuÞ Au   su rË{køkLku Mktíkwr÷ík hk¾ðk 
{kxuLkw fk{ fhu Au. xuLþLkLkk fkhýu 
MkuÕMkLkw rLk{koý fk{ hkufkR òÞ Au. 
suLkk Ãkrhýk{MðYÃku rË{køk yÚkðk íkku 

ÞkËþÂõík MktçktrÄík Mk{MMkk W¼e Úkðk 
÷køku Au. ði¿kkrLkfkuLku ykþk Au fu yk Lkðe 
þkuÄLkk fkhýu rz«uþLk{kt hnu÷k ÷kufkuLke 
Mkkhðkh ¼rð»Þ{kt ðÄkhu Mkh¤ ÚkR 
sþu.íkksuíkh{kt s fhðk{kt ykðu÷k Lkðk 

yÇÞkMk{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu rVþ 
ykuE÷ ÞkËþÂõík{kt 15 xfk MkwÄeLkku 
WÕ÷u¾LkeÞ ðÄkhku fhu Au. yk WÃkhktík 
½ýe íkf÷eVkuLku Ãký Ëqh fhu Au. Mkku÷{Lk 
yLku xÙkux suðe ykuR÷e rVþLku zkEx{kt 

÷uðkÚke ÞkËþÂõík MkwÄkhu Au.nk÷{kt s 
fhðk{kt ykðu÷k yÇÞkMk{kt yk {wsçkLke 
ðkík fhðk{kt ykðe Au. LÞqÍe÷uLz{kt {uMke 
ÞwrLkðŠMkxe{ktÚke ðu÷u{kt MxkuLk nkWMk 
yLku íku{Lke xe{ îkhk fhðk{kt ykðu÷k 
yÇÞkMk{kt yk {wsçkLke çkkçkík òýðk 
{¤e Au. yk xe{u zeyu[yu Ähkðíkkt 
½xf ík¥ðku Ãký WÃk÷çÄ fhkÔÞk Au. 
Mkku÷{Lk suðe Vqz ðMíkwyku{kt yku{uøkk-3 
Vuèe yurMkzLkk ík¥ðku òuðk {éÞk Au. 
yk{k sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu 176 
MðMÚk ÃkwgðÞLkk ÷kufkuLku ykðhe ÷ELku 
yÇÞkMkLke «ð]r¥k nkÚk Ähðk{kt ykðe 
níke. yÇÞkMk{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu 
{kºk ÞkËþÂõík s Lknª çkÕfu nkzfkykuLku 
{sçkqík fhðk{kt Ãký rVþ ykuE÷ 
{níðÃkqýo ¼qr{fk ¼sðu Au. Mkkhðkh 
çkkË òýðk {éÞwt fu ËhufLke ÞkËþÂõík{kt 
ðÄkhku ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík þhehLkk 

yLÞ ½xfkuLke íkkfkík Ãký ðÄu Au. «Úk{ 
ð¾ík yÇÞkMk{kt yk çkkçkík òýðk {¤e 
Au zeyu[yu ½xf ík¥ðkuÚke Þwðk MðMÚk 
ÃkwgðÞLkk ÷kufkuLke ÞkËþÂõík{kt MkwÄkhku 
ÚkkÞ Au. rçkúxLkLkk òýeíkk y¾çkkh zu÷e 
{u÷u MxkuLk nkWMkLku xkfeLku yk {wsçkLkku 
½xMVkux fÞkuo Au. yk{k sýkððk{kt 
ykÔÞwt Au fu çkúuRLkLku {sçkqík hk¾ðk yLku 
rË{køkLku ðÄw fwþ¤íkk MkkÚku fk{ fhu íku {kxu 
rVþ ykuE÷ ¾qçk s {níðÃkqýo Au. íkkhýku 
çkkË rVþ ykuR÷Lku ÷ELku ðÄw yÇÞkMkLke 
«ð]r¥k nkÚk Ähðk{kt ykðþu. rVþ ykuE÷ 
yLku ÞkËþÂõík ðå[u MkeÄk MktçktÄ nkuðkLkk 
{k{÷u fkuE Lk¬h íkkhýku yÃkkÞk LkÚke 
Ãkhtíkw «kÚkr{f ðkík Ãký ¾qçk s {níðÃkqýo 
Au suLku ÷ELku ðÄw yÇÞkMk nðu nkÚk 
Ähðk{kt ykðu íkuðe ðfe Au. xuLþLkLku ÷RLku 
Ãknu÷k Ãký yLkuf yÇÞkMkLkk íkkhýku òhe 
fhðk{kt ykÔÞk Au

rz«uþLkÚke ÞkËþÂõíkLke Mk{MÞk
ði¿kkrLkfkuLku ykþk Au fu yk Lkðe þkuÄLkk fkhýu rz«uþLk{kt hnu÷k ÷kufkuLke Mkkhðkh ¼rð»Þ{kt ðÄkhu Mkh¤ ÚkR sþu.íkksuíkh{kt s 
fhðk{kt ykðu÷k Lkðk yÇÞkMk{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu rVþ ykuE÷ ÞkËþÂõík{kt 15 xfk MkwÄeLkku WÕ÷u¾LkeÞ ðÄkhku fhu Au

xuLþLkLkk 
fkhýu 
rË{køk{kt 
MkuÕMkLkw rLk{koý 
yxfe Ãkzu Au 
suÚke ÞkËþÂõík 
{kxuLke Mk{MÞk 
MkòoÞ Au : 
rVþ ykuR÷ 
÷k¼fkhe 
Mkkrçkík ÚkR 
þfu Au
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હાડકાં મજબૂત થાય 
દૂધમાં કેલ્શિયમ હોવાથી હાડકા મજબૂત 
થાય છે. તેમજ હળદરમાંના ગુણોને કારણે 
રોગપ્રતતરોધક ક્ષમતામાં વૃતધિ થાય છે. તેથી 
હાડકા સંબંતધક તેમજ અનય સમસયાઓથી 
છુટકારો મળે છે અને ઓલસટયોપોરોતસસમાં 
કમી આવે છે. 
ત્વચા સ્વચ્છ અને ખૂબસૂરત થાય 
દૂધ પીવાથી તવચામાં કુદરતી ચમક આવે 
છે. અને દૂધ સાથે હળદર ભેળવીને પીવાથી 
તવચા પર ઇન્ેકશિન, ખંજવાળ ઉત્તપનન 
કરતા બેકટેરરયાનો  ધીરે ધીરે નાશિ કરે છે. 
જેથી તવચા સવચછ અને ચમકીલી રહે છે. 

પાચનતંત્રની ગરબડ દૂર કરે ્છે 
હળદરવાળુ દૂધનું સેવન આંતરડાને સવસથ 
રાખીને પાચન સંબંધી સમસયાઓને દૂર 
કરે છે. પેટના અ્સર, ડાયેરરયા, અપચો, 
કોલાતરટસ તેમજ  હરસ જેવી તકલી્માં 
હળદરયુકત દૂધ લાભદાયી છે. 

શ્ાસની તકલીફ 
હળદરવાળા દૂધમાં સમાયેલા એનટી માઇક્ો 
બેકટીરરયલગુણ, દમ, બ્ોનકાઇરટસ, 
સાયનસ, ્ ેં્સામાં ક્ જમા થઇ જવો જેવી 
તકલી્ોમાં ્ાયદાકારક નીવડે છે. ગરમ 
દૂધનું સેવન કરવાથી શિરીરમાં ગરમીનો 
સંચાર થાય છે જેથી શ્ાસની તકલી્માં 

આરામ મળે છે. 
શરદી થ્વા પર 

શિરદી, ઉધરસ અથવા ક્ થવા પર 
હળદરવાળું દૂધ પીવાથી લાભ થાય છે. 
તેના સેવનથી શિરદી, ઉધરસ ઠીક થવાની 
સાથેસાથે ગરમ દૂધના સેવનથી ્ેં્સામાં 
જમા થયેલો ક્ પણ નીકળી જાય છે. 
શિરદીની ઋતુમાં દૂધ હળદરનું સેવન 
અવશય કરવું જોઇએ.

સાંધાના દુખા્વામાં રાહત 
હળદરયુકત દૂધનું તનયતમત સેવન કરવાથી 
ગરઠયા વા, સાંધાના દુખાવામાં રાહત થાય 
છે.

દુતનયામાં ચા પીનારાઓની સંખયા રોજે 
રોજ વધતી જાય છે. મોટાભાગના 

લોકોને સવારે ઉઠતાની સાથે જ બેડ ટી 
પીવાની આદત હોય છે. ચાની ઘણી જાતો 
છે પરંતુ મોટાભાગના લોકો દૂધ સાથે 
બનાવવામાં આવતી ચા પીવાનું પસંદ કરતા 
હોય છે. જો કે કેટલાક લોકો  હબ્બલ ટી પણ 
છે, જે દૂધની ચા કરતાં ઘણી વધુ ્ાયદાકારક 
છે. અને ગ્ીન ટી તેમાની જ એક ચા છે. આ 
હબ્બલ ટીમાં અનેક પ્રકારના ઔષધીય ગુણો 
રહેલા છે. કેટલાક લોકો વજન ઘટાડવા માટે 
ગ્ીન ટીનું સેવન પણ કરે છે. આવો જાણીએ 
ગ્ીન ટી પીવાના ્ાયદા શિું છે.

ગ્ીન ટીના ઘણા પ્રકાર છે અને તેમાં 
કેટલાય પ્રકારના પોષક તતવો પણ રહેલા 
હોય છે. માચા, જાસમીન, મોરોક્કન વગેરે 
ગ્ીન ટીના પ્રકાર છે. તેમાં રહેલા પોષક 
તતવોની વાત કરીએ તો આ ગ્ીન ટીમાં 
પ્રોટીન, આયન્બ, એનર્જી, મેગનેતશિયમ, 
પોટેતશિયમ, મેંગેનીઝ, સોરડયમ, 
તનયાતસન, કોપર, તઝંક, એતમનો એતસડ 

વગેરે હોય છે.
આ બાબતે એક સંશિોધનમાં પ્રકાતશિત 

થયેલા પ્રમાણે ગ્ીન ટીના સેવનથી હૃદય 
બરોબર કામ કરતુ રહે છે. જો તમે દરરોજ 
ગ્ીન ટી પીઓ છો તો કારડજીયોવેસકયુલર 
રોગોથી બચી શિકાય છે, તેમજ આ સાથે જ 
હાટજી એટેક, સટ્ોક આવવાનું જોખમ પણ ઘટી 
જાય છે.

એક અભયાસમાં એ પણ સામે આવયું છે 
કે ગ્ીન ટી પીવાથી ટોટલ કોલેસટ્ોલ અને 
એલડીએલ એટલે કે ખરાબ કોલેસટ્ોલ ઘટી 
જાય છે. જો તમે દરરોજ ત્રણથી પાંચ કપ 
ગ્ીન ટીનું સેવન કરો અને હે્ધી ડાયટ લેતા 
હોવ તો કારડજીયોવેસકયુલર રડસીઝથી થતા 
મૃતયુનું જોખમ 41 ટકા સુધી ઘટી શિકે છે. 
અને જો તમે તણાવમાં હોવ તો તમે ગ્ીન 
ટીનું સેવન કરી શિકાય છે તેનાથી તણાવ 
ઓછો થશિે. આમ ખરેખર  જોઈએ તો ગ્ીન 
ટીમાં કે્ીન હોય છે તેનાથી તે મૂડને સારો 
બનાવે છે. અને એનર્જી લેવલ, યાદશિલકત 
વગેરેને વધારવામાં પણ મદદ કરે છે.

{ અમૃતસરી દાલ મખની બનાવવા માટે સૌ પ્રથમ અડદની દાળને 
સા્ કરી લો. તયારબાદ આ દાળને બે વાર પાણીથી ધોઇ લો. હવે આ 
દાળને આખી રાત પાણીમાં પલાળી રાખો. તયારબાદ સવારમાં આ 
દાળમાંથી બધુ પાણી કાઢી લો. હવે ટામેટા, ડુંગળી અને લીલાં મરચાને 
ઝીણાં સમારી લો. તયારબાદ કુકરમાં એક ચમચી દેશિી ઘી નાંખો.
{ આ ઘીમાં અડદની દાળ, ઝીણી સમારેલી ડુંગળી, આદુનો ટુકડો, 
3 કપ પાણી અને સવાદાનુંસાર મીઠું નાંખીને બા્વા મુકી દો. હવે 
કુકરનું ઢાંકણ બંધ કરીને ધીમા ગેસે 15 થી 20 તમતનટ માટે થવા દો. 
તયારબાદ ગેસ બંધ કરી દો.
{ આ પ્રોસેસ થઇ જાય પછી કુકર ખોલી દો. બલેનડરની મદદથી દાળને 
ક્શિ કરી લો. હવે ગેસ ચાલુ કરો અને દાળને 10 તમતનટ સુધી થવા 
દો. તયારબાદ એક કડાઇમાં તેલ ગરમ કરવા માટે મુકો. તેલ ગરમ 
થઇ જાય એટલે એમાં ડુંગળી, ટામેટા, આદુ-લસણની પેસટ અને ઝીણાં 
સમારેલા મરચાં એડ કરો. તયારબાદ આ બધી વસતુને ફ્ાય થવા દો. 
રંગ થોડો બદલાઇ જાય પછી ગેસ બંધ કરી દો અને દાળમાં વઘાર કરી 
લો. 2 થી 3 તમતનટ માટે થવા દો અને પછી ગેસ બંધ કરી દો. બાદમાં  
તૈયાર થઈ જશિે અમૃતસરી દાલ મખની.

નાનપણથી જ બાળકોને ખવડાવો આ 
વસ્તુઓ, હાડકાં-મગજ થશે મજબૂ્
ઓટસ સવાસ્થય માટે ખૂબ જ ્ાયદાકારક માનવામાં આવે છે. તેનું સેવન કરવાથી રોગપ્રતતકારક શિલકતથી લઈને હાડકાં 

મજબૂત બને છે. ઓટસમાં તવટામીન E, તઝંક અને તવટાતમન B કોમ્પલેકસ ભરપૂર માત્રામાં જોવા મળે છે, 
ખાસ વાત એ છે કે ઓટમીલમાં ્ાઈબર પણ વધુ માત્રામાં હોય છે, જેનાથી બાળકના શિરીરને એનર્જી મળે છે. 

બાળકોને નાસતામાં ઓટસ ખવડાવવાથી મગજ તેજ બને છે.

ઓટસ

બાળકોના સારા તવકાસ માટે મોટાભાગના માતા-તપતા તેમને હે્ધી ડાયટ આપવાનો પ્રયાસ કરે છે. પોષક તત્વોથી ભરપૂર ખોરાક ન માત્ર બાળકોના શિારીરરક તવકાસમાં જ મદદરૂપ થાય છે પરંતુ 
બાળકોના માનતસક તવકાસમાં પણ વૃતધિ લાવે છે. આવી લસથતતમાં જો તમે ઈચછો તો કેટલીક વસતુઓને બાળપણથી જ બાળકોના ડાયટમાં સામેલ કરી શિકો છો. તેનાથી બાળકોનું મગજ તેજ બનશિે 

અને સવાસ્થય પણ એકદમ ર્ટ રહેશિે. 

લીલા શાકભાજી કઠોળ દહીં
બાળકો માટે લીલા શિાકભાર્ પણ 
ખૂબ ્ાયદાકારક છે. કારણ કે લીલા 
શિાકભાર્માં એનટીઓકસીડેનટ 
ભરપૂર માત્રામાં હોય છે, જે બાળકોના 
મગજના કોષોને સવસથ રાખવામાં 
મદદ કરે છે. બાળકોના મગજને તેજ 
બનાવવા માટે ટામેટાં, શિક્કરીયા, 
ગાજર કે પાલકનો સમાવેશિ કરી 
શિકાય છે. 

કઠોળ સવાસ્થયની સાથે માનતસક સવાસ્થય 
માટે પણ સારું હોય છે. આ ખાસ કરીને 
બાળકોના માનતસક તવકાસ માટે ્ાયદાકારક 
છે, જે મગજને સતત એનર્જી આપતું રહે 
છે. સાથે જ રકત વાતહનીઓમાં ગલુકોઝને 
ધીમે ધીમે છોડે છે, જેના કારણે બાળકના 
શિરીરમાં તદવસભર એનર્જી બની રહે છે. 
તેમાં મગજના યોગય રીતે કાય્બ કરવા માટે 
જરુરી ્ોતલક એતસડ પણ હોય છે. 

દહીં પણ સવાસ્થય માટે પણ 
ખૂબ જ ્ાયદાકારક છે. તે 
બાળકોના મગજ માટે પણ 
ખૂબ જ ્ાયદાકારક છે. 
તનષણાતો કહે છે કે જો બાળકોને 
તનયતમતપણે દહીં આપવામાં 
આવે તો મગજના કોષો (બ્ેન 
સે્સ) ફલેલકસબલ બની જાય 
છે. 

વજન ઘટાડવા માટે કારગાર 
સાબબ્ થશે ગ્ીન ટી...

નારરયેળ તેલમાં મમકસ કરીને 
લગા્વો ફકત આ એક ્વસતુ, 

સફેદ ્વાળ પણ થઈ જશે કાળા
સરસોનું તેલ અને નારરયેળનું તેલ સવાસ્થય માટે બહુ ્ાયદાકારક ગણાય છે. આ તસવાય 

સરસોના તેલ અને નારરયેળના તેલથી શિરીર, ચહેરા અને હાથ-પગની માતલશિ પણ 
કરવામાં આવે છે. તેનાથી તવચા ગલોઈંગ અને ચમકદાર બને છે. તમે સરસોનું તેલ અને 
નારરયેળનું તેલ વાળમાં પણ લગાવી શિકો છો. ઘણા લોકો વાળમાં સરસોનું તેલ લગાવે છે 
તો, ઘણા લોકો નારરયેળના તેલથી વાળમાં માતલશિ કરે છે. જેનાથી વાળ સાથે સંકળાયેલ 
નાની-મોટી સમસયાઓ દૂર થાય છે. સાથે-સાથે તમારા વાળ કાળા, ભરાવદાર અને મજબૂત 
પણ બનશિે. 

આમ તો વાળમાં માત્ર સરસોનું તેલ લગાવવાથી પણ વાળ ભરાવદાર અને જાડા બને છે, પરંતુ 
જો તમે સરસોના તેલમાં નારરયેળનું તેલ તમકસ કરીને લગાવશિો તો, 
વાળ મૂળથી મજબૂત બનશિે. વાળ પર સરસો અને નારરયેળનું તેલ 

લગાવવાથી વાળ ભરાવદાર બને છે. સાથે-સાથે વાળનો ગ્ોથ પણ વધે છે. 

સરસોનુ ંતલે અન ેનારરયળેનુ ંતલે તમકસ કરી લગાવવાથી વાળ ખરવાની સમસયાન ેતનયતંત્રત 
કરી શિકાય છ.ે જો તમારા વાળા ખરતા હોય તો તમાર ેસરસોના 
તલેમાં નારરયળેનંુ તલે તમકસ કરવુ ંજોઈએ. તયારબાદ આ તમકસ 

તલેન ેવાળમાં લગાવી એક કલાક બાદ વાળા ધોઈ લવેા જોઈએ. અઠવારડયામાં બે-ત્રણ વાર આ 
તમકસ તલે વાળમાં લગાવવાથી વાળ ખરવાની સમસયાન ેઘણા અંશિ ેતનયતંત્રત કરી શિકાય છ.ે 

આજકાલ મોટાભાગના લોકોને નાની ઉંમરે જ વાળ સ્ેદ થવા લાગે છે. જો તમારા વાળ પણ 
સ્ેદ થઈ ગયા હોય તો, તમે પણ સરસોના તેલમાં નારરયેળનું તેલ 
તમકસ કરી લગાવી શિકો છો. આ તમકસ તેલને વાળમાં લગાવવાથી 

સ્ેદ વાળથી છૂટકારો મળી શિકે છે અને નવા વાળ કાળા આવે છે.

્વાળ ભરા્વદાર 

પાઈનેપલની અંદર ભરપૂર માત્રામાં તવટાતમન-એ હોય છે, જે તમારી 
આંખોની દરેક સમસયાઓને દૂર 
કરવામાં ઉપયોગી સાતબત થાય છે. એક 

રરસચ્બ અનુસાર જો તદવસમાં ત્રણ વખત ખાવામાં આવે તો તેના કારણે 
તમારી આંખોની રોશિનીમાં પણ વધારો થાય છે.

આંખો માટે ્છે ઉપયોગી 

જરદાળુમાં જોવા મળતું તવટાતમન એ અને એનટીઓકસીડેનટ આંખોની રોશિની 
વધારે છે અને આંખના રોગોનું જોખમ પણ ઘટાડે 
છે. વજન ઘટાડવામાં ્ાયદાકારક વજન ઘટાડવા 

માટે ડાયટમાં જરદાળુને સામેલ કરો. વજન ઘટાડવાની સાથે જ જરદાળુ ખાવાથી 
રોગોનો ખતરો પણ ઓછો થાય છે. જરદાળુનું સેવન પેટની ચરબી ઘટાડવામાં 
પણ મદદ કરે છે. 

જરદાળુ ખાવાથી આંતરડાની મૂવમેનટની સમસયા સરળતાથી દૂર થાય છે અને 
શિરીર સવસથ રહે છે. તે સટૂલને નરમ કરવામાં 
અને તેને શિરીરમાંથી બહાર કાઢવામાં મદદ કરે 

છે. જરદાળુમાં ભરપૂર માત્રામાં ્ાઈબર હોય છે, જે કબતજયાત અને પાચન 
તંત્રને લગતી ઘણી સમસયાઓને સરળતાથી દૂર કરે છે.

જરદાળુ ખાવાથી શિરીરની રોગપ્રતતકારક શિલકત મજબૂત બને છે અને સીઝનલ 
રોગોનું જોખમ અનેક ગણં 
ઓછું થાય છે. શિરદી અને 

ઉધરસની સમસયા સહેલાઈથી થતી હોય તો ડાયટમાં જરદાળુને ચોક્કસ સામેલ 
કરો.

આંખો માટે ફાયદાકારક 

કબમજયાતમાં રાહત 

રોગપ્રમતકારક શકકત મજબૂત કરે ્છે 

પાઈનેપલની અંદર મળી આવતું એલનટઓલકસડેનટ 
શિરીરની 
અંદર રહેલા 

કોલેસટ્ોલના લેવલને ઘટાડે છે, જેથી તમારું હૃદય 
યોગય રીતે કાય્બ કરે છે અને સવસથ રહે છે.

હૃદયને સ્વસથ રાખ્વા માટે 
પેટ સંબંતધત ઘણી સમસયાઓને દૂર કરવામાં પણ પાઈનેપલ ખૂબ જ 

્ાયદાકારક છે. એક રરસચ્બ 
અનુસાર, પાઈનેપલ 

ખાવાથી પાચનમાં સુધારો થાય છે, સાથે જ લૂઝ મોશિનની સમસયા 
પણ દૂર થાય છે.

પેટ સંબંમધત સમસયાઓ દૂર થશે 

્વાળ ખરતા અટકા્વે 

્વાળ કાળા કરે 

પાઈનેપલનતું સેવન સવાસ્થ્ય માટે ખૂબ ફા્યદાકારક

જરદાળુ ખાવાથી આંખના રોગોનતું ઘટાડે છે જોખમ

પાઈનેપલમાં અનેક એવાં 
પોષકતત્વો હોય છે, જે 

તમને શિરદી-ઉધરસ-ગળામાં 
સોજો અને વાની સમસયા દૂર 
કરવામાં ્ાયદાકારક સાતબત 
થાય છે. પાઈનેપલમાં તવટા તમન-
સી ભરપૂર માત્રામાં હોય છે. 
આ ઉપરાંત એની અંદર ભરપૂર 
માત્રામાં એ તનટઓલકસડેનટ હોય 
છે. તેનું સેવન તમારા શિરીરમાં 
રોગપ્રતતકારક શિલકત વધારે છે. 
શિરદીના કારણે થયેલા સંક્મણથી 
પણ બચી શિકાય છે.

પાઈનેપલની અંદર ભરપૂર 
માત્રામાં કેલ્શિયમ અને મેગનેતશિયમ 
હોય છે, જે તમારાં હાડકાંને મજબૂત 
બનાવવામાં મદદરૂપ છે. આ 
ઉપરાંત તેનું સેવન કરવાના કારણે 
તમને ભરપૂર માત્રામાં એનર્જી મળી 
રહે છે. જો તદવસ દરતમયાન એક 
ગલાસ અનાનસના જયૂસનું સેવન 
કરવામાં આવે તો તમને એક તદવસ 
દરતમયાન જરૂરી એવાં મેગનેતશિયમ-
કેલ્શિયમ સરળતાથી મળી રહે છે.

જરદાળુ સામાનય રીતે એક સૂકો મેવો જ છે જે 
લગભગ દરેક વયલકતએ ખાધું જ હશિે. આજે 

અમે તમને તેના એવા જ કેટલાક લાભ બતાવીશિું. 
જરદાળામાં આયન્બ ભરપૂર માત્રા હોય છે. જો 
શિરીરમાં લોહીની કમી હોય તો રોજ એક જરદાળુ 

ખાવું જોઈએ. તે બોડીમાં જ્દી લોહી 
બનાવવામાં મદદ પણ કરે છે, સાથે જ 
જો તેના અનય લાભની વાત કરીએ તો તે 
તમારી પાચનતક્યામાં ચોક્કસ પણે સુધારો 

લાવશિે. તેનામાં રહેલાં ્ાઈબરયુકત 
તતવો કબતજયાતની સમસયામાં પણ 
રાહત આપે છે. તે તમારું કોલેસટેરોલ 

પણ કાબૂમાં લાવશિે એટલે તમને હૃદય 
સાથે જોડાયેલી તકલી્ો પણ નહીં જ થાય. 

તેને ખાવાથી તમારી આંખોની રોશિની તેજ 
થશિે અને જો તમારે તમારા વાળની તકલી્ોનું 

તનરાકરણ લાવવું હોય તો તેના તેલના માધયમથી 
પણ રાહત મેળવી જ શિકો છો. તો જોઈ લો કેટલું 

લાભકારક છે જરદાળુ તમારા સવાસ્થય માટે.

 ઘરે બના્વો આ રીતે અમૃતસરી દાલ મખખની....ગોલડન મમલક પી્વાથી ત્વચા સ્વચ્છ અને ચમકીલી થશે
અનેક લોકો દાલ મખની ખાવાના શિોખીન હોય છે. દાલ મખનીનું નામ આવતા જ અનેક લોકોના મોંમા પાણી આવી જાય છે. અમૃતસરી દાલ મખનીનો ટેસટ 

કંઇક અલગ જ આવે છે. જો કે અનેક લોકોથી ટેસટમાં દાલ મખની સારી બનતી નથી જેના કારણે ખાવાની મજા આવતી નથી. પરંતુ જો તમે આ રીતે ઘરે દાલ 
મખની બનાવો છો તો ટેસટમાં બહુ જ મસત બને છે અને ખાવાની પણ મજા આવશિે. એક કપ અડદની દાળ, બે ડુંગળી, બે થી ત્રણ ટામેટા, અડધો કપ તાજુ ક્ીમ, એક 
ચમચી આદુ-લસણની પેસટ, ઝીણી સમારેલી કોથમીર, સવાદ પ્રમાણે લાલ મરચું, એક ચમચી ર્રું પાવડર અડધી ચમચી હળદર, એક ચમચી તેલ, સવાદ પ્રમાણે મીઠું.

બના્વ્વાની રીત

હળદરવાળું દૂધ એટલે કે ગો્ડન તમ્કનું સેવન  
સવાસ્થય માટે ગુણકારી છે. સામાનય રીતે 

હળદરવાળું દૂધ શિરદી અથવા તો શિારીરરક પીડા 
થવા પર ઘરગતથુ ઉપાય તરીકે લેવામાં આવતું હોય 
છે. પરંતુ હળદરવાળા દૂધના અનેક  ્ાયદા છે.  
હળદર એનટીસેલ્પટક અને એનટીબાયોરટક ગુણો માટે 
જાણીતી છે. દૂધ કેલલશયમનો સત્રોત હોવાથી તેનું 
સેવન શિરીર અને મગજ માટે અમૃત સમાન છે. 
હળદર અને દૂધ ભેળવીને પીવાથી વધુ ગુણકારી 
સાતબત થાય છે. 
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> niËhkçkkË,íkk.2 >
yËkýe „úw…™e ft…™e yËkýe 

„úe™ yu™So r÷r{xuz …h y{urhfk{kt 
fhðk{kt ykðu÷k …kÞkrðnkuýk ykhku…
ku yt„u yktÄú«Ëuþ™k {wÏÞ{tºke yu™ 
[tÿƒkƒw ™kÞzwyu fÌkwt Au fu ßÞkt ‚wÄe 
yk {k{÷u ™¬h …whkðk ™nª {¤u íÞkt 
‚wÄe fkuE fkÞoðkne fhðk{kt ykðþu 
™nª. yk {k{÷ku yktÄú «Ëuþ{kt 
ðes¤e ‚Ã÷kÞ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au, 
su{kt yËkýe „úe™™u r™ÞŒ r™Þ{ku 
y™w‚kh fkuLxÙkõx {éÞku Au.[tÿƒkƒw 
™kÞzwyu hkßÞ™e …kA÷e ‚hfkh 
…h ÷kt[ ‚tƒtrÄŒ ykhku…ku …h 
rðÄk™‚¼k{kt fkÞoðkne™e ðkŒ 
fhe nŒe. òu fu, Þwyu‚ sÂMx‚ rz…
kxo{uLx y™u Þwyu‚-yu‚E‚eyu 
ykhku…ku {qfâk …Ae ŒhŒ s, [khu 
ƒkswÚke Œu™e xefk Úkðk ÷k„e y™u 
xqtf ‚{Þ{kt s M…ü ÚkE „Þwt fu yk 
ykhku…ku …kÞkrðnkuýk y™u ðkrnÞkŒ 
Au.nðu yktÄú «Ëuþ ‚hfkh …ý {k™e 
hne Au fu yk ykhku…ku{kt fkuE ŒÚÞ 

™Úke. ET™k ynuðk÷ {wsƒ, {wÏÞ{tºke 
[tÿƒkƒw ™kÞzwyu {t„¤ðkhu ‚ktsu 
rðsÞðkzk{kt {erzÞk™u sýkÔÞwt nŒwt 
fu ßÞkt ‚wÄe ™¬h …whkðk ™ {¤u y™u 
ykhku…ku™e …wrü ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe yk 
fu‚{kt fkuE …„÷kt ÷E þfkÞ ™nª.
ðkÞyu‚ s„™{kun™ huœe™e …kA÷e 
‚hfkh Ëhr{Þk™ yk…ðk{kt ykðu÷k 
yk fkuLxÙkõx yt„u™k ykûku…ku ‚k{u 
ykÔÞk ƒkË ‚eyu{ ™kÞzwyu fÌkwt nŒwt 
fu Œuyku yk ƒkƒŒ™e Œ…k‚ fhþu. 
Œuýu …kuŒk™k r™ðuË™{kt fÌkwt nŒwt fu, 
‘ðÄw ŒÚÞku ‚k{u ykððk™k ƒkfe Au. 
‚hfkh yu …ý rð[khe hne Au fu 
þwt …„÷kt ÷uðk òuEyu fkhý fu su{ 
su{ yk…ýu ƒku÷eyu Aeyu Œu{ Œu{ 
nfefŒku ‚k{u ykðe hne Au. y{u …
rhÂMÚkrŒ™e ‚{eûkk fheþwt, þwt fhðk™e 
sYh Au Œu òuEþwt y™u Œu {wsƒ …
„÷kt ÷Eþwt.™kÞzwyu fÌkwt fu, ‘òu 
{khu yk {wÆu s„™{kun™ huœe rðÁØ 
fkÞoðkne fhðe …ze nkuŒ Œku Œu {khk 
{kxu ‘÷œw™e ûký’ nkuŒ. 

ºkýuÞ fu‚™e ‚w™kðýe 
yuf s fkuxo{kt yuf‚kÚku 

fhðk{kt ykðu

y{urhfk{kt Wãku„…rŒ „kiŒ{ yËkýe y™u 
yLÞku ‚k{u ÷kt[™k ykhku…ku{kt MkwLkkðýe Úkþu

yËkýe „úq… ‚k{u ÷kt[™k ykhku…ku ‚tƒtrÄŒ 
r‚rð÷ y™u VkusËkhe fu‚ Þwyu‚ rzÂMxÙõx 

ss „hkurV‚™u ‚kut…ðk{kt ykÔÞku

> LkðerËÕne,íkk.3 >
LÞqÞkufo™e yuf yËk÷Œu 

ºkýuÞ fu‚™e ‚kÚku ‚kÚku ƒu 
[k÷w fu‚ku y™u Þwyu‚ 265 
r{r÷Þ™™e ÷kt[ ÷uðk™ku 
ykhku… ÷„kðŒk yLÞ fu‚™e 
yuf ‚kÚku ‚w™kðýe fhðk™ku 
ykËuþ ykÃÞku Au.fkuxuo yk…u÷k 
ykËuþ{kt fnuðk{kt ykÔÞwt nŒwt 
fu ºkýuÞ fu‚™e ‚w™kðýe yuf s 
fkuxo{kt yuf‚kÚku fhðk{kt ykðu. 
fkuxuo yk r™ýoÞ íÞkhu ykÃÞku 
ßÞkhu fkuxo™u òýðk {éÞwt fu 
ºkýuÞ fu‚ ‚{k™ ykhku…ku y™u 
ÔÞðnkhku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au. 
ƒkË{kt ºkýuÞ fu‚ yuf s fkuxo™u 
‚kut…ðk{kt ykÔÞk nŒk.yk fu‚ku 
®‚„÷ ss ‚{ûk {qfðk{kt 
ykÔÞk Au suÚke fhe™u fkuE…ý 
«fkh™k ‚t½»ko™u xk¤e þfkÞ. 
yËkýe „úq… ‚k{u ÷kt[™k 
ykhku…ku ‚tƒtrÄŒ r‚rð÷ y™u 
VkusËkhe fu‚ Þwyu‚ rzÂMxÙõx 

ss „hkurV‚™u ‚kut…ðk{kt 
ykÔÞku Au. yk™ku ‚eÄku {Œ÷ƒ 
yu Au fu r‚rð÷ y™u VkusËkhe 
fu‚ku™e ‚w™kðýe fÞko …Ae 
Œu s fkuxo ykËuþ òhe fhþu.
Þwyu‚ sÂMx‚ rz…kxo{uLx™k 
«ðõŒkyu sýkÔÞwt nŒwt fu Þwyu‚ 
r‚fâkurhxeÍ yuLz yuõ‚[uLs 
fr{þ™ ‚{ûk Ëk¾÷ fhkÞu÷ 
r‚rð÷ fu‚ y™u LÞqÞkufo™k …
qðeoÞ rsÕ÷k ‚{ûk Ëk¾÷ 
fhkÞu÷k VkusËkhe fu‚ nðu 
LÞkÞkÄeþ™u ‚kut…ðk{kt ykÔÞk 
Au. …htŒw ƒt™u fu‚™u {so 
fhðk{kt ykÔÞk ™Úke. Œ{™u 

sýkðe ËEyu fu ™ðuBƒh{kt 
yËkýe „úq…™k [uh{u™ 
„kiŒ{ yËkýe …h y{urhf™ 
ðfe÷kuyu frÚkŒ ÷kt[ ÷uðk™ku 
ykhku… ÷„kÔÞku nŒku. yk 
‚{k[kh ƒkË þuhƒòh{kt 
yËkýe „úw…™k þuhku{kt ½xkzku 
òuðk {¤e hÌkku Au.ŒksuŒh{kt 
y{urhfk{kt „kiŒ{ yËkýe 
y™u Œu™k fux÷kf ‚nÞku„eyku 
…h ykhku… ÷„kððk{kt ykÔÞku 
nŒku fu Œuykuyu ‚kih Wòo™ku 
fkuLxÙkõx {u¤ððk {kxu ÷„¼„ 
2300 fhkuz Yr…Þk™e ÷kt[ 
yk…e nŒe.

> {wtçkR, íkk.3 >
ƒkur÷ðqz yuõxÙu‚ f]rŒ ‚u™™ Vhe 

yufðkh …kuŒk™e …‚o™÷ ÷kEV™u ÷E™u 
[[ko{kt Au. ykrË…wÁ»k Vu{ yr¼™uºke™k 
…kuzfkMx™e yuf Âõ÷… ELxh™ux …h 
ðkÞh÷ ÚkE Au su{kt Œu Œu™k yt„Œ Sð™ 
rðþu fne hne Au fu òu fkuEyu Œu™e ‚kÚku 
¾kuxwt fÞwO Au Œku Œu Œu™u ƒeS Œf yk…ðk 
‚ûk{ ™Úke. yk ‚kurþÞ÷ {erzÞk ÞwÍh 
yr¼™uºke™ku fku÷us {ux nkuðk™ku Ëkðku 
fhe hÌkku Au.‚kurþÞ÷ {erzÞk ÞwÍhu 
fku{uLx{kt ÷ÏÞwt, “f]rŒ {khe fku÷us, 
su…e Þwr™ðŠ‚xe™e Au y™u Œu™ku yuf ¾qƒ 
s y{eh ƒkuÞ£uLz …ý nŒku. Œu yuf s 
ƒkuÞ£uLz™k …i‚k …h r™¼oh n Œe y™u Œu 
ÔÞÂõŒyu yr¼™uºke™u {wtƒE rþ^x Úkðk{kt 
…ý {ËË fhe nŒe. ƒt™u ‚kÚku hnuŒk nŒk, 
…htŒw …nu÷e rVÕ{ {éÞk …Ae, Œu{™e 
(r¢Œe) ðŒoýqf ™kxfeÞ heŒu ƒË÷kE „E, 
y™u ÷„¼„ 6 {rn™k …Ae, f]rŒ ‚u™™ 
Œu™e ‚kÚku AuŒh®…ze fhðk ÷k„e.”

> {wtçkR, íkk.3 >
yu‚ þtfh, yk¾wt ™k{ þtfh 

»ký{w„{, r…Œk™wt ™k{ »ký{w„{, „k{ 
fwt¼fku™{, rsÕ÷ku Œtòðwh, Œr{÷™kzw. 
ô{h - 60 ð»ko, [kh {rn™k, yksu 
AÔðe‚{ku rËð‚ Au. Œr{÷ r‚™u{k{kt 
½ýwt fk{ fÞwO. rVÕ{ ‘™kÞf’Úke rnLËe{kt 
zuçÞw fÞwO nŒwt. yk ð»kuo Œu Œu÷w„w{kt rVÕ{ 
‘„u{[uLsh’Úke zuçÞq fhðk sE hne Au. òu 
yk…ýu ‘„u{[uLsh’ fneyu Œku su h{Œ™ku 
™fþku ƒË÷e ™k¾u Au. þtfhu …kuŒk™e …
nu÷e rVÕ{ ‘suLx÷{u™’ (1993)Úke 
r‚™u{k™ku ™fþku ƒË÷ðk™e þYykŒ fhe 
nŒe. …Ae «¼wËuð™u nehku ƒ™kÔÞku. f{÷ 
nk‚™™u ¼khŒeÞ ƒ™kÔÞku. hs™efktŒ™u 
hkuƒkux ƒ™kððk{kt ykÔÞku nŒku. yûkÞ 
fw{kh™u rð÷™ ƒ™kððk{kt ykÔÞku 
y™u nðu ‘RRR’™k ™xw ™xw …h yk¾e 
Ëwr™Þk{kt «ÏÞkŒ ÚkÞu÷k hk{[hý™ku 
ðkhku Au. ‚{MÞk {kºk yu Au fu þtfh™e 
Œ{k{ rnx rVÕ{ku{kt ‚t„eŒ yu.ykh. 
hnu{k™™wt Au y™u nðu ƒt™u™wt ƒúufy… ÚkE 
„Þwt Au.ƒkuõ‚ ykurV‚ …h þtfh îkhk 
r™ËuorþŒ f{÷ nk‚™ yr¼™eŒ rVÕ{ 
‘EÂLzÞ™ 2’™e nk÷Œ fVkuze ÚkE „E 
Au, íÞkhÚke ðu…kh{kt ÷kufku rVÕ{ ‘„u{ 
[uLsh’™u ÷E™u ¾qƒ s þtfkþe÷ Au. 
rVÕ{™k rzÂMxÙçÞwx‚o …ý yk rVÕ{™u 
÷E™u ðÄw ‚ò„ Au.þtfh™e ÷uxuMx rVÕ{ 
‘„u{ [uLsh’™wt r™{koý …ý ykuAwt rVÕ{e 
hÌkwt ™Úke. 

f]rŒ ‚u™™ Vhe yufðkh …kuŒk™e  
…‚o™÷ ÷kEV™u ÷E™u [[ko{kt

LÞqÍ rçkúV

yr¼™uºke f]rŒ ‚u™™u Œu™k 
ƒkuÞ£uLz ‚kÚku AuŒh®…ze fhe

hk{ [hý rnLËe Ëþofku™u Œu{™ku 
‚tËuþ yk…ðk {wtƒE …nkutåÞk

¼kus™, ¼tzkhk ð„uhu™e ÔÞðMÚkk þY,…whe hk{, 
Ëk÷ hk{,÷tfk hk{ yLku MðkrËü ¼kus™ {¤þu

> «Þk„hks,íkk.3 >
2025™e þYykŒ ‚kÚku s 

«Þk„hks{kt Þkuò™kh rðï™k 
‚kiÚke {kuxk ÄkŠ{f fkÞo¢{ 
{nkfwt¼™wt fkWLxzkW™ …ý þY 
ÚkE „Þwt Au. 13{e òLÞwykheÚke 
{nkfwt¼™ku «kht¼ Úkðk sE hÌkku 
Au y™u rðrðÄ y¾kzkyku™e 
¼ÔÞ …uþðkE …ý þY ÚkE 
„E Au. ŒeÚkohks «Þk„hks{kt 
Ér»k-{wr™ykuyu …zkð ™kÏÞk …
Ae, ykMÚkk™e ‚t„{ ™„he Œu™e 
ykæÞkÂí{f xku[ …h Au. yk 
‚kÚku ‚tŒku Œu{s nrh¼õŒku {kxu 
¼kus™, ¼tzkhk ð„uhu™e ÔÞðMÚkk 
…ý þY ÚkE „E Au.¼tzkhk™k 
ykÞkus™™e ‚kÚku y¾kzkyku{kt 
…ý y™uf y™ku¾e ÔÞðMÚkkyku 
òuðk {¤e hne Au. y¾kzk™k 

Akðýe{kt, fŒkh{kt ƒuXu÷k 
÷kufku™u ¼kus™ …eh‚™khk ‚uðfku 
nkÚk{kt zku÷ …fze™u ¼kus™™k 
™k{ ƒku÷kðŒk òuðk {¤þu 
su fËk[ Œ{u …nu÷k fâkhuÞ 
‚kt¼éÞk ™ nkuÞ. æÞk™Úke 
‚kt¼¤þku Œku ÷k„þu fu ynª 
ƒÄwt s yKwŒ ƒ™e „Þwt Au.yk 
Mxku‚o{kt …whe hk{, Ë÷ hk{ fu 

÷tfk hk{ suðk ™k{ku ‚kt¼¤ðk 
{¤u Au. …kýe {kxu …kýe hk{ fu 
…kŒk¤ {uðk suðk þçËku ¾qƒ s 
y™ku¾k Au. {nkfwt¼{kt nòhku 
y™u ÷k¾ku ÷kufku™u yk y™ku¾k 
™k{ku™e ðk™„eyku …eh‚ðk{kt 
ykðe hne Au. Œu …ý yufË{ £e. 
ynª Ëk¤, [ku¾k y™u …kýe™wt 
MÚkk™ hk{{Þu ÷eÄwt Au.h‚«Ë 

ðkŒ yu Au fu ðuh¼kð™k fkhýu 
‚tŒku™k h‚kuzk{kt «rŒƒtrÄŒ 
zwt„¤e™u ynª ‘÷zw hk{‘ …ý 
fnuðk{kt ykðu Au. yu s heŒu 
{h[k™u ÷tfk fnu Au. òýfkhku™wt 
fnuðwt Au fu yk …ht…hk ð»kkuoÚke 
[k÷e ykðu Au. yk rs¿kk‚k™u 
‚tŒku»kðk {kxu IANS yu 
y¾kzk™k yrÄfkheyku ‚kÚku 
ðkŒ fhe.yk rð»kÞ …h ðkŒ 
fhŒe ð¾Œu Ë¥k r„he ™k„k 
ƒkƒk ykðkn™ y¾kzkyu 
sýkÔÞwt nŒwt fu, “yÒk…qýko 
{kŒk™k h‚kuzk{kt yk…ýu su ftE 
…ý ƒ™kðeyu Aeyu Œu ‚ki«Úk{ 
¼„ðk™™u y…oý fheyu Aeyu. 
Œu «‚kË ¼„ðk™™k ™k{™ku 
Au, ŒuÚke y{u Œu{kt ¼„ðk™™ku 
‚{kðuþ fheyu Aeyu.

{nkfwt¼{kt ¼õŒku {kxu

y¾kzk™k Akðýe{kt, fŒkh{kt ƒuXu÷k ÷kufku™u ¼kus™ …eh‚™khk ‚uðfku nkÚk{kt zku÷  
…fze™u ¼kus™™k ™k{ ƒku÷kðŒk òuðk {¤þu su fËk[ Œ{u …nu÷k fâkhuÞ ‚kt¼éÞk ™ nkuÞ

> Ëuhy÷-ƒk÷kn, íkk.3 >
EÍhkÞu÷™e ‚u™kyu „kÍk …

èe{kt n{k‚ …h ðÄw yuf {kuxku 
nw{÷ku fÞkuo Au. yk nw{÷k{kt 
ykuAk{kt ykuAk 26 ÷kufku {kÞko „Þk 
Au. n{k‚u fÌkwt fu yk nw{÷ku Œu™k 
‚whûkk yrÄfkheyku y™u RÍhkÞu÷ 
îkhk ònuh fhkÞu÷ {k™ðŒkðkËe 
Íku™™u r™þk™ ƒ™kÔÞku nŒku.
EÍhkÞu÷™k yk nðkE nw{÷k{kt 
„kÍk …èe{kt ykuAk{kt ykuAk 26 
÷kufku {kÞko „Þk nŒk.“Ëhuf ÷kufku 
XtzeÚke Œu{™k Œtƒwyku{kt ykþhku ÷E 
hÌkk nŒk y™u y[k™f y{u òuÞwt fu 
rðï ŸÄwt[¥kw ÚkE „Þwt,” rÍÞkË 
yƒw sƒk÷u fÌkwt, suyku {wðk‚e™k 
ËrhÞkfktXk™k {k™ðŒkðkËe ûkuºk …
h™k nw{÷k …Ae „kÍk þnuh{ktÚke 
rðMÚkkr…Œ ÚkÞk nŒk. íÞkt ðnu÷e 
‚ðkhu ÚkÞu÷k nw{÷k{kt ykuAk{kt 
ykuAk 10 ÷kufku {kÞko „Þk nŒk. 

yk …Ae …ý nw{÷k [k÷w hÌkk. yk 
heŒu rËð‚¼h{kt ykuAk{kt ykuAk 
26 ÷kufku {kÞko „Þk. yk …nu÷k 
„wÁðkhu ‚ðkhu EÍhkÞu÷™e ‚u™kyu 
n{k‚™k ykŒtfe nku‚{ þknðk™™u 
…ý nðkE nw{÷k{kt Xkh {kÞkuo 
nŒku. RÍhkÞu÷u fÌkwt fu Œuýu „wó[h 
{krnŒe ykÄkrhŒ nzŒk¤{kt Ërûký 
„kÍk{kt n{k‚™k yktŒrhf ‚whûkk 
Ë¤ku™k ðzk ykŒtfðkËe nku‚{ 
þknðk™™u {khe ™kÏÞku. þknðk™ 

„kÍk{kt  ykRzeyuV …h nw{÷k{kt 
n{k‚™e ÷~fhe …kt¾™k Œíðku™u 
{ËË fhðk {kxu sðkƒËkh nŒku. 
EÍhkÞu÷™e ‚u™kyu „kÍk …èe{kt 
n{k‚ …h ðÄw yuf {kuxku nw{÷ku 
fÞkuo Au. yk nw{÷k{kt ykuAk{kt 
ykuAk 26 ÷kufku {kÞko „Þk Au. 
n{k‚u fÌkwt fu yk nw{÷ku Œu™k ‚whûkk 
yrÄfkheyku y™u RÍhkÞu÷ îkhk 
ònuh fhkÞu÷ {k™ðŒkðkËe Íku™™u 
r™þk™ ƒ™kÔÞku nŒku.

n{k‚u fÌkwt fu yk nw{÷ku Œu™k ‚whûkk yrÄfkheyku y™u RÍhkÞu÷ 
îkhk ònuh fhkÞu÷ {k™ðŒkðkËe Íku™™u r™þk™ ƒ™kÔÞku nŒku

ònuh MÚk¤kuyu [nuhku Zktfðk 
ƒË÷ Ëtz ð‚q÷ðk™e òu„ðkE 

> ÂMðxTÍ÷uoLz, íkk.2 >
ÂMðxTÍ÷uoLz{kt 1 

òLÞwykhe, 2025Úke, 
{rn÷kyku rnòƒ, ƒwh¾k 
yÚkðk yLÞ fkuE…ý {kæÞ{Úke 
ònuh MÚk¤kuyu Œu{™k [nuhk™u 
‚t…qýo…ýu Zktfe þfþu ™nª. 
™ðk fkÞËk nuX¤ òu yk 
r™Þ{™wt WÕ÷t½™ ÚkkÞ Au, Œku 
{rn÷k™u $1144 yux÷u fu 
ytËksu 98,000 Yr…Þk™ku 
Ëtz ÚkE þfu Au. yk fkÞËku 1 
òLÞwykhe, 2025Úke y{÷{kt 
ykÔÞku Au.2021 {kt ÞkuòÞu÷k 
÷kuf{Œ™k …rhýk{u fkÞËku 
½zðk{kt ykÔÞku nŒku, su{kt 
51.21% ÂMð‚ ™k„rhfkuyu 
ƒwh¾k …h «rŒƒtÄ {qfðk™e 
ŒhVuý{kt {Œ ykÃÞku nŒku. yk …
Ae ‚hfkhu yk fkÞËku …‚kh fÞkuo, 
su yksÚke ÷k„w ÚkE „Þku Au.  
yk fkÞËk™k y{÷ …Ae 
{rn÷kyku ònuh …rhðn™, 

huMxkuhkt, Ëwfk™ku y™u ònuh 
f[uheyku suðk ònuh MÚk¤kuyu 
Œu{™k [nuhk™u ‚t…qýo…ýu Zktfe 
þfþu ™nª.ÂMðíÍ÷uoLz …nu÷k 
ƒuÂÕsÞ{, £kL‚, zu™{kfo, 
ykuÂMxÙÞk, ™uÄh÷uLz y™u 
ƒÕ„urhÞk suðk Þwhkur…Þ™ 
Ëuþku{kt …ý ònuh MÚk¤kuyu 
[nuhku Zktfðk …h «rŒƒtÄ 
{wfðk{kt ykÔÞku Au. Œu Ëuþku™e 
‚whûkk y™u ‚tMf]rŒ ‚kÚku 
òuzkÞu÷k rððkËku ðå[u yk …„÷wt 
÷uðk{kt ykÔÞwt Au. ÂMðíÍh÷uLz{kt 
yk yt„u Ÿze [[ko [k÷e nŒe 
y™u {wÂM÷{ ‚t„X™kuyu Œu™ku 
rðhkuÄ fÞkuo nŒku.ÂMðíÍ÷uoLz{kt, 
ònuh{kt [nuhku Zktfðk …h™ku 
«rŒƒtÄ, su™u “ƒwh¾k «rŒƒtÄ” 
Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au, Œu 1 
òLÞwykheÚke y{÷{kt ykÔÞku 
nŒku. yk fkÞËk™wt WÕ÷t½™ 
fhðkÚke 1,000 ÂMð‚ £Uf 
‚wÄe™ku Ëtz ÚkE þfu Au. 

ÂMðxTÍ÷uoLz{kt ƒwh¾k …h «rŒƒtÄ ÷k„w

hküÙ…rŒ zku™kÕz xÙB…u ‚¥kk ‚t¼kéÞk ƒkË 
Er{„úuþ™ …h {kuxku nw{÷ku fhðk™e «rŒ¿kk ÷eÄe Au

EÍhkÞu÷u „kÍk{kt Vhe Œƒkne {[kðe 
nðkE nw{÷k{kt 26 ÷kufku {kÞko „Þk

‚u™kyu „kÍk …èe{kt n{k‚ …h ðÄw yuf {kuxku nw{÷ku fÞkuo

rËÕne rðÄk™‚¼k™e [qtxýe 7-8 òLÞwykheyu ònuh fhe þfu
> LkðerËÕne, íkk.3 >

rËÕne rðÄk™‚¼k [qtxýe™e 
Œkhe¾ku 7-8 òLÞwykheyu 
ònuh ÚkE þfu Au. ‚qºkku™k 
sýkÔÞk y™w‚kh [qtxýe …t[ 
yk{ktÚke fkuE…ý rËð‚u zux 
þex ònuh fhe þfu Au. rËÕne{kt 
‚¥kkYZ yk{ ykË{e …kxeoyu 
Œ{k{ 70 ƒuXfku {kxu Œu™k 
W{uËðkhku™e ònuhkŒ fhe ËeÄe 
Au. Œu s ‚{Þu, fkut„úu‚u …ý ƒu 
ÞkËeyku ƒnkh …kze Au y™u Œu™k 
fux÷kf W{uËðkhku™u {uËk™{kt 
WŒkÞko Au, …htŒw ¼ks…u nsw 
‚wÄe yuf …ý ƒuXf …h Œu™k 

W{uËðkhku W¼k fÞko ™Úke.
‚qºkku™k sýkÔÞk y™w‚kh, yk 
Ëhr{Þk™ yuðk ‚{k[kh …ý Au 
fu rËÕne ƒesu…e yæÞûk ðehuLÿ 
‚[Ëuðk rðÄk™‚¼k [qtxýe ™nª 
÷zu. Œu{ýu nkEf{kLz™u fÌkwt 

fu Œuyku 70 ƒuXfku …h …kxeo™k 
W{uËðkhku™e SŒ ‚wr™rùŒ 
fhðk {kxu fk{ fhþu. …kxeo 
nkEf{kLzu ðehuLÿ ‚[Ëuðk™u 
[qtxýe ™nª ÷zðk {kxu ‚t{rŒ 
yk…e nŒe. 

ŒksuŒh{kt s ðehuLÿ 
‚[Ëuðkyu rËÕne rðÄk™‚¼k 
[qtxýe™u ÷E™u „]n{tºke yr{Œ 
þkn ‚kÚku …ý {w÷kfkŒ fhe 
nŒe.rËÕne rðÄk™‚¼k™e 
[qtxýe™e ònuhkŒ ÚkE ™Úke, …
htŒw hksfeÞ …ûkku …kuŒ…kuŒk™e 
hksfeÞ þŒhts ™k¾ðk{kt 
ÔÞMŒ Au. ¼ks…, fkut„úu‚ y™u 
yk{ ykË{e …kxeo rËÕne{kt 
‚¥kk fƒsu fhðk {kxu ÷ze 
hÌkk Au. ßÞkhu ykÃk ‚ŒŒ 
[kuÚke ð¾Œ ‚¥kk {u¤ððk {kt„u 
Au, íÞkhu fkut„úu‚™wt ‚{„ú æÞk™ 
rËÕne{kt …kuŒk™wt ¾kuðkÞu÷wt 

hksfeÞ {uËk™ …kAwt {u¤ððk 
…h Au. ƒeS ŒhV ¼ks… AuÕ÷k 
27 ð»koÚke rËÕne{kt ‚¥kk fƒsu 
fhðk {kt„u Au.AuÕ÷k ƒu ð¾ŒÚke 
fkut„úu‚ rðÄk™‚¼k™e [qtxýe{kt 
yuf …ý ƒuXf SŒe þfe ™Úke. 
yk ð¾Œu fkut„úu‚™u ÷k„e hÌkwt Au 
fu òu yk{ ykË{e …kxeo™ku „úkV 
™e[u ykðþu Œku Œu™ku VkÞËku {¤e 
þfu Au. ðkMŒð{kt, y„kW [[ko 
nŒe fu yk{ ykË{e …kxeo y™u 
fkut„úu‚ ƒt™u ‚kÚku {¤e™u [qtxýe 
÷zþu …htŒw ƒkË{kt ƒt™u …ûkkuyu 
‚kÚku [qtxýe ÷zðk™e þfâŒk™u 
™fkhe fkZe nŒe.

> LkðerËÕne, íkk.3 >
24 ™ðuBƒhu ‚t¼÷™e þkne 

ò{k {ÂMsË{kt ‚ðuo Ëhr{Þk™ 
ÚkÞu÷e ®n‚k{kt ‚{ksðkËe …kxeo™k 
‚kt‚Ë rÍÞkWh hnu{k™ ƒfo™u 
{kuxku ykt[fku ÷køÞku Au. yÕnkƒkË 
nkEfkuxuo ‚kt‚Ë rÍÞkWh hnu{k™ 
ƒfo rðÁØ ™kutÄkÞu÷ FIR hË 
fhðk™e {kt„™u V„kðe ËeÄe 
Au. nkEfkuxuo fÌkwt fu yk fu‚{kt 

yuVykEykh hË fhðk{kt ykðþu 
™nª y™u …ku÷e‚ Œ…k‚ [k÷w 
hnuþu. òu fu fkuxuo …ku÷e‚™u nk÷ 
yu{…e ƒfo™e Äh…fz ™ fhðk™ku 
ykËuþ ykÃÞku Au.yÕnkƒkË 
nkEfkuxuo fÌkwt níkwt fu ‚w«e{ 
fkuxo™k sq™k ykËuþ™ku y{÷ Úkðku 
òuEyu,su f÷{ku nuX¤ yu{…e ƒfo 
rðÁØ FIR ™kutÄðk{kt ykðe Au, 
Œu™e ‚ò 7 ð»koÚke ykuAe Au.

Þwhku…™k {kuLxu™u„úku{kt „ku¤eƒkh{kt 10™k {kuŒ, ykhku…e Vhkh‚t¼÷™k ‚kt‚Ë rÍÞkWh hnu{k™ ƒfo™u 
fkuxo{ktÚke Vxfku,yuVykRykh hË ™nª ÚkkÞ > …kuz„kurhfk, íkk.2 >

{kuLxu™ur„ú™ þnuh{kt 
‚urxLsu{kt ÚkÞu÷k „ku¤eƒkh{kt 
Ë‚ ÷kufku {kÞko „Þk nŒk, su{kt 
ƒu ƒk¤fku™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ 
Au. VkÞ®h„ fhe™u ykhku…e 
Vhkh ÚkE „Þku nŒku. …ku÷e‚u 
hksÄk™e …kuz„kurhfkÚke ÷„¼„ 
30 rf÷ku{exh Ëqh{kt ‚þ† 
þqxh™u þkuÄðk {kxu rðþu»k xe{ku 
hðk™k fhe Au. …ku÷e‚u „ku¤eƒkh 

fh™kh™e yku¤¾ Œu™k ™k{™k 
yuyu{ îkhk s fhe nŒe y™u fÌkwt 
nŒwt fu Œu 45 ð»ko™ku Au. …ku÷e‚u 
yLÞ fkuE rð„Œku yk…e ™Úke.…
ku÷e‚u „w™krnŒ xku¤fe ðå[u 
‚t½»ko™e þfâŒk™u V„kðe ËeÄe 
Au, hnuðk‚eyku™u þktŒ hnuðk 
y™u ½h™e ytËh hnuðk™e y…
e÷ fhe Au y™u fÌkwt Au fu Œuyku 
nw{÷k¾kuh™u Íz…ðk {kxu ƒÄwt s 
fhþu.MÚkkr™f y¾ƒkh {wsƒ, 

„ku¤eƒkh yuf ƒkh{kt rððkË 
ƒkË ÚkÞku nŒku. …ku÷e‚u sýkÔÞwt 
nŒwt fu ykuAk{kt ykuAk ‚kŒ ÷kufku 
{kÞko „Þk nŒk y™u „ku¤eƒkh 
ƒkh{kt ÚkÞu÷e ƒku÷k[k÷e™u …
„÷u ÚkÞku nŒku.{kuLxu™u„úe™™k 
ðzk «Äk™ r{÷kuMfku M…krsf  
nkuÂM…x÷{kt „Þk ßÞkt ½kÞ÷ku™e 
‚khðkh fhðk{kt ykðe hne nŒe 
y™u ºký rËð‚™ku þkuf ònuh 
fÞkuo nŒku. 

f…qh y™u ‚iV y÷e 
¾k™™k …wºk Œi{wh™k 
™k{™u ÷E™u rððkË

> {wtçkR, íkk.3 >
yk rËð‚ku{kt frð fw{kh rðïk‚ 

Œu{™e frðŒkyku fhŒkt rððkËku™u fkhýu 
ðÄw [[ko{kt Au. rðïk‚ fzðe y™u Ÿze 
ðkŒ ‚h¤ŒkÚke fnuðk {kxu òýeŒk Au. 
Œu …kuŒk™k {tŒÔÞku ¾wÕ÷uyk{ ÔÞõŒ 
fhðk{kt zhŒku ™Úke fu zhŒku ™Úke. rnLËe 
frðŒkykuÚke ÷kufr«Þ ƒ™u÷k fw{kh 
rðïk‚ yk rËð‚ku{kt rVÕ{ f÷kfkhku™e 
{òf Wzkðe hÌkk Au. ƒkur÷ðqz Mxk‚o {kxu 
yk rËð‚ku{kt Œu{™k …h rxÃ…ýe fhðe 
‚k{kLÞ ƒ™e „E Au. nk÷{kt s ‚ku™kûke 
r‚Lnk y™u Íneh Efƒk÷™k ÷ø™ …h 
fxkûk fÞko ƒkË Œuýu nðu ‚eÄku ‚iV y÷e 
¾k™ y™u fhe™k f…qh …h r™þk™ ‚kæÞwt 
Au. Œuýu ƒt™u™wt ™k{ ÷eÄk ð„h xefk fhe 
Au. Œu™e …kA¤™wt fkhý Œu™k {kuxk …
wºk Œi{wh™wt ™k{ Au. fw{kh rðïk‚u Vhe 
yufðkh Œi{wh y÷e ¾k™™k ™k{™u ÷E™u 
rððkË ‚soTÞku Au.fw{kh rðïk‚u Þw…e™k 
{whkËkƒkË{kt ykÞkursŒ yuf fkÞo¢{{kt 
nkshe yk…e nŒe. ynª Œuýu fhe™k f…
qh y™u ‚iV y÷e ¾k™™wt ™k{ ÷eÄk rð™k 
r™þk™ ‚kæÞwt y™u M…ü fÌkwt fu Œu fkuEÚke 
zhŒe ™Úke. yk¢{f heŒu, Œuýu Œi{wh y÷e 
¾k™™k ™k{ …h rxÃ…ýe fhe y™u fÌkwt fu 
yk Mxk‚o Œu{™k ƒk¤f™wt ™k{ hk¾ðk {kxu 
ƒeswt fkuE ™k{ þkuÄe þfâk ™Úke.

yktÄú «Ëuþ ‚hfkhu MðefkÞwO fu 
yËkýe „úw… …h™k ykhku…ku ¾kuxk

÷kt[ ‚tƒtrÄŒ ykhku…ku …h rðÄk™‚¼k{kt fkÞoðkne™e ðkŒ fhe nŒe

[tÿƒkƒw ™kÞzwyu fÌkwt Au fu ßÞkt ‚wÄe yk {k{÷u ™¬h …whkðk 
™nª {¤u íÞkt ‚wÄe fkuE fkÞoðkne fhðk{kt ykðþu ™nª

[qtxýe …t[ nkEf{kLz™u fÌkwt fu Œuyku 70 ƒuXfku …h …kxeo™k W{uËðkhku™e SŒ ‚wr™rùŒ fhðk {kxu fk{ fhþu
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‚whŒ{kt ™Sðe ƒkƒŒu 
ykþkM…Ë Þwðf™e 

níÞk fhe Ëuðk{kt ykðe
> Mkwhík, íkk.3 >

‚whŒ þnuh{kt ®zzku÷e 
rðMŒkh{kt níÞk fhkŒk [f[kh 
{[ðk …k{e Au. ™Sðe ƒkƒŒu 
ykþkM…Ë Þwðf™e fh…
eý níÞk fhe níÞkhu Vhkh 
ÚkE „Þku Au. ®zzku÷e …ku÷e‚u 
ykhku…e™u Íz…ðk fkÞoðkne 
nkÚk Ähe Au.‚k{kLÞ ƒkƒŒu 
fkuE™e níÞk fhe Ëuðe nðu 
‚k{kLÞ ƒ™e „E Au, su …
nu÷k y‚k{kLÞ „ýkŒwt nŒwt. 
‚whŒ þnuh™k ®zzku÷e{kt …ý 
ykðe s yuf ½x™k ƒ™e Au. 
®zzku÷e{kt ™kMŒk™k Yr…Þk 
{kt„Œk ÷fe ™k{™k Þwðf™e 
[Ã…k™k ½k Íefe níÞk fhe 
ËuðkE Au. níÞk ÚkŒkt ÷kufku™e 
¼ez ¼u„e ÚkE „E nŒe. 
MÚkkr™fkuyu …ku÷e‚™u ½x™k™e 
òý fhe nŒe.®zzku÷e …ku÷e‚ 
½x™kMÚk¤u …nkut[e Œ…k‚ þY 
fhe ËeÄe Au. ÷kufku™u ½x™k 
yt„u …qAðk{kt ykðe hÌkwt Au. 
…ku÷e‚u níÞk™ku „w™ku ™kutÄe 
ykhku…e™u þkuÄðk Œ…k‚™k 
[¢ku „rŒ{k™ fÞko Au.

 > {krnŒe çÞwhku, ðzkuËhk,íkk.3 > 
ðzkuËhk{kt „w™u„khku ‚k{u 

yk¾hu ¢kR{ ƒúkL[u ykfÁ 
ð÷ý y…™kÔÞw Au. þnuh{kt 
níÞk™e fkurþþ, ¾tzýe, ÷qtx, 
{khk{khe, [kuhe Äkf-Ä{fe, 
‚rnŒ™k „w™kyku yk[h™khk 
nw‚i™ ‚wÒke ‚rnŒ 9 ykhku…
eyku ‚k{u ðzkuËhk ¢kR{ ƒúkL[u 
„ws‚exkuf™wt þ† W„kBÞwt Au. …
ku÷e‚u Œ{k{ rðYØ „ws‚exkuf 
2015 ytŒ„oŒ „w™ku ™kutÄe™u ðÄw 
fkÞoðkne þY fhe Au.yk „U„ …
kuŒk™wt ð[oMð hk¾ðk {kxu ËkY 
y™u sw„kh™e «ð]r¥kyku fhŒe 
nŒe. íÞkh ƒkË ðu…kheyku …k‚uÚke 
¾tzýe W½hkðŒe nŒe. yk ykhku…
eyku Œ{k{ „w™kyku{kt yufƒeò 
‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k nŒk y™u ‚ŒŒ 

yufƒeò™k ‚t…fo{kt hnuŒk nŒk. 
fk‚{yk÷k „U„™k ™k{Úke ykŒtf 
{[kðŒe xku¤fe™k nðu ð¤Œk …
kýe ÚkÞk nkuÞ Œu{ ÷k„e hÌkwt Au. 
…ku÷e‚u ykhku…e™e 8 ykhku…e™e 
Äh…fz fhe Au y™u yuf ykhku…e 
nk÷ su÷{kt Au. Œu™e …ý …ku÷e‚ 
xÙkL‚Vh ðkuhtxÚke Äh…fz fhþu.

ðzkuËhk þnuh{kt Äe{u Äe{u ykðu 
„U„ fÕ[h™ku ¾kŒ{ku ÚkE hÌkku 
Au. [kh ð»ko …nu÷kt ðzkuËhk ¢kE{ 
ƒúkL[u rƒåAw „U„™k y‚÷{ 
ƒkurzÞk ‚rnŒ™k Œ{k{ ‚k„heŒku 
‚k{u „ws‚exkuf™ku „w™ku Ëk¾÷ 
fÞkuo nŒku y™u nðu [kh ð»ko  
…Ae fk‚{yk÷k „U„ ‚k{u 

„ws‚exkuf™ku „w™ku Ëk¾÷ fÞkuo Au. 
ðzkuËhk þnuh™k fk‚{yk÷k 

fƒúMŒk™ …k‚u hnuŒku {wÏÞ 
ykhku…e nw‚u™ fkËh{eÞk ‚wÒke 
y™u yLÞ ykhku…eykuyu ‚kÚku 
{¤e™u fk‚{yk÷k „U„ ™k{™e 
„w™k yk[hŒe xku¤fe ƒ™kðe 
nŒe. 

Œu{™k îkhk rðŒu÷k 10 
ð»ko{kt yuf÷k ŒÚkk ‚kÚku {¤e™u 
„w™kyku yk[hðk{kt ykðŒk nŒk.
yk xku¤fe ðzkuËhk{kt …kuŒk™e 
Äkf W¼e fhðk {kxu nrÚkÞkhku 
ðzu ¾w™™e fkurþþ, y…nhý, 
[kuhe, ÷qtx, Äkz, ƒ¤sƒheÚke …
zkðe ÷uðwt, ò™Úke {khe ™kt¾ðk™e 
Ä{fe, {khk{khe suðk fw÷ 164 
sux÷k „w™kyku yk[he™u ¼Þ™wt 
ðkŒkðhý W¼w fÞwO nŒwt.

„U„ …kuŒk™wt ð[oMð hk¾ðk {kxu ËkY y™u sw„kh™e «ð]r¥kyku fhŒe nŒe

ðzkuËhk{kt ¢kR{ ƒúkL[u 9 ykhku…eyku ‚k{u 
„ws‚exkuf nuX¤ „w™ku ™kutÄe Äh…fz fhe

 fki¼ktzeyu {kut½eËkx 
r„^x ykÃÞk™ku 
¾w÷k‚ku ÚkÞku

çkeÍuz „úw… fki¼ktz{kt Œ…k‚™ku hu÷ku 
™uŒkyku y™u yrÄfkheyku ‚wÄe !

¼q…uLÿ®‚n Ík÷kyu, fkit¼kz™k Yr…Þk{ktÚke {kut½kËkx 
{kuƒkE÷ Vku™, hksfeÞ ™uŒk y™u yrÄfkheyku™u 
„e^x MðY…u ykÃÞk nkuðk™wt ‚k{u ykðe hÌkwt Au

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.3 >
çkeÍuz „úw…™k fhkuzku™k 

fki¼ktz™ku {k{÷u MkeykRze™e 
Œ…k‚{kt rËð‚u rËð‚u 
[kufkð™khk ¾w÷k‚kyku 
ÚkE hÌkkt Au. Œ…k‚™ku hu÷ku 
™uŒkyku, yrÄfkheyku ‚wÄe 
…nkut[ðk™e þfâŒk Au.  
¼q…uLÿ®‚n Ík÷kyu, fkit¼kz™k 
Yr…Þk{ktÚke {kut½kËkx 
{kuƒkE÷ Vku™, hksfeÞ 
™uŒk y™u yrÄfkheyku™u 
„e^x MðY…u ykÃÞk nkuðk™wt 

‚k{u ykðe hÌkwt Au.rh{kLz 
Ëhr{Þk™ y™uf Vku™™e 
rð„Œku ¾q÷Œk Œ…k‚™ku 
Ä{Ä{kx þÁ ÚkÞku Au. 
MkeykRze îkhk ®n{Œ™„h™k 
òýeŒk {kuƒkE÷ þku-Y{{kt 
…ý Œ…k‚ nkÚk Ähðk{kt 
ykðe Au. þku- Á{™k ‚t[k÷f 
…k‚u ®f{Œe {kuƒkE÷ 
Vku™™e rð„Œku {t„kE 
Au.®n{Œ™„h™k yuf þku – 
Á{{ktÚke 30 Vku™ ƒe÷Úke 
¾heãk™e rð„Œku ‚k{u 

ykðe Au. su{kt ykEVku™ 
‚rnŒ {kuxe ‚tÏÞk{kt M{kxo 
ðku[ ¾heãk™ku …ý ¾w÷k‚ku 
ÚkÞku Au. {kuzk‚k{ktÚke {kuxe 
‚tÏÞk{kt {kut½k {kuƒkE÷ 
ƒe÷ rð™k s ¾heãk™e þtfk 
fhðk{kt ykðe hne Au.çkeÍuz 
„úw…™ku {wÏÞ ykhku…e  
¼q…uLÿ Ík÷k Íz…kÞk ƒkË 
Œu™u M…urþÞ÷ fkuxo{kt nksh 
fhðk{kt ykÔÞku nŒku íÞkt Œu™k 
7 rËð‚™k rh{kLz {tsqh 
fhðk{kt ykÔÞk nŒk. 

ðzkuËhk{kt „w™u„khku ‚k{u yk¾hu ¢kR{ ƒúkL[u ykfÁ ð÷ý y…™kÔÞw


