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‚whŒ™k ‚hÚkkýk{kt …Je-…wºk™e níÞk 
fh™kh …ku÷e‚™k 1 rËð‚™k rh{kLz …h

> «ríkrLkrÄ, ‚whŒ, íkk.9 >
‚whŒ™k  ‚hÚkkýk{kt r™ËoÞŒkÚke …Je-…wºk™e níÞk fÞko ƒkË 

ƒu ð¾Œ ykí{níÞk fhðk™ku «Þk‚ fh™kh ÂM{Œ SÞkýe™k 
rh{kLz {tsqh fhðk{kt ykÔÞk Au. ‚hÚkkýk …ku÷e‚u níÞkhk™u 
‚kÚku hk¾e ½x™k™wt rhfL‚xÙõþ™ fÞwo Au.‚whŒ{kt ‚hÚkkýk{kt 
‚k{wrnf níÞk™k ƒ™kðÚke [f[kh {[e „E nŒe. ‚hÚkkýk 
rðMŒkh{kt ‚qÞko xkðh{kt hnuŒk Þwðk™u …rhðkh™e ‚k{wrnf 
níÞk™ku «Þk‚ fÞkuo nŒku. su{kt …Je-…wºk™k {kuŒ r™…ßÞk nŒk 
y™u {kŒk r…Œk …h Sð÷uý nw{÷ku fÞkuo nŒku.½x™k™e «kó 
rð„Œ {wsƒ þnuh™k ‚hÚkkýk{kt ykðu÷ ‚qÞko xkðh{kt ÂM{Œ 
rsÞkýe ™k{™ku Þwðk™ …kuŒk™k …rhðkh ‚kÚku hnu Au. „Œ hkus 
ÂM{Œ ™k{™k Þwðk™u y[k™f …kuŒk™k …rhðkh …h ½kŒfe nw{÷ku 
fÞkuo. Þwðk™u …nu÷k …Je y™u {k‚q{ ƒk¤f Œu{s …kuŒk™k 
{kŒk-r…Œk™u …ý [Ã…w {khe ½kÞ÷ fÞko. …rhðkh™u ½kŒfe heŒu 
½kÞ÷ fÞko ƒkË ÂM{Œ ™k{™k Þwðk™u …kuŒu …ý „¤k™k ¼k„u 
[Ã…w {khe ykí{níÞk™ku «Þk‚ fÞkuo nŒku. yk ‚k{qrnf níÞk™k 
«Þk‚{kt Þwðk™™e …Je y™u ƒk¤f™wt {kuŒ r™…sÞwt nŒwt. ßÞkhu 
½kÞ÷ Þwðk™ y™u Œu™k {kŒk-r…Œk nk÷ nkuÂM…x÷{kt ‚khðkh 
{kxu ¾‚uzðk{kt ykÔÞk nŒk.

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.9 >
hkßÞ{kt fhkuzku Yr…Þk™e X„kE 

fh™khk fki¼ktze ¼w…uLÿ®‚n Ík÷k yt„u 
‚eykEze™k EL[kso zeykES  …
herûkŒk hkXkuzyu …erzŒku™k Yr…Þk …hŒ 
fhðk ‚g fkÞoðkne fhþu Œu{ sýkÔÞwt 
nŒwt.nk÷ çkeÍuz fki¼ktz{kt Œ…k‚ fhŒk 
fw÷ 452 fhkuz Yr…Þk™k rn‚kƒku {éÞkt 
Au. {¤Œe {krnŒe {wsƒ yuf yhS{kt 
sýkððk{kt ykÔÞwt nŒwt fu, 6000 fhkuz 
‚wÄe™wt fki¼ktz fhðk{kt ykÔÞwt Au, suÚke 
Œ…k‚™k ykÄkhu 452 fhkuz™e rhfðhe 
ÚkE Au. ¼w…uLÿ®‚n Ík÷kyu só fhu÷e 
r{÷fŒku, Yr…Þk …erzŒku™u …hŒ yk…ðk 
fkuxo r™ýoÞ ÷uþu.zeykRSyu sýkÔÞwt fu 
Ík÷k™u sq™k„ZÚke ÍzÃÞku nŒku.

 fku™u íÞkt ‚tŒkÞku nŒku, fÞk fÞk 
÷kufku ‚tzkuðkÞk Au Œu rËþk{kt Œ…k‚ 
þY fhðk{kt ykðe Au. yíÞkhu …
ku÷e‚™u Œ…k‚ Ëhr{Þk™ ¼q…uLÿ®‚n 
Ík÷k …k‚uÚke {¤u÷k [ku…zk™k ykÄkhu 
11,252 ÷kufku ¼ku„ ƒLÞk Au. su Œu 
[ku…zk™e Œ…k‚ fhðk{kt ykðe hne Au. 
òu yLÞ ÷kufku …ý ‚k{u÷ nþu Œku Œu{™k 

rðYØ …ý fkÞoðkne fhðk{kt ykðþu. 
zeykES …herûkŒk hkXkuzu …erzŒku™u 
ykïk‚™ yk…Œk fÌkwt fu, „wshkŒ …
ku÷e‚  15 rËð‚{kt s fkuxo ‚{ûk ¼ku„ 
ƒ™™kh™u sÕËeÚke ™kýk {¤e òÞ 
Œuðe yhS fheþwt. yËk÷Œ™k r™ýoÞ 
ƒkË {uSMxÙux f[uheÚke …i‚k …hŒ y…
kððk{kt {ËË fheþwt.

fki¼ktz{kt Œ…k‚ fhŒk fw÷ 452 fhkuz Yr…Þk™k rn‚kƒku {éÞkt

> «ríkrLkrÄ, Mkwhík, íkk.9 > 
‚whŒ{kt ðk÷eyku {kxu ÷k÷ƒ¥ke 

‚{k™ rfM‚ku ‚k{u ykÔÞku Au. ‚[e™ 
SykRzeMke{kt …Œt„ [„kðŒk 
ƒk¤f™wt fhtx ÷k„Œk {kuŒ r™…ßÞwt 
Au. nkExuLþ™ ÷kE™{kt …Œt„™e 
Ëkuhe ËkÍe sŒk 13 ð»ko™k r«L‚™u 
nkuÂM…x÷{kt ¾‚uzðk{kt ykÔÞku nŒku. 
…htŒw ‚khðkh Ëhr{Þk™ {kuŒ ÚkŒkt …
ku÷e‚u yfM{kŒ™ku „w™ku ™kutÄe Œ…k‚ 
þY fhe Au. …rhðkh{kt þkuf AðkÞku 
Au.‚whŒ{kt ‚[e™ SykRzeMke{kt 
…Œt„ [„kðŒk ƒk¤f™wt {kuŒ r™…
ßÞwt Au. {krnŒe {wsƒ ƒLÞwt yu{ 
fu, r¢»™k™„h{kt 13 ð»ko™ku rfþkuh 
r«L‚ Äkƒk …h …Œt„ [„kðŒku nŒku. 
Ëhr{Þk™ nkExuLþ™{kt …Œt„™e 
Ëkuhe ÷k„e sŒkt y[k™f Äzkfku ÚkÞku 
nŒku. Ëhr{Þk™ r«L‚ „t¼eh heŒu 
ËkÍe „Þku nŒku. ™Sf™k ÷kufkuyu 
r«L‚™u „t¼eh nk÷Œ{kt òuŒkt …
rhðkh™u òý fhe nŒe.…rhðkh™k 
÷kufku Œkífkr÷f nkuÂM…x÷ ÷E „Þk 
nŒk. òufu, xqtfe ‚khðkh Ëhr{Þk™ 
ƒk¤f™wt {kuŒ r™…sŒkt {kŒkr…Œk 
[kuÄkh ykt‚wyu hzŒk òuðk {éÞkt Au. 

‚whŒ{kt ‚[e™ SykRzeMke{kt 
…Œt„ [„kðŒk ƒk¤f™wt  

{kuŒ rLkÃksÞwt

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.9 >
y{ËkðkË þnuh{kt hu…ezku, 

yku÷k y™u Wƒuh suðe ƒkRf xuõ‚e 
‚uðkyku …h «rŒƒtÄ Vh{kððk™ku 
r™ýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku Au. y{ËkðkË 
ykhxeyku™u {¤u÷e VrhÞkËku y™u 
heûkk [k÷fku™e {kt„ýe™u æÞk™{kt 
hk¾e™u yk r™ýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku 
Au. yk„k{e yuf {rn™k ‚wÄe yk 
yuÂÃ÷fuþ™ îkhk [k÷Œe ƒkRf 
xuõ‚e ‚uðk ƒtÄ hnuþu.yk ºkýuÞ ft…
™eyku …k‚u Úkúe Ône÷h [÷kððk {kxu 
ykhxeyku™wt yu„úe„uxh ÷kÞ‚L‚ 
nkuðk AŒkt, xw-Ône÷h [÷kððk 
{kxu™wt ÷kÞ‚L‚ fkuE…ý ft…™e …k‚u 
™Úke. ykÚke {kuxh ðkn™ fkÞËk™k 
¼t„ ƒË÷ yk ºkýuÞ ft…™eyku™u 
™kurx‚ Vxfkhðk{kt ykðe Au.òu 
yk ft…™eyku fkÞËk y™u r™Þ{ku™wt 
…k÷™ fhþu Œku s yk «rŒƒtÄ 
nxkððk™e þfâŒk Au. ™nªŒh, yk 
«rŒƒtÄ nxkððk{kt ykðþu ™nª. yk 
r™ýoÞÚke þnuh{kt xw-Ône÷h xuõ‚e 
‚uðk …h r™Þtºký ykðþu y™u heûkk 
[k÷fku™u hknŒ {¤þu Œuðe ykþk Au.

y{ËkðkË{kt  hu…ezku, 
yku÷k, Wƒuh ƒkRf xuõ‚e 

W…h «rŒƒtÄ!

> «ríkrLkrÄ, Ãkk÷LkÃkwh, íkk.9 >
ƒ™k‚fktXk SÕ÷k{kt …

k÷™…wh™k EË„kn hkuz …h Yr…
Þk 2.50 ÷k¾™e ÷qtx {[ðk 
…k{Œk ¼Þ™ku {knku÷ ‚òoÞku 
Au. …k÷™…wh …qðo …ku÷e‚u ‚{„ú 
½x™k yt„u „w™ku ™kutÄe Œ…k‚ nkÚk 
Ähe Au.ƒ™k‚fktXk SÕ÷k{kt 
…k÷™…wh{kt EË„kn hkuz …h 
ykðu÷k ™kýk Äeh™kh™k ðu…khe 
‚kÚku ÷k¾ku™e ÷qtx {[e nŒe. …
kuŒk™k ½h™e …k‚u ðkn™ …kfo 
fhŒk yòÛÞk E‚{ku hkufz y™u 
Ëk„e™k™ku Úku÷ku nkÚk{ktÚke Íqtxðe 
Vhkh ÚkE „Þk nŒk. {krnŒe 
«{kýu Úku÷k{kt 2.50 ÷k¾ 
hkufz, ‚ku™k-[ktËe™k Ëk„e™k 
nkuðk™wt ‚k{u ykÔÞwt Au. ¼Þ¼eŒ 
ÚkÞu÷k ðu…kheyu …k÷™…wh …
qðo …ku÷e‚{kt ‚{„ú ½x™k™u 
÷E™u Œ…k‚ nkÚk Ähe Au.nk÷ 
MkeMkexeðe fu{uhk™k ykÄkhu …
k÷™…wh …ku÷e‚ E‚{ku™u þkuÄe 
hne Au. ðu…khe …k‚u ½x™k™wt 
r™ðuË™ ÷uðk{kt ykÔÞwt Au. 
ykhku…eyku™u þkuÄðk …ku÷e‚u [¢ku 
„rŒ{k™ fÞko Au.

™kýk Äeh™kh ðu…khe ÷qtxkÞku, 
…k÷™…wh EË„kn hkuz …h 

2.50 ÷k¾™e ÷qtx 

> «ríkrLkrÄ, ðzkuËhk,íkk.9 >
ðzkuËhk™e ytƒu rðãk÷Þ{kt 

yuf rðãkÚkeo™eyu …kuŒk™e Mfq÷ 
ƒu„{kt rðËuþe ËkY™e ƒkux÷ ÷E™u 
nkuƒk¤ku {[kÔÞku nŒku. ßÞkhu yLÞ 
rðãkÚkeoykuyu Œu{™k ðk÷eyku™u 
yk ðkŒ™e òý fhe íÞkhu hku»k 
Vu÷kE „Þku.ynuðk÷ku y™w‚kh, 
yk ½x™k 6 òLÞwykhe™k hkus 
ƒ…kuhu ytƒu rðãk÷Þ™k ð„o¾tz{kt 
ƒ™e nŒe. su{kt yuf Ëefhkyu 
õ÷k‚{kt ¼ýŒe yuf rðãkÚkeo™e 
Mfq÷ ƒu„{kt ÂÔnMfe ÷E™u ykðe 
nŒe y™u Œu yLÞ ºký rðãkÚkeoyku 
nðk{kt WAk¤e hÌkk nŒk. ƒúuf™ku 
‚{Þ nkuðkÚke rþûkf fu yLÞ 
rðãkÚkeoyku nksh ™nkuŒk. …htŒw 
rðãkÚkeo y[k™f ykðe sŒkt ƒkux÷ 
Mfq÷ ƒu„{kt {qfe ËeÄe nŒe.yk 
{k{÷ku þk¤k «þk‚™™k æÞk™{kt 
ykÔÞk …Ae su rðãkÚkeo™eyu Œu™e 
Mfq÷ ƒu„{kt  ƒkux÷ ÷kðe nŒe Œu™u 
…heûkk ‚wÄe þk¤kyu ™ ykððk™wt 
fnuðk{kt ykÔÞwt Au.

ðzkuËhk{kt rðãkÚkeo™e Mfq÷ 
ƒu„{kt rðËuþe ËkY™e ƒkux÷ 

÷E™u ykðŒk nkuƒk¤ku

 ‚k„h …xu÷u fks÷ {nurhÞk …h „t¼eh ykhku…ku ÷„kÔÞk

fks÷ {nurhÞkyu {kt Wr{Þk {kŒk …h y¼ÿ rxÃ…ýe 
fhe nŒe, su™u ÷R™u nðu rððkË ðfÞkuo Au : Mkkøkh Ãkxu÷

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.9 >
„wshkŒ™e òýeŒe ®‚„h 

fks÷ {nurhÞk y™u Þwðk ®‚„h 
‚k„h …xu÷ ðå[u rððkË ÚkÞku Au. 
su{kt ‚k„h …xu÷u fks÷ {nurhÞk 
…h „t¼eh ykhku…ku ÷„kÔÞk Au. 
îkhfk™k fkÞo¢{{kt ƒ™u÷e yuf 
½x™k™u ÷R™u ‚k„h …xu÷u fks÷ 
{nurhÞk …h „t¼eh ykhku…ku 
÷„kÔÞk Au. ‚k„h …xu÷™k ykhku… 
Au fu fks÷ {nurhÞkyu {kt Wr{Þk 
{kŒk …h y¼ÿ rxÃ…ýe fhe nŒe, 
su™u ÷R™u nðu rððkË ðfÞkuo Au. Þwðk 
®‚„h ‚k„h …xu÷u W¥kh „wshkŒ™e 
fkuÞ÷ „ýkŒe fks÷ {nurhÞk …h 
„t¼eh ykhku… ÷„kðŒk sýkÔÞwt 
Au fu fks÷ {nurhÞkyu {kt Wr{Þk 
{kŒk …h y¼ÿ rxÃ…ýe fhe 
Au. fks÷ {nurhÞkyu îkhfk™k 
fkÞo¢{{kt y¼ÿ rxÃ…ýe fhe Au. 

fks÷ {nurhÞkyu {kt Wr{Þk {kŒk 
…h y¼ÿ rxÃ…ýe fÞko™ku ykhku… 
÷køÞku Au.÷kuf „kÞf ‚k„h …xu÷u 
‚ku~Þ÷ {erzÞk …kìMx{kt fks÷ 
{nurhÞk …h ‚™‚™e¾us ykhku…
ku ÷„kÔÞk Au, fks÷ {nurhÞkyu 
{kt Wr{Þk {kŒk …h y¼ÿ rxÃ…
ýe fÞko™ku ykhku… yk …kìMx{kt 

÷„kððk{kt ykÔÞku Au, fks÷ 
{nurhÞkyu îkhfk™k fkÞo¢{{kt yk 
y¼ÿ rxÃ…ýe fhe nkuðk™e ðkŒ 
fnuðk{kt ykðe Au. „wshkŒ™k ƒu 
÷kuf„kÞfku™k Í½zk™u ÷R™u nðu 
rððkË ðÄw ðfÞkuo Au.™kutÄ™eÞ Au 
fu W¥kh „wshkŒ™e fkuÞ÷ „ýkŒe 
fks÷ {nurhÞk nt{uþk Œu™k „eŒku™u 

÷R™u [[ko{kt hnu Au. …htŒw yk 
ð¾Œu yuf rððkË™u fkhýu [[ko{kt 
ykðe Au. ÷kuf„krÞfk fks÷ 
{nurhÞk y„kW …ý rððkË{kt 
ykðe [qfe Au. fkuhku™k fk¤{kt 
÷kufku™e ¼ez s{kðe™u r™Þ{ku™ku 
¼t„ fhðk ƒË÷ rððkË …uËk fhe 
[qfe Au. 29 ™ðuBƒh 2020™e 
hkºku fks÷ {nurhÞkyu zesu™k Œk÷u 
„eŒku „kÞk nŒk. {kuxe ‚tÏÞk{kt 
÷kufku™e ¼ez ‚òoŒkt ònuh™k{k™wt 
WÕ÷t½™ ÚkÞwt nŒwt. yk yt„u™ku 
ðerzÞku WŒkhe ðkÞh÷ fhkÞku nŒku. 
…ku÷e‚u ÷ø™ ykÞkusf ðhhkò™k 
r…Œk y™u fks÷ {nuheÞk ‚k{u 
„wLnku ™kutæÞku nŒku. yk „w™k{kt 
fks÷ {nuheÞk ò{e™ ‚kÚku ÚkhkË 
…ku÷e‚ {Úkfu nksh ÚkE ò{e™ 
…h {wÂõŒ {u¤ðe nŒe.ð»ko 2020 
{kt ‚ÃxuBƒh {rn™k{kt fks÷ 

{nurhÞk …h yktŒrhf Í½zk{kt 
nw{÷ku ÚkÞku nŒku. {kuZuhk{kt ƒ™u÷k 
yk ƒ™kð{kt fks÷ {nurhÞk™u 
÷kVku ÍªfkÞku nŒku. fks÷ {nurhÞk 
EðuLx yku„uo™kRÍh ƒkƒ¾k™™k 
½hu ‚k{krsf fk{ yÚkuo „Þk nŒk. 
íÞkhu RðuLx yku„uo™kRÍh™k ½hu 
„Þu÷e ®‚„h …h ƒkƒk ¾k™™k 
rðhkuÄeykuyu nw{÷ku fÞkuo Au. 
íÞkhu yk ½x™kÚke [f[kh {[e 
„E nŒe. WÕ÷u¾™eÞ Au fu, {q¤ 
ðe‚™„h™e fks÷ {nurhÞk™ku 
sL{ yuf ¾uzqŒ …rhðkh{kt ÚkÞku 
Au. fks÷ {nurhÞk™k y™uf „eŒku 
«ÏÞkŒ Au. su{kt ™ðk „eŒku, 
÷kuf„eŒku, ¼s™, ÷ø™ „eŒku, hk‚ 
„hƒk ð„uhu ‚k{u÷ Au. Œu ‚kurþÞ÷ 
{erzÞk …h ‚ŒŒ yuÂõxð hnu Au. 
‚kurþÞ÷ {erzÞk …h Œu™k y™uf 
Vku÷kuð‚o Au. 

÷kuf „kÞf ‚k„h …xu÷u ‚ku~Þ÷ {erzÞk …kìMx{kt fks÷ {nurhÞk …h ‚™‚™e¾us ykhku…ku ÷„kÔÞk Au

çkeÍuz fki¼ktz {k{÷u „wshkŒ …ku÷e‚ îkhk 
11,252 …erzŒku™u Yr…Þk …hŒ y…kðþu
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y{ËkðkË þnuh …ku÷e‚ fr{þ™hu ðneðxËkhku …h „kr¤Þku fMÞku

þnuh{kt „uhfkÞËu‚h «ð]rŒ™u «kuí‚kn™ yk…ðk ƒË÷ …ku÷e‚ fr{þ™hu ƒË÷e fhe nkuðk™e ðkŒ ‚qºkku ŒhVÚke {¤e 
> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.9 > 

y{ËkðkË þnuh …
ku÷e‚ fr{þ™hu ðneðxËkhku 
…h „kr¤Þku fMÞku Au. su{kt 
y{ËkðkË þnuh …ku÷e‚{kt Vhs 
ƒòðŒk 19 …ku÷e‚ fkuLMxuƒ÷ku 
y™u ºký …eyu‚ykE™e fu ft…
™e{kt ‚ò™k ¼k„Y…u y{ËkðkË 
þnuh …ku÷e‚ fr{þ™hu ƒË÷e 
fhe Au,y{ËkðkË þnuh …ku÷e‚ 
fr{þ™hu y„kW …ý 13 …
ku÷e‚ fkuLMxuƒ÷ku™e ƒË÷e fhe 
nŒe,þnuh{kt „uhfkÞËu‚h «ð]
rŒ™u «kuí‚kn™ yk…ðk ƒË÷ 
…ku÷e‚ fr{þ™hu ƒË÷e fhe 
nkuðk™e ðkŒ ‚qºkku ŒhVÚke {¤e 
hne Au.ŒksuŒh{kt …e‚eƒe îkhk 
rðrðÄ rðMŒkh{kt „uhfkÞËu‚h 
«ð]r¥k W…h huz fhðk{kt ykðe 
nŒe.

Œu{s ŒksuŒh{kt ƒk…w™„h 
y™u hr¾Þk÷ rðMŒkh{kt ƒ™u÷ 
ƒ™kð™e „t¼eh ™kutÄ ÷uðk{kt 
ykðe nŒe.…ku÷e‚ fr{þ™h 

îkhk Œuðk rðMŒkh™k …ku÷e‚ 
f{o[kheyku y™u …eyu‚ykR™e 
fu ft…™e{kt ƒË÷e fhðk{kt 
ykðe Au,…e‚eƒe îkhk [ktË¾uzk, 
‚kƒh{Œe, ƒk…w™„h, R‚™…wh, 
‚ku÷k, ‚h¾us, ™khku÷{kt Ëuþe 
y™u yt„úuS ËkY™k yœk …h 
huz fhðk{kt ykðe nŒe.sÞkhu 
…ý ðneðxËkhku™e yÚkðk fkuE 
…ku÷e‚f{eo™u ‚ò™k ¼k„Y…u 
ƒË÷e fhðk{kt ykðu Au íÞkhu 
Œu{™e ƒË÷e su Œu rsÕ÷k™e 

ƒnkh fhðk{kt ykðŒe nkuÞ Au.
y{ËkðkË …ku÷e‚{kt …ý 

nS Œ{k{ …ku÷e‚ Mxuþ™ku™k 
ðneðxËkhku™e ƒË÷e fhðk{kt 
ykðe ™Úke,su {kuxk ðneðxËkhku 
Au fu suyku ƒu Úke ºký …ku÷e‚ 
Mxuþ™ku™ku ðneðx fhŒk nŒk 
Œu{™e s ƒË÷e fhðk{kt ykðe 
Au,…htŒw yuf …ku÷e‚ Mxuþ™™ku 
ðneðx fhŒk ðneðxËkh Œku nS 
{kus{kt s Sðe hÌkkt Au,Œu{™e 
ƒË÷e fhðk{kt ykðe ™Úke.{kuxk 

ykE…eyu‚ku™e ‚uðk fhðk {kxu 
™k™k fkuLMxuƒ÷ku Œí…h nkuÞ Au 
y™u Œuyku ðneðx fhŒk nkuÞ Au 
y™u Œu{™u hkS hk¾Œk nkuÞ Au.

y{ËkðkË …ku÷e‚{kt …ý 
yuðku „ý„ýkx þY ÚkÞku Au fu,òu 
„ktÄe™„hÚke ðneðxËkhku™e 
ƒË÷e fhðk{kt ykðŒe nkuÞ 
Œku rsÕ÷k¼h{kt Œku ½ýk 
ðneðxËkhku Au Œu{™e ƒË÷e 
fu{ fhðk{kt ykðŒe ™Úke,þwt …
ku÷e‚™k Wå[ yrÄfkheyku ykðk 
ðneðxËkh™e ƒË÷e fhþu ? 
òu rsÕ÷k¼h™k ðneðxËkhku™e 
ƒË÷e fhðk{kt ykðu Œku …
ku÷e‚ƒuzk{kt ½ýk {kuxk VuhVkh 
yu{™u{ ÚkE òÞ y™u ¼úüÙk[kh 
…h fkƒw ykðe òÞ.{kºk …
ku÷e‚ ¾kŒw ¼úüÙk[kh fhu Au yuðwt 
™Úke,½ýk ¾kŒk yuðk Au su{kt 
½ýk ¾k™„e {ký‚ku …ý ðneðx 
fhŒk nkuÞ Au. y{ËkðkË þnuh …
ku÷e‚ fr{þ™hu ðneðxËkhku …h 
„kr¤Þku fMÞku Au. 

y{ËkðkË™k …ku÷e‚ fr{þ™h™ku ‚…kxku 
: 19 ðnkðxËkhku™e “fu ft…™e{kt” ƒË÷e

2014Úke [kE™eÍ ÷‚ý™k ðu[ký …h «rŒƒtÄ Au

„wshkŒ{ktÚke 10 ÷k¾ Yr…Þk™e ®f{Œ™wt 
2150 rf÷ku [kE™eÍ ÷‚ý só fhkÞwt

> «ríkrLkrÄ, Mkwhík,íkk.9 > 
‚whŒ yuÃkeyu{Mke{k t Ú k e  «rŒƒtrÄŒ 

[kE™eÍ ÷‚ý só fhkÞwt Au. 10 ÷k¾ Yr…
Þk™e ®f{Œ™wt 2150 rf÷ku [kE™eÍ ÷‚ý 
só fhkŒk ¾¤¼¤kx {[e sðk …kBÞku 
Au. Œ{™u sýkðe ËEyu fu Ëuþ{kt [kE™eÍ 
÷‚ý™k ðu[ký …h «rŒƒtÄ Au. íÞkhu ‚whŒ 
yuÃkeyu{Mkeyu 2150 rf÷ku [kE™eÍ ÷‚ý™ku 
™kþ fÞkuo Au.2014Úke [kE™eÍ ÷‚ý™k 
ðu[ký …h «rŒƒtÄ Au. [kE™eÍ ÷‚ý™wt fË 
™k™wt, ht„ ykAku ‚VuË yÚkðk ykAku ®…f f÷h 
nkuÞ Au. íÞkhu ‚whŒ yuÃkeyu{Mkeyu 2150 
rf÷ku [kE™eÍ ÷‚ý™ku ™kþ fhe ËeÄku Au.‚whŒ 
yuÃkeyu{Mke{kt ðu[ký yÚkuo {qfðk{kt ykðu÷k 
÷‚ý …h yuÃkeyu{Mke™k MxkV™u þtfk sŒkt 
Œu{ýu Œkífkr÷f ¢ku‚ ðurhrVfuþ™ fÞwO nŒwt. 
yk …Ae yk [kE™eÍ ÷‚ý nkuðk™e {krnŒe 
{¤Œk s ÷‚ý™e 43 „wýe só fhe ÷uðk{kt 
ykðe nŒe. yk só fhkÞu÷k ÷‚ý™e ytËkrsŒ 
®f{Œ Yr…Þk 10 ÷k¾ nkuðk™e {krnŒe {¤e 
Au. Œ{™u sýkðe ËEyu fu „Þk ð»kuo ‚ÃxuBƒh{kt 
…ý „kutz÷ {kfuo®x„ Þkzo{ktÚke [kE™eÍ ÷‚ý 
{¤e ykÔÞwt nŒwt y™u íÞkhu …ý [kR™eÍ 

÷‚ý™ku {wÆku ½ýku WAkéÞku nŒku.[kE™eÍ 
÷‚ý ykhkuøÞ {kxu ¾wƒ s nkr™fkhf Au. 
yk ÷‚ý fux÷wt òu¾{e Au Œu™e ðkŒ fheyu 
Œku, .yk…ýk ‚k{kLÞ ÷‚ý suðwt s Ëu¾kŒwt 
yk [kE™eÍ ÷‚ý ykhku„ðkÚke fuL‚h ÚkkÞ 
Au. ¾kðk {kxu rƒ™ ykhkuøÞ«Ë yk ÷‚ý …h 
¼khŒ{kt 2006{kt «rŒƒtÄ {wfðk{kt ykÔÞku 
Au. [kE™eÍ ÷‚ý{kt Vq„™e ‚t¼kð™k ðÄw 
nkuÞ Au. [kE™eÍ ÷‚ý{kt stŒw™kþfku™wt «{ký 
…ý ðÄw nkuÞ Au. 

y„kW ™u…k¤ y™u ƒktø÷kËuþ ÚkE™u 
[kE™eÍ ÷‚ý ykðŒwt nŒw. rƒnkh, W¥kh 
«Ëuþ y™u …qðku o¥kh hkßÞku{kt …ý ykðe 
½x™k ‚k{u ykðe Au. ¼khŒeÞ ÷‚ý fhŒk 
[kE™eÍ ÷‚ý ‚MŒw nkuÞ Au.Œ{khk h‚kuzk{kt 
yufðkh ÷‚ý sE™u [uf fhku. Œ{khk h‚kuz-
k{kt fâktf ™f÷e ÷‚ý Œku ™Úke™u? {kfuox{kt  
ƒuhkufxkuf [kE™eÍ ÷‚ý ykðe „Þwt Au. 
÷‚ý™k VkuŒhk W¾kzþku Œku ËqÄ™wt ËqÄ …kýe™wt …
kýe ÚkE sþu. ÷kufku nðu þwt ¾kÞ ƒÄes søÞkyu 
™f÷e™ku ‚k{úkßÞ Vhe ðéÞwt Au. yks™k Þw„{kt 
þwØ ¾kuhkf …ý þtfk™k ËkÞhk{kt Au. nðu Œku 
fkuE …ý ðMŒw ¾kŒk …nu÷kt zh ÷k„e hÌkku Au. 

 A÷f…xÚke …Je™u r…ÞheÞk ½hu 
÷R sŒk …rŒyu Sð™ xqtfkÔÞwt!

> {krníke çÞwhku, Mkwhík,íkk.9 > 
…ktzu‚hk™k {nkËuð™„h{kt ƒu {rn™k …nu÷k 

«u{ ÷ø™ ƒkË ƒe{kh r…Œk ‚kÚku hksMÚkk™ [k÷e 
„Þu÷e …Je …hŒ ™ ykðŒk Þwðfu Vkt‚ku ¾kÞ 
{kuŒ™u Ônk÷wt fhe ÷eÄwt Au.…rhðkhs™kuyu sýkÔÞwt 
nŒwt fu Þwðf™e …Je™u A¤ f…xÚke hksMÚkk™ ÷E 
sE sðk{kt ykðe Au y™u …hŒ ™ {kuf÷Œk Þwðfu 
yk…½kŒ fhe ÷eÄku Au. ÞwðŒe™u {k{kyu …ý Ä{fe 
ykÃÞk ƒkË Þwðfu yk…½kŒ fÞkuo nkuðk™ku ykûku… 
fhðk{kt ykðe hÌkku Au. yk ‚kÚku s Þwðf™e …Je 
…hŒ ™ ykðu íÞkt ‚wÄe ƒkuze Mðefkhðk™ku R™fkh 
fhe ËeÄku Au. ‚whŒ™k …ktzu‚hk rðMŒkh{kt ykðu÷k 
{nkËuð ™„h{kt 25 ð»keoÞ ËþhÚk hksw¼kE 
hkXkuz …rhðkh ‚kÚku hnuŒku nŒku. …rhðkh{kt 
{kŒk-r…Œk y™u yuf ƒnu™ Au. yuf ¼kE nŒku su™wt 
yð‚k™ ÚkE [qfâwt Au. ËþhÚk she™k fkh¾k™k{kt 
fk{ fhe™u …rhðkh™wt „wshkŒ [÷kðe hÌkku nŒku. 
ËþhÚk ™Sf{kt s hnuŒe fku{÷ ™k{™e ÞwðŒe™u 
«u{ fhŒku nŒku suÚke Œu™k ‚kŒ{e ™ðuBƒh™k hkus 
«u{ ÷ø™ fhðk{kt ykÔÞk nŒk. ËþhÚk™e r…ŒhkE 
ƒnu™ ¼khŒeyu sýkÔÞwt nŒwt fu, ËþhÚk™k 7 {e 
™ðu{ƒh 2024 ™k hkus «u{ ÷ø™ ÚkÞk nŒk. òufu 
÷ø™ ™ Úkkuzk ‚{Þ ƒkË fku{÷™k r…Œk™e ŒrƒÞŒ 
ƒ„zŒk …rhðkhu fku{÷™u Vku™ fhe™u ƒku÷kðe ÷eÄe 
nŒe. ƒu rËð‚ fku{÷™u nkuÂM…x÷{kt hkÏÞk ƒkË 
yuf rËð‚ {kxu Vhe ‚k‚hu {kuf÷e nŒe. 



CMYK

yurzxkurhÞ÷ 04LOK PATRIKA10-01-2025 FridayAhmedabadAhmedabadyurzxkurhÞ÷ 04LOK PATRIKA

sðkçkËkh fkuý fkuý Au
Ëw½oxLkkykuÚke çkkuÄÃkkX Lkne ÷uðkLke xuð yk¾hu y{khe fu{ Awxíke 

LkÚke íku «&™ ðkhðkh ßÞkhu fkuR ½xLkk çkLku Au íÞkhu Mkkrçkík ÚkR òÞ 
Au. ÄkŠ{f MÚk¤ku Ãkh  ½xLkk çkLkíke hnu Au. Aíkkt íktºk îkhk æÞkLk ykÃkðk{kt 
ykðíkw LkÚke. yfM{kíkku ÚkÞk çkkË s Ãkøk÷k ÷uðk{kt ykðu Au. Vhe yuLke yus 
ÂMÚkíke W¼e ÚkR òÞ Au. ð¤íkh ykÃkðk {kxuLke sðkçkËkhe yËk fheLku 
ík{k{ fk{ fhe Ëuðk{kt ykðu Au. fkuR ÃkPý ½xLkk çkLku íÞkhu ík{k{ «r¢Þk 
Ãkqýo fhðk{kt ykðu Au.  {]íkfkuLkk ÃkrhðkhLkk MkÇÞkuLku ð¤íkh ykÃkðk{kt ykðu 
Au. Ëw½oxLk{kt íkÃkkMkLkk ykËuþ òhe fhðk{kt ykðu Au. þkuf MktðuËLkk ÔÞõík 
fhðk{kt ykðu Au.  LkuíkkykuLke {w÷kfkík ÚkkÞ Au. Ëhuf ½xLkk çkkË Ëkunhkððk{kt 
ykðíke ÃkxfÚkk Vhe Ëkunhkððk{kt ykðe Au. su fR Ãký çkLÞw íku òuRLku ÷køkíkw 
LkÚke fu økheçk {kLkðeLke fkuR ®f{ík hne økR Au. nk÷{kt y{hLkkÚk{kt  Ãký 
ykðe s ½xLkk çkLke níke. su{kt yLkuf ÷kufkuLkk {kuík ÚkÞk níkk. y{hLkkÚk 
Þkºkk Ëh ð»kuo ÞkuòÞ Au. ynª Yx Ãkh fkuR ½xLkk [ku¬MkÃkýu çkLku Au suÚke 
Þkºkk YxLku nsw ðÄkhu Mkh¤ çkLkkðe ËRLku ykðe ½xLkkÚke çk[e þfkÞ Au. 
¼u¾zku ÄMke Ãkzðk yLku ðhMkkËÚke Mkk{kLÞ ÷kufkuLku çk[kðe þfkÞ Au. ð»kkuo 
Ãknu÷k òu½Ãkwh{kt {nuhkLkøkZ{kt ÄkŠ{f ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞw níkw. yu 
ð¾íku yufkyf {[e økÞu÷e ¼køkËkuzLke ½xLkk{kt 200Úke ðÄkhu ÷kufkuLkk {kuík 
ÚkR økÞk níkk. íÞkhçkkË yk ½xLkk{kt íkÃkkMk fhðk{kt ykðe níke. íkÃkkMk 
ð»kkuo MkwÄe [k÷e níke. yk¾hu yk ¼køkËkuzLke ½xLkk çkLke fu{ íku ytøku ð»kkuoLke 
íkÃkkMk çkkË Ãký fkuR rðøkík MkÃkkxe Ãkh ykðe Lk níke. {nuhkLkøkZ s fu{  ?  
2008{kt rn{k[÷«Ëuþ{kt LkiLkk Ëuðe {trËh{kt Ãký ¼køkËkuzLke {kuxe ½xLkk 
çkLke økR níke. su{kt 144 ÷kufkuLkk {kuík ÚkR økÞk níkk. þw ykðe ½xLkkykuLku 
hkufðk {kxu Ãkwhíke ÔÞðMÚkk fhðe òuRyu Lknª. su ykÞkusLk{kt MkUfzku ÷kufku 
ÃknkU[u Au íku ykÞkusLk{kt ík{k{ sYhe Mkwhûkk ÃkkMkk Ãkh æÞkLk ykÃkðk{k tykðu 
íku sYhe Au. òu fu f{LkMkeçk heíku yk çkkçkíkku íkhV MktçktrÄík ðneðxe íktºk 
îkhk æÞkLk ykÃkðk{kt ykðíkw LkÚke. Mkwhûkk ÃkkMkk{kt çkktÄAkuz fheLku {tswhe 
fu{ ykÃkðk{kt ykðu Au íku «&™ ík{k{Lku Mkíkkðu Au. «&™ økt¼eh Au Ãkhtíkw íkuLke 
økt¼ehíkkLku Mk{S þfu íkuðk ÷kufku Ëu¾kíkk LkÚke. Ëw½oxLkkyku çkkË ð»kkuo MkwÄe 
íkÃkkMk [k÷u Au Ãkhtíkw fkuRLke sðkçkËkhe Lk¬e fhðk{kt ykðíke LkÚke. {]íkfkuLkk 
ÃkrhðkhLkk MkÇÞku ð»kkuo MkwÄe LÞkÞ {u¤ðe ÷uðkLke ykþk{kt swçkkLke ykÃkíkk 
hnu Au. Ãkwhkðk yufrºkík fhíkk hnu Au. MkhfkhkuLkk fk{ ÷køku Au fu nðu {kºk 
yLkwËkLk ykÃkðk yLku çkuhkusøkkhe ¼ÚÚkk ykÃkðk MkwÄe {ÞkorËík hne økÞk Au. 
¾uzwíkkuLke ÷kuLk {kVeLkk Lkk{ Ãkh ðkux {u¤ðe ÷uðk yLku hksfeÞ WÚk÷ÃkkÚk÷Lku 
s Lkuíkkyku Mkhfkh íkhefu økýu Au. Mkhfkhe íktºk s ykðw  çkLke økÞw Au su{kt 
ík{k{ çkkçkíkku hk{ ¼hkuMku [k÷íke Lkshu Ãkzu Au. Ãkkt[ ÷k¾ YrÃkÞkLkw ð¤íkh 
[wfðe fkuR ÃkrhðkhLkk [nuhk Ãkh ¾wþe  ÷kðe þfkÞ Lkne. sMkku÷{kt çkLku÷e 
½xLkk{kt íkÃkkMkLkku ykËuþ fheLku hMk{ íkku Ãkqýo ÚkR økR Au Ãkhtíkw Ëw½oxLkk {kxu 
sðkçkËkh ÷kufkuLku Ãký fkuR rËðMku Mkò ÚkR þfþu fu fu{ íku «&™ ík{k{Lku 
Mkíkkðu Au.

÷kufku-ftÃkLkeykuLku nu®føkÚke çk[kððk RåAwf ÷kufku ykøk¤ ðÄe þfu...

ÃkkuíkkLke MkkÚku fXkuhíkk yÃkLkkðeLku ykøk¤ ðÄðk{kt ykðu íku sYhe...

xufLkku÷kuS £uLz÷e Þwðk ðeykh fLxuLxLku rçkÍLkuMk çkLkkðe þfu Au

ðíko{kLk Ëkuh{kt RLxhLkuxLke 
{ËËÚke fux÷kf rðïkMk½kíke 

÷kufku LkkýktfeÞ økuhrhíke yk[hðk{kt 
÷køku÷k Au. íku{LkkÚke MkkðÄkLk hnuðkLke 
sYh Au. òu ík{u ÷kufku yLku ftÃkLkeykuLku 
nurføkÚke çk[kððk {kxu RåAwf Aku íkku 
ík{u «kuVuþLk÷ yurÚkf÷ nufh çkLke þfku 
Aku. nk÷Lkk Mk{Þ{kt ËwrLkÞkLkk Ëuþku yLku 
¼khík{kt Ãký çkUfku{kt økúknfkuLkk ¾kíkk{ktÚke 
økuhfkLkwLke heíku ÷uðzËuðzLke MkkÚku ¢urzx 
fkzo, zurçkx fkzo, íku{s yuxeyu{ fkzoLku nuf 
fhðkLke ½xLkkyku hkufux økríkÚke ðÄe hne 
Au. RLxhLkuxLkk {kæÞ{Úke yk «fkhLke 
økuhfkÞËu Au[h®Ãkze ðÄe hne Au. MkkÚku 
MkkÚku {níðÃkqýo yLku MktðuËLkþe÷ zuxk 
[kuhe fhe ÷uðkLke ½xLkkyku Ãký ðÄe hne 
Au. {níðÃkqýo yLku MktðuË™þe÷ zuxkLke 
[kuhe fhðkLke økuhfkLkwLke «ð]ríkLku s 
nu®føk fnuðk{kt ykðu Au. ykðe yÃkhkrÄf 
½xLkkLku ytò{ ykÃkðk {kxu MkkRçkh 
r¢r{LkÕMkLku nufMko íkhefu økýðk{kt ykðu 
Au. ¾kuxk yLku økuhfkLkwLke økríkrðÄe{kt 
MktzkuðkÞu÷k nufMkoLke MkkÚku MkkÚku yurÚkf÷ 
nufMko Ãký nkuÞ Au. su ftÃkLkeykuLke 
rMkMx{Lku Mkwhrûkík hk¾ðk {kxu fux÷kf 
íkkuh íkhefk ytøku {krníke Ähkðu Au. íku{Lkk 
MktðuËLkþe÷ zuxkLku ò¤ðe hk¾ðk{kt íku{Lke 
¼qr{fk hnu÷e nkuÞ Au. Mkku^xðuÞh yuf 
fkuBÃÞwxhLkk çkúuLk íkhefu nkuÞ Au. yk fkuR 

Ãký fkuBÃÞwxhLkk ík{k{ VtõþLkLku ykuÃkhux 
fhu Au. Mkku^xðuMko £e Ãký nkuÞ Au. MkkÚku 
MkkÚku zâwxe MkkÚku Ãký ykðu Au. nðu íkku 
fux÷kf Mkku^xðuhLku RLxhLkux {khVíku 
fkuBÃÞwxh Ãkh zkWLk÷kuz fheLku RLMxku÷ 
fhðk{kt ykðe þfu Au. {kLkðLke su{ s 
fkuBÃÞwxhLke Ãký yuf ¾kMk ¼k»kk nkuÞ Au. 
suLku íku Mk{S þfu Au. fkuBÃÞwxhLke ¼k»kk 
çkkRLkhe rMkMx{ Ãkh ykÄkrhík nkuÞ Au. 
su nuX¤ íku {kºk {kºk Shku yLku yufLkk 
Lktçkh{kt ÷¾u÷e ¼k»kkLku s Mk{su Au. Mke, 
Mke Ã÷Mk Ã÷Mk, òðk,, yuMkõÞwyu÷, hçke, 
òðk rM¢Ãx, Ãkeyu[Ãke ÃkkRÚkLk, Mke þkÃko 

suðk þçËku «kuøkúkr{tøk ÷Uøkðus Au. nu®føk 
ðuçkMkkRxMk{kt yÇÞkMk fhðk{kt ykðu 
Au. nu®føk MkkÚku òuzkÞu÷e ðuçkMkkRxTMk Ãkh 
rðþk÷ «{ký{kt nu®føk ykxoMk yLku rxÙõMk 
Ãkh {níðÃkqýo rxÃMk nkuÞ Au. yk Mkk{økúe{kt 
yÇÞkMk fheLku nu®føkLkk MktçktÄ{kt ðÄkhu 
{krníke {u¤ðe þfkÞ Au. xkuÃk ÷uð÷Lke 
nu®føk ðuçkMkkRxTMk{kt nuf y, zu, nuf RLkÄ 
çkkuõMk, y{urÍøk nurføkt rxÙõMk zkux fku{, 
nuf rËMk MkkRx, nkzo xw nuf zkux RLk suðk 
Lkk{ ÷R þfkÞ Au. Lkuxð‹føk{kt nkzoðuÞh 
yLku Mkku^xðuhLkk fkuÂBçkLkuþLk nkuÞ Au. 
Lkuxð‹føkLkk fk{ fhðkLke xufrLkfÚke ÷RLku 

íkuLkk xwÕMkLkk Mktçkt½{kt ÃkhVuõx {krníke 
nkuðe òuRyu. Lkuxð‹føkLkk çkurMkõMkLkk 
MktçktÄ{kt yÃkzux hnuðkLke sYh nkuÞ 
Au. ykRÃke yuzÙuMk, Ãkkuxo, «kuxkufku÷ suðk 
Lkuxð‹føk xwÕMkLkk MktçktÄ{kt Ãký yÇÞkMk 
fhðkLke sYh nkuÞ Au. 

yuf «kuVuþLk÷ nufhLku Mkku^xðuhLkk 
¿kkLkLke MkkÚku MkkÚku Mkku^xðuh r¢yuþLkLke 
{krníke nkuÞ íku Ãký ¾wçk sYhe Au. yk 
ík{k{ {krníke ¾wçk Íeýðx¼he heíku 
nkuðe òuRyu. Mkku^xðuh r¢yux fhLkkh 
yuõMkÃkxoLku «kuøkúk{h yÚkðk íkku fkuzh 
fnuðk{kt ykðu Au. ðuçk rzÍkR®LkøkLkk 

ykxoLkk ¿kkLkLku  Ãký nu®føkLkk yuf 
{níðÃkqýo xwÕMk íkhefu økýðk{kt ykðu 
Au. suÚke ykLku Ãký õÞkhuÞ LkshytËks 
fhðkLkk «ÞkMk fhðk òuRyu Lknª. yuf 
yurÚkf÷ nufhLku fkuBÃÞwxh{kt nkzoðuÞh 
çkurÍõMkLkk YÃk{kt xÙkÂLsMxMko, {Ähçkkuzo, 
«kuMkuMkMko, nkzoðuÞh, Mkku^xðuh, hu{ {u{kuhe 
furÃkMkexe, «kuøkúk®{øk, ykuÃkhu®xøk rMkMx{, 
Lkuxðfo, fkuBÃÞwxh rzMf Mxkuhus, RLkÃkwx-
ykWxÃkwxLke {krníke Ãký Ãkwhíkk «{ký{kt 
hnu íku sYhe Au. ykuÃkhu®xøk rMkMx{Lke 
{krníke nkuðe Ãký MkkiÚke WÃkÞkuøke çkkçkík 
Au. ykuÃkhu®xøk rMkMx{Lkk ÷uxuMx ðsoLkk{kt 
fk÷e r÷õMk yuzðkLMz Au. suLkku WÃkÞkuøk 
nufh ðÄkhu «{ký{kt fhu Au. ykuÃkhu®xøk 
rMkMx{Lkk ÷uxuMx ðsoLk{kt WçkLíkw, {uf 
ykuyuMk, Vuzkuhk, MkuLx ykuyuMkLkk Lkk{ nkuÞ 
Au. yurÚkf÷ nufMko çkLkðkLke çkkçkík Mkh¤ 
LkÚke. nu®føk suðk MktðuËLkþe÷ rçkÍLkuMk{kt 
ykÃkLku {kLkrMkf heíku ¾wçk þkÃko hnuðkLke 
sYh nkuÞ Au. MkkÚku ÃkuþLx hnuðkLke Ãký 
sYh nkuÞ Au. ykÃk{kt ÷kursÂMxõMk Ãkkðh, 
r¢yuxerðxe íku{s «kuç÷{  yuLkk÷eMkeMk  
furÃkMkexe [ku¬MkÃkýu nkuðe òuRyu. òu 
ík{khe RåAk yuríkf÷ nufMko çkLkðkLke Au 
íkku s íku{kt MkV¤íkk nktMk÷ fhe þfkÞ Au. 
nurføktLkk «kuVuþLk{kt hMk ÄhðLkkh ÔÞÂõíkLku 
÷uxuMx xufLkku÷kuS Ãkh æÞkLk hk¾eLku íku ytøku  
{krníke nktMk÷ fhðe Ãkzþu.
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f÷kf MkwÄe ¼køkíkk Lksuh Ãkzu Au. øk¤k 
fkÃk MÃkÄkoLkk Mk{Þ{kt MkV¤íkk nktMk÷ 
fhðk {kxu ÔÞÂõík ík{k{ «ÞkMkku fhu Au. 
òýfkh rLk»ýktíkku yLku {kuxe MkV¤íkk 
nktMk÷ fhe [wfu÷k ÷kufkuLkw fnuðw Au fu 
Mkh¤íkkÚke MkV¤íkk MkwÄe ÃknkU[e þfkÞ 
Au. Ãkhtíkw ykLkk {kxu fux÷kf Lk¬h Ãkøk÷k 
÷uðk Ãkzþu. MkkÚku MkkÚku rþMíkLke çkkçkík Ãký 
MkkiÚke {níðÃkqýo Au. òu SðLk{kt MkV¤íkk 
{u¤ððk fkuR ÔÞÂõík RåAu Au íkku íku 
ÔÞÂõíkLku SðLkLku Mkh¤ çkLkkðe Ëuðw Ãkzþu. 
Mkh¤íkk yLku MknusíkkÚke SðLk{kt MkV¤ 
ÚkR þfkÞ Au. 

SðLk y{Lku ík{k{Lku yk íkf ykÃku Au 
fu y{u ÃkkuíkkLku ys{kðeLku ykøk¤ ðÄeyu 
íkÚkk MkV¤íkk nktMk÷ fheyu. Aíkkt ¾wçk 
ykuAk yuðk ÷kufku Au su MkV¤íkk nktMk÷ 
fhe þfu Au. nfefík{kt SðLk{kt MkV¤ 
ÚkðkLke çkkçkík yux÷e s Mkh¤ Au sux÷e 
fkuR çkk¤f {kxu fkuR Lkðe [es rþ¾ðk 
{kxuLke nkuÞ Au. yux÷u fu òu y{u fux÷kf 
sYhe yÇÞkMk yLku íkhefkLku ÷kRV{kt 
Mkk{u÷ fhe ÷Rþw íkku MkV¤íkk [ku¬MkÃkýu 
{¤e sþu. ykLkk fkhýu fkuR Ãký ûkuºk{kt 
MkV¤íkk nktMk÷ fhe þfkÞ Au. MkV¤íkk 
y{khe rsLËøkeLkk {níðÃkqhý rnMMkk 
íkhefu hne þfu Au. Mkh¤ hMíkkÚke {kºk 
{trs÷ {¤e þfu Au ÃkkuíkkLke yku¤¾ {¤e 
þfe LkÚke. òu y{u ÃkkuíkkLku Mkh¤ hMíkk Ãkh 
[k÷ðkLke xuð Ãkkze [wõÞk Aeyu íkku yk 

çkkçkík íkku Lk¬e Au fu MkV¤íkk ykzu MkkiÚke 
{kuxe Mk{MÞk y{u Ãkkuíku Aeyu. ykLkk {kxu 
y{Lku fux÷kf rLkÞ{ku íkku [ku¬MkÃkýu 
çkLkkððk s Ãkzþu. su{ fu Mkðkhu ðnu÷e 
íkfu WXe sðkLke çkkçkík ¾wçk s sYhe Au. 
hkus þkhrhf fMkhík  yLku æÞkLk fhðkLke 
çkkçkík Ãký sYhe çkLke Au. Ëhhkus 
ðkt[Lk, Lk¬e fhðk{kt ykðu÷k fk{Lku 
Lk¬e Mk{Þ{kt Ãkwqýo fhðkLke xuð rðfrMkík 
fhðkLke sYh Au. Mk{Þ {wsçk ík{k{ 
çkkçkíkkuLku æÞkLk{kt hk¾ðk{kt ykðu íku 
sYhe Au. yk ík{k{ rLkÞ{ku Ëu¾kððk{kt 
LkkLkk ÷køku Au Ãkhtíkw {kuxk ¼køkLkk ÷kufku  íkku 
yk xuðLku Ãkkzðk{kt Ãký MkV¤ hnuíkk LkÚke. 
òu y{u ÃkkuíkkLku s yku¤¾ðk {ktøkeyu 
Aeyu íkku ÃkkuíkkLku Lkðk Lkðk Ãkzfkhku ykÃkðk 

Ãkzþu. ykðe ÂMÚkíke{kt sYhe fMkkuxe ÚkR 
þfu Au.òýfkh ÷kufku fnu Au fu rð[kh 
{kuxk hk¾ðk{kt ykðu yLku fk{ LkkLkk ÃkkÞu 
fhðk{kt ykðu íku Ãký sYhe Au. Mkíkík fk{ 
fhíkk hnuðkÚke MkV¤íkk {¤u Au. fkuR Ãký 
÷ûÞLku nktMk÷ fhðk {kxu yk rLkÞ{ yrík 
sYhe Au. 

y{u ík{k{ ÷kufku ÃkkuíkkLkk Lkðk fk{ 
yÚkðk íkku fux÷kf ¾kMk fhðkLke ðkík 
fheyu Aeyu. íkuLkk Ãkh fk{ fhðkLke 
þYykík Ãký fhe ËRyu Aeyu. òu fu 
yk fk{{kt ykøk¤ ðæÞk çkkË Mkíkík 
fk{ òhe hk¾e þfíkk LkÚke. fkhý yu 
Au fu fux÷kf Mk{Þ çkkË y{khk rð[kh 
çkË÷kR òÞ Au yÚkðk íkku þYykík{kt 
RÂåAík Ãkrhýk{ nktMk÷ Úkíkk LkÚke. ÞkuøÞ 

Mk{Þ yLku ðkíkkðhý Ãký fux÷kf fuMk{kt 
yLkwfw¤ LkÚke. ËwrLkÞk{kt ÃkkuíkkLke {kuxe 
rð[khÄkhkLke rËþk{kt fk{ fhLkkh ÷kufku 
¾wçk ykuAk hÌkk Au. yk s fkhý Au fu 
©uc yLku MkV¤ ÷kufkuLke MktÏÞk Ãký ykuAe 
hnu Au. yuf Mkkhe þYykíkLkku yÚko yu LkÚke 
fu ík{u MkV¤ ÚkR økÞk. ykðe s heíku yuf 
¾hkçk þYykíkLkku yÚko Ãký yu LkÚke fu ík{u 
^÷kuÃk yÚkðk íkku rLk»V¤ ÚkR økÞk Aku. 
y{u ðkhtðkh yLku Mkíkík òuíkk hneyu Aeyu 
fu yuf {kMkw{ çkk¤f fux÷kf Lkðk fk{ 
fhíke ðu¤k u Mkíkík «ÞkMk fhu Au. Ãkrhýk{ 
Mkkhk ykðíkk LkÚke yLku íku MkV¤ hnuíkku 
LkÚke Ãkhtíkw íku Mkíkík «ÞkMk fhíkku hnu Au. 
íku hkufkR síkku LkÚke. MkV¤íkkLke MkkÚku MkkÚku 
¾wþ hnuðk {kxu MkkiÚke sYhe Au fu y{u 

Ëhuf ÂMÚkíke{kt Mknus hneyu. Ãkrhýk{ 
fuðk Ãký {¤u Aíkkt Mknus hnuðk{kt ykðu 
íku sYhe Au. òu Ãkrhýk{ Mkkhk {¤e hÌkk 
LkÚke íkku «&™ku fheyu. ËwrLkÞk{kt [kh 
«fkhLkk ÷kufku nkuÞ Au. Ãknu÷k ÷kufku yuðk 
Au su ¼w÷ fhðkLkk zhÚke fR fhíkk s 
LkÚke. çkeò yuðk ÷kufku nkuÞ Au su ¼w÷ku 
fhu Au Ãkhtíkw  ¼w÷kuÚke fkuR çkkuÄÃkkX ÷uíkk 
LkÚke. ºkeò ÷kufku yuðk nkuÞ Au ¼w÷ku fhu 
Au yLku íkuLkkÚke rþ¾eLku ykøk¤ ðÄu Au. 
ÃkkuíkkLkk{kt MkwÄkhku fhu Au. [kuÚkk ÷kufku yuðk 
nkuÞ Au su ÃkkuíkkLke ¼w÷kuÚke rþ¾ðkLke MkkÚku 
MkkÚku çkeòLke ¼w÷kuÚke Ãký çkkuÄÃkkX ÷RLku 
ykøk¤ ðÄu Au. yksLkk Mk{Þ{kt y{u òu 
ytrík{ ©uýe yÚkðk íkku [kuÚke ÔÞÂõíkLke 
su{ s çkLkeLku ykøk¤ ðÄeþw íkku s 
MkV¤íkk MkwÄe ÃknkU[e þfkþu. y{Lku Ëhfu 
yLkw¼ð{ktÚke rþ¾eLku ÃkkuíkkLku [fkMkeLku 
ykøk¤ ðÄðkLke sYh Ãkzþu. òu ík{u 
rþ¾ðk {kxu íkiÞkh Aku íkku Ëhuf yðMkh 
MkV¤íkkLke rËþk{kt yuf Ãkøk÷w Au. fux÷kf 
«&™ku Au su n{Uþk ÃkkuíkkLku fhe þfkÞ Au. 
yk yðMkh yÚkðk íkku ÔÞÂõík ÃkkMkuÚke þw 
rþ¾e þfkÞ Au yksu nw Lkðw þw rþ¾e hÌkku 
Aw yk Lkðk çkkuÄÃkkXLku fR heíku y{÷e 
fhðk{kt ykðu yk ík{k{ «&™ku ÔÞÂõíkLku 
ÃkkuíkkLku fhðk òuRyu. ykøk¤ ðÄðk {kxu 
rþ¾ðk {kxu Ãkwhíkku Mk{Þ fkZðk{kt ykðu 
íku sYhe Au. økheçk yLku {æÞ{ ðøkoLkk 
ÃkrhðkhLkk çkk¤fku Ãký xkuÃkLkk Míkh Ãkh 
ÃknkU[e hÌkk Au. suÚke Mkíkík {nuLkík, rþMík 
yLku rLkÞt{ku MkkiÚke WÃkÞkuøke Au. .

rðíku÷k ð»ko{kt ËwrLkÞk¼h{kt 
ðeykh yux÷u fu ð[oy÷ 

rhÞkr÷xe MkkÚku MktçktrÄík fLxuLx þkuÄLkkh 
÷kufkuLke MktÏÞk 20 fhkuzÚke ðÄkhu hne Au. 
òu ík{u xufLkku÷kuS £uLz÷e Aku íkku ðeykh 
fLxuLxLku rçkÍLkuMk {kxu zuð÷Ãk fhe þfku 
Aku. ykLke MkkÚku MktçktrÄík rðrzÞku yLku 
ç÷kuøk ðkt[Lkkh ÷kufkuLke MktÏÞk Ãký ¾wçk 
ðÄkhu ÚkR hne Au. rçkÍLkuMk Mkuõxh{kt 
yuykh yLku ðeykh xufLkku÷kuSLkk ðÄíkk 
síkk WÃkÞkuøkLkk fkhýu ÷kufkuLku ¾wçk VkÞËku 
ÚkÞku Au. çkeS çkksw ð[woy÷ rhÞkr÷xe  
suðe xufLkku÷kuS ÞwðkykuLku Mxkxo yÃkLkk 
yLkuf yðMkh WÃk÷çÄ fhkðe ÷uðk{kt Ãký 
{ËËYÃk çkLke hne Au. ðeykh xufLkku÷kuS 
MkkÚku MktçktrÄík rçkÍLkuMkLkk økúkuÚkLkku ytËks 
yk çkkçkíkÚke ÷økkðe þfkÞ Au fu ð»ko 
2020{kt ykLke MkkÚku MktçktrÄík {kfuoxLkw 

fË ykþhu 1.4 ÷k¾ fhkuz MkwÄe ÃknkU[e 
økÞw Au. ßÞkhu ð»ko 2024 MkwÄe ðeykh 
xufuLkku÷kuS yLku MktçktrÄík «kuzõxMkLkw 
ø÷kuçk÷ {kfuox fË ykþhu ºký ÷k¾ fhkuz 
YrÃkÞkÚke ðÄkhu hnuLkkh Au. xufLkku÷kuS 
MkkÚku MktçktrÄík rçkÍLkuMk yLku íku{Lke ^Þw[h 
Ã÷k®LkøkLku ÷RLku Mkðuo fhLkkh y{urhfe 
yusLMkeykuyu nk÷{kt ðeykh MktçktrÄík 
rçkÍLkuMkLku ÷RLku ¼krð Wsð¤ nkuðkLke 
çkkçkík hsq fhe Au. ¾kMk fheLku ¼khík 
Mkrník fux÷kf yuþÞLk Ëuþku{kt ðeykh 
xufLkku÷kuS MkkÚku MktçktrÄík rçkÍLkuMkLkku 
økúkuÚk MkkiÚke ðÄkhu hnuðkLkku ytËks Au. òu fu 
ðeykh MkkÚku MktçktrÄík yuðk õÞk rçkÍLkuMk 
Au su MkkiÚke ðÄkhu VkÞËkfkhf hnuLkkh Au 
íkuLku ÷RLku fux÷ef {krníke rLk»ýktíkku îkhk 
yufrºkík fhðk{kt ykðe hne Au. ðeykh 
xufLkku÷kuS MkkÚku MktçktrÄík «kuzõxMkLke 

ÞkËe ¾wçk ÷ktçke Au. òu fu {wÏÞ heíku su 
«kuzõxMkLke {ktøk ðÄe Au íku{kt ðeykh 
nuLzMkux, MkUMkh, «kusuõx yLku rzMÃ÷u ðku÷, 
xÙurføkt rzðkRMk yLku nkR Ãkkðhðk¤k 
fkuBÃÞwxh rMkMx{ Mkk{u÷ Au. ðeykh 
xufLkku÷kuSðk¤e ík{k{ «kuzõxMkyLku 
yLÞ ðMíkwykuLke ®f{ík ðÄkhu Au. òu fu 
÷kufkuLkku ðeykh xufLkku÷kuS{kt ¢uÍ ðÄe 
hÌkku Au suÚke Mxkxo yÃk ykRrzÞkLke 
þkuÄ{kt hnu÷k ÞwðkLkkuLku íkf {¤e hne Au. 
ykðk «kuzõxMkLkk hux rçkÍLkuMk yuf VwxVw¤ 
ykRrzÞk íkhefu Au. ðeykh nuLzMkux 
yÚkðk íkku yLÞ rzðkRMk su{Lke ®f{ík 
10 nòh YrÃkÞk yÚkðk íkku ðÄkhu Au 
íku{Lku yk huLx rçkÍLkuMk{kt Mkk{u÷ fhðk{kt 
ykðe þfu Au. ykðk Mxkxo yÃkLke MktÏÞk 
[eLk yLku ®MkøkkÃkkuh{kt yrík ÍzÃkÚke ðÄe 
hne Au. ðeykh MkkÚku MktçktrÄík rçkÍLkuMkLke 

÷kufr«ÞíkkLku yk çkkçkíkÚke Mk{S þfkÞ 
Au fu ð»ko 2019{kt yk Mkuõxhíke MktçktrÄík 
50Úke ðÄkhu Mxkxo yÃkLku hkufkýfkhku 
{¤e [wõÞk Au. íku{kt MkkiÚke ðÄkhu MktÏÞk 
yurþÞkLkk Mxkxo yÃkLke hnu÷e Au. suÚke 
yk MkuõxhLkk rçkÍLkuMk{kt òu ykÃkLke 
ÃkkMku çksuxLke f{e Au íkku yÚkðk íkku Vtz 
ykuAk «{ký{kt Au íkku ykÃkLkk hkufkýLkk 
MktçktÄ{kt ðÄkhu ®[íkk hnuþu Lknª. ðeykh 
rÚkÞuxh ÷kufr«Þ Úkðk {kxuLkk fkhý yu Au 
fu 360 rzøkúe{kt rðrzÞku òuðk{kt ykðu Au. 
y÷çk¥k yk yuf {kU½k rçkÍLkuMk ykRrzÞk 
íkhefu Au. fkhý fu òu ík{u 20 Mkexðk¤k 
ðeykh rÚkÞuxh çkLkkððk {kxu RåAwf Aku 
íkku ykÃkLku ykþhu 20 ÷k¾ YrÃkÞkLkk 
hkufkýPLke sYh nkuÞ Au. òu ík{khe ÃkkMku 
{kuxk çksux LkÚke íkku ík{u ðeykh rðrzÞku 
MxwrzÞku rðfrMkík fhe þfku Aku. ßÞkt 

ík{u ÷kufkuLku ykõÞw÷Mk rh^x yÚkðk íkku 
ðkRðLkk yLkw¼ð fhkðe þfku Aku. ðeykh 
«kuzõxMkLku ykuLk÷kRLk ¾heËeLku økúknf 
Ãkh íku{Lku ÃkkuíkkLkk MxwrzÞku{kt Ëþkoðe þfku 
Aku. ðeykh xufLkku÷kuS þw Au íku ytøku ðkík 
fhðk{kt ykðu íkku yk«&™ [ku¬Mk Mkkhku 
Au. ðíko{kLk{kt ðeykh xufLkku÷kuSLkku 
WÃkÞkuøk fhLkkhLke MktÏÞk{kt Ëh ð»kuo ÍzÃke 
ðÄkhku ÚkR hÌkku Au. yk xufLkku÷kuSLke 
þYykík ð»ko 2010{kt y{urhfk{kt ÚkR 
níke. ð»ko 2016 çkkË íkuLkku WÃkÞkuøk 
fkhkuçkkhLkk Míkh Ãkh þY ÚkÞku níkku. 
¼khík yLku yLÞ yurþÞLk Ëuþku{kt yk 
xufLkku÷kuSLkku WÃkÞkuøk AuÕ÷k yuf ð»ko{kt 
ðæÞku Au. ð[woy÷ rhÞkr÷xeLku Mkk{kLÞ 
¼k»kk{kt yk¼kMke ËwrLkÞk fnuðk{kt ykðu 
[u. xufLkku÷kuSLkk WÃkÞkuøkÚke fkuR Ãký 
ÔÞÂõík yuðe ðMíkwLku yLkw¼ð fhe þfu Au.

yurÚkf÷ nu®føk{kt þkLkËkh furhÞh Au

Lk¬h rþMík MkV¤íkk {kxu ¾wçk sYhe

ðÞwoy÷ rhÞkr÷xe Mxkxo yÃk ykuÃþLk

{níðÃkqýo yLku MktðuË™þe÷ zuxkLke [kuhe fhðkLke økuhfkLkwLke «ð]ríkLku s nu®føk fnuðk{kt ykðu Au ykðe yÃkhkrÄf ½xLkkLku ytò{ ykÃkðk {kxu MkkRçkh 
r¢r{LkÕMkLku nufMko íkhefu økýðk{kt ykðu Au ¾kuxk yLku økuhfkLkwLke økríkrðÄe{kt MktzkuðkÞu÷k nufMkoLke MkkÚku MkkÚku yurÚkf÷ nufMko Ãký nkuÞ Au

nfefík{kt SðLk{kt MkV¤ ÚkðkLke çkkçkík yux÷e s Mkh¤ Au sux÷e fkuR çkk¤f {kxu fkuR Lkðe [es rþ¾ðk {kxuLke nkuÞ Au 
yux÷u fu òu y{u fux÷kf sYhe yÇÞkMk yLku íkhefkLku ÷kRV{kt Mkk{u÷ fhe ÷Rþw íkku MkV¤íkk [ku¬MkÃkýu {¤e sþu

rçkÍLkuMk Mkuõxh{kt yuykh yLku ðeykh xufLkku÷kuSLkk ðÄíkk síkk WÃkÞkuøkLkk fkhýu ÷kufkuLku ¾wçk VkÞËku ÚkÞku Au çkeS çkksw 
ð[woy÷ rhÞkr÷xe  suðe xufLkku÷kuS ÞwðkykuLku Mxkxo yÃkLkk yLkuf yðMkh WÃk÷çÄ fhkðe ÷uðk{kt Ãký {ËËYÃk çkLke hne Au

ðíko{kLk Ëkuh{kt 
RLxhLkuxLke 
{ËËÚke 
fux÷kf ÷kufku 
LkkýktfeÞ 
økuhrhíke 
yk[hðk{kt 
÷køku÷k Au 
: «kuVuþ™÷ 
yurÚkf÷ nufh 
çkLke þfkÞ Au

òu {u SðLk{kt 
MkV¤ Úkðk 
{ktøkku Aku 
íkkuSðLkLku 
Mkh¤ 
çkLkkððkLke 
sYh Ãkzþu 
: Mkh¤íkk-
MknusíkkÚke 
s MkV¤ ÚkR 
þfkÞ Au

økÞk ð»kuo 
ËwrLkÞk¼h{kt 
ðeykh MktçktrÄík 
fLxuLx 
þkuÄLkkhLke 
MktÏÞk 20 
fhkuzÚke ðÄkhu 
hne Au : 
ðeykh rÚkÞuxh 
Lkðk fkuLMkuÃx 
íkhefu Au

nk÷{kt s òhe fhðk{kt 
ykðu÷k yuf yktfzk{kt 

Ëkðku fhðk{kt ykÔÞku Au fu Ëh ð»kuo 
Ëuþ{kt ykþhu 7.5 ÷k¾ Lkðòík 
rþþwLkk {kuík ÚkR òÞ Au. yk{ktÚke 
ykþhu 35 xfk rþþwLkk {kuík 
Mk{Þ fhíkk Ãknu÷k sL{ yÚkðk 
íkku sL{Lkk Mk{Þ yku[k ðsLkLkk 
fkhýu s ÚkR òÞ Au. {kuxk 
¼køkLkk {k{÷k{kt «e-{uåÞkuh 
rz÷eðheLkk fkhýu Lkðòík rþþw{kt 
{]íÞw ËhLkku yktfzku ðÄe òÞ Au. 
yk Mk{MÞkLkku Wfu÷ ÷kððk 
{kxu ftøkkÁ {Äh «r¢Þk nk÷{kt 
÷kufr«Þ ÚkR hne Au. Äe{u Äe{u 
yk «r¢ÞkLke çkku÷çkk÷k ðÄðkLke 
MkkÚku MkkÚku íkuLke ÷kufr«Þíkk ðÄe 
Au. òýfkh íkçkeçkku fnu Au fu fkuR 
Ãký rþþwLkk «e {uåÞkuh rzr÷ðhe 
ÚkkÞ Au íkku ftøkkÁ {Äh fuh 
nuX¤ {kíkk yLku rþþw ðå[u {kºk 
MfeLkLkku MktÃkfo hk¾ðk{kt ykðu Au. 
ftøkkÁ {Äh fuh  «r¢Þk þw Au íku 
ytøku ðkík fhðk{kt ykðu íkku ÂMÚkíke 
ðÄkhu MÃkü ÚkR òÞ Au. yk 
«r¢Þk nuX¤ yuf ¾kMk «fkhLke 
ÂMÚkíke rLk{koý Ãkk{u Au. ßÞkhu 
fkuR rþþwLke «e {uåÞkuh rz÷eðhe 
ÚkkÞ Au íÞkhu ftøkkÁ {Äh fuh 
nuX¤ ¾kMk MktÃkfo hk¾ðk{kt 
ykðu Au. MfeLk MktÃkfo hk¾ðk{kt 
ykðu Au. yk økk¤k Ëhr{ÞkLk 
rþþwLku zkÞÃkh yLku xkuÃke íku{s 
{kuò Ãknuhkððk{kt ykðu Au. MkkÚku 
MkkÚku {rn÷kLku ykøk¤íke ¾wÕ÷k 
økkWLk ÃknuhkðeLku íku{Lke Akíke 
Ãkh rþþwLku Mkwðzkðe Ëuðk{kt ykðu  
Au. nkRÃkkuÚkÚkŠ{ÞkÚke çk[ðk 
{kxu {kíkkLkk økkWLk{kt çkk¤fkuLku 
Zkfe Ëuðk{kt ykðu Au. þYykík{kt 
ykuAk{kt ykuAk yuf f÷kf 
MkwÄe yk «Þkuøk fhðk{kt ykðu 
Au. Äe{u Äe{u íkuLkku Mk{Þ økk¤ku 
ðÄkhe Ëuðk{kt ykðu Au. yk s 
ÃkkurÍþLk{kt {kíkk ÃkkuíkkLkk rþþwLku 
MíkLkÃkkLk Ãký fhkðe þfu Au. suÚke 
rþþwLkku ÞkuøÞ rðfkMk ÚkR þfu Au. 
yk xufLkku÷kuS Lkðòík rþþw {kxu 
ðÄkhu Mkkhk rðfkMk {kxuLkku {køko 
{kuf¤ku fhu Au. ykLkk fkhýu {kíkk 
yLku rþþw çktLkuLku VkÞËku ÚkkÞ Au. 
yk rðÄeÚke MfeLkLkku MktÃkfo rþþwLku 
þktík hnuðk yLku rþþwLku Mkt¼k¤ðk 
{kxu {kíkkLkk ykí{rðïkMk{kt 
ðÄkhku fhu Au. yuf yÇÞkMk{kt 
Ëkðku fhðk{kt ykðe [wõÞku Au fu 
su {kíkk îkhk Úkkuzkf Mk{Þ {kxu 
Ãký rþþwLke MkkÚku ftøkkÁ {Äh 
fuhLke «r¢Þk yÃkLkkðe Au íku{Lkk 
çkk¤fkuLku Mkkhe ô½ ykðu Au. MkkÚku 
MkkÚku {kíkkLku Ãký xuLþLk suðe 
íkf÷eV nkuíke LkÚke. Mk{Þ fhíkk 
Ãknu÷k sL{ ÷R [wfu÷k rþþwLkk 

VuVMkk ÞkuøÞ heíku rðfrMkík Úkíkk 
LkÚke. Ãkhtíkw yk «r¢Þk {khVíku 
íku{Lkk{kt ykuÂõMksLk Mkt[kh ÚkkÞ 
Au. rLk»ýktíkkuLke ðkík {kLkðk{kt 
ykðu íkku yk «r¢Þk Äe{u Äe{u 
yzÄk f÷kfLke ytËh rþþwLkk 
íkkÃk{kLk{kt MkwÄkhku ÷kðu Au. yk 
yuf Lku[h÷ RLkõÞwuxhLke su{ 
fk{ fhu Au. ykLkk fkhýu {kíkkLkk 
nk{kuoLk Mkr¢Þ hnu Au. suLkk 
fkhýu ËwÄ ykÃkwŠík{kt ðÄkhku ÚkkÞ 
Au. MfeLkÚke MfeLk MktÃkfo {kíkkLku 
Ãký rh÷uõMk yLkw¼ð fhkðu Au. 
MkkÚku MkkÚku ÷ktçkk Mk{Þ çkkË 
rz«uþLkLke þtfkLku Ãký Ëwh fhu 
Au. íkksuíkh{kt fhðk{kt ykðu÷k 
yÇÞkMk{kt sýkðð{kt ykÔÞwt Au 
fu nkuÂMÃkx÷{kt Úkíkk çkuõxurhÞ÷ 
RLVuõþLkLkk fkhýu ¼khík{kt 
Ëh ð»kuo sL{Lkk «Úk{ [kh 
Mkókn{kt 190000 çkk¤fkuLkk 
{kuík ÚkR òÞ Au. yÇÞkMk{kt 
[kUfkðLkkhk íkkhý MkÃkkxe Ãkh 
ykÔÞk çkkË ykhkuøÞLku ÷ELku 
¼khík{kt Lkðòík rþþwLkk {k{÷u 
økt¼eh r[ºk MkÃkkxe Ãkh ykÔÞwt Au. 
MkuLxh Vkuh zeMkeÍzkÞLkur{õMk 
EfkuLkkur{õMk yuLz Ãkkur÷Mke îkhk 
fhðk{kt ykðu÷k yÇÞkMk{kt 
sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu ykþhu 
10 ÷k¾ ¼khíkeÞ Lkðòík 
rþþw Ëh ð»kuo ÷kEVLkk «Úk{ 
[kh Mkókn{kt {]íÞw Ãkk{u Au. yk 
{kuík Ãkife 199000 sux÷kt 
Lkðòík rþþwLkk {kuík çkuõxurhÞ÷ 
ELVuõþLkLkkt fkhýu ÚkkÞ Au. 
MkuÃMkeMk yÚkðkíkku çkuõxurhÞ÷ 
ELVuõþLk Mkkhðkh ÚkE þfu íku 
«fkhLkku hkuøk Au. rLk»ýktíkkuLkwt 
fnuðwt Au fu çkuõxurhÞ÷ ELVuõþLk 
nkuÂMÃkx÷{kt ÷køkíkk ELVuõþLkLkkt 
fkhýu ÚkkÞ Au. Ãkwg ðÞLkk ÷kufku 
îkhk WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðíkkt 
fux÷ktf çkk¤fkuLkkt {kuík ÚkkÞ Au. 
ÞkuøÞ {køkoËþoLk Lknª {¤ðkÚke 
yÚkðk íkku ykzuÄz ËðkLkku WÃkÞkuøk 
fhðkÚke çkk¤fkuLkkt {kuík ÚkkÞ Au.   
rþþw  Mkk{u fk{ fhíkkt çkuõxurhÞkLku 
y{u {sçkqík çkLkkðe ËEyu Aeyu. 
Lkðòík rþþw{kt hkuøk«ríkfkhf 
þÂõík ¾qçk ykuAe hnu Au. ykðk 
çkk¤fkuLku Mkt¼k¤Lke sYh Ãkzu Au. 
yuLxeçkkÞkurxf hSMxLMk yÚkðk 
íkku yuçkeykh Mkk{u ÷zðk WÃkÞkuøke 
yuLxeçkkÞkurxfLkku WÃkÞkuøk ðÄu íku 
yrík sYhe Au. ¼khík{kt Lkðòík 
rþþw yLku çkk¤fLku sL{ ykÃkLkkh 
{kíkkLkku Ëh ô[ku Au. rðïLkkt yLÞ 
ËuþkuLke Mkh¾k{ýeyu ¼khík{kt 
yk Ëh ðÄw Au. çkk¤fLkkt sL{ 
ðu¤k ¼khík{kt {kuxe MktÏÞk{kt 
{rn÷kLkkt  {kuík ÚkkÞ Au yLku ykLkk 
{kxu {wÏÞ fkhý çkuËhfkhe Au.

«e {uåÞkuh rþþwLke Mkkhe ò¤ðýe
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{ એક પેનમા જરૂર મુજબ પાણી લઈ,મેગી બનાવી લો. તેમાં મેગી મસાલો એડ કરો. 
મેગીમા પાણી રેહવુ જોઇએ નહીં. આ મેગીને ઠંડી થવા દો.
{ એક બાઉલમા ચણાનો લોટ અને રવો લઇને બધાં મસાલા કરીલો,તેમાં તૈયાર મેગી ઉમેરો 
અને થોડું પાણી લઈ ભજીયાનુ ખીરું રેડી કરો .
{ કડાઇમા તેલ ગરમ મુકો થોડું ગરમ તેલ ખીરામા ઉમેરો અને સોડા નાખીને મમક્ષ કરીલો .
{ આ ખીરામાંથી ભજીયા ઉતારો અને ક્ીસપી થાય તયા સુધી તળીલો .
{ બહારથી ક્ીસપ અને અંદર થી સોફટ મેગી ભજીયાને ટોમેટો કેચઅપ સાથે સવ્વ કરો .

ચાલવું એક ઉત્તમ કસરત છે. સવાસ્થય સારું રાખવા માટે રોજ 5000 ડગલાં ચાલવાની 
સલાહ આપવામાં આવે છે. ખાસ કરીને જે લોકો સવાસ્થય પ્રતયે સભાન હોય છે 

તેઓ મોટાભાગે સવારે વહેલા ચાલવાનું પસંદ કરે છે. પરંતુ કેટલાક લોકોની જીવનશૈલી 
વયસતતાભરેલી હોય છે જેના કારણે તેઓ વોક કરવા માટે સમય કાઢી શકતા નથી. જો કે 
આજે તમને જે વાત જણાવવા જઈ રહ્ા છે તેને જાણયા બાદ તમે વયસત જીવનશૈલીમાંથી 
પણ સમય કાઢી સવારે 30 મમમનટ વોક કરવાનું શરુ કરી દેશો.   

સ્ટેમિના વધે છટે | જો તમે રોજ સવારે 30 મમમનટ ચાલો છો તો તેનાથી ફેફસાંની ક્ષમતા વધે 
છે અને પછી તમે શરીરમાં વધુ ઓક્સજન લઈ શકો છો. તેનાથી શ્ાસોશ્ાસની પ્રમક્યા 
સુધરે છે અને તમારો સટેમમના પણ વધી જાય છે. મનયમમત વોક શરુ કયા્વ પછી સીડી ચડવામાં 
કે દોડતી વખતે તમને શ્ાસ નહીં ચઢે.

વજન ઘ્ાડવાિાં િદદ િળટે છટે | સથથૂળતા એ ઝડપથી ફેલાતી સમસયા છ. ઘણા લોકોની 
શારીરરક પ્રવૃમત્ત એટલી ઓછી હોય છે કે તેમનું વજન ઝડપથી વધી જાય છે. ખાસ કરીને 
પેટ અને કમરની ચરબી વધી જાય તો તેને ઘટાડવું મુશકેલ થઈ જાય છે. તેનાથી બચવા માટે 
રોજ સવારે ચાલવા માટે સમય કાઢવો જ જોઈએ.  

હૃદયનું સવાસ્થય સુધરશે | જે લોકો મનયમમત મોમનિંગ વોક કરે છે તેઓ કોરોનરી આટ્ટરી 
રડસીઝ, મરિપલ વેસલ રડસીઝ, હાટ્ટ એટેક અને હાટ્ટ ફેલયોરનું જોખમ ઘણે અંશે ઘટાડે છે. 
કારણ કે મનયમમત 30 મમમનટ લોહી કરવાથી ધમનીમાં જામેલી ચરબી ઘટે છે. જેનાથી હૃદય 
સુધી ર્ત બરાબર પહોંચે છે અને હૃદય સવસથ રહે છે.

િેકલોડગંજ | જો ચોમાસાની મસઝનમાં મેકલોડગંજની મુલાકાત 
લેવાનું આયોજન કરો છો, તો તયાંની પ્રાકૃમતક સુંદરતા તમારા માટે 
જીવનભરનો યાદગાર અનુભવ બની રહેશે. જો કે અહીં આખું વર્વ 
પ્રવાસીઓની ભીડ રહે છે, પરંતુ વરસાદના મદવસોમાં તયાં જવું અદ્ભુત 
અનુભવથી ભરેલું હોય છે. તયાં મહમાચલ પ્રદેશ થઈને જવુ પડે છે. 
ધમ્વશાળા પહોંચયા બાદ તયાંથી ટે્સી અને બસ લઈને મેકલોડગંજ 
પહોંચી શકાય છે. હોટલ અને રહેવાની જગયા વગેરે ઇનટરનેટ પરથી 
જાણી શકો છો. તમે તયાં ફરવાની સાથે-સાથે રિેરકંગ, કેક્પંગ અને 
એડવેનચર એક્ટમવટીની પણ મજા માણી શકો છો.
મસમકિિ | જથૂન અન ેજલુાઈના મદવસોમાં નોથ્વ ઈસટના રાજય મસમકિમની 
એક સફર તમન ેજીવનભર સોનરેી યાદો આપશે. તયાં તમ ેનાથ ુલા 
પાસ, ઈનડો-ચીન બોડ્ટર અન ેરમુટેક મઠ જવેા સંુદર સથળો આવલેા છે. 
તયાં લાચુંગ અન ેયમુથાંગ ખીણનો સંુદર નજારો જોવા મળશે. મસમકિમમાં 
મતસતા નદીમાં રરવર રાકફટંગ પણ અલગ અનભુવ કરાવશે. 
લેનસડાઉન | ઉત્તરાખંડમાં આવેલુ લેનસડાઉન તમારા માટે રોમેકનટક 
સફર બની શકે છે. અહીં જથૂના મંમદરો, ચચચો અને પવ્વતો પરથી ઉગતા 
વાદળો અને અસત થતા સથૂય્વની વચ્ેના સુંદર અને કુદરતી નજારા 
તમારુ મન મોહી લેશે.
મશિલા | ચોમાસાની મસઝનમાં ફરવા માટે મશમલા શ્ેષઠ સથળ છે. તયાં 
ખીણો, પવ્વતો અને કેટલીક ખાસ જગયાઓ છે. મશમલા મોલ રોડ, 
ક્ાઈસટ ચચ્વ, કુફરી, ચેઈલ, નારકંડા, ટાટા પાણી જેવી જગયાઓ 
ફરવા માટે શ્ેષઠ છે. તયાંના બજારોની મુલાકાત લઈને તમે ખરીદી પણ 
કરી શકો છો. આ મસવાય મશમલામાં એક ઊંચી ટેકરી પર આવેલા 
જાખુ મંમદરની મુલાકાત પણ યાદગાર બની રહેશે. ખાસ કરીને અહીં 
હનુમાનજીની 108 ફૂટ ઊંચી પ્રમતમા પણ આકર્વણનું કેનદ્ર છે.
િેઘાલય | મેઘાલયમાં સુંદર ખીણો, પ્રાકૃમતક નજારાઓ આવેલા છે. 
વરસાદ તમને સવગ્વનો અહેસાસ કરાવશે અને પ્રકૃમતની લીલોતરી 
તમને શાંમતનો અનુભવ કરાવશે. તયાં તમે મકલલનોંગ ગામ અને 
મોમસનરામની મુલાકાત પણ લઈ શકો છો.
અલિોડા | અલમોડા મદલહીથી માત્ર 350 રકલોમીટરનું અંતર ેઆવલંુે છે. 
પહાડી રાજય ઉત્તરાખંડનો આ મજલલો તનેા પ્રાકૃમતક અન ેસંુદર નજારો 
ધરાવ ેછે. મહતવની વાત એ છે કે તયાં બધું સસતુ ંમળશે, મસુાફરી પણ. 
અલમોડામાં તમાર ેજાગશે્ર મંમદર, નંદા દવેી મંમદર, કાસર દવેી મંમદર 
અન ેસવામી મવવકેાનંદ મંમદરની મલુાકાત યાદગાર બની રહેશે.

એ ક રરપોટ્ટ અનુસાર માતા-મપતા 
બાળકો સાથે દરેક સમયે કંટાળીને જ 

વાત કરે છે, જેના કારણે બાળકોના મનમાં એ 
વાત ઘર કરી જાય છે કે તેમની મુશકેલીઓનો 
ઉકેલ કાઢવો કે મદદ કરવી તેમના માતા-
મપતાને પસંદ નથી. દરમમયાન તેઓ પોતાને 
એકલા અનુભવે છે અને યોગયરીતે પોતાની 
ભાવનાઓને વય્ત ન કરી શકવાના કારણે 
ગુસસાવાળા સવભાવના થઈ જાય છે. 

જો તમારુ બાળક અતયારે વાતવાતમાં 
ગુસસે થતુ હોય કે બથૂમો પાડતુ હોય તો 
તેને ઠપકો આપવાના બદલે તમે તેની 
ભાવનાઓને સમજો અને પ્રેમથી વાત કરો. 
સારુ એ રહેશે કે તમે ગળે મળો અને એ 
અનુભવ કરાવો કે તમને તેની મચંતા છે. યાદ 
રાખો કે જો તમે તેને ઠપકો આપીને શાંત 
કરાવવાનો પ્રયતન કરશો તો તે વધુ ઈરરટેટ 
થશે. તેથી વાત કરો, ઠપકો ન આપો. 

કેટલાક માતા-મપતા બાળકો પર દરેક 
સમયે નજર રાખે છે અને તેમની નાની મોટી 
ભથૂલો પર ટો્યા કરે છે, આનાથી બાળકોના 

મ ન મ ા ં 
ન ક ા ર ા ત મ ક 
ભ ા વ ન ા ઓ 
જનમ લે છે અને 
તે તમારા આ સવભાવથી 
કંટાળવા લાગે છે. બાળકોને 
થોડો સમય એકલતામાં પસાર કરવા 
દો, તેમને ભથૂલો કરવાની તક આપો. બાળકો 
ભથૂલોમાંથી સૌથી વધુ શીખે છે. માતા-
મપતાએ એ વાતનું પણ ધયાન રાખવુ જરૂરી છે 
કે તેઓ અંદરોઅંદર બાળકોની સામે ઝઘડો 
ના કરે. આવુ કરવાથી બાળકોના કોમળ 
મન પર ખરાબ અસર પડે છે અને તે પણ 
કોપી કરવા લાગે છે. એટલુ જ નહીં. કેટલાક 
બાળકો આના કારણે હતાશા અને ભય 
હેઠળ જીવે છે. આવા બાળકો સરિેસમાં રહેવા 
લાગે છે અને ક્ોધી થઈ જાય છે. બાળકોની 
આસપાસ સકારાતમક વાતાવરણ બનાવો 
અને તેમને ભાવનાઓને વય્ત કરવા દો. 
તમારો આ વયવહાર તેમના વયવહારમાં ઘણુ 
પરરવત્વન લાવશે. ચો માસુ આવતાંની સાથે જ 

મચછરો દેખાવા લાગે છે 
અને તેઓ મદવસ દરમમયાન તેમજ 
રાતે્ર પરેશાન કરે છે. આ મચછરો 
એટલા પરેશાન કરે છે કે લોકો 
બરાબર સથૂઈ શકતા નથી. આવી 
કસથમતમાં, લોકો તેનાથી બચવા 
અને શામંતપથૂણ્વ ઊંઘ મેળવવા 
માટે મવમવધ ઉપાયો કરે છે. જયાં 
કેટલાક લોકો ક્ીમ અને કોઇલનો 
ઉપયોગ કરે છે, તો કેટલાક લોકો 
રાતે્ર આરામથી સથૂઈ શકે તે માટે 
મોકસકટો રરપેલેનટનો ઉપયોગ કરે 
છે. શું તમે જાણો છો કે મચછરોથી 
બચવા માટે મોકસકટો રરપેલેનટમાં 
રહેલા પદાથચો સવાસ્થય માટે સારા 
નથી અને તે તમારી સમસયાને 
વધારી પણ શકે છે.

જો હેલથ એ્સપટ્ટનું માનીએ 
તો મોકસકટો રરપેલેનટમાં જોવા 
મળતા પદાથચો આપણા સવાસ્થય 
માટે સારા નથી. તેઓ કહે છે 
કે, ઘરમાં મચછર મનવારકની જેમ 
કોઇલ સળગાવવાથી સવાસ્થય માટે 
જોખમ વધી રહ્ું છે. આ સંદભભે 
પ્રકામશત થયેલા એક અભયાસમાં 
જાણવા મળયુ ં છે કે, “એ કહેવું 
વાજબી છે કે સયુટ રૂમમાં મચછર 
કોઇલ પ્રગટાવવી એ લગભગ 
100 મસગારેટ પીવા બરાબર છે.”

જો મનષણાંતોનું માનીએ તો, 
કોઇલમાંથી નીકળતો ધુમાડો કે 
ગંધ તમારા સવાસ્થય પર ઘણી 
અસર કરે છે. આ કારણે તમારા 
ફેફસાંમાં કેનસર થવાની મોટી 
સભંાવના છે. એટલું જ નહીં તેના 

ઉપયોગથી લોકોને અસથમાની 
સમસયા પણ થાય છે. આ જ 
કારણ છે કે લોકોને કોઈ પણ 
મચછર મનવારક દવાઓથી દથૂર 
રહેવાની સલાહ આપવામાં આવે 
છે જેથી તેઓ અજાણતાં ગંભીર 
બીમારીઓ ન પકડી શકે.

આરોગય મનષણાતો લોકોને 
મોકસકટો રરપેલેનટથી દથૂર રહેવાની 
સલાહ આપે છે. તે આવા લોકોને 
મેટ અથવા મચછરદાનીનો 
ઉપયોગ કરવાની સલાહ આપે 
છે. એટલું જ નહીં, તે લોકોને 
મચછરોથી દથૂર રહેવા માટે કેટલાક 
કુદરતી અને સલામત મવકલપોનો 
ઉપયોગ કરવાની પણ સલાહ 
આપે છે, જેમ કે લીમડાના પાન 
વગેરે..

ગુજરાતીઓની ફ્યૂઝન 
રેસિપી “મેગી ભજી્ા” 

કેવી રીતે બનાવશો?

િેગી ભજીયા બનાવવાની રીત

બનાવવાની રીત

સામગ્ી
{ 1 પેકેટ મેગી
{ 1 વાટકી ચણાનો લોટ
{ 1/4 વાટકી રવો

{ હળદર
{ મરચું
{ મેગી મસાલો અથવા 
ગરમ મસાલો

{ ધાણાજીરુ
{ મીઠુ
{ સોડા
{ તેલ

બાળકોને શાંત અને આજ્ાકારી બનાવવા 
પહટેલા િાતા-મપતાએ જ પોતાનાિાં 
આ 4 પરરવત્તન લાવવા જરૂરી

સવાસ્થય િા્ટે ખુબ જ હામનકારક છટે િોસસક્ો રરપેલેન્ કોઈલ 

એક બંધ રૂમમાં કોઇલ િળગાવવી અને ત્ાં બેિવું એટલે 
િો સિગારેટનો ધુમાડો તમારા શરીરમાં લીધા બરાબર

કેનસર, અસ્થિા જેવા 
રોગોનું જોખિ વધી શકે છટે

શું તમારો મની પલાનટ પણ વારંવાર િયૂકાઈ જા્ છે? તો ફોલો કરો આ િરળ ટટપિ

ઘરે મની પલાનટ ઉછેરવો મોટાભાગના લોકો પસંદ કરે 
છે. કોઈને ઘર સજાવવા માટે મની પલાનટ લગાવવો 

પસંદ હોય છે તો કોઈ વાસતુ અનુસાર આ પલાનટને ઘરમાં 
રાખવા ઈચછે છે પરંતુ ઘણી વખત મની પલાનટ સથૂકાઈ જાય 
છે. જેને લીલોછમ રાખવા માટે લોકો જુદા-જુદા પ્રકારની 
રીતો અજમાવે છે પરંતુ તેમ છતાં આ મની પલાનટ લીલોછમ 
રહેતો નથી. દરમમયાન તમે અમુક ગાડ્ટમનંગ રટપસને ફોલો 
કરી શકો છો. જે તમારા મની પલાનટના ગ્ોથને ખથૂબ શ્ેષઠ 
બનાવી શકે છે. 

ઘણી વખત મની પલાનટનો છોડ સથૂકાવા લાગે છે કે પછી સડવા 
લાગે છે, જેનાથી તેના મથૂળનો મવકાસ થતો નથી. એવામાં તેના 
નવા મથૂળને તૈયાર કરવા માટે મની પલાનટના પાંદડાને મરિમ 
કરીને છોડના મથૂળને માટીમાં રોપો પરંતુ તેમાં તમને ખથૂબ વધુ 
પાણી આપવાનું નથી. સાથે જ એ વાતનું પણ ધયાન રાખવાનું 
છે કે શરૂઆતમાં આ છોડમાં કોઈ પણ પ્રકારના ફરટ્ટલાઈઝર 
ઉપયોગ ન કરો નહીંતર મની પલાનટના મથૂળ સડી શકે છે. જયારે 
તેના નવા મથૂળ તમને જોવા મળવા લાગે તયારે તમે તેને પોતાની 
પસંદ અનુસાર કોઈક છોડ કે પછી બોટલમાં લગાવીને રાખો. 

મની પલાનટનો મવકાસ સારો કરવા માટે 
તમે ઘરે ખાતર બનાવીને તેનો ઉપયોગ 
કરી શકો છો. આ માટે તમે છાણના 
ખાતરને સરસવના તેલ સાથે મમ્સ કરી 
લો. પછી એક બાઉલ પાણી પણ તેમાં 
એડ કરો અને આ ખાતરનો ઉપયોગ 
મની પલાનટમાં કરો. આનાથી મની 
પલાનટ લીલોછમ રહેશે સાથે જ મવકાસ 
પણ સારો થશે.

મની પલાનટને તડકામાં ન રાખો કેમ કે આનાથી 
છોડના પાંદડા બળી શકે છે. મની પલાનટના 
મવકાસ માટે તમે તેમાં થોડુ એપસમ સોલટ નાખી 
શકો છો. સાથે જ એ વાતનું પણ ધયાન રાખો કે 
મની પલાનટની માટી વધુ સથૂકી ના રહે પરંતુ ખથૂબ 
વધુ પાણીનો ઉપયોગ પણ ન કરો એટલે માટીનું 
લેવલ ભીનાશવાળુ રહે. આ સાથે જ આમાં ખથૂબ 
હેવી ફરટ્ટલાઈઝરનો ઉપયોગ ન કરો આનાથી પણ 
આના પાંદડા ખરાબ થઈ શકે છે.

ઘણા લોકો મની પલાનટન ેઘરના ખથૂણામાં સજાવટ તરીકે રાખવાનું પસંદ કર ેછે. 
એવામાં જો તમ ેપાણીમાં આ છોડન ેરાખવાનું ઈચછો છો તો તમાર ેસમયાંતર ેઆનું 
પાણી બદલવ ુજોઈએ. આ સાથ ેજ એ વાતનું પણ ધયાન રાખો કે જયાર ેપણ પાણી 
બદલો તો તમેાં અડધી કે એક ગોળી એકસપ્રનની પણ નાખો. મની પલાનડનો નોડ 
તમાર ેપાણીની અંદર જ રાખવાનો છે તયાર ેઆનો ગ્ોથ સારો થશે. 

ઘણા લોકો મની પલાનટને માટીમાં લગાવયા બાદ તેની સંભાળ રાખતા નથી. જયારે 
મની પલાનટના સારા ગ્ોથ માટે તેની યોગય સારસંભાળ રાખવી પણ જરૂરી છે. 
દરમમયાન જો તમારો મની પલાનટ માટીમાં ઉગાડ્ા છતાં પણ મવકાસ થઈ રહ્ો 
નથી તો તમે સમયાંતર તેના પીળા અને સથૂકાયેલા પાંદડા છોડમાંથી દથૂર કરતા રહો. 
સાથે જ છોડમાં ખાતર અને પાણી આપવાનું પણ ધયાન રાખો. 

પાણીિાં આ રીતે મવકાસ ઝડપી ્થશે િા્ીિાં િની પલાન્નો ગ્ો્થ આ રીતે કરો

છોડના નવા િૂળ બનાવો ખાતરનો ઉપયોગ કરો આ બાબતોનું રાખો ધયાન

ચોિાસાની સીઝનિાં ફરવા જવું 
હોય તો આ સ્થળો ચૂકતા નહીં
ફેમિલી સા્થે યાદગાર બની જશે

ચોમાસામાં પ્રવાસન સથળો લગભગ લીલાછમ હોય છે. વરસાદની 
ઋતુમાં ખીણો, જંગલો, મહલ સટેશનની મુલાકાત લેવી એ આનંદ અને 
રોમાંચથી ભરપથૂર હોય છે.  સવારના વાતાવરણિાં િાત્ર 30 મિમન્ કરેલી 

વોક્થી શરીરને ્થશે આ ત્રણ ગજબના ફાયદા

હવે ‘શાકાહારી’ કેપિુલ શેલ
તમો જે દવાની કેપસુલ ગળો 

છો તેની સાથે પ્રાણીના 
હાડકામાંથી બનતા પાવડર 

અને પ્રાણીઓની ચામડીમાંથી 
મળતા ખાસ પદાથ્વ મળી 
જીલેટીન બનાવાય છે. જેમાં 

ક ેપ સુ લ , 

શેલ એટલે કે જેની અંદર દવા હોય છે તેના બનાવામાં 
જરૂરી છે. આથી ખાસ કરીને શુદ્ધ શાકાહારી માટે આ 
પ્રકારની કેપસુલ વ્રજય બને છે પણ હવે તેનો મવકલપ પણ 
મળી ગયો છે. ભાવનગર કસથત સેનરિલ સોલટ એનડ મરીન 
કેમીકલ રીસચ્વ ઈનસટીટયુટે સી.વીડ જે સમુદ્રમાં ઉગતી એક 
વનસપમત છે તેનાથી જીલેટીન બનાવવા માટે વૈકકલપક 
પદાથ્વ મેળવી લીધા છે અને તે ભમવષયમાં આ પ્રકારની 

કેપસુલ મનમા્વણમાં ખથૂબજ ઉપયોગી બનશે તથા 
પ્રાણીઓના હાડકા તથા ચામડીમાંથી જે 

પદાથ્વ લેવામાં આવે છે તેનો મવકલપ પણ 
બની જશે.

આ પ્રકારના કેપસુલ, કવચ, 
કેશેલ માટે છેક 2006થી આ રીસચ્વ 
ઈનસટીટયુટ કામ કરતી હતી અને 
જીલેટીન બનાવવામાં ઉપયોગી 
મહતવના ઘટક કેરેજેન અને 

બેલજીનેટ આ સમુદ્રી વનસપમતમાંથી મેળવયા છે અને 
2010માંજ આ પ્રકારે તેમાંથી જીલેટીન આધારીત કેપસુલ 
શેલનું મનમા્વણ કયુ્વ હતું પણ તે ખથૂબ જ ખચા્વળ સાબીત 
થયું હતું જે પ્રમત કેપસુલ 25થી75 પૈસાનો ખચ્વ થતો હતો 
જે હાલની જે જીલેટીન આધારીત શેલ બને છે તેના ફકત 
2 પૈસાના ખચ્વ સામે અતયંત ઉંચો હતો. સૌથી મહતવનું 
એ છે કે આ પ્રકારના શેલ એ ઝડપથી પીગળી જાય તેવા 
અને તેમાં ટેસટલેસ- પ્રોટીન હોવું જરૂરી છે અને તે કોઈ 
રંગ વગરના હોય તે પણ મહતવનું છે. નહીતર આ શેલ 
શરીરમાં જઈને હાનીકારક બની શકે છે અને તેથી જ 
ફામા્વ કંપનીમાં આ પ્રકારની સમુદ્રી વનસપમત આધારીત 
કેપસુલ શેલમાં રસ ધરાવતી ન હતી પણ હવે આ રીસચ્વ 
ઈનસટીટયુટે વરચોની મહેનત બાદ સસતા પડે તે રીતે સી-વીડ 
આધારીત જીલેટીન મનમા્વણમાં સફળતા મેળવી છે અને હવે 
તેના કોમમશ્વયલ પ્રોડકશનની માટે વાટાઘાત ચલાવે છે. 
ઈનસટીટયુટના મસનીયર મપ્રનસીપાલ વૈજ્ામનક ડો. કમલેશ 
પ્રસાદના જણાવયા મુજબ તેઓએ આ પ્રકારના હાથેથી 
મનમમ્વત કેપસુલ શેલ તૈયાર કયા્વ છે પણ તેનું ખાસ પ્રોડકશન 
તો મશીન મારફત જ થઈ જશે જે માટે બે ફામા્વ કંપનીઓ 
સાથે વાતચીત થઈ રહી છે.
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 ÷„¼„ 4 nòh 
÷kufku™e ¼ez 

yufXe ÚkE nŒe

rŒÁ…rŒ{kt ¼k„Ëkuz {[e síkkt 
Mkkík ©Øk¤wykuyu Sð „w{kÔÞk

xkuf™™wt rðŒhý fhŒe ð¾Œu yfM{kŒ ÚkÞku. 
…eyu{ {kuËe y™u {wÏÞ{tºke [tÿƒkƒw ™kÞzwyu 

yk ½x™k …h Ëw:¾ ÔÞõŒ fÞwO 

> rŒÁ…rŒ, íkk.9 >
yktÄú«Ëuþ™k rŒÁ…rŒ{kt 

¼k„Ëkuz{kt Mkkík ©Øk¤wyku™k 
{kuŒ ÚkÞk Au ßÞkhu 40 ÷kufku 
½kÞ÷ ÚkÞk Au.yk{ktÚke 4 
÷kufku™e nk÷Œ „t¼eh Au. 
½kÞ÷ku™u rŒÁ…rŒ þnuh™e 
ƒu nkuÂM…x÷ku - ÁRÞk nkuÂM…
x÷ y™u yuMkðeykRyu{yuMk 
nkuÂM…x÷ - {kt ‚khðkh yk…
ðk{kt ykðe hne Au.su ‚{Þu 
yk ¼k„Ëkuz ÚkE, Œu ‚{Þu 
rŒÁ…rŒ™k rð»ýw r™ðk‚{ 
…k‚u xkuf™ {u¤ððk {kxu 
÷„¼„ 4 nòh ÷kufku™e 
¼ez yufXe ÚkE nŒe. {¤Œe 
{krnŒe {wsƒ, rŒÁ{k÷k™k 
¼„ðk™ ðUfxuïh Mðk{e 
{trËh{kt ÚkÞu÷e ¼k„Ëkuz{kt 
Mkkík ¼õŒku™k {kuŒ ÚkÞk Au 
y™u ½ýk ÷kufku ½kÞ÷ ÚkÞk 
Au. ðifwtX îkh Ëþo™{™e 
rxrfx {u¤ððk {kxu ‚Ufzku 
÷kufku ËkuzÄk{ fhe hÌkk nŒk 
íÞkhu ™k‚¼k„ {[e „E. 
10 òLÞwykheÚke þY ÚkE 
hnu÷k 10 rËð‚eÞ ðifwtX 
îkh Ëþo™ {kxu Ëuþ¼h{ktÚke 

‚Ufzku ¼õŒku ynª ykÔÞk 
Au.yk Ëhr{Þk™, …ku÷e‚™ku 
yuf ðerzÞku ‚kurþÞ÷ {erzÞk 
…h ðkÞh÷ ÚkE hÌkku Au su{kt 
fux÷ef {rn÷k ©Øk¤wyku™u 
MkeÃkeykh yk…ðk{kt ykðe 
hÌkku Au y™u ½kÞ÷ku™u 
yuBçÞw÷L‚{kt ÷E sðk{kt 
ykðe hÌkk Au.«Äk™{tºke 
™huLÿ {kuËe y™u yktÄú«Ëuþ™k 
{wÏÞ{tºke [tÿƒkƒw ™kÞzwyu 
rŒÁ…rŒ{kt ÚkÞu÷e ¼k„Ëkuz™e 
½x™k{kt Mkkík ©Øk¤wyku™k 
{kuŒ …h Ÿzku þkuf ÔÞõŒ 
fÞkuo Au. Œu{ýu yrÄfkheyku™u 
½x™k™e Œ…k‚ fhðk y™u 
½kÞ÷ku™u ‚khe ‚khðkh yk…
ðk sýkÔÞwt Au. Œ{™u sýkðe 
ËEyu fu yk yfM{kŒ íÞkhu 

ÚkÞku ßÞkhu ƒihk„e …èezk …
kfo{kt ©Øk¤wyku™u fŒkh{kt 
W¼k hnuðk™e {tsqhe yk…
ðk{kt ykðe nŒe. LkkMk¼køk 
{[e síkk ynª ÷kufku yuf 
çkeòLku Ä¬k {kheLku çk[ðkLkku 
«ÞkMk fhe hÌkkt níkkt sÞkhu 
fux÷kf íkku Lke[u …ze økÞk níkkt 
hkßÞ™k ¼qŒ…qðo {wÏÞ{tºke 
y™u ðkÞyu‚ykh‚e…
e™k «{w¾ ðkÞyu‚ s„™ 
{kun™ huœeyu …ý rŒÁ…rŒ{kt 
¼k„Ëkuz{kt ©Øk¤wyku™k 
{kuŒ …h Ëw:¾ ÔÞõŒ fÞwO. 
Œu{ýu ½kÞ÷ ¼õŒku™k Íz…
Úke MðMÚk Úkðk™e fk{™k 
fhe Au.÷kuf‚¼k™k ™uŒk 
y™u fkut„úu‚™k ‚kt‚Ë hknw÷ 
„ktÄeyu ÂxTðxh …h …kuMx fÞwO.

> {wtçkR,íkk.9 >
AuÕ÷k fux÷kf {rn™k{kt ÷kuhuL‚ 

rƒ§kuE „U„ ŒhVÚke {¤e hnu÷e 
Ä{feyku ðå[u ‚÷{k™ ¾k™™e ‚whûkk™u 
‚ðkuoå[ «kÚkr{fŒk yk…ðk{kt ykðe 
hne Au. yk Œ‚ðehku{kt Œ{u òuE þfku 
Aku fu fuðe heŒu f{o[kheyku ‚w…hMxkh 
Ëƒt„™k ½h „u÷uõ‚e yu…kxo{uLx™e 
ƒkheyku™e ‚whûkk fhŒk òuðk {¤u Au. 
yk Œ‚ðeh{kt M…ü Ëu¾kE hÌkwt Au 
fu ‚÷{k™ ¾k™™k ½h™e ƒkÕf™e{kt 
‚whûkk ðÄkhðk{kt ykðe hne Au. ƒkÕf™e 
ƒw÷ux«qV fk[Úke ‚whrûkŒ Au.yksu, 9 
òLÞwykhe, 2025 ™k hkus, fux÷kf 
f{o[kheyku M…ü…ýu ‚÷{k™ ¾k™™k 
{wtƒE™k ½h „u÷uõ‚e yu…kxo{uLx{kt 
fk{ fhŒk òuðk {éÞk níkkt  yk ƒÄk 
‚÷{k™™e ‚whûkk {kxu ½h™e ƒkÕf™e{kt 
ƒw÷ux«qV fk[ ÷„kðŒk òuðk {¤u Au. 
ƒkÕf™e [khu ƒksw ðkË¤e ƒw÷ux«qV 
fk[Úke ZtfkÞu÷e òuE þfkÞ Au.‚whûkk™e 
®[Œkyku ðå[u ‚÷{k™ ¾k™ ¼khu 
‚whûkk fð[ nuX¤ ònuh{kt òuðk {¤u 
Au. ‚w…hMxkh ŒksuŒh{kt s „wshkŒ™k 
ò{™„h{kt nŒku.

‚÷{k™ ¾k™™e ‚whûkk ðÄe, „u÷uõ‚e™e 
ƒkÕf™e{kt ÷„kðkÞk ƒw÷ux«qV fk[ {wtƒE{kt 6 {rn™k™e ƒk¤fe 

ðkÞh‚Úke ‚t¢r{Œ

> ™ðerËÕne, íkk.9 >
[e™{kt Œƒkne {[kðŒk 

fkuhku™k ðkÞh‚ suðk Ìkw{™ 
{uxkÃÞw{kuðkÞh‚™k fu‚ku nðu 
¼khŒ{kt òuðk {¤e hÌkk Au. 
Ëuþ{kt yíÞkh ‚wÄe{kt 9 fu‚ 
™kutÄkÞk Au. ™ð{ku fu‚ ƒwÄðkhu 
{wtƒE{kt òuðk {éÞku nŒku. 
ynª yuf 6 {rn™k™e ƒk¤fe 
{uxkÃÞw{kuðkÞh‚ ðkÞh‚Úke 
‚t¢r{Œ {¤e ykðe Au. ÞwðŒe 
1 òLÞwykheÚke ƒe{kh nŒe. 
¾kt‚e, AkŒe{kt sfz y™u 
ykuÂõ‚s™™wt MŒh 84% ‚wÄe 
½xe sðk™u fkhýu Œu{™u nkuÂM…
x÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞk 
nŒk. òufu nðu Œu MðMÚk Au. 
‚khðkh ƒkË Œu™e ÂMÚkrŒ 
r™Þtºký{kt Au. yíÞkh ‚wÄe{kt 
{nkhküÙ{kt {uxkÃÞw{kuðkÞh‚™k 
3 fu‚, fýkoxf y™u Œr{÷™kzw{kt 
2-2, …rù{ ƒt„k¤ y™u 
„wshkŒ{kt 1-1 fu‚ {¤e 
ykÔÞku Au.fuLÿ ‚hfkhu ðÕzo 
nuÕÚk yku„uo™kEÍuþ™™u …nu÷uÚke 
s fÌkwt Au fu yk…ýu ‚{ÞktŒhu 

Ìkw{™ {uxkÃÞw{kuðkÞh‚ ðkÞh‚ 
‚tƒtrÄŒ y…zux yk…Œk hnuðwt 
òuEyu. fuLÿeÞ MðkMÚÞ {tºke 
su…e ™œkyu fÌkwt Au fu ¼khŒ™wt 
‚ðuo÷L‚ ™uxðfo ‚Œfo Au. Ëuþ 
fkuE…ý W¼hŒk MðkMÚÞ …
zfkh™ku ŒhŒ s sðkƒ yk…
ðk ŒiÞkh Au.{uxkÃÞw{kuðkÞh‚ 
ðkÞh‚ yt„u hkßÞku fuðe heŒu 
ŒiÞkh Au?Íkh¾tz{kt ykhkuøÞ 
rð¼k„™k r™Ëuoþku …h, ƒwÄðkhÚke 
{uxkÃÞw{kuðkÞh‚ þtfkM…Ë 
÷kufku™e Œ…k‚™e «r¢Þk þY 
ÚkE „E Au. hkt[e ÂMÚkŒ hksuLÿ 
RÂLMxxâqx ykuV {urzf÷ 
‚kÞL‚ y™u s{þuË…wh ÂMÚkŒ 
{nkí{k „ktÄe {u{kurhÞ÷ {urzf÷ 
fku÷us™u ™kuz÷ fuLÿku ƒ™kðe™u 
™{q™kyku™wt …heûký fhðk™e 
ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðe Au.-…
zkuþe hkßÞ …rù{ ƒt„k¤{kt 
yu[yu{…eðe fu‚™e Œ…k‚™u 
fkhýu, ‚kð[uŒe™k …„÷k Œhefu, 
yuh…kuxo, huÕðu Mxuþ™ y™u ƒ‚ 
MxuLz …h …ý M¢e™ª„ þY fhðk 
‚q[™k yk…ðk{kt ykðe Au. 

¼khŒ{kt yu[yu{…eðe™k 9 fu‚Œ{™u ‘R{hsL‚e’ „{þu... 
ft„™k h™kiŒu r«Þtfk „ktÄe™u 
rVÕ{ òuðk™e ykuVh fhe

> {wtçkR, íkk.9 >
ft„™k h™kiŒ™e rVÕ{ 

‘R{hsL‚e’™e ÷ktƒk ‚{ÞÚke hkn 
òuðkR hne nŒe. ŒksuŒh{kt s rVÕ{™wt 
ƒeswt xÙu÷h rh÷eÍ ÚkÞwt nŒwt, su™u 
÷kufku™ku ‚khku «rŒ‚kË {éÞku nŒku. yk 
rVÕ{ 17 òLÞwykheyu r‚™u{k½hku{kt 
ykððk sE hne Au. ft„™k h™kiŒ 
…ý yk™u ÷E™u ¾qƒ s Wí‚krnŒ 
Au. Ëhr{Þk™ ft„™k h™kiŒu r«Þtfk 
„ktÄe™u rVÕ{ ‘R{hsL‚e’ òuðk™e 
rð™tŒe fhe Au. ðkMŒð{kt yk rVÕ{{kt 
Œu …qðo ðzk«Äk™ y™u r«Þtfk „ktÄe™e 
ËkËe EÂLËhk „ktÄe™ku hku÷ fhe hne 
Au.nk÷{kt s ðkŒ fhŒk ft„™k h™kiŒu 
sýkÔÞwt nŒwt fu Œuýe ‚t‚Ë{kt r«Þtfk 
„ktÄe™u {¤e nŒe. yk Ëhr{Þk™ Œu{ýu 
r«Þtfk „ktÄe™u …nu÷e ðkŒ yu fhe 
fu Œ{u E{hsL‚e òuE ÷ku. yk„¤ 
yr¼™uºkeyu Œu™u yu{ …ý fÌkwt fu Œu™u Œu 
¾qƒ s „{þu.¾hu¾h, ft„™k h™kiŒ™e 
rVÕ{ E{hsL‚e 17 òLÞwykheyu 
ykðe hne Au. ykðe ÂMÚkrŒ{kt ft„™k 
h™kiŒu r«Þtfk „ktÄe™u ‚t‚Ë{kt Œu{™e 
rVÕ{ òuðk™e rð™tŒe fhe nŒe. 

> ys{uh,íkk.9 >
nÍhŒ Ïðkò {kuR™wÆe™ 

r[~Œe™e Ëh„kn ¾kŒu ykÞkursŒ 
813{kt ðkŠ»kf W‚o{kt ¼k„ 
÷uðk {kxu  ‚ðkhu ÷„¼„ 3.30 
ðkøÞu …krfMŒk™e ©Øk¤wyku™wt 
yuf sqÚk ys{uh …nkutåÞwt nŒwt. yk 
Þkºkk¤wyku™e ‚whûkk {kxu ¼khŒ 
‚hfkh y™u hksMÚkk™ ‚hfkh îkhk 
fzf ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðe Au. ¾k‚ 
fhe™u hu÷ðu Mxuþ™ …h s 680Úke 
ðÄw ‚þ† ‚ir™fku Œi™kŒ fhðk{kt 
ykÔÞk nŒk.yk Œ{k{ Þkºkk¤wyku™u 
ƒu ƒ‚{kt ÷E sðk{kt ykÔÞk nŒk. 
ynª yk Œ{k{ ©Øk¤wyku Axe 
þheV™e rðþu»k ™{ks{kt ¼k„ 
÷uþu. rzrðÍ™÷ fku{ŠþÞ÷ {u™ush 
y™u Vuh ykurV‚h rððufk™tË þ{ko™k 
sýkÔÞk y™w‚kh, …kf ŒeÚkoÞkºkeyku 
rðþu»k xÙu™ îkhk ys{uh …nkutåÞk 
nŒk. ynªÚke Œu™u ‚uLxÙ÷ „Õ‚o 
nkÞh ‚ufLzhe Mfq÷, sq™e {tze, 
ys{uh ÷E sðk{kt ykðe Au. íÞkt 
Œu{™k hnuðk™e ÔÞðMÚkk fhðk{kt 

ykðe Au. Œu{ýu fÌkwt fu „Þk ð»kuo …
krfMŒk™Úke 232 ©Øk¤wyku ¼khŒ 
ykÔÞk nŒk, …htŒw yk ð¾Œu Œu{™e 
‚tÏÞk {kºk 67 Au.yk Þkºkk¤wyku™u 
rËÕneÚke ys{uh sŒe [uŒf 
yuõ‚«u‚ xÙu™{kt ¼khu ‚whûkk nuX¤ 
÷kððk{kt ykÔÞk nŒk. xÙu™ ynª …
nkutåÞk ƒkË ƒu ƒku„e r‚ðkÞ ƒkfe™e 
xÙu™™u r[¥kkuz„Z hðk™k fhðk{kt 
ykðe nŒe. Sykh…e™k yurzþ™÷ 
yu‚…e hk{kðŒkh™k sýkÔÞk 
y™w‚kh, hu÷ðu Mxuþ™ …h yk Œ{k{ 

{w‚kVhku™e ‚whûkk Œ…k‚ ƒkË Œu{™u 
¼khu ‚whûkk ðå[u fuLÿeÞ rðãk÷Þ 
{kuf÷ðk{kt ykÔÞk Au.Œu{ýu fÌkwt fu 
Þkºkk¤wyku™e ‚whûkk {kxu fw÷ 680 
sðk™ku™u Œi™kŒ fhðk{kt ykÔÞk 
Au. su{kt zku„ Mõðkuz, Sykh…e, 
ykh…eyuV y™u MÚkkr™f …ku÷e‚ 
f{o[kheyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 
ys{uh™k yu‚…e ðtrËŒk hkýk™k 
sýkÔÞk y™w‚kh yk ð¾Œu W‚o 
{kxu 100 …krfMŒk™e ŒeÚkoÞkºkeyku 
ys{uh ykððk™k nŒk.

yk Œ{k{ Þkºkk¤wyku™u ƒu ƒ‚{kt ÷E sðk{kt ykÔÞk nŒk ynª 
yk Œ{k{ ©Øk¤wyku Axe þheV™e rðþu»k ™{ks{kt ¼k„ ÷uþu

67 …krfMŒk™eyku™e ‚whûkk {kxu 
680 ¼khŒeÞ ‚ir™f Œi™kŒ fhkÞk

Þkºkk¤wyku™e ‚whûkk {kxu ¼khŒ ‚hfkh y™u hksMÚkk™ ‚hfkh îkhk

fzfzŒe Xtze ðå[u ƒ[kð fkÞo ÞwæÄLkk Äkuhýu [k÷w
> ƒuR®s„,íkk.9 >

rŒƒux{kt {t„¤ðkhu ykðu÷k 
rð™kþf ¼qft… ƒkË fzfzŒe Xtze 
ðå[u ƒ[kð fkÞofhku fkx{k¤ 
™e[u ËxkÞu÷k ÷kufku™u þkuÄe 
hÌkk Au. Ëhr{Þk™, ƒwÄðkhu …
zkuþe ®f½kE «ktŒ™k yLÞ yuf 
fkWLxe{kt 5.5 ™e ŒeðúŒk™ku 
¼qft… y™w¼ðkÞku nŒku. MÚkkr™f 
yrÄfkheykuyu sýkÔÞwt nŒwt 
fu ƒwÄðkh™k ¼qft…{kt fkuE 
ò™nkr™ ÚkE ™Úke. W¥kh…rù{ 
[e™™k ®f½kE «ktŒ™k „ku÷ku„ 
rŒƒuxeÞ™ MðkÞ¥k «eVuõ[h™k 
{kzkuE fkWLxe{kt ‚ðkhu 3:44 

ðkøÞu (ƒuR®s„ ‚{Þ) ¼qft… 
ykÔÞku. ¼qft…™k ykt[fk W¥kh-…
qðo ™u…k¤{kt …ý y™w¼ðkÞk nŒk. 
[kR™k yÚkoõðuf ™uxðfo ‚uLxh 
(CENC) y™w‚kh, ¼qft…™wt fuLÿ 
14 rf÷ku{exh™e ŸzkEyu nŒwt. 

yk rðMŒkh rðþk¤ rŒƒuxeÞ™ 
Wå[«Ëuþ™ku ¼k„ Au su™e 
‚huhkþ Ÿ[kE 13 nòhÚke 
15 nòh Vqx Au.[e™™k rŒƒux 
MðkÞ¥k ûkuºk™k rþ„kí‚u™k ®z„he 
fkWLxe{kt ykðu÷k ¼qft…{kt 

ykuAk{kt ykuAk 126 ÷kufku {kÞko 
„Þk y™u 188 ÷kufku ½kÞ÷ 
ÚkÞk. {t„¤ðkhu [e™{kt 6.8 ™e 
ŒeðúŒk™ku ¼qft… ykÔÞku. ƒwÄðkh 
‚wÄe{kt, ¼khŒ-rŒƒux-™u…k¤ 
‚hnË ™Sf ykðu÷k rþ„kí‚u 
þnuh™k ®z„he fkWLxe{kt 646 
¼qft…™k ykt[fk y™w¼ðkÞk 
nŒk. «kËurþf fxkufxe 
ÔÞðMÚkk…™ rð¼k„™k ðzk nkut„ 
÷eyu ‚¥kkðkh {erzÞk™u sýkÔÞwt 
nŒwt fu ‚kiÚke {sƒqŒ ykt[fku 
4.4 ™e ŒeðúŒk™ku nŒku y™u Œu 
¼qft…™k fuLÿÚke ÷„¼„ 18 
rf{e Ëqh nŒku.™u…k¤™k ¼qft… 

Ëu¾hu¾ fuLÿu …ý ƒwÄðkhu ‚Ufzku 
¼qft…™k ykt[fk™e …wrü fhe Au. 
“…htŒw y{u ‚¥kkðkh heŒu ƒÄk 
¼qft… ™kutæÞk ™Úke fkhý fu Œu™wt 
fuLÿ Ëuþ™e ƒnkh Au,” fuLÿ™k 
ðzk ÷kuf rðsÞ yrÄfkheyu 
sýkÔÞwt nŒwt. òufu, ‚ðkhu 9:36 
ðkøÞu (™u…k¤ ‚{Þ) ykðu÷k 
¼qft…™e «Úk{ ™kutÄ fhðk{kt 
ykðe nŒe. ™u…k¤. W¥kh…qðeoÞ 
™u…k¤™k ¾wBƒw ûkuºk™k ÷kuƒw[u 
rðMŒkh{kt Œu{s fkX{tzw y™u …
zkuþe rsÕ÷kyku ®‚Äw…k÷[kuf 
y™u Äk®z„{kt ¼qft…™e y‚h 
y™w¼ðkE nŒe.

> LkðerËÕne, íkk.9 >
Wy™wft…k r™ÞwÂõŒ yt„u …

tòƒ y™u nrhÞkýk nkEfkuxuo 
{kuxku [wfkËku ykÃÞku Au. fkuxuo 
f Ìkwt Au fu …rŒ™k {kuŒ ƒkË 
y™wft…k yux÷u fu hn{hknu 
™kufhe {u¤ð™khe {rn÷kyu …
kuŒk™e ‚k‚w™u ¼hý…ku»ký ¼ÚÚkwt 
yk…ðwt …ze þfu Au. fkuxo™wt fnuðwt 
Au fu MkeÃkeMke™e f÷{ 125 
nuX¤ ðnw …h ‚k‚w ‚‚hk™k 
¼hý…ku»ký™e sðkƒËkhe 
™Úke …htŒw LÞkÞ {kxu y…ðkË  
fne þfkÞ. sÂMx‚ nh«eŒ 
®‚n ƒhkz™e ƒuL[ yk {k{÷u 

‚w™kðýe fhe hne nŒe. ƒuL[u 
Vur{÷e fkuxo™k ykËuþ™u ÞÚkkðŒ 
hkÏÞku Au. su{kt {rn÷k™u ‚k‚w™u 
Ëh {rn™u 10 nòh Yr…Þk 
yk…ðk™ku ykËuþ y…kÞku Au. 

yhSfŒko {rn÷k™u ð»ko 
2002{kt …rŒ™k {kuŒ ƒkË 
ð»ko 2005{kt hu÷ðu fku[ 
VuõxÙe ŒhVÚke sqr™Þh õ÷kfo™wt 
…Ë y…kÞwt nŒwt. íÞkhƒkË Œu …
kuŒk™k …wºk ‚kÚku ‚k‚Át Akuze™u 
sŒe hne. ð»ko 2022{kt Œu™e 
‚k‚w ‚ku™e…Œ™e Vur{÷e fkuxo{kt 
…nkut[e y™u ¼hý…ku»ký ¼ÚÚkwt 
yk…ðk™e {kt„ýe fhe. 

nkEfkuxo™ku ykËuþ, …wºkðÄw r™hkÄkh 
‚k‚w™u Ëh {rn™u 10 nòh Yr…Þk yk…u

…krfMŒk™ ®‚Ä «ktŒ{kt ƒw÷zkuÍh™e fkÞoðkne 
‚k{u rðhkuÄ, ¼khu nkuƒk¤ku; ½ýk ½kÞ÷

> fhk[e,íkk.9 >
…krfMŒk™™k ®‚Ä «ktŒ{kt 

yrŒ¢{ý rðhkuÄe yr¼Þk™ 
®n‚f ƒ™e sŒkt ykuAk{kt 
ykuAk 12 …ku÷e‚f{eoyku 
½kÞ÷ ÚkÞk Au. niËhkƒkË 
þnuh™k fkr‚{kƒkË rðMŒkh{kt 
yrŒ¢{ý rðhkuÄe yr¼Þk™™ku 
rðhkuÄ fhðk{kt ykÔÞku nŒku. 
yk Ëhr{Þk™ …ku÷e‚ y™u 
rðhkuÄ fhe hnu÷k ÷kufku ðå[u 
½»koý …ý ÚkÞwt Au. ÷kufku™k ¼khu 
rðhkuÄ AŒkt yrŒ¢{ý rðhkuÄe 
Íwtƒuþ [k÷w Au.ðkMŒð{kt, 

yrÄfkheyku ®‚[kE fu™k÷™u 
…w™:MÚkkr…Œ fhðk™e y™u 
fkr‚{kƒkË rðMŒkh{kt 24 
Vqx …nku¤ku hkuz ƒ™kððk™e 
Þkus™k …h fk{ fhe hÌkk 
nŒk. Þkus™k …qýo fhðk {kxu, 
ßÞkhu yrÄfkheyku yrŒ¢{ý 
nxkððk …ku÷e‚f{eoyku ‚kÚku 
MÚk¤ …h …nkutåÞk, íÞkhu 
Œu{™u MÚkkr™f ÷kufku™k ¼khu 
rðhkuÄ™ku ‚k{™ku fhðku …
zâku.yrŒ¢{ý™ku rðhkuÄ fhe 
hnu÷k ÷kufku y™u MÚkkr™f 
hnuðk‚eykuyu yrÄfkheyku 

…h …ÚÚkh{khku fÞkuo nŒku y™u 
fux÷kf ‚hfkhe ðkn™ku™k 
fk[ Œkuze ™kÏÞk nŒk. …ku÷e‚u 
¼ez™u rð¾uhðk {kxu nðk{kt 
„ku¤eƒkh y™u xeÞh „u‚™k 
þu÷ Akuze™u sðkƒ ykÃÞku, 
su™k fkhýu ½ýk «Ëþo™fkheyku 
½kÞ÷ …ý ÚkÞk.yk ‚{„ú 
{k{÷k™u ÷E™u niËhkƒkË™k 
zuÃÞwxe fr{þ™h (ze‚e) Íi™w÷ 
ykƒurË™ {u{™u fÌkwt, “xku¤k 
îkhk ®n‚k{kt ÷„¼„ 12  
…ku÷e‚f{eoyku y™u fux÷kf 
÷kufku ½kÞ÷ ÚkÞk Au.” 

rŒƒux{kt ¼qft… …Ae …zkuþe ®f½kE «ktŒ™k yLÞ yuf fkWLxe{kt 5.5 ™e ŒeðúŒk™ku ¼qft… y™w¼ðkÞku nŒkuW

hksMÚkk™™k r[¥kkuz„Z rsÕ÷k™k «r‚Ø ©e ‚ktðr÷Þk S {trËh{kt Ëk™ …uxe{ktÚke ™ef¤u÷e hf{™e „ýŒhe™wt fk{ {t„¤ðkhu …qýo ÚkE „Þwt nŒwt. yk «r¢Þk{kt yíÞkh ‚wÄe{kt fw÷ 12 fhkuz 44 ÷k¾ 79 nòh Yr…Þk™e „ýŒhe fhðk{kt ykðe Au. {t„¤ðkhu yk «r¢Þk{kt 
4 fhkuz 68 ÷k¾ 10 nòh Yr…Þk™e „ýŒhe fhðk{kt ykðe nŒe.29 rz‚uBƒhÚke {trËh™k ¼tzkhku ¾ku÷ðk{kt ykðŒkt {Œ„ýŒhe þY ÚkE nŒe. òu fu, ¼õŒku™e ¼khu ¼ez™u fkhýu {Œ„ýŒhe{kt rðûku…ku ‚òoÞku nŒku y™u «r¢Þk Úkkuze Äe{e …ze nŒe. {t„¤ðkhu ‚ðkhu 
11 ðkøÞu hks¼ku„ ykhŒe ƒkË {Œ„ýŒhe «r¢Þk þY ÚkE nŒe. yk …nu÷k ‚ku{ðkhu ƒeò hkWLz{kt 4 fhkuz 76 ÷k¾ 69 nòh Yr…Þk™e „ýŒhe fhðk{kt ykðe nŒe.yíÞkh ‚wÄe yk «r¢Þk{kt ƒu hkWLz ƒkfe Au, su{kt {™e ykuzoh, [uf y™u yku™÷kE™ rz…kuÍex™e 
„ýŒhe fhðk™e Au. yk ‚kÚku ‚ku™k-[ktËe™wt ðs™ …ý ƒkfe Au. y™w{k™ ÷„kððk{kt ykðe hÌkwt Au fu yk„k{e ƒu rËð‚{kt ‚{„ú {Œ„ýŒhe y™u ðs™fktxk™wt fk{ …qýo ÚkE sþu y™u ytrŒ{ zuxk ‚ki™e ‚k{u ykðe sþu.

hksMÚkk™™k «r‚Ø ‚kðr÷Þk þuX™e rŒòuhe ¾w÷e k …i‚k™wt …qh

[e™{kt Œƒkne {[kðŒk fkuhku™k ðkÞh‚ suðk Ìkw{™ 
{uxkÃÞw{kuðkÞh‚™k fu‚ku nðu ¼khŒ{kt òuðk {¤e hÌkk Au
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sq™k„Z{kt ÃkeSðeMkeyu÷™kt 
f{o[khe™wt ðesþkuf ÷k„Œk 

ÚkÞwt {kuŒ
> sqLkkøkZ, íkk.9 >
s q ™ k „ Z { k t  

…eSðe‚eyu÷™k f{o[khe™wt 
[k÷w Vhsu {kuŒ r™…ßÞwt Au. 
ðes …ku÷ …h [zu÷k f{eo™u 
ðesþkuf ÷k„Œk {kuŒ ÚkÞwt Au. 
…ku÷e‚u ½x™kMÚk¤u …nkut[e 
„w™ku ™kutÄe Œ…k‚ þY fhe 
Au. {]ŒËun™u …kuMx{kuxo{ {kxu 
¾‚uzðk{kt ykÔÞku Au.sq™k„Z 
SÕ÷k™k rð‚kðËh{kt yksu 
Ëw½ox™k ½xe Au. {¤Œe {krnŒe 
y™w‚kh rð‚kðËh™k [k…hzk 
„k{u …eSðe‚eyu÷{kt Vhs 
ƒòðŒkt  f{o[khe ðes VkuÕx 
rh…uh fhðk Úkkt¼÷k …h [zâk 
nŒk. ‚kÚke f{o[kheyku™e 
ƒuËhfkhe™k fkhýu f{eo™wt 
{kuŒ r™…ßÞwt nkuðk™ku  
…rhðkhs™kuyu ykûku… fÞkuo 
Au. {]Œf rh…uh fk{ fhe 
hÌkku nŒku íÞkhu y[k™f 
ðes …whðXku þY ÚkE sŒk 
½x™k ƒ™e nŒe. Þwðf ™huþ 
{Akh™k y[k™f {kuŒÚke 
…rhðkh yk½kŒ{kt ‚he 
…zâku Au. 

 > {krnŒe çÞwhku, y{ËkðkË, íkk.9 > 
hkßÞ{kt rËð‚u™u rËð‚u 

Xtze{kt ðÄkhku ÚkR hÌkku Au íÞkhu 
yk„k{e rËð‚ku{kt Xtze™u ÷R 
nðk{k™ rð¼k„ îkhk yk„kne 
fhðk{kt ykðe nŒe. su{kt nS 
ykðe s Xtze hnuðk™e þfâŒk 
nkuðk™wt rð¼k„u sýkÔÞwt Au.yk 
yt„u nðk{k™ rð¼k„™k 
zkÞhuõxh zku.yu fu Ëk‚™k 
sýkÔÞk {wsƒ hkßÞ{kt r‚Í™™wt 
‚kiÚke ykuAwt Œk…{k™ ™kutÄkÞwt Au. 
su{kt ™r÷Þk{kt r‚Í™™wt ‚kiÚke 
ykuAwt 3.4 rz„úe Œk…{k™ ™kutÄkÞwt 
nŒwt. òufu yk Œk…{k™ ½xðk™e 
þfâŒk nkuðk™wt Œuykuyu sýkÔÞwt 
nŒwt. íÞkhu ƒeS ŒhV W¥kh …qðo-…
qðo™k …ð™ VqtfkÞk nkuðk™k fkhýu 
Œk…{k™{kt ½xkzku ÚkÞku nŒku. òufu 

yk ½xkzku 24 f÷kf ÞÚkkðŒ hne 
þfu Œu{ ÷k„e hÌkwt Au. yk r‚ðkÞ 
hkßÞ™kt [kh {nk™„hku{kt …ý 
Xtze™wt òuh ÞÚkkðŒT hÌkwt nŒwt. su{kt 
y{ËkðkË{kt AuÕ÷k 24 f÷kf 
Ëhr{Þk™ 12.1 rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚ 
÷½wŒ{ Œk…{k™ ™kutÄkÞwt nŒwt. 
ðzkuËhk{kt 11.4 rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚ 

Œku hksfkux{kt yk r‚Í™™ku ‚kiÚke 
ykuAwt 7.3 rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚ y™u 
‚whŒ{kt 15.5 rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚ 
÷½wŒ{ Œk…{k™ ™kutÄkÞwt nŒwt.
hkßÞ{kt Xtze [{fkhku òuðk 
{éÞku Au, su™k …„÷u XuhXuh Œk…
ýkt …uxkðe ÷kufkuyu Xtze ‚k{u nqtV 
{u¤ðe nŒe. 

‚kÄ™‚t…Òk ½hku{kt nexh 
[k÷w hÌkkt nŒkt, òufu Xtze™k 
«fku…Úke MðkMÚÞ«u{e yuðk 
{ku‹™„ ðkuf‚o „u÷{kt ykðe 
„Þk Au. {ku‹™„ ðkuf‚o Œu{™e 
hku®sËe ðku®f„ «uÂõx‚™e ‚kÚku 
ykhkuøÞ«Ë …eýkt™e ßÞkVŒ 
{kýe hÌkk Au. 

hkßÞ{kt rËð‚u™u rËð‚u 
Xtze{kt ðÄkhku ÚkR hÌkku Au íÞkhu 
yk„k{e rËð‚ku{kt Xtze™u ÷R 
nðk{k™ rð¼k„ îkhk yk„kne 
fhðk{kt ykðe nŒe. su{kt nS 
ykðe s Xtze hnuðk™e þfâŒk 
nkuðk™wt rð¼k„u sýkÔÞwt Au.yk 
yt„u nðk{k™ rð¼k„™k 
zkÞhuõxh zku.yu fu Ëk‚™k 
sýkÔÞk {wsƒ hkßÞ{kt r‚Í™™wt 
‚kiÚke ykuAwt Œk…{k™ ™kutÄkÞwt Au. 

 W¥kh …qðo-…qðo™k …ð™ VqtfkÞk nkuðk™k fkhýu Œk…{k™{kt ½xkzku ÚkÞku nŒku

„wshkŒ{kt r‚Í™™wt ‚kiÚke ™e[wt Œk…{k™, þnuhku{kt 
fkrŒ÷ Xtze, nðk{k™™e Vhe ft…kðŒe yk„kne

Ëkur»kŒ ‚krƒŒ ÚkŒkt 
ykSð™ «rŒ {k‚ 5000 
Yr…Þk …uLþ™ fk…™e ‚ò

nhýe Œ¤kð ƒkux Ëw½ox™k{kt VrhÞkËe 
Ëkur»kŒ XÞko, …uLþ™ fk…™e ‚ò

ðzkuËhk þnuh{kt „Œ ð»kuo [f[kh {[kðŒe 
nhýe Œ¤kð ƒkux Ëw½ox™k{kt 12 rðãkÚkeoyku 

y™u 2 rþûkfu Sð „w{kÔÞku nŒku

> «ríkrLkrÄ, ðzkuËhk,íkk.9 >
ðzkuËhk þnuh{kt „Œ ð»kuo 

[f[kh {[kðŒe nhýe Œ¤kð 
ƒkux Ëw½ox™k{kt 12 rðãkÚkeoyku 
y™u 2 rþûkfu Sð „w{kÔÞku 
nŒku. íÞkhƒkË {wÏÞ{tºke™k 
ykËuþ ƒkË …erzŒku™u LÞkÞ 
y…kððk ‚½™ Œ…k‚ {kxu 
yuMkykRxe™e h[™k fhðk{kt 
ykðe nŒe. íÞkhu yk Œ…k‚{kt 
{kuxk ¾w÷k‚k ÚkÞk Au. VrhÞkË 
fh™kh s Ëkur»kŒ ‚krƒŒ 
ÚkŒkt ykSð™ «rŒ {k‚ 

5000 Yr…Þk …uLþ™ fk…™e 
‚ò Vxfkhe Au.™kutÄ™eÞ 
Au fu ðzkuËhk nhýe Œ¤kð 
Ëw½ox™k{kt fw÷ 19 ÷kufku 
‚k{u „w™ku ™kutÄkÞku nŒku. {wÏÞ 
fkuLxÙkõxh y™u Ëw½ox™k ‚kÚku 
‚tf¤kÞu÷k yLÞ ÷kufku™e Äh…
fz fhðk{kt ykðe nŒe ßÞkhu 
nsw 6 ykhku…eyku Vhkh 
nŒk. Ëw½ox™k{kt yuVyuMkyu÷ 
rh…kuxo{kt ‚k{u ykÔÞwt fu ÷uf 
Íku™™k ‚t[k÷fku™e „t¼eh 
ƒuËhfkhe™k …„÷u yk Ëw½ox™k 

ƒ™ðk …k{e. yuVyuMkyu÷ 
rh…kuxo ÚkÞu÷k ¾w÷k‚k {wsƒ 
nhýe Œ¤kð{kt ƒku®x„ 
yuÂõxrðxe ‚{Þu yuf ƒkux{kt 
ûk{Œk fhŒkt ðÄw ƒk¤fku 
ƒu‚kzðk{kt ykÔÞk nŒk.
ƒku®x„ yuÂõxrðxe™k r™Þ{ 
{wsƒ ƒkux{kt yk„k¤™k 
¼k„{kt fkuE ƒk¤f™u ™Úke 
ƒu‚kzðk{kt ykðŒwt. Œu{s 
ƒkux …h ‚ðkh Œ{k{ ÷kufku™u 
VhSÞkŒ ÷kEV sufux …
nuhðk™k nkuÞ Au. 

hkßÞ{kt rËð‚u™u rËð‚u Xtze{kt ðÄkhku ÚkR hÌkku Au


