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ËktŒeðkzk{kt rððkËkM…Ë zkuõxh rƒòu÷ 
¼uËY™u Vhs{wõŒ fhkÞkt
> «ríkrLkrÄ, Ãkk÷LkÃkwh, íkk.10 >

ƒ™k‚fktXk™k ËktŒeðkzk Œk÷wfk ykhkuøÞ yrÄfkhe zku. 
rƒòu÷ ¼uËY™u VhSÞkŒ r™ð]Œ fhe Ëuðk{kt ykÔÞk Au. 34 
ð»koÚke Vhs Ëhr{Þk™ nt{uþk rððkË{kt hnuŒk zkuõxh™e 
y„kW …ý …ku÷e‚u Äh…fz fhe nŒe.ƒ™k‚fktXk SÕ÷k{kt 
fkuE…ý «fkh™e „uhherŒ {k{÷u zkuõxh rƒòu÷ ¼uËY™wt ™k{ 
‚k{u÷ nkuðk™wt òuðk {éÞwt Au. ynuðk÷ {wsƒ ¾kuxk ‚ŠxrVfux 
ƒ™kððk, ‚hfkhe ykurV‚{kt ðerzÞku ƒ™kððk, ƒku„‚ zkuõxhku 
Íz…kðk suðk „uhfk{ku{kt Œu{™e ‚eÄe fu ykzfŒhe ‚tzkuðýe 
nkuðk™wt [[koE hÌkwt Au. íÞkhu ykhkuøÞ yrÄfkhe™u VhSÞkŒ 
r™ð]Œ fhe ËuðkÞk Au. 34 ð»ko™e Vhs Ëhr{Þk™ zkì. ¼uËY 
nt{uþk rððkË{kt hÌkk nŒk. 10 ð»ko …nu÷kt ÞwðŒe™e ô{h™wt 
¾kuxwt ‚ŠxrVfux ykÃÞwt nŒwt.  ¾kuxk ‚ŠxrVfux {k{÷u …ku÷e‚u 
zkì. rƒòu÷ ¼uËY™e Äh…fz fhe nŒe.5 ð»ko y„kW …k÷™…
wh™e ‚hfkhe ykurV‚{kt “[k÷e rfM{Œ™e „kze xku… „uh{kt hu” 
„eŒ …h xefxkuf ðerzÞku ƒ™kÔÞku nŒku. “Œkhku ™tƒh ËuŒe ò, 
{khku ™tƒh ÷uŒe ò” „eŒ …h ÞwðŒe ‚kÚku zâwyux fÞwO nŒw. 
íÞkhƒkË ËktŒeðkzk™k r¼÷k[÷ „k{™e «‚qŒk™k {kuŒ {k{÷u 
…ý rððkË{kt ykÔÞk nŒk. 

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.10 >
„wshkŒ{kt W¥khkÞý …ðo™e 

Wsðýe™u ÷E™u yuf {níð™ku r™ýoÞ 
÷uðk{kt ykÔÞku Au. „wshkŒ nkRfkuxuo 
hkßÞ¼h{kt fk[ …kÞu÷e Ëkuhe, 
[kR™eÍ Ëkuhe y™u ™kÞ÷ku™ Ëkuhe …h 
«rŒƒtÄ Vh{kÔÞku Au. yk r™ýoÞ …Ae 
hkßÞ ‚hfkhu yk «rŒƒtÄ™u ‚geÚke 
y{÷{kt {qfðk™e ¾kŒhe yk…e 
Au.W¥khkÞý™u ÷E™u {kuxk ‚{k[kh 
„wshkŒ nkEfkuxo{kt ‚k{u ykÔÞk Au. 
„wshkŒ nkEfkuxuo hkßÞ¼h{kt fk[ …
kÞu÷k Ëkuhk™k W…Þku„ …h «rŒƒtÄ 
÷„kÔÞku Au. [kE™eÍ Ëkuhe, ™kE÷ku™ 
Ëkuhe y™u fk[ …kÞu÷ fkux™ Úkúuz W…h 
…ý «rŒƒtÄ ÷kËðk{kt ykÔÞku Au. hkßÞ 

‚hfkhu nwf{ …k÷™™e «rŒƒæÄŒk 
Ëþkoðe™u, yk„k{e 13 òLÞwykhe 
‚wÄe{k Xku‚ y™u y‚hfkhf …„÷k 
÷uðk fkuxo{kt ¾kŒhe yk…e Au. yk fu‚™e 
ðÄw ‚w™ðýe yk„k{e 13 òLÞwykheyu 
Úkþu.fkuxuo yk r™ýoÞ ÷uðk™wt fkhý 
ËþkoðŒk sýkÔÞwt nŒwt fu, yk «fkh™e 
Ëkuheyku …ûkeyku y™u {k™ðeyku {kxu 
¾qƒ s òu¾{e nkuÞ Au. yk Ëkuheyku™k 
fkhýu Ëh ð»kuo y™uf ÷kufku ½kÞ÷ ÚkkÞ Au 
y™u …ûkeyku™k {kuŒ ÚkkÞ Au.

hkßÞ ‚hfkhu yk r™ýoÞ™wt Mðk„Œ 
fÞwO Au y™u fÌkwt Au fu, Œuyku yk r™ýoÞ™u 
y{÷{kt {qfðk {kxu sYhe Œ{k{ …
„÷kt ¼hþu. ‚hfkhu …ku÷e‚ y™u yLÞ 
Œtºk™u yk {k{÷u ‚Œfo hnuðk y™u 

Ëkur»kŒku ‚k{u fkÞoðkne fhðk™k ykËuþ 
ykÃÞk Au.yk r™ýoÞÚke W¥khkÞý™e 
Wsðýe{kt Úkkuzku VuhVkh ÚkE þfu Au, …
htŒw yk r™ýoÞ {k™ðe y™u …ûkeyku™e 
‚whûkk™u æÞk™{kt hk¾e™u ÷uðk{kt ykÔÞku 
nkuÞ þfu Au. „wshkŒ{kt W¥khkÞý …
ðo™e Wsðýe™u ÷E™u yuf {níð™ku 
r™ýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku Au. 

„wshkŒ nkRfkuxuo hkßÞ¼h{kt 
fk[ …kÞu÷e Ëkuhe, [kR™eÍ Ëkuhe y™u 
™kÞ÷ku™ Ëkuhe …h «rŒƒtÄ Vh{kÔÞku 
Au. yk r™ýoÞ …Ae hkßÞ ‚hfkhu yk 
«rŒƒtÄ™u ‚geÚke y{÷{kt {qfðk™e 
¾kŒhe yk…e Au.W¥khkÞý™u ÷E™u 
{kuxk ‚{k[kh „wshkŒ nkEfkuxo{kt 
‚k{u ykÔÞk Au. 

„wshkŒ{kt W¥khkÞý …ðo™e Wsðýe™u ÷E™u yuf {níð™ku r™ýoÞ

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.10 > 
y{ËkðkË™k Úk÷Œus{kt ykðu÷e 

«ÏÞkŒ Íuƒh Mfq÷™e 8 ð»ko™e „k„eo 
hký…hk™wt yð‚k™ Úkðk™e ½x™k 
‚k{u ykðe Au. ‚ðkhu 8 ðkøÞu ‚eze 
[zŒe ð¾Œu rðãkÚkeo™e™u AkŒe{kt 
Ëw:¾kðku ÚkŒkt ‚eze …hÚke …ze „E 
nŒe. yk …Ae rðãkÚkeo™e™u ÍkÞz‚ 
nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðe 
nŒe y™u ‚khðkh þY fhðk{kt ykðe 
nŒe, …htŒw nkuÂM…x÷u rðãkÚkeo™e™u {]
Œ ònuh fhe nŒe. …ku÷e‚u þk¤k{kt …
nkut[e™u MkeMkexeðe fu{uhk îkhk Œ…k‚ 
þY fhe nŒe. rðãkÚkeo™e™k {kŒk-r…
Œk nk÷ {wtƒE{kt Au.…ku÷e‚u þk¤k{kt 
…nkut[e™u ‚e‚exeðe Vqxus Mfu™ 
fhe™u Œ…k‚ þY fhe nŒe. ÞwðŒe™k 
{kŒk-r…Œk nk÷ {wtƒE{kt Au. Œu{s 
¢kE{ ƒúkt[™e xe{ y™u ƒkuzfËuð …
ku÷e‚u zku„ Mfðkuz ‚kÚku þk¤k{kt Œ…k‚ 
fhe nŒe.òƒuh Mfq÷ Vkuh r[ÕzÙ™™kt 
r«ÂL‚…k÷ þŠ{ck r‚Lnkyu sýkÔÞwt 
fu, Äkuhý 3{kt ¼ýŒe rðãkÚkeo „k„eo 
Œw»kkh hký…hk™u AkŒe{kt Ëw¾kðku Úkðk 
÷køÞku. AkŒe{kt Ëw:¾kðku ÚkŒkt rðãkÚkeo 
y[k™f ƒu‚e „Þku nŒku. 

y{ËkðkË™e «ÏÞkŒ Íuƒh 
Mfq÷{k 8 ð»ko™e ƒk¤fe™wt 

nkxo yxufÚke {kuŒ

> «ríkrLkrÄ, ‚whŒ, íkk.10 >
‚whŒ{kt ™ðe r‚rð÷ nkuÂM…

x÷{kt ELx™oþe… fhŒe  24 
ð»ko™e ÞwðŒeyu yk…½kŒ fhe 
÷uŒk [f[kh {[ðk …k{e Au. 
ò™ðe ™k{™e ÞwðŒeyu …kuŒk™k 
½h{kt s …t¾k ‚kÚku Ëw…èku ƒktÄe 
Vkt‚ku ¾kE yk…½kŒ fÞkuo Au. 
ðhkAk …ku÷e‚u ½x™kMÚk¤u …nkut[e 
ðÄw Œ…k‚ nkÚk Ähe Au.‚whŒ{kt 
„Efk÷u ELx™oþe… fhŒe ÞwðŒeyu 
ykí{níÞk fhe ÷uŒk [f[kh {[e 
„E nŒe. ™ðe r‚rð÷ nkuÂM…
x÷{kt 24 ð»keoÞ ò™ðeyu nk÷{kt 
s yu{çkeçkeyuMk™ku yÇÞk‚ …
qýo fÞkuo nŒku. AŒ™k …t¾k ‚kÚku 
Ëw…èku ƒktÄe Vkt‚ku ¾kE yk…½kŒ 
fhŒk …rhðkh{kt þkuf Vu÷kÞku Au. 
ðhkAk …ku÷e‚u ½x™kMÚk¤u …nkut[e 
„w™ku ™kutÄe ðÄw Œ…k‚ nkÚk Ähe 
Au. Úkkuzk rËð‚ y„kW ‚whŒ™e 
™ðe ™ðe r‚rð÷ nkuÂM…x÷{kt 
yu{çkeçkeyuMk™ku yÇÞk‚ …qýo 
fhe ELx™oþe… fhŒk 25 ð»ko™k 
Þwðfu yk…½kŒ fÞkuo nŒku. 

‚whŒ{kt ™ðe r‚rð÷ nkuÂM…
x÷{kt ELx™oþe… fhŒe 

ÞwðŒe™ku yk…½kŒ

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.10 >
þnuh™k hkýe… rðMŒkh{kt 

…Je™k ºkk‚Úke …rŒyu „¤uVkt‚ku 
¾kR™u ykí{níÞk fhe nkuðk™ku 
ƒ™kð «fkþ{kt ykÔÞku Au. …
rŒ™u yLÞ †e ‚kÚku ykzk ‚tƒtÄ 
nkuðk™e þtfk hk¾e™u …Je yðkh 
™ðkh ƒku÷k[k÷e Í½zk fhe 
nŒe. suÚke ftxk¤e™u …rŒyu 
ËkuZuf ð»ko y„kW …ý Ëðk …e™u 
ykí{níÞk™e fkurþ»k fhe nŒe. 
òufu 4Úke òLÞwykhe™k rËð‚u 
„¤uVkt‚ku ¾kR™u ykí{níÞk 
fhe ÷uŒk …ku÷e‚u ykí{níÞk 
{kxu Ëw»«uhýk™ku „w™ku ™kutÄe™u 
ðÄw Œ…k‚ þY fhe Au.þnuh™k 
™ðkðkzs rðMŒkh{kt ykðu÷k 
nheyku{ yu…kxo{uLx{kt hnuŒk 
{™‚w¾¼kR ‚ku™e„hkyu 
hkýe… …ku÷e‚ Mxuþ™{kt …wºkðÄq 
rðÁØ{kt …ku÷e‚ VheÞkË Ëk¾÷ 
fhkðe Au. {™‚w¾¼kR™k …
wºk ykþe»ku Ëþuf ð»ko …nu÷k 
ykÞo‚{ks{kt ÷ø™ fÞko nŒkt. …
wºkyu Œu{™e {hS rðÁØ{kt ÷ø™ 
fÞko nkuðkÚke Œu VheÞkËeÚke y÷„ 
hnuŒku nŒku. 

y{ËkðkË{kt Œwt nk÷™u nk÷ 
{he ò, ÷ð{uhus ƒkË …Je™k 
ºkk‚Úke …rŒyu ykí{níÞk fhe

> «ríkrLkrÄ, hksfkux,íkk.10 >
hksfkux þnuh™k ƒsht„ðkze 

rðMŒkh{kt ykðu÷ yuf 
„kuzkW™{ktÚke yuMkykuS …
ku÷e‚u {kuxk «{ký{kt ™f÷e 
ƒeze ƒ™kðŒe Vuõxhe Íz…e …
kze Au. …ku÷e‚u {¤u÷e ƒkŒ{e™k 
ykÄkhu Ëhkuzku …kze yk fkh¾k™wt 
ƒtÄ fhkÔÞwt Au.yk fkh¾k™k{ktÚke 
{kuxe {kºk{kt ™f÷e ƒeze, ƒeze 
ƒ™kððk™k fk[k {k÷ y™u 
{þe™he {¤e ykðe Au. …ku÷e‚u 
yk ‚tË¼o{kt yufÚke ðÄw þÏ‚ku™e 
Äh…fz fhe Au y™u yk {k{÷u 
ðÄw Œ…k‚ nkÚk Ähe Au.…ku÷e‚ 
‚qºkku™k sýkÔÞk {wsƒ, yk 
„U„ ÷ktƒk ‚{ÞÚke ™f÷e ƒeze 
ƒ™kðe™u ƒòh{kt ðu[Œe nŒe. 
yk fkh¾k™k{kt ƒ™kðu÷e ™f÷e 
ƒezeyku™u «rŒrcŒ ƒúkLz™k 
™k{Úke ƒòh{kt ðu[ðk{kt ykðŒe 
nŒe. yk ½x™kyu þnuh{kt [f[kh 
{[kðe ËeÄe Au. ÷kufku{kt ™f÷e 
ƒezeyku yt„u ®[Œk ÔÞk…e „E Au. 

hksfkux{kt ™f÷e ƒeze™wt 
fkh¾k™wt Íz…kÞwt, fkh¾k™wt 

ƒtÄ fhkÔÞwt 

5.6 rz„úe ‚kÚku fåA™wt ™r÷Þk ‚kiÚke Xtzw„kh þnuh ƒLÞwt 

„wshkŒ{kt nk÷ fâktÞ Xtze ykuAe Úkðk™k yý‚kh 
™Úke k 48 f÷kf{kt Xtze™wt «{ký yrŒ ðÄe sþu
> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.10 >

„wshkŒ{kt Xtze™ku «fku… 
ÞÚkkðŒ Au. 5.6 rz„úe ‚kÚku fåA™wt 
™r÷Þk ‚kiÚke Xtzw„kh þnuh ƒLÞwt 
Au. „wshkŒ{kt nk÷ fâktÞ Xtze 
ykuAe Úkðk™k yý‚kh ™Úke. W…
hÚke yk„k{e 48 f÷kf{kt Xtze™wt 
«{ký yrŒ ðÄe sþu. yk Xtze Auf 
W¥khkÞý ‚wÄe ykðe™u ykðe s 
hnuþu. 

nðk{k™ rð¼k„u „wshkŒ{kt 
Xtze yt„u ðÄw yuf yk„kne fhe Au. 
yk„k{e 48 f÷kf …Ae „wshkŒ{kt 
Xtze™ku ðÄw [{fkhku y™w¼ðkþu. 
S nkt W¥khkÞý™k rËð‚u …ý 
„wshkŒ{kt Xtze ÞÚkkðŒ hnuþu. Œku …
Œt„ hr‚fku {kxu …ý ‚khk ‚{k[kh 
‚k{u ykÔÞk Au. W¥khkÞý™k rËð‚u 
…ð™™e M…ez «rŒ f÷kf …kt[Úke 
10 rf÷ku{exh™e {erzÞ{ M…ez 

hnuþu. Œku ðk‚e W¥khkÞý™k rËð‚u 
…ý {erzÞ{ …ð™ Vqtfkþu. 

nðk{k™ rð¼k„™k y{ËkðkË 
fuLÿ™k zkÞhuõxh yu. fu. Ëk‚u 
…ý fkrŒ÷ Xtze™e „wshkŒ {kxu 
yk„kne fhe Au. Œu{ýu sýkÔÞwt Au 
fu, „wshkŒ{kt ‚kŒ rËð‚ nðk{k™ 
þw»f hnuþu. yk„k{e 24 f÷kf{kt 

Œk…{k™{kt ƒuÚke ºký rz„úe sux÷ku 
ðÄkhku ÚkE þfu Au. su ƒkË VheÚke 
ƒuÚke ºký rz„úe Œk…{k™ ½xðk™e 
þfâŒk Au. yux÷u fu, 48 f÷kf 
ƒkË Œk…{k™{kt VheÚke Œk…{k™{kt 
½xkzku ™kutÄkþu y™u Xtze ðÄþu.

Œu{ýu ðÄw{kt fÌkwt fu, „wshkŒ{kt 
…ð™™e rËþk ƒË÷kE™u …qðoÚke 

Ërûký …qðo ÚkE „E Au. ðuMx™o 
rzMxƒoL‚ ßÞkhu ykðu Au íÞkhu 
…nu÷k Œk…{k™ ðÄu Au y™u Œu 
ƒkË Œk…{k™{kt ½xkzku ™kutÄkÞ 
Au. 10{e Œkhe¾u yuf ðuMx™o 
rzMxƒoL‚ ykðe hÌkwt Au su™k fkhýu 
Œk…{k™ Ÿ[w òuðk {¤þu. su ƒkË 
VheÚke Œk…{k™{kt ½xkzku ™kutÄkþu.

økwshkík{kt ËknkuË{kt 6.6 
y™u ™{oËk{kt 6.9 rz„úe Œk…
{k™ hÌkwt níkwt sÞkhu hksfkux{kt 
8.3 y™u y{hu÷e{kt 8.4 
rz„úe Œk…{k™,„ktÄe™„h{kt 9 
y™u ðzkuËhk{kt 9.2 rz„úe Œk…
{k™,ze‚k{kt 9.8 y™u ò{™„h{kt 
10.3 rz„úe Œk…{k™,¼ws{kt 
10.4 y™u ¼kð™„h{kt 11.7 
rz„úe Œk…{k™,zkt„{kt 12.3 y™u 
y{ËkðkË{kt 12.8 rz„úe Œk…{k™ 
hÌkw níkwt

11 y™u 12 òLÞwykhe™e 
ðå[u ŒkS …rù{e rðûku… ‚r¢Þ 
Úkþu, su …qðeoÞ …ð™ku ‚kÚku W¥kh 
…rù{ ¼khŒ™u y‚h fhþu. …
rù{e …ð™ {æÞ y™u W…÷k 
xÙku…kuÂMVÞh{kt [kx ƒ™kðu Au. 
su™k fkhýu W¥kh-…qðo yk‚k{{kt 
‚kÞõ÷kur™f ‚hfâw÷uþ™ ‚òoÞwt 
Au. rð»kwð ð]¥keÞ ®nË {nk‚k„h, 
ƒt„k¤™e ¾kze™k Ërûký…qðo{kt 
y™u ™e[÷k W»ýfrxƒtÄeÞ ûkuºk{kt 
…ý [¢ðkŒ™wt …rh¼ú{ý h[kÞwt Au. 
W¥kh Œr{÷™kzw y™u Œu™e yk‚…k‚ 
yLÞ [¢ðkŒ™wt …rh¼ú{ý …ý 
h[kÞwt Au. Œkò nðk{k™™e y‚h™u 
fkhýu yk‚k{{kt 12 òLÞwykhe 
‚wÄe AqxkAðkÞk fhk …ze þfu Au. 
…rù{ ¼khŒ{kt n¤ðk, {æÞ{Úke 
¼khu ðh‚kË y™u rn{ð»kko™e 
þfâŒk Au. 

 W¥khkÞý™k rËð‚u …ð™™e M…ez «rŒ f÷kf …kt[Úke 10 rf÷ku{exh™e {erzÞ{ M…ez hnuþu

W¥khkÞý{kt fk[ …kÞu÷e Ëkuhe, [kE™eÍ 
Ëkuhe yLku ™kE÷ku™ Ëkuhe W…h «rŒƒtÄ
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 ƒúkt[ {u™ush y™u Œu™k ‚kÚkeyku ‚rnŒ 28 þÏ‚ku rðYØ ½ku½khkuz …ku÷e‚ {Úkf{kt VrhÞkË

VrhÞkË {wsƒ 2023 ™kýkfeÞ ð»ko{kt ƒUf ykuV ƒhkuzk™e ƒúkt[™wt ykurzx ÚkÞwt nŒwt
> «ríkrLkrÄ, ¼kðLkøkh,íkk.10 > 

¼kð™„h{kt ÷½w Wãku„ þY 
fhðk ÷½w Wãku„fkhku™u ™kýkfeÞ 
‚nkÞ {¤u Œu {kxu ‚hfkh™e 
rðrðÄ Þkus™k, fkÞo¢{ ytŒ„oŒ 
{¤Œe ‚ƒ‚eze fu ÷ku™™ku ƒUf ykuV 
ƒhkuzk™e {ku¾zkS ‚fo÷ ƒúkt[{kt 
ËwY…Þku„ fhe ™f÷e õðkuxuþ™ y™u 
ELðkuE‚ rƒ÷ku™e {ËËÚke AuŒh®…
ze fhðk{kt ykðe Au.÷½w Wãku„™u 
«kuí‚kn™ yk…ðk ykŠÚkf ‚nkÞ 
yk…ðk fuLÿ ‚hfkh Ãkeyu{ yuB…
÷kuÞ{uLx s™hu®x„ «ku„úk{,Ãkeyu{ 
{wÿk Þkus™k y™u ƒks…kE ƒUfuƒ÷ 
Þkus™k suðe Þkus™k nuX¤ ÷ku™ 
yk…ðk{kt ykðu Au. yk Þkus™k™ku 
ËwY…Þku„ fhe ™f÷e õðkuxuþ™ y™u 
™f÷e E™ðkuE‚ rƒ÷ku hsq fhe 
‚hfkhe Þkus™k™ku „uhfkÞËu‚h 
÷k¼ ÷E ‚hfkh ‚kÚku Yr…
Þk 1.01 fhkuz™e AuŒh®…ze 
yk[hðk{kt ykðe Au. .VrhÞkË 
{wsƒ 2023 ™kýkfeÞ ð»ko{kt 
ƒUf ykuV ƒhkuzk™e ƒúkt[™wt ykurzx 

ÚkÞwt nŒwt. su{kt ÷ku™ ÷u™khkykuyu 
ƒ™kðxe E™ðkuE‚ rƒ÷ku hsq fhe 
™kýkfeÞ ‚nkÞ {u¤ðe nŒe. Œu{s 
yhS{kt ÄtÄk™k MÚk¤u {þe™he fu 
ÄtÄk™wt MÚk¤ ™nª {¤e ykðŒk 
þtfk Q¼e ÚkE nŒe. y™w‚tÄk™u 
24 sux÷k ÷k¼kÚkeoyku™u ™kurx‚ 
…kXððk{kt ykðe nŒe. ƒkË{kt 
{ku¾zkS ‚fo÷ ƒúkt[™k Œífkr÷™ 
ƒúkt[ {u™ush rþðþtfh Ík y™u 
Œífkr÷™ ¢urzx ykurV‚h «Ëe… 
{kY™u ‚M…uLz fhe ËuðkÞk nŒk. 

ƒkË{kt ƒUf™e ELxh÷™ E<ðkÞhe 
fhðk{kt ykðe nŒe. ½x™k™u …
„÷u ƒUf ykuV ƒhkuzk™k rhs™÷ 
nuzyu zkufâw{uLx‚ ‚kÚku [uzk 
fhe rðïk‚½kŒ fhe AuŒh®…ze  
yk[hðk ƒË÷ …ku÷e‚ Mxuþ™{kt 
VrhÞkË ™kutÄkðe nŒe. ¼kð™„h 
…ku÷e‚u …whkðk™k ykÄkhu „w™ku 
™kutÄe Œ…k‚ nkÚk Ähe Au.Œífkr÷™ 
ƒúkt[ {u™ush, Œífkr÷™ ¢urzx 
ykurV‚h, rnŒuþ Ë÷…Œ¼kE 
„÷[h, h{uþ {„™¼kE 

òrðÞk, xe÷kðŒ sÞ©eƒu™ 
yr™÷¼kE, r™r¾÷ «fkþ¼kE 
‚ku÷tfe, ði¼ð rnŒuþ¼kE Ëkuþe, 
MðkŒe Ä{uoþ¼kE ‚ðkýe, 
{kÞkƒu™ ½™~Þk{¼kE …tzÞk, 
rË™uþ ™k„S¼kE zk¼e, rðsÞ 
ËuðS¼kE …h{kh, f]ýk÷ 
h{uþ¼kE ƒÚkðkh, [uŒ™kƒu™ 
h{uþ¼kE òrðÞk, þi÷uLÿ …
hþku¥k{¼kE …xu÷, rhrØƒu™ 
ƒxwf¼kE z„hk, ÄŠ{ckƒu™ 
rfþ™fw{kh ‚kð÷eÞk, «rË… 
hýAkuz¼kE {fðkýk, su®‚„ 
hýAkuz¼kE hkXkuz, yr{Œ 
{™w¼kE [kinký, sð÷ƒu™ 
¼÷k¼kE rËnkuhk, fuŒ™ 
Ä™S¼kE …h{kh, yûkÞ 
«rðý¼kE {fðkýk, ¼kÞk 
fk™k¼kE zk¼e, þi÷u»k ƒku½k¼kE 
„kurn÷, sÞËe… ƒwÄk¼kE 
ƒkhiÞk, {wfuþ Ë÷k¼kE ƒkhiÞk, 
nuŒ÷ƒu™ yh®ðË¼kE ƒkhiÞk, 
rnŒu»k [tÿfktŒ¼kE hkXkuz rðYØ 
„w™k ™kutÄkÞk Au.

¼kð™„h{kt ™f÷e E™ðkuE‚ y™u õðkuxuþ™ 
ƒ™kðe Yr…Þk 1 fhkuzÚke ðÄw™e AuŒh®…ze

W¥khkÞý ƒkË „úk{ …t[kÞŒ , ƒ™k‚fktXk SÕ÷k y™u Œk÷wfk …t[kÞŒ™e [qtxýe

Úkkuzk s ‚{Þ{kt sq™k„Z {™…k, 73 
™„h…kr÷fk™e [qtxýe ònuh Úkþu

> «ríkrLkrÄ, sqLkkøkZ, íkk.10 > 
W¥khkÞý ƒkË „úk{ …t[kÞŒ , ƒ™k‚fktXk 

SÕ÷k y™u Œk÷wfk …t[kÞŒ™e [qtxýe, sq™k„Z 
{™…k y™u yLÞ 70 Úke ðÄw ™…k™e ‚k{kLÞ 
[qtxýe™e ònuhkŒ Úkþu Œu{ nk÷ òýðk {éÞwt Au. 
ðkð-ÚkhkË ™ðku SÕ÷ku-Œk÷wfku ƒ™ðk™e ònuhkŒ 
‚kÚku 4700 „úk{ …t[kÞŒku™e [qtxýe Þkusðk™e 
«r¢Þk …h hkuf ÷„kðe ËuðkE Au.ynuðk÷ku 
y™w‚kh „wshkŒ ‚hfkh ð»ko 2025{kt «ò‚¥k-
kf rËð‚™e Wsðýe Œk…e™k ÔÞkhk ¾kŒu fhþu. 
sq™k„Z BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™ y™u 73 ™„h 
…kr÷fkyku{kt ‚k{kLÞ [qtxýe ònuh Úkþu Œu{ 
Œzk{kh ŒiÞkheyku™u fkhýu òýðk {éÞw Au. …
nu÷k [qtxýe xkýu y™k{Œ rððkË™u fkhýu „úk{ 
…t[kÞŒku, Œk÷wfk- rsÕ÷k …t[kÞŒku Œu{s ™„h…
kr÷fkyku™e [qtxýe™e ònuhkŒku Úkðk{kt yz[ýku 
ykðŒe nŒe. òufu, ykuƒe‚e y™k{Œ{kt 27 xfk 
Ëk¾÷ fhŒk VheÚke [qtxýe Úkðk™e nŒe.W¥khkÞý 
ƒkË „úk{ …t[kÞŒ , ƒ™k‚fktXk SÕ÷k y™u Œk÷wfk 
…t[kÞŒ™e [qtxýe, sq™k„Z {™…k y™u yLÞ 70 
Úke ðÄw ™…k™e ‚k{kLÞ [qtxýe™e ònuhkŒ Úkþu Œu{ 
nk÷ òýðk {éÞwt Au. ðkð-ÚkhkË ™ðku SÕ÷ku-Œk÷w-
fku ƒ™ðk™e ònuhkŒ ‚kÚku 4700 „úk{ …t[kÞŒku™e 

[qtxýe Þkusðk™e «r¢Þk …h hkuf ÷„kðe ËuðkE 
Au.ynuðk÷ku y™w‚kh „wshkŒ ‚hfkh ð»ko 
2025{kt «ò‚¥kkf rËð‚™e Wsðýe Œk…e™k 
ÔÞkhk ¾kŒu fhþu. sq™k„Z BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™ 
y™u 73 ™„h …kr÷fkyku{kt ‚k{kLÞ [qtxýe ònuh 
Úkþu Œu{ Œzk{kh ŒiÞkheyku™u fkhýu òýðk {éÞw 
Au. …nu÷k [qtxýe xkýu y™k{Œ rððkË™u fkhýu 
„úk{ …t[kÞŒku, Œk÷wfk- rsÕ÷k …t[kÞŒku Œu{s 
™„h…kr÷fkyku™e [qtxýe™e ònuhkŒku Úkðk{kt 
yz[ýku ykðŒe nŒe. òufu, ykuƒe‚e y™k{Œ{kt 
27 xfk Ëk¾÷ fhŒk VheÚke [qtxýe Úkðk™e nŒe.
nðu 10 ™„h…kr÷fk™u {nk™„h…kr÷fk{kt 
VuhðkŒk (ònuh fhŒk) „úk{ …t[kÞŒku™e [qtxýe 
yur«÷ {rn™k ‚wÄe{kt ÚkkÞ Œuðe yxf¤ku ÚkE hne 
Au. ™ðe 9 {™…k- {nu‚kýk, „ktÄeÄk{, ðk…e, 
™ð‚khe, ykýtË, ‚whuLÿ™„h, ™rzÞkË, {kuhƒe, 
AkÞk-…kuhƒtËh™ku ‚{kðuþ Úkþu. W¥khkÞý ƒkË 
„úk{ …t[kÞŒ , ƒ™k‚fktXk SÕ÷k y™u Œk÷wfk 
…t[kÞŒ™e [qtxýe, sq™k„Z {™…k y™u yLÞ 70 
Úke ðÄw ™…k™e ‚k{kLÞ [qtxýe™e ònuhkŒ Úkþu Œu{ 
nk÷ òýðk {éÞwt Au. ðkð-ÚkhkË ™ðku SÕ÷ku-Œk÷w-
fku ƒ™ðk™e ònuhkŒ ‚kÚku 4700 „úk{ …t[kÞŒku™e 
[qtxýe Þkusðk™e «r¢Þk …h hkuf ÷„kðe ËuðkE Au.

ytƒkS {trËh™k „kËe rððkË{kt nðu r„heþ 
fkuxu[kyu {nuþ„ehe™uu …zfkh VUõÞku

> {krníke çÞwhku, swLkkøkZ, íkk.10 > 
sw™k„Z{kt r„h™kh {trËh™k ytƒkS 

{trËh™k {ntŒ Œ™‚w¾Úk„ehe ƒúö÷e™ ÚkÞk ƒkË 
„kËe rððkË{kt hkus r™Œ™ðk ¾q÷k‚k ÚkE hÌkk Au 
hkus ™ðk rððkË ‚k{u ykðe hÌkk Au. Œ™‚w¾„ehe 
ƒk…w™k ƒúñ÷e™ ÚkÞk ƒkË {trËh™k {ntŒ Œhefu 
{nuþ„ehe „kËe…rŒ Œhefu™ku Ëkðku fhe hÌkk Au. 
òu fu nðu „eheþ fkuxu[kyu Œu{™u ònuh{kt rzƒux 
fhðk {kxu …zfkh VUfâku Au.

sw™k„Z{kt [k÷e hnu÷k „kËe rððkË 
{k{÷u Vhe ð¾Œ {nuþ„eheƒk…w y™u „eheþ 
fkuxu[k ðå[u yk{™u-‚k{™u Au. {nuþ„eheyu 
sq™k„Z™k …qðo zuÃÞwxe {uÞh r„heþ fkuxu[k ÄkŠ{f 
søÞkyku™kt …hkýu xÙMxe ƒ™e™u fƒòu fÞko™ku 
„t¼eh ykûku… ÷„kÔÞku. nðu r„heþ fkuxu[kyu 
…ý {nuþ„eheƒk…w™u …zfkh VUfâku Au. fkuxu[kyu 
{nuþ„ehe™u ònuh{kt rzƒux fhðk [u÷uLs  
yk…e Au.

fkuxu[kyu {nuþ„ehe …h ðÄw ykhku… ÷„kðŒk 
fÌkw fu {nuþ„eheƒk…w Œku rVÕ{ ÷kR™{kt sðk™k 
nŒk. {nuþ„ehe „{u Œu ‚{Þu „wY ƒË÷e ™k¾u Au 
Œuðku ykûku… …ý fkuxu[kyu ÷„kÔÞku..{nuþ„ehe 
ßÞkhÚke sq™k„Z ykÔÞk íÞkhÚke ‚tŒku{kt ytËhku 
ytËh Í½zk þY ÚkÞk Au Œuðku ykûku… ÷„kðŒk „wY 
ð‚tŒ„ehe ƒk…wyu yk…u÷k ykuheS™÷ …u…h hsq 
fhðk …ý fkuxu[kyu …zfkh VUfâku nŒku. 
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rðï{k yuðe ½ýe ðMŒwyku 
Au su ƒË÷kŒk ‚{Þ{k 

Ëw÷o¼ ƒ™Œe òÞ Au. su{k ™k™fzk …
ûke [f÷e™ku  …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.yksu 
[f÷e ÷wó Úkðk™u ykhu ykðe™u W¼e Au. 
íÞkhu yu™u ƒ[kððk™k …ûkeyku «u{eyku 
fhe hÌkk Au. ¼khŒ Ëuþ™u ‚ku™u fe 
[erzÞk™e W…{k yk…ðk{kt ykðu Au. yus 
[f÷e nðu fku<úex™k st„÷{kt ¾kuðkE „R 
Au. st„÷ f…kŒk „Þk y™u ykt„ýk™wt yk 
…ûke …ý ¾kuðkŒwt „Þwt Au. yu ‚{Þ ƒnw 
Ëwh ™Úke ßÞkhu ykð™kh …uZe™u [f÷e yt„u 
{krnŒe yk…ðe nþu Œku «kýe ‚t„únk÷Þ fu 
…ûke™e ŒMðeh™ku ‚nkhku ÷uðku …zþu.yk …
ûke™k ÷wó Úkðk {kxu  ƒesw fkuR ™ne …ý 
yk…ýu …kuŒu sðkƒËkh Aeyu. òu nS 
…ý ò„]Œ ™ne ÚkRyu Œku ƒeò …ûkeyku™e 
…ý ykðes ÂMÚkrŒ ‚òoÞ Œku ™ðkR ™ne. 
[f÷e™e fux÷ef ƒkƒŒku …h ™sh fheyu 
Œku rðï{kt fw÷ 169 «fkh™e [f÷eyku 
Au su{k ¼khŒ{k 62 «fkh™e [f÷eyku 
òuðk {¤u Au yuf [f÷e hkus [khÚke …kt[ 
„úk{ Ëkýk ¾kÞ Au y™u [kh [{[e …kýe 
…eðu Au. Œu™w ðs™ 25Úke 30 „úk{ nkuÞ 
Au. Œu™e ÷tƒkR 22 ‚u{e Au. [f÷e 15 
rËð‚{kt WzŒk þe¾e òÞ Au VuƒúwykheÚke 
sw™™e ðå[u Œu «s™™ fhu Au. [fku {uxª„ 
{kxu [fe™u yðks fhe™u ƒku÷kðu Au …ý 
yðks «Ëw»ký™u fkhýu [fe Œu yðks™u 
‚kt¼¤e þfŒe ™Úke.

[f÷e™ku Mð¼kð y™u ¾kr‚ÞŒku
[f÷e™k Mð¼kð™e fux÷ef ¾kr‚ÞŒku 

…ý òýðk™e {ò …zþu. ‚kts™k ‚{Þu 
hkŒðk‚ku fhŒk …nu÷kt ËwhÚke ‚kt¼¤e 
þfkŒe ¾k‚ «fkh™e r[r[Þkhe fhe 
ðkŒkðhý „sðe {wfŒe [f÷e{kt ™h 
y™u {kËk Ëu¾kð{kt y÷„ …zu Au. ™h{kt 
…eX™k W…h™k ¼k„u ðÄkhu ƒúkW™ ht„ 

nkuÞ Au. ËkZe y™u AkŒe …h fk¤wt Äkƒw 
Œu{s fk¤e …nku¤e [èe [kt[Úke ykuz 
‚wÄe ÷tƒkÞu÷ Au. ™h ¾qƒ s fSÞk¾kuh 
y™u Í„zwt nkuÞ Au. ™h yhe‚k{kt  
…kuŒk™e «rŒƒªƒ™u nheV ™h ‚{S™u 
[k[ {khŒku òuðk {¤u Au.

[f÷k s„zðk{kt {þ„w÷ nkuÞ 
íÞkhu ‚nu÷kRÚke nkÚkÚke …fze þfkÞ 
Au. y™uf [f÷e rƒ÷kze y™u rþfkhe  
…ûke™ku ¼ku„ ƒ™Œe nkuÞ Au. Œu ðkhtðkh 
‚tð™™ fhŒk òuðk {¤u Au. {kËk ™h™u 
{kxu ¼k„u ‚tð™™ fhðk ykfŠ»kŒ fhŒe 
nkuÞ Au. ¾wƒ s «òuí…™Œe fhŒwt …ûke Au. 
‚{„ú ð»ko Ëhr{Þk™ {k¤ku ‚k{kLÞh heŒu 
rËðk÷ fu Íkz™k fkýk{kt ƒ™kðu Au. ßÞkthu 
fkuR ½h fu hnuXký W…÷çÄ‚ ÚkkÞ íÞk{hu 
fkuR…ý søÞkyk …h {k¤ku ƒ™kððk {kxu 
½k‚™k ŒktŒýk y™u {w÷kÞ{ …eAk ¼u„k 
fhu Au. {k¤k{kt ½k‚ ÷xfŒwt òuðk {¤u 
Au. {k¤k{kt ½k‚™ku Z„÷ku fhe ðå[uÞ 
{w÷kÞ{ …ªAk …kÚkhu Au. su{kt 4 fu 6 $zk 

{wfu Au. su {kuxk¼k„u ‚VuË y™u ÷tƒ„ku¤ 
nkuÞ Au. ÷„¼„ 18 rËð‚ …Ae ƒå[ku 
$zk{ktÚke ƒnkh ™ef¤u Au. {k¤ku Ëwh 
fhðk{kt ykðu Œku Vhe ðÄkhu òuþÚke ƒ™kðu 
Au. y™u ƒ™kððk {kxu ÿZ r™ùÞe nkuÞ Au.

[f÷e™u {kºk rðï [f÷e rËð‚u ÞkË 
fhkÞ Au. …htŒw  fux÷kf …ûke «u{eyku 
[f÷e™u  ƒ[kððk {kxu yð™ðk «ÞJku 
fhu Au. yk …ûke «u{e [f÷e ‚tðÒk{kt {kxu 
y™ku¾e …nu÷ fhe™u [f÷e™kt ƒ[kðk™ku 
‚tËuþku yk…e hÌkk  Au. y{ËkðkË{kt 
ð‚Œkt …ûke «u{eyu Œu™kt ½hu …kýe™e. 
¾kuhkf y™u {k¤k™e ‚wrðÄk W¼e fhe.

suÚke yk‚…k‚™kt rðMŒkh™kt  
…ûkeyku ykððk ÷køÞk. yksu yk …rhðkh 
[f÷e ƒ[kðk {kxu þY fhu÷e fðkÞŒ{kt 
[f÷e™e ‚kÚku ½k‚eÞk {uËk™™kt …ûke 
þnuh{kt òuðk {¤e hÌkk Au. [f÷e «u{e 
y™u …ûke rðËku™e snu{ŒÚke ÷kufku{kt  
ò„]rŒ ykðe Au. …kuŒk™kt ½h y™u {trËh{kt 
[f÷e™k {k¤k ÷„kðe [f÷eyku™e 

h¾uðk¤e þÁ fhkR Au. su™k fkhýu yksu 
þnuh™k {kuxk¼k„™k rðMŒkh{kt [f÷eyku 
ykðŒe ÚkR Au. …kuhƒtËh …ûke ™„h Œhefu 
ÏÞkŒe …kBÞwt Au. ð»ko Ëhr{Þk™ rðËuþe  
…ûkeyku …ý rð[hðk ykðu Au.Œu™e ‚k{u 
yk…ýe ¼khŒeÞ [f÷e yku ™e ‚tÏÞk{k 
½xkzku ®[Œk s™f Au.

[f÷eyku ¼÷u rð‚hkR hne nkuÞ. 
…htŒw [f÷e™u ƒ[kððk {kxu ÚkR hnu÷k 
yk «Þk‚ ‚hkn™eÞ Au.òu yk «Þk‚{kt 
‚ki fkuR òuzkR Œku [f÷e™e [e[e Vhe 
yufð¾Œ yuðe s ‚kt¼¤ðk {¤þu.
su …nu÷k™k ‚{Þ{kt ‚kt¼¤ðk {¤Œe 
nŒe. ykÄwr™fhý y™u þnuhefhý™u 
fkhýu [f÷eyku ÷wó ÚkŒe òÞ Au íÞkhu 
y{ËkðkË{kt yuf yuðe ÔÞÂõŒ Au su 
÷wó ÚkŒe [f÷e™e ‚tÏÞk{kt ðÄkhku 
ÚkkÞ Œuðe «ð]r¥k fhu Au. y{ËkðkË{kt 
~Þk{÷ rðMŒkh{kt hnuŒk s„Œ¼kR 
fe™¾kƒðk¤k 2008Úke [f÷e ƒ[kðku 
yr¼Þk™ [÷kðe hÌkk Au y™u Œuyku™u 

yk «Þk‚ku{kt  ‚V¤Œk …ý {¤e Au. 
s„Œ¼kR {k¤k rðŒhý fhu Au y™u {k¤k 
ƒ™kðk™k ðfoþku… …ý fhu Au. 2011Úke 
yíÞkh‚wÄe{kt Œuykuyu 57 nòh fhŒk 
ðÄw {k¤k™wt rðŒhý fÞwo Au.Œu{™k yk 
W{Ëk fkÞo™e ™kutÄ ÷R™u Œu™ku WÕ÷u¾ 
ðzk«Äk™u {™ fe ƒkŒ fkÞoõ{{kt …ý  
fÞkuo nŒku.

{u™us{uLx f™M÷xª„™wt fkÞo fhŒk 
rf™¾kƒðk¤k ™u òuE «§ ÚkkÞ fu yk «ð]
r¥k fhðk™e «uhýk Œu{™u fR heŒu {¤e. Œku 
ð»ko 2008{kt ÷tz™ îkhk [f÷eyku ½xe 
hne nkuðk yt„u™ku ynuðk÷ «„x fhkÞku. 
íÞkhÚke Œuykuyu [f÷eyku™u ƒ[kððk™e 
fk{„ehe þY fhe. s„Œ¼kR™wt {k™eyu 
Œku y{ËkðkË{kt [tzku¤k, ykMxkurzÞk, 
ƒku…÷, «n÷kË™„h, ‚uxu÷kRx suðk 
rðMŒkh{k [f÷eyku™e ‚tÏÞk ðÄe 
Au. yk{ Œku [f÷eyu {kR„úuxhe …ûke 
™Úke. …htŒw  ƒe yu™ yu[ yu‚™k ‚ðuo 
«{kýu hksMÚkk™™k ¼hŒ…wh™e [f÷e 
fÍkfeMŒk™ „R nŒe. yk [f÷e™u ÷wó 
ÚkŒe ƒ[kððk {kxu [f÷e™u ƒ[kððk 
{kxu hksfkux BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™ 
[f÷eyku™k {k¤k™wt rðŒhý fhe hne Au

Úkkuzk ð»kkuo …nu÷k s ½h{kt [f÷e™e 
[e [e. ‚w{Äwh ‚t„eŒ hu÷kðŒe nŒe.  
…htŒw fku<úex™k st„÷{kt þnuhku™e ‚kÚku 
nðu „k{zk …ý [f÷eyku ÄehuÄehu „q{ 
ÚkŒe òÞ Au. suÚke ykð™khe …uZe {kºk 
ŒMðeh{kt s ™nª [f÷e™u òuR™u ™nª. 
…htŒw ½h{kt s [f÷e™e [e[e ‚kt¼¤u 
Œuðk «Þk‚™k ¼k„ Y…u yk {k¤k™wt 
rðŒhý fhkR hÌkw Au. íÞkhu 20 {k[uo ðÕz  
M…uhku zu™e Wsðýe fhe™u yuf rËð‚ {kxu 
[f÷e™e ò¤ðýe fhðk fhŒk òu yk¾wtÞu 
ð»ko yk ™k™k …ûke™e fk¤S ÷uðkÞ Œku yk 
÷wó ÚkŒk Sðu™u ƒ[kðe þfkþu

[f÷eyku™u ƒ[kððk {kxu …ûke «u{eyku™e ®[Œk y™u ®[Œ™
yu ‚{Þ ƒnw Ëwh ™Úke ßÞkhu ykð™kh …uZe™u [f÷e yt„u {krnŒe yk…ðe nþu Œku «kýe ‚t„únk÷Þ fu …ûke™e ŒMðeh™ku ‚nkhku 
÷uðku …zþu yk …ûke™k ÷wó Úkðk {kxu  ƒesw fkuR ™ne …ý yk…ýu …kuŒu sðkƒËkh Aeyu

yk …ûke «u{e 
[f÷e ‚tðÒk{kt 
{kxu y™ku¾e 
…nu÷ fhe™u 
[f÷e™kt 
ƒ[kðk™ku 
‚tËuþku yk…e 
hÌkk Au 
y{ËkðkË{kt 
ð‚Œkt …ûke 
«u{eyu Œu™kt 
½hu …kýe™e 
¾kuhkf y™u 
{k¤k™e ‚wrðÄk 
W¼e fhe

rðï{kt fw÷ 169 «fkh™e [f÷eyku Au su{k ¼khŒ{k 62 «fkh

yksfk÷
÷u¾f : Ëe…f s„Œk…

SðLk{kt ík{k{ ô[kR nktMk÷ fhe ÷eÄe nkuðk Aíkkt 
fux÷kf ÷kufkuLku n{Uþk ÷køku Au fu íku ¾wçk çkLkkðxe 

Au. ík{k{ MkV¤íkk {u¤ðe ÷eÄk çknkË Ãký MkV¤ ÷kufku Ãký yk 
{kLkrMkf ¼kðLkkÚke økúMík hnu Au. ykðk ÷kufku {kLku Au fu íku{Lke MkkÚku 
hnu÷k ÷kufku xwtf Mk{Þ{kt s íku{Lke MkV¤íkkLkk hnMÞLku sýe ÷uþu. 
íku{Lku yuf ¼Þ yk çkkçkíkLku ÷RLku Ãký hnu Au fu òu íkuyku ðÄkhu 
{nuLkík fhþu Lkne íkku íkuyku yLÞku fhíkk ÃkkA¤ hne sþu. íku{Lku 
yLÞku ÃkkA¤ AkuzeLku íku{Lke søÞk ÷R ÷uþu. ÃkkuíkkLke ÷kRV{kt 
ík{k{ ÃkzfkhkuLku MkV¤ heíku Ãkkh ÃkkzeLku ô[e MkV¤íkk {u¤ðe ÷eÄe 
nkuðk Aíkkt íku{Lku fux÷ef ð¾ík ykðw ÷køku Au fu yksu íku{Lku su 
MkV¤íkk {¤e Au íku ¼rð»Þ{kt Vheðkh {¤e þfþu Lkne. ykðe 
¼kðLkk fkuR {kuxe ftÃkLkeLkk {kr÷fÚke ÷RLku LkkLkk fkhkuçkkheLku Ãký 
ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ {swhe fhLkkh ÔÞÂõíkLku Ãký ykðw ÷køku Au. òu 
ík{khk {Lk{k tÃký ykðe s fkuR ¼kðLkk hnu÷e Au íku íkku ¼kðLkk 
yÞkuøÞ Au. ykðe ¼kðLkkLku fkZe Lkkt¾ðk {kxu fux÷ef çkkçkíkku Ãkh 
æÞkLk ykÃkðkLke sYh Au. fux÷kf ÷kufku íkku ¾wçk fwþ¤ Ãký nkuÞ 
Au Ãkhtíkw íkuyku ÃkkuíkkLke fwþ¤íkkLku ÷RLku þtfk fhíkk hnu Au. òu ík{u 
÷kRV{kt ô[e ô[e MkV¤íkk nktMk÷ fhðk RåAku Aku íkku ÃkkuíkkLkk 
Ãkh õÞkhuÞ þtfk fhðe òuRyu Lkne. þtfk ¾íkhLkkf Au yLku íku þtfk 
ykÃkLkk {køkoLku hkufe þfu Au. ÃkkuíkkLku yLÞku fhíkk ykuAk yktfðkLkk 

çkË÷u çkeò  Ãkh Lksh fhðe òuRyu. íku{Lkk økwýLke MkkÚku MkkÚku 
íku{Lkk Ëki»kLku Ãký æÞkLk{kt ÷uðk{kt ykðu íku sYhe Au. òu ykðw 
fhþku íkku ÃkkuíkkLkk Ãkh ÃkhVuõx  çkLkðk {kxuLkk çkkus ÷køke fhþku 

Lkne. òu ykðw fhþku íkku ÃkkuíkkLkk Ãkh «u{ yLku MkknLkw¼wrík Ãký 
hk¾e þfþku. ÃkkuíkkLke ÷kÞfkíkLku yku¤¾e fkZðk {kxuLkk «ÞkMk 
Mkíkík fhðk òuRyu. ÃkkuíkkLke ÃkkurÍxeð ÂMfÕMk, MkV¤íkk yLku 

yLkw¼ðLke ÞkËe çkLkkðe ËeÄk çkkË ÃkkuíkkLke MkV¤íkkLke ÂMÚkíkeLku 
Mk{sðkLkk «ÞkMk fhðk{kt ykðu íku sYhe Au. ÃkkuíkkLke MkV¤íkkLkw 
{wÕÞktfLk fhðk{kt ykðþu íkku MkeÄku VkÞËku Úkþu. ykÃku su Ãký 
MkV¤íkk nktMk÷ fhe Au íku ÃkkuíkkLke íkkfkík Ãkh nktMk÷ fhe Au íkuðe 
¼kðLkk òu òøkþu íkku ðÄw MkV¤íkk nktMk÷ ÚkR þfþu. fux÷ef ðkh 
yuðw Ãký çkLku Au fu ÃkkuíkkLku «þtMkkÚke Ëwh hk¾ðk {kxu ÃkkuíkkLkk fk{ 
{kxu {¤u÷e «þtMkk Ãkh Ãký fkuR «ríkr¢Þk ykÃkíkk LkÚke. nðu ßÞkhu 
Ãký fkuR Mk{Þ fk{ çkË÷ «þtMkk {¤u íÞkhu ík{k{ çkkçkíkkuLku 

¼w÷eLku íku «þtMkkLku ÂMðfkh fhðk{kt ykðu íku sYhe Au. ÃkkuíkkLkk 
ÔÞÂõíkíðLke Mkkhe çkkçkíkkuLkk MktçktÄ{kt fkuR rðïMkLkeÞ r{ºkku MkkÚku 
Ãký ðkík fhe þfkÞ Au. þw fkuR yLÞ ÔÞÂõík fhíkk ðÄkhu fk{ 
fheLku ykÃk ÃkkuíkkLku ðÄkhu ÞkuøÞ yLkw¼ð fhe þfku Aku òu rË÷ ykðw 
{kLku Au íkku ðÄkhu {nuLkík fhðkLke xuð Ãkkzðe òuRyu. ßÞkhu Mkíkík 
{nuLkík fÞko çkkË MkV¤íkk nktMk÷ Úkðk ÷køku Au íÞkhu ÞkuøÞíkk yLku 
fwþ¤íkk Ãkh ykí{rðïkMk Mkíkík ðÄu Au. ÃkkuíkkLke ÞkuøÞíkkLku ÷RLku 
þtfk{kt hnu÷k ÷kufku Mkk{kLÞ heíku ¼ÞLkk fkhýu nMke {òf fhíkk 
LkÚke. íku{Lku fk{ ðøkhLke ÔÞÂõík fkuR Lk {kLke ÷u íku{ yLkw¼ð fhu 
Au. òýfkh rLk»ýktíkku fnu Au fu yMk÷e ûk{íkkLku Srðík hk¾ðk 
{kxu ÃkkuíkkLkk ytËh hnu÷e ¼kðLkkLku çknkh ykððkLke íkf ykÃkðe 
òuRyu. nkMÞ {LkkuhtsLk Ãký ÷kRV{kt sYhe Au. ykLkk fkhýu 
MkeÄe heíku yMkh ÚkkÞ Au. nfkhkí{f ¼kðLkk rðfrMkík ÚkkÞ Au. 
ÃkkuíkkLke ÷kÞfkík Ãkh þtfk fhLkkh ÷kufkuyu ykLku Ëwh fhðk {kxu 
ÃkkuíkkLkk {wÕÞktfLk Ãkh æÞkLk ykÃkðw òuRyu. {wÕÞktfLk ðu¤k yuðe 
[eòuLke fkøk¤ Ãkh ÞkËe çkLkkððe òuRyu su ÷kufkuLku ykfŠ»kík 
fhu Au. íku{kt ÃkkuíkkLke ík{k{ fwþ¤íkk ytøku ðkík ÷¾ðe òuRyu. 
ykLkkÚke ÃkkuíkkLke ytËh rçkLksYhe ¾k{e fkZðkLke xuð Ëwh Úkþu. 
MkkÚku MkkÚku ykí{rðïkMk{kt ðÄkhku Úkþu. yk ykí{rðïkMk ðÄw 
MkV¤íkk {kxuLkk {køko fkuR Ãký ÔÞÂõík {kxu ¾ku÷e Ëu Au. 

MkV¤íkk {tºk : Mkíkík {wÕÞktfLk sYhe > {kiLk hnuðkLke çkkçkík Ãký MkV¤íkk yÃkkðíke LkÚke

MkV¤íkk nktMk÷ fhðk {kxu õÞkhuÞ ÃkkuíkkLkk Ãkh ykþtfk fhðe òuRyu 

LkªË y{khk {kxu fux÷e yLku fu{ sYhe Au yÚkðk íkku íkuLkkÚke y{khk 
ç÷z «uþh Ãkh fkuR yMkh ÚkkÞ Au fu fu{ íkuLku ÷RLku nk÷{kt yÇÞkMkLke 

fk{økehe nkÚk Ähðk{kt ykðe níke. su{kt fux÷ef [kUfkðLkkhe rðøkík MkÃkkxe 
Ãkh ykðe Au. su rðøkík MkÃkkxe Ãkh ykðe Au íku{kt MkkV þçËku{kt fnuðk{kt ykÔÞw 
Au fu ykuAe LkªËLkk fkhýu ç÷z «uþh ðÄe þfu Au. Ãkwhíkk «{ký{kt LkªËLku ÷RLku 
íkku ðkhtðkh ynuðk÷ òhe fhðk{kt ykðu Au. rLk»ýktík íkçkeçkku yLku òýfkh 
÷kufku Ãký ykLkk {kxuLke Mk÷kn ykÃku Au. òu fu LkeË yLku nkR ç÷z «uþhLkk 
MktçktÄLkk {k{÷u Ãknu÷k fkuR ðkík fhðk{kt ykðe Lk níke. MkkRfkuMkku{urxf 
{urzMkeLk sLko÷{kt «fkrþík fhðk{kt ykðu÷k Lkðk yÇÞkMk yLku rhMk[o{kt Ãký 
ykuAe LketË yÚkðk íkku LkªËLke økwýð¥kkLku ÷RLku fux÷ef ðkík fhðk{kt ykðe Au. 
LkªËLke økwýð¥kk ¾hkçk ÚkðkLkk fkhýu W¼e ÚkLkkh Mk{MÞk ytøku ðkík fhðk{kt 
ykðe Au. su{kt MxÙkuf, nkxoLku ÷økíke íkf÷eV yLku nkxoLke rçk{kheLkk fkhýu 
{kuík suðe çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yÇÞkMk {khVíku fnuðk{kt ykÔÞw Au fu 
yuðe fux÷ef rçk{khe Au suLkk MkeÄk MktçktÄ LkªËLke MkkÚku òuzkÞu÷k Au. LkªËLkk 
«{kýLku ÷RLku ðkhtðkh yÇÞkMkLkk íkkhý òhe fhðk{kt ykðu Au. fux÷ef 
ð¾ík rðhkuÄk¼kMk Ãký hsq fhðk{kt ykðu Au. LkªËLkk fkhýu ç÷z«uþh fR 
heíku fLxÙku÷ ÚkkÞ Au íkuLkk {k{÷u íkkhý òhe fhðk{kt ykÔÞkAu. yÇÞkMkLkk 
økk¤k Ëhr{ÞkLk xwfk xwtfk økk¤k{kt ç÷z «uþhLke [fkMkýe fhðk{kt ykðe 
níke. rhMk[o {khVíku fnuðk{kt ykÔÞw fu yuf hkºke økk¤k Ëhr{ÞkLk s Ãkwhíke 
LkªË fR heíku ç÷z «uþhLku ytfwþ{kt ÷u Au. LkªË yLku ç÷z «uþh ðå[u MkeÄk 
MktçktÄ hnu÷k Au. yk s fkhýMkh Mkkhe LkªËLkw {níð Mk{S ÷uðk{kt ykðu íku 
sYhe Au. LkªËLke ÃkhuþkLkeLkk fkhýu ÷ktçkk Mk{ÞÚke ÃkhuþkLk ÷kufku {kxu Ãký 
fux÷ef çkkçkíkku íkhV æÞkLk ykÃkðk{k tykÔÞw Au. LkªËLkk ykhkuøÞLku MkwÄkhe 
Ëuðk {kxu MkeçkexekR ÚkuhkÃke Ãkh æÞkLk furLÿík fhðk{kt ykÔÞw Au. su æÞkLk 
furLÿík fhðk{kt {ËË fhu Au. íkksuíkh{kt s fhðk{kt ykðu÷k Lkðk ykuMxÙur÷ÞLk 
yÇÞkMk{kt òýðk {éÞwt Au fu rËðMk Ëhr{ÞkLk ç÷uf xe ÃkeLkkh ÷kufkuLku ½ýk 
VkÞËk ÚkkÞ Au. íku{Lkk ç÷z«uþhLku yktrþf heíku ½xkzðk{kt ç÷uf xe WÃkÞkuøke 
Mkkrçkík ÚkkÞ Au. Lkðk yÇÞkMk{kt òýðk {éÞwt Au fu ç÷uf xeLke {ò {kýíkk 
÷kufkuLku ykhkuøÞLke árüyu Ãký VkÞËk ÚkkÞ Au. y÷çk¥k yÇÞkMk{kt [ku¬Mk 
½xfkuLkku WÕ÷u¾ fhðk{kt ykÔÞku LkÚke. MktþkuÄfkuyu fÌkwt Au fu ç÷z«uþh{kt 
ç÷uf xe ½xkzku fhu Au. MktþkuÄfkuyu ¼qíkfk¤{kt fhðk{kt ykðu÷k yÇÞkMkLku 
Ãký íkkhý Lk¬e fhíke ðu¤k æÞkLk{kt ÷eÄk níkk. [k suðk Ã÷kLx{kt hnu÷k 
íkíðku nkxoLkk ykhkuøÞ {kxu Ãký WÃkÞkuøke nkuðkLkwt òýðk {éÞwt Au. ÞwrLkðŠMkxe 
ykuV ðuMxLko ykuMxÙur÷ÞkLkk MktþkuÄfkuLkk Lkuík]íð{kt yuf xe{u yÇÞkMk çkkË 
sýkÔÞwt Au fu ÔÞÂõíkøkíkku {kxu íkkhýku ykËþo Au. ykŠ[ð ykuV RLxhLk÷ 
{uzeMkeLk{kt «fkrþík ÚkÞu÷k yÇÞkMk{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu yÇÞkMk 
fhíke ðu¤k 95Úke ðÄw ykuMxÙur÷ÞLkkuLku æÞkLk{kt ÷uðk{kt ykÔÞk níkk. Mkk{kLÞ 
ç÷z«uþh Ähkðíkk ÷kufku yLku ðÄw ç÷z«uþh Ähkðíkk ÷kufkuLku yÇÞkMk nuX¤ 
ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞk níkk. 

ykuAe LkªËLkk ÷eÄu 
ç÷z«uþh ðÄu Au

rMkr¬{ hkßÞLku «Úk{ yuhÃkkuxo 
{¤e økÞk çkkË nðu ynª 

síkk ÷kufkuLke MktÏÞk{kt WÕ÷u¾LkeÞ 
ðÄkhku Úk þfu Au. yuhÃkkuxo þY ÚkÞk çkkË 
¾wçkMkwhík hkßÞ{kt nkur÷zu {Lkkððk 
{kxu sðkLke çkkçkík Mkh¤ çkLke sþu. 
ÃkkõÞkuøkÚke rMkr¬{Lkk ÃkkxLkøkh {kºk 33 
rf÷ku{exhLkk ytíkhu ÂMÚkík Au. yuf ð¾íku 
øktøkxkuf ÃknkU[e økÞk çkkË Mk{økú hkßÞ{kt 
fkuR Ãký søÞkyu xÙkðu÷ fhðk {kxu ÃknkU[e 
þfkÞ Au. MkkÚku MkkÚku çkeò yLkuf «fkhLkk 
rðfÕÃk {¤e sþu. 130 rf÷ku{exhLkk 
ytíkhu Ãknu÷k  MkkiÚke LkSf yuhÃkkuxo hÌkk 
çkkË nðu ytíkh ½xe síkk ÷kufku MkeÄe heíku 
¾wçkMkwhík hkßÞ{kt sþu. rMkr¬{{kt Ãknu÷k 
yuhÃkkuxo Lk nkuðkLkk fkhýu nðkR {køko 
{khVíku ÃknkU[ðk {kxu Ãknu÷k çktøkk¤Lkk 
çkkøkzkuøkhk yuhÃkkuxo MkwÄe ^÷kRx çkwf 
fhðkLke Vhs Ãkzíke níke. yk yuhÃkkuxo 
MkkiÚke LkSf Au. òu fu íku{Lke ðå[u ytíkh 
130 rf÷ku{exh MkwÄe hnuíkk íkf÷eV Úkíke 
níke. su xÙkðu÷Lke ÿrüyu f{ LkÚke. nðu 
ÃkkuõÞkuøk yuhÃkkuxo þY fhðk{kt ykÔÞk 
çkkË yk íkf÷eV ¾ík{ ÚkR sþu. ÃkkõÞkuøk 
{kxu MkkiÚke Ãknu÷k MÃkkRMk sux îkhk íkuLke 
^÷kRx MkŠðMk þY fhðkLke ònuhkík 

fhe ËeÄe Au. òu fu nsw Ãký rMkr¬{Lkk 
yuf{kºk yuhÃkkuxo Ãkh ÃknkU[e sðk {kxu 
Ãknu÷k fku÷f¥kk sðkLke Vhs Ãkzþu. ßÞktÚke 
^÷kRx çkwf fhkðe þfkþu. fku÷f¥kk ËuþLkk 
yLÞ ¼køkkuÚke {køko, hu÷ðu yLku rð{kLke 
Lkuxðfo MkkÚku òuzkÞu÷w Au. suÚke ynª ÃknkU[e 
sðk{kt íkku fkuR íkf÷eV Úkþu Lknª. òýfkhe 
{wsçk fku÷f¥kkÚke ^÷kRx Mkðkhu 9.30 
ðkøku WÃkzþu yLku 10.55 ðkøku ÃknkU[e 
sþu. íÞkhçkkË 11.15 ðkøku ÃkkõÞkuøkÚke 
WÃkzþu yLku çkÃkkuhu 12.45 ðkøku 
fku÷f¥kk{kt ÃknkU[þu. fku÷f¥kkÚke ÃkkõÞkuøk 

MkwÄe rð{kLke rxfxLke ®f{ík 2600 
YrÃkÞk hk¾ðk{kt ykðe Au. ÃkkõÞkuøkLku 
nðu ykMkk{Lkk ÃkkxLkøkh økwnkxe MkkÚku Ãký 
òuzðk{kt ykðLkkh Au. ¼wxkLkÚke ÃkkõÞkuøk 
MkwÄe Ãký rð{kLke Mkuðk þY fhkþu. ykøkk{e 
rËðMkku{kt yLÞ {kuxk þnuhkuÚke Ãký rð{kLke 
Mkuðk þY fhðk{kt ykðu íkuðe þõÞíkk Au. 
hkßÞLkk «Úk{ ÃkkõÞkUøk rð{kLke{ÚkfLkw 
WËT½kxLk ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËeLkk nMíku 
fhðk{kt ykÔÞk çkkË «ðkMkLku ðÄkhu 
ðuøk {¤Lkkh Au.  yk yuhÃkkuxo ÃkkxLkøkh 
øktøkxkufÚke ykþhu 33 rf÷ku{exhLkk ytíkhu 

ÂMÚkík Au. yk rð{kLke{ÚkfLke fux÷ef 
rðþu»kíkk hnu÷e Au. yk yuhÃkkuxo ËrhÞkR 
MkÃkkxeÚke 4500 VwxLke ô[kR Ãkh ÂMÚkík 
Au. 2008{kt yk yuhÃkkuxoLku ÷e÷eÍtze 
ykÃkðk{kt ykðe níke. ð»ko 2009{kt íkuLke 
ykÄkhþe÷k {wfðk{kt ykðe níke. 206 
yufh rðMíkkh{kt Vu÷kÞu÷k yk yuhÃkkuxo 
Lku ÷RLku ík{k{ íkiÞkhe AuÕ÷k fux÷kf 
Mk{ÞÚke [k÷e hne níke. øktøkxkufÚke yk 
rð{kLkeÚkfLkw ytíkh 33 rf÷kuu{exhLkw 
hÌkw Au. yk rð{kLke{Úkf ¼khík-[eLkLke 
MkhnËÚke ykþhu 60 rf÷ku{exhLkk ytíkhu 

ÂMÚkík Au. ynªLke {kxe{kt yuhÃkkuxoLke sYh 
{wsçk MkwÄkhk fhðk{kt ykÔÞk Au.ÃkkõÞkuøk 
rð{kLke{Úkf ËrhÞkR MkÃkkxeÚke 4500 
VwxLke ô[kR Ãkh ÂMÚkík Au. òýfkh 
÷kufku fnu Au fu yuhÃkkuxo Ãkh ík{k{ fk{ 
«kÚkr{f heíku þY fhðk{kt ykÔÞk çkkË 
÷kufkuLke WíMkwfíkk ðÄe økR Au. RÂLzÞLk 
yuhÃkkuxo ykuÚkkurhxeLkk yrÄfkheLkk fnuðk 
{wsçk ÃkkõÞkuøk rð{kLke{ÚkfLkk rLk{koý 
Ãkh 600 fhkuz YrÃkÞkLkku ¾[o fhðk{kt 
ykÔÞku Au. yk yuhÃkkuxo ¼khík yLku [eLk 
ðå[uLke MkhnËÚke ykþhu 60 rf÷ku{exhLkk 
ytíkhu ÂMÚkík Au. øktøkxkufÚke yk rð{kLke 
{Úkf 33 rf÷ku{exhLkk ytíkhu Au. {kuËeLkk 
fnuðk {wsçk yuhÃkkuxo þY ÚkÞk çkkË {kuxe 
MktÏÞk{kt MÚkkrLkf ÷kufkuLku hkusøkkhe {¤þu. 
«ðkMkeykuLke MktÏÞk{kt ðÄkhku ÚkðkÚke 
nkuxu÷, {kuxu÷ yLku yLÞ ík{k{ LkkLkk 
fkhkuçkkheykuLku støke ykðf Úkþu. íku{Lku 
hkusøkkheLku ÔÞkÃkf íkf {¤þu. rMkr¬{Lku 
Ãknu÷kÚke s fwËhíke heíku MkkiÚke ¾wçkMkwhík 
þnuh íkhefu økýðk{kt ykðu Au. ynª 
rð{kLke{Úkf Ãknu÷k Ãký MÚkkrLkfLke MkkÚku 
MkkÚku rðËuþe «ðkMkeyku {kuxe MktÏÞk{kt 
ÃknkU[e hÌkk níkk. su MktÏÞk yLkuf økýe 
ðÄLkkh Au. 

yuhÃkkuxo þY ÚkÞk çkkË ¾wçkMkwhík hkßÞ{kt ÷kufkuLkku ÄMkkhku ðÄþu
ÃkkõÞkuøkÚke rMkr¬{Lkk ÃkkxLkøkh {kºk 33 rf÷ku{exhLkk ytíkhu ÂMÚkík Au yuf ð¾íku øktøkxkuf ÃknkU[e økÞk çkkË Mk{økú hkßÞ{kt 
fkuR Ãký søÞkyu xÙkðu÷ fhðk {kxu ÃknkU[e þfkÞ Au MkkÚku MkkÚku çkeò yLkuf «fkhLkk rðfÕÃk {¤e sþu

øktøkxkufÚke 
yk 
rð{kLkeÚkfLkw 
ytíkh 
nðu 33 
rf÷ku{exh 
Au : nk÷{kt 
fku÷f¥kk 
ÃknkUåÞk 
çkkË MkeÄe 
heíku rMkr¬{ 
ÃknkU[e 
þfkþu

rMkr¬{ nðu Vuðhex nkur÷zu MÃkkux

‚ki™u {kuƒkR÷Úke Ëqh hnuðkÚke 
þktrŒ™ku y™w¼ð ÚkÞku s nþu
fBÃÞqxh „uR{, {kuƒkR÷ „uR{, ‚kurþÞ÷ {erzÞk, ™ux‚ŠtV„™k 

yk„{™ ‚kÚku Sð™™ku yk™tË {kýðk™ku yk‚k™ {k„o W…÷çÄ 
ÚkÞku Au, …htŒw Œu{kt rËð‚™ku ½ýku ‚{Þ ¾[koE òÞ Au. yk™tË™e y™w¼qrŒ 
{kuƒkR÷ Vku™, xeðe, ðerzÞku „uR{, …ku™o ðerzÞku, Ëkh] y™u r‚„khux suðe 
fux÷ef ƒkƒŒku …qhŒe {ÞkorËŒ ÚkE hne Au. fk{ fhðk™ku ‚{Þ ykuAku {¤Œkt 
Œu™e {kXe y‚h òuðk {¤Œe ÚkE Au. {kuƒkR÷™e ‚k{u ðkMŒrðf Sð™{ktÚke 
{¤Œku yk™tË rV¬ku ÷k„u Au. …rhðkhs™ku ‚kÚku ðkŒ[eŒ, ‚„kt‚tƒtÄeyku 
‚kÚku „kuXze, ðk[™, ƒk„fk{ ð„uhu suðe ƒkƒŒku yr«Þ ÚkE …ze Au. fBÃÞqxh 
„uR{™e h[™k s yuðe heŒu fhðk{kt ykðe nkuÞ Au fu Œu ‚ŒŒ h{Œk hnuðk™wt 
{™ ÚkkÞ. ŒuÚke Œu™k r‚ðkÞ [u™ …zŒwt ™Úke. òýfkhku fnu Au fu {„s{kt zku…
k{kR™ ™k{™k yuf h‚kÞrýf ÿÔÞ™k †kðÚke yk «fkh™ku yk™tË {¤u Au. 
zku…k{kR™ yuf LÞqhkuxÙkL‚r{xh nkuðkÚke Œu ƒu fku»kku™u ‚tðkË {kxu òuzu Au. Œu 
ƒÒku fku»kku ðå[u™ku ELxhVu‚ Au. zku…k{kR™™ku ²kkð yuf ûký fu ŒuÚke ykuAk 
‚{Þ {kxu ÚkkÞ Au. ykðe y™w¼qrŒ™e ‚ŒŒ RåAk ÚkŒe hnu Au. ŒuÚke yuðe 
‚kŒíÞ‚¼h y™w¼qrŒ {kxu yk…ýu yuf™wt yuf fk{, su{ fu {kuƒkR÷ Vku™™ku 
‚ŒŒ ð…hkþ …ý ðkhtðkh fhŒk hneyu Aeyu. ynª {wÆku zku…k{kR™™ku ™Úke, 
…htŒw yk ƒÄe ðMŒwyku™e ‚ns W…÷çÄŒk™ku Au. {kuƒkR÷ y™u fBÃÞqxh 
yk‚k™eÚke W…÷çÄ nkuðkÚke yk…ýu Œu™k ¼ýe ð¤eyu Aeyu y™u ûkýuûký™ku 
yk™tË {kýeyu Aeyu. ‚k{kLÞ heŒu {„s ‘ÞwÍ Rx ykuh ÷qÍ Rx’™e fwËhŒe 
ÔÞðMÚkk y™w‚kh Œu™wt «{ký ò¤ðe hk¾ðk™ku «Þk‚ fhu Au, …htŒw yk…
ýwt {™ ßÞkhu ¾hu¾h WËk‚ nkuÞ y™u zku…k{kR™ îkhk Œu™u W¥kursŒ fhðwt 
sh]he nkuÞ íÞkhu {kuƒkR÷ fu ƒeòt ÔÞ‚™ku™e sh]h …zu Au. yu ‚{Þu ykðk 
þkuxofx™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. y„kW su ƒk¤fku 10-15 r{r™x 
{kuƒkR÷ òuE™u …kAku yk…e ËuŒkt nŒkt yu{™u {kuƒkR÷ ‚kÚku ƒu f÷kf ‚wÄe 
hBÞk rð™k ‚kÁt ÷k„Œwt ™Úke. y„kW ƒÄwt fk{ …ŒkÔÞk …Ae yk…ýu {kuƒkR÷ 
Vku™™u nkÚk{kt ÷uŒk nŒk, …htŒw nðu yk…ý™u Œu ‚ŒŒ nkÚk{kt hk¾ðk™e RåAk 
ÚkkÞ Au. yk ðkŒ Ëkh] fu r‚„khux …e™khkyku™u …ý ÷k„w …zu Au. Œu{™u …ý 
r™rùŒ ‚{ÞktŒhu ÔÞ‚™™e ŒeðúŒk ðÄkÞko rð™k ‚kÁt ÷k„Œwt ™Úke. ÞkË hnu 
fu fkuE …ý ÔÞ‚™™k [¢{kt V‚kÞu÷e ÔÞÂõŒ Œu™k {™ ŒÚkk þheh …h™ku fkƒq 
fâkhu „w{kðe ƒu‚u Au Œu™e Œu™u ¾ƒh …zŒe ™Úke.
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નોંધઃ આ લેખ માત્ર સામાન્ય જાણકારી માટે છે, તે કોઇ પણ પ્રકારે દવા કે ઇલાજનો વવકલપ હોઇ શકે નહીં. વધુ માવહતી માટે તમારાં ડોકટરની સંપક્ક કરો.

વિ ્યાળાની કડકડતી ઠંડીમા લોકો પોતાના સારા આરોગ્ય 
માટે વહેલી સવારે ્યોગ-પ્રાણા્યમ કરે છે. તેમજ લીલા 

શાકભાજી અને ફળો આરોગે છે. વશ્યાળાના સમ્યમાં ગોળ 
ખાવાથી પણ અનેક ફા્યદા થા્ય છે. ઠંડા વાતાવરણમાં ખાલી પેટે 
ગોળ ખાવાથી ઘણા ફા્યદા થા્ય છે.

1. બલડ પ્રેિર
ગોળમાં કેલલશ્યમ, ફોસફરસ, મેગનેવશ્યમ, પોટેવશ્યમ, આ્યન્ન 
સવહત અનેક પોષક તતવો મળી આવે છે. આ વસવા્ય ગોળ 
એનટીઓકસીડેનટ અને બળતરા વવરોધી ગુણોથી ભરપૂર હો્ય છે. 
બલડ પ્રેશરના દદીદીઓ માટે ગોળનું સેવન ખૂબ જ ફા્યદાકારક 
છે. રોજ ખાલી પેટે ગોળ ખાવાથી બલડપ્રેશર કંટ્ોલમાં રહે છે.તે 
પોટેવશ્યમનો સારો સત્રોત માનવામાં આવે છે. 

2. એવિવમયા
ગોળમાં આ્યન્ન અને ફોલેટ પુષકળ પ્રમાણમાં મળી આવે છે. જે 
લોકોના શરીરમાં એવનવમ્યા હો્ય તેમણે ખાલી પેટે ગોળનું સેવન 
કરવું જોઈએ. તેના સેવનથી શરીરમાં આ્યન્નની ઉણપ પણ દૂર 
થા્ય છે.

3. હાડકાં મજબૂત બિરે છે
ગોળમાંથી કેલલશ્યમ અને આ્યન્ન પણ મળે છે. તેનાથી હાડકા 

મજબૂત થા્ય છે અને સાંધાના દુખાવામાં પણ રાહત મળે 
છે.જેનાથી હાડકા સંબંવધત કોઈ પણ બીમારીથી પીડડત લોકોએ 
ગોળનું સેવન કરવું જોઈએ. 

4. આળસ દૂર થાય છે
ગોળમાંથી મળતી કાબબોહાઈડ્ેટ શરીરમાંથી આળસ અને થાક 
દૂર કરે છે અને ઈનસટનટ એનજીજી આપે છે. રોજ ખાલી પેટે ગોળ 
ખાવાથી વદવસભર એનજીજી જળવાઈ રહે છે.

5. પરે્ સંબંવિત રોગો
રોજ ગોળ ખાવાથી પેટ સંબંવધત બીમારીઓ જેવી કે અપચો, 
કબવજ્યાત, પેટનો દુખાવો દૂર રહે છે.આ વસતુઓનું સેવન 
કરવાથી રોગપ્રવતકારક શલકત વધે છે અને સાથે જ શરીરને ગરમી 
પણ મળે છે.

સટ્ેવિંગિી મદદથી સમસયા દૂર કરો 
જો તમને સના્યુનો દુ:ખાવો થતો હો્ય તો 
તમારે સટ્ેવચંગ અને કસરત કરવી જોઈએ. 
જેના કારણે રકત પડરભ્રમણ વધી જશે, 
સના્યુઓને આરામ મળશે અને દુ:ખાવો દૂર 
થશે. 
વજિ પર વિયંત્રણ રાખો 
વશ્યાળાની ઋતુમાં લોકોનો વજન વધી જા્ય 
છે. કારણકે આ ઋતુમાં લોકો તળેલું, ઘી વાળું 
અને મીઠી વસતુ વધુ પ્રમાણમાં ખાવું પસંદ 
કરે છે. જેની સીધી અસર તમારા વજન પર 
થા્ય છે. વજનનો પ્રભાવ સીધો સના્ુયઓ પર 
પડે છે. જેના કારણે દુ:ખાવો વધી જા્ય છે. 
તેથી તમારે તમારા આહારમાં ઓછા ફેટવાળી 
વસતુનું સેવન કરવું જોઈએ. આ સામે તમે 
લીલા શાકભાજી, ફળો, વગેરે હેલધી વસતુઓનું 
સેવન કરી શકો. વધુ માત્રામાં પાણીનું સેવન 
કરવું જોઈએ.  હુંફાળંુ પાણી પીવાનો પ્ર્યતન 
કરવો જોઈએ, જેથી રકત પડરભ્રમણ સુધરે. 

ડ્ોઈંગ શીખવાડો
બાળકો માટે આટજી એલકટવવટી જેમ કે ડ્ોઈંગ અને કલડરંગ કરવા ખૂબ જ જરૂરી છે. આ બાળકોના મગજના વવકાસમાં 
પણ મદદ કરે છે. જ્યારે બાળકો કોઈ વચત્ર બનાવે છે કે રંગ ભરે છે તો તેમનુ પૂરુ ધ્યાન તેની પર લાગેલુ રહે છે. તેઓ 
એકાગ્ર થઈને લાંબા સમ્ય સુધી તે કામમાં વ્યસત રહે છે. તેનાથી તેમની ફોકસ કરવાની ક્ષમતા વધે છે.
ગાડજીવનંગ શીખવાડો
ગાડજીવનંગથી બાળકો દરરોજની સારસંભાળ, ધીરજ અને પડરશ્રમ શીખે છે જે ભવવષ્યમાં તેમના માટે ખૂબ લાભદા્યી 
હો્ય છે.

વવ શ્વભરમાં 25થી 30 ટકા લોકોને નસકોરાની સમસ્યા હો્ય છે, જેમાંથી 
5માંથી 1 ્યુવા હો્ય છે. એટલે કે દેશનો દર ચોથો વ્યલકત આ સમસ્યાથી 

પીડડત છે. કેટલાંક લોકો આ સમસ્યાને મજાકમાં લેતા હો્ય છે, પણ આ કોઈ 
ગંભીર બીમારીની વનશાની હોઈ શકે છે. નસકોરાના કારણે જેટલી તકલીફ અન્ય 
લોકોને થતી હો્ય છે તેના કરતા વધુ તકલીફ નસકોરાથી પીડડત વ્યલકતને થતી હો્ય 
છે. વાસતવમાં નસકોરાં લેવાનો અથ્ન એ છે કે તમે નાકની અંદર કોઈ વવકૃવતથી 
પીડડત છો. કારણ કે માથું, મોં, દાંત, કાન અને આંખ બધું નાક સાથે જોડા્યેલું 
છે. એટલા માટે નસકોરા એ માત્ર નાકની સમસ્યા નથી, તે નાક સાથે જોડા્યેલ 
આ અંગોને લગતી સમસ્યાઓનો પણ સંકેત હોઈ શકે છે.

નસકોરાની સમસ્યા દુર કરવાના કેટલાંક આ્યુવવેવદક ઉપા્યો છે. આવો જાણીએ 
આ સરળ અને અસરદાર આ્યુવવેવદક ઉપા્યો વવશે.

1.િાકમાં િાખવું જોઈએ ગાયિું ઘી
ગા્યના ઘીના બે ટીપાં સવારે અને રાતે્ર નાકમાં નાખવાથી સારી ઊંઘ આવે 

છે. આ સાથે માથાનો દુઃખાવો, તણાવ, માઈગ્રેન વગેરે કારણોથી રાહત મળે છે. 
ગા્યનું ઘી નાખવાથી રોગપ્રવતકારક ક્ષમતામાં   પણ વધારો થા્ય છે અને એલજીજી 
ઓછી થા્ય છે. એટલું જ નહીં, ્યાદશલકત અને માનવસક સવાસ્થ્યમાં પણ સુધારો 
થા્ય છે. આ પ્રવરિ્યા 21 વદવસથી 3 મવહના સુધી કરવાની રહેશે.

2. મોલરેકયુલર તરેલ
જો તમે ગા્યના ઘીનો ઉપ્યોગ નથી કરવા માંગતા તો તેની જગ્યાએ મોલેક્યુલર 

તેલનો ઉપ્યોગ કરી શકો છો. આ એક આ્યુવવેવદક તેલ છે જેનો તમે નસ્ય થેરેપી 
માટે ઉપ્યોગ કરી શકો છો. પરંતુ આ કરતા પહેલા ડોકટરની સલાહ જરૂર લેવી.

3.િસય થરેરરેપી ઓ્ો-ઇમયુિ ડડસઓડ્ડરિી સમસયાિરે દૂર કરિરે
નસ્ય થેરેપી ઓટો ઈમ્યુન ડડસઓડજીરમાં પણ ખૂબ અસરકારક સાવબત થા્ય છે. 

આ વસવા્ય નસ્ય થેરેપી ઓટો ઈમ્યુન થાઈરોઈડ, રૂમેટીઇડ અથ્નરાઈટીસ, મલટીપલ 
સકેલેરોસીસ જેવી બીમારીઓથી પણ બચાવે છે.

હેર ્ોવિક ઃ વાળને મજબૂત બનાવવા માટે તમે એક પેનમાં 3થી 4 ચમચી નાડર્યેલનું તેલ નાખો અને તેમાં 
એક મુઠ્ી મીઠો લીમડો ઉમેરો. તેને ત્યાં સુધી ગરમ કરો જ્યાં સુધી મીઠા લીમડાના પત્ા કાળા ન થઈ જા્ય. 
હવે ગેસ બંધ કરો અને આ વમશ્રણને ઠંડુ થવા દો. હવે તેને મેશ કરીને અને વાળમાં મૂળમાં લગાવી દો. 
હવે 1 કલાક પછી વાળને શેમપૂથી ધોઈ લો. વધુ સારા ડરઝલટ માટે તમે જોજોબા ઓઈલનો ઉપ્યોગ કરો. 
હેર માસક ઃ એકથી બે ચમચી દહીંમાં એક મુઠ્ી મીઠો લીમડો વમકસ કરીને તેની પેસટ બનાવો. તમે તમારા 
વાળ પ્રમાણે તેની માત્રા વધારી કે ઘટાડી શકો છો. હવે આ પેસટને વાળમાં સારી રીતે લગાવો અને સકેલપ 
પર પણ લગાવો. અડધા કલાક પછી વાળને સારી રીતે ધોઈ લો. જો તમે તેને અઠવાડડ્યામાં બે વાર 
લગાવશો તો વાળ નરમ અને સવસથ બનશે.
આહારમાં સામરેલ કરોઃ જો તમે મીઠા લીમડાને ડા્યટમાં સામેલ કરશો તો મૂળ વધુ સવસથ અને મજબૂત બનશે. 
તેના માટે તમે તેના પાઉડરનો ઉપ્યોગ ભાત કે કઢીમાં કરી શકો છો. જો તમે ઈચછો તો તેને છાશ, ચટણી 
વગેરેમાં નાખીને આહારમાં સામેલ કરી શકો છો. તમે મીઠા લીમડાના પત્ાનો ઉપ્યોગ અન્ય ઘણી રીતે 
પણ કરી શકો છો. જો તમે આહારમાં કે વાળની   સંભાળમાં મીઠા લીમડાના પત્ાનો સમાવેશ કરશો તો 
તેનાથી માથાની રકતની નસો સુધરી જશે, વાળના વરિઝી થવાની સમસ્યા દૂર થશે, ડેનડ્ફ નહીં થા્ય, વાળ 
કાળા થશે અને બીજી ઘણી સમસ્યાઓ સરળતાથી દૂર થઈ જશે.

1. ઈનફફેકિિિું જોખમ
મેકઅપ શેર કરવાથી ઈનફેકશનનું જોખમ થઈ શકે છે. જેમ કે આઈ ઈનફેકશન 
કે પછી લસકન ઈનફેકશન જે મેકઅપ શેડરંગ દ્ારા સરળતાથી શેર થઈ શકે છે. 
જેમ કે કાજલ દ્ારા કે કોઈ મેકઅપ બ્રશ દ્ારા અન્યની લસકનમાં થતી મુશકેલી 
તમારી લસકન સુધી પહોંચી જા્ય છે.

2. હોઠમાં દાણા
જો તમે વલપલસટક શેર કરો છો તો તમારા હોઠ પર ઈનફેકશન થઈ શકે છે. જેમ 
કે તમારા હોઠ પર દાણા થઈ શકે છે કે પછી ફોલલીઓ થઈ શકે છે. આ વસવા્ય 
હોઠની આસપાસની લસકન પણ પ્રભાવવત થઈ શકે છે અને આ ગંભીરરૂપ 
લઈ શકે છે.

3. સસકિિી બીમારીઓ
મેકઅપ દ્ારા ફંગલ ઈનફેકશન ઝડપથી ફેલાઈ શકે છે. આ વસવા્ય શેડરંગનું 
જોખમ એક બાબત પર પણ છે કે તમે જાણતા નથી કે પ્રોડક્ટસનું શેડરંગ તમારા 
વસવા્ય ક્યા-ક્યા લોકો સાથે થ્યુ છે. દરવમ્યાન તમે બેકટેડર્યા અને ફંગસને 
પણ શેર કરો છો અને કારણ વવના ઘણી સમસ્યાઓના વશકાર થઈ શકો છો.

ळळMPના આ સ્થળોએ ફરવા જવાનો બનાવો 
પ્ાન, વવદેશમાં હોવ તેવો ્થશે અનુભવ

જબલપુર, મધ્ય પ્રદેશના તે ફેમસ શહેર પૈકીનું એક છે જેને તેના સંગેમરમરના સુંદર ખડકો માટે ઓળખવામાં આવે છે. ત્યાં જાતભાતના ધોધ છે. આ વસવા્ય ત્યાં કેટલીક શ્રેષઠ અને સુંદર 
ઈમારતો છે. ખાસ વાત એ છે કે તમે આ શહેરને 2 થી 3 વદવસની અંદર પણ ફરી શકો છો. આ વસવા્ય તમે ત્યાંથી જુદા-જુદા પ્રકારના સજાવટનો સામાન ખરીદી શકો છો. આ વસવા્ય 

તમે ત્યાં ફરવાની સાથે ટેસટી પકવાનો અને અમુક ખાસ રેવસપીનો પણ આનંદ ઉઠાવી શકો છો.

જબલપુરમાં ફરવાિા સથળો

ભરેડાઘા્
િૂંઆિાર િોિ

માબ્બલ રોકસ

લોકો જબલપુર જા્ય એટલે ભેડાઘાટ જરૂર ફરવા જા્ય છે. ભેડાઘાટ એક પ્ય્નટન સથળ છે જે ચમકતી સુંદર ખડકો માટે ફેમસ છે. આ 
નમ્નદા નદીના ડકનારે છે. આ ઘાટની ખાવસ્યત એ છે કે આ નમ્નદા નદીના બંને ડકનારા પર સંગેમરમરની 100 ફૂટ ઊંચી ખડક પર 
છે. ત્યાં ઘણી બોલીવુડ ડફલમોનું શૂડટંગ પણ થ્યુ છે. જેમ કે અશોકા અને મોહેં-જો-દડો. ત્યાં લોકો બોટરાઈડ કરે છે. ચોસઠ ્યોવગની 
મંવદર જા્ય છે.

ધૂંઆધાર ધોધ, ભડેાઘાટની નજીક એક આકષ્નક પ્ય્નટન 
સથળ છે. આ ભડેાઘાટમાં નમ્નદા નદી પર લસથત છે અન ે10 
મીટર ઊંચો છે. નમ્નદા નદી, વવશ્વ પ્રવસદ્ધ સંગમેરમરની 
ખડકોથી થઈન ેપોતાનો રસતો બનાવે છે પછી ત ેધૂંઆધાર 
નામના ધોધમાં પડે છે. આ દ્રશ્ય ખબૂ સુંદર હો્ય છે.

માબ્નલ રોકસ, જબલપરુના સૌથી સુંદર પ્ય્નટક સથળો પકૈીનંુ 
એક છે. આ પણ ભડેાઘાટની આસપાસ જ છે. ત્યાં તમને 
સફેદ સંગમેરમરથી બનલેી ઘણી વસતઓુ જોવા મળી જશ.ે 
અહી ંતમન ેઆખું શહેર પ્થથરો પર કોતરલેું જોવા મળશ.ે

વિયાળામાં વિી જાય છે હાડકાં અિરે સિાયુઓિો 
દુ:ખાવો? સરળ ઉપાયથી તાતકાવલક અસર દરેખાિરે 

વિ ્યાળાની ઋતુ લોકો માટે પીડાદા્યક 
હો્ય છે. ઘણા લોકોને સના્ુય અને 

કરોડ રજજુનો દુ:ખાવો વધી જા્ય છે. આ 
સમસ્યા ખાસ કરીને સત્રીઓ અને વૃદ્ધ લોકોમાં 
વધુ જોવા મળે છે. આ અસહ્ય દુ:ખાવાથી 
રાહત મેળવવા માટે તમે કેટલાક સરળ ઉપા્ય 
અપનાવી શકો. 

ઘરરેલુ ઉપાય પણ અસરકારક  | સના્યુ અને સાંધાનાં દુ:ખાવાને ઓછો કરવા માટે તમે ઘરેલુ ઉપા્ય કરી શકો છો. 
વન્યવમત રીતે રા્યનાં તેલનું માવલશ કરો. આ તેલને ગરમ કરતી વખતે તેમાં 5/6 લસણની કળી ઉમેરો. 
ત્યારબાદ આ તેલથી સાંધા પર માવલશ કરો. વન્યવમત રીતે પાણી સાથે 2/3 લસણની કળી ખાવાથી તમને 
દુ:ખાવામાં રાહત થશે. 2/3 ચમચી હળદર લો અને તેમાં નાવળ્યેર તેલ ઉમેરી વમકસ કરી લો. આ પેસટને 
સાંધાનાં ભાગ પર માવલશ કરવાથી દુ:ખાવામાં રાહત થશે.

સિાયુિાં દુ:ખાવાિું મુખય કારણ  | વશ્યાળામાં સના્યુ અને સાંધાનો 
દુ:ખાવો વધી જા્ય છે. તેનું એક કારણ છે સના્યુઓનું સંકોચન. 
સંકોચનનાં કારણે સના્યુઓ સખત થઈ જા્ય છે. જેના કારણે 
સના્યુઓનો દુ:ખાવો વધી જા્ય છે. આ સાથે વશ્યાળામાં 
શરીરમાં રકત પડરભ્રમણ ધીમું પડી જા્ય છે. આ સાથે લોકો 
વશ્યાળામાં હલન-ચલન પણ ઓછું કરી દે છે. જેના કારણે 
સના્યુઓ અને સાંધાનો દુ:ખાવો વધી જા્ય છે. 

નસકોરા્થી પરેશાન છો, તો 
અપનાવો આ 3 સરળ ઉપાય, 
અઠવાડિયામાં મળશે રાહત

બાળકોळळને હેલ્ી રાખવા માટે બાળપણ્થી જ શીખવાિો આ 5 વસતુઓ
બાળકોનું માનવસક આરોગ્ય આપણી 

આગામી પેઢીના સવસથ ભવવષ્યની 
ચાવી છે પરંતુ વત્નમાન સમ્યમાં બાળકોમાં 
માનવસક તણાવ ઝડપથી વધી રહ્યો છે. 
જે એક ગંભીર સમસ્યા બનતી જઈ રહી 
છે. જેના ઘણા કારણ હોઈ શકે છે જેમ 
કે ભણતરનું દબાણ, માતા-વપતાની વધુ 
આશા, માતા-વપતાનું અલગ થવુ, ભાગદોડ 
ભ્યુું જીવન અને સોવશ્યલ મીડડ્યાના કારણે 
બાળકો ગભરામણ, નકારાતમકતા અને 
એકલતાનો વશકાર થઈ રહ્યા છે. દરવમ્યાન 
બાળકોને કંઈક એવી બાબતો બાળપણથી 
જ શીખવાડવામાં આવે જેનાથી તેમની 
મેનટલ હેલથ સટ્ોંગ થઈ શકે કેમ કે બાળપણ 
એક એવો સમ્ય હો્ય છે જ્યારે બાળકોના 
મગજનો ઝડપથી વવકાસ થા્ય છે. આ 
ઉંમરમાં તેમને અમુક વસતુઓ શીખવાડવામાં 
આવે તો તેઓ ઝડપથી શીખી લે છે. 

મયયૂવિક શીખવાિો 
મ્યૂવઝક શીખવાડવુ બાળકો માટે ખૂબ લાભદા્યી 
હો્ય છે. આ તેમના મગજના વવકાસમાં મદદ 
કરે છે અને તેમને ઘણા પ્રકારની સારી ટેવો 
શીખવાડે છે. જ્યારે બાળકો કોઈ સંગીત 
વાદ્ય્યંત્ર વગાડે છે તો તેમનું ધ્યાન સંપૂણ્નપણે 
તેની પર કેલનદ્રત થઈ જા્ય છે. તેઓ લાંબા 
સમ્ય સુધી એક જ બાબત પર ફોકસ કરી શકે 
છે. તેનાથી તેમની મેમરી મજબૂત થા્ય છે અને 
મગજ ઝડપી થા્ય છે.
ડાનસ શીખવાડો
જ્યારે બાળકો ડાનસ કરે છે તો તેમને મૂવમેનટને 
સમજવી પડે છે અને સંગીતની ધૂનની સાથે 
પોતાના શરીરના અંગોને કો-ઓડડજીેનેટ કરવુ 
પડે છે. આ તેમના મગજ અને શરીર બંનેને જ 
એલકટવ રાખે છે. તેનાથી તેમનુ મગજ ઝડપી 
બને છે.

સપો્ટસ્ન શીખવાડો
બાળકોને સપો્ટસ્ન શીખવાડવુ ખૂબ જરૂરી હો્ય છે કેમ કે આ તેમના શારીડરક અને માનવસક વવકાસ 
બંને માટે ફા્યદાકારક છે. સપો્ટસ્નના બાળકોનું મગજ તેજ હો્ય છે. સપો્ટસ્નમાં બાળકોને રમતના 
વન્યમો, રણનીવત બનાવવી અને સપધ્નકની ચાલની સમજવાની જરૂર પડે છે. આ બધુ તેમના મગજને 
એલકટવ કરે છે. તે ઝડપથી વનણ્ન્ય લેતા શીખે છે. સાથે જ શારીડરક વ્યા્યામ તેમના મગજમાં બલડ 
સક્યુ્નલેશન વધારે છે જેનાથી તેમની એકાગ્રતા, સમસ્યા હલ કરવાની ક્ષમતા અને મેમરી પાવરમાં 
સુધારો થા્ય છે.

પોષક તતવોથી ભરપૂર છે મીઠો લીમડોઃ વાળિી અિરેક સમસયાઓ કરરે છે દૂર, આ રીતરે કરો ઉપયોગ
વાળની   સારી વૃવદ્ધ માટે જરૂરી છે કે તેને 

પૂરતું પોષણ મળે. મીઠા લીમડામાં એવા 
અનેક પોષક તતવો હો્ય છે જે વાળ માટે ખૂબ 
જ ફા્યદાકારક હો્ય છે. તેમાં વવટાવમન C, 
એનટીઑડકસડનટ, વવટાવમન B, પ્રોટીન વગેરે 
પ્યા્નપત માત્રામાં મળી આવે છે. તે સરળતાથી 
વાળના સેલ્યુલર પુનજીજીવનમાં મદદ કરે છે 
અને માથાની ચામડીના રકત પડરભ્રમણને 
સુધારે છે જેનાથી તેને સવસથ રાખવામાં મદદ 
મળે છે. તેનાથી વાળનો સંપૂણ્ન વવકાસ થા્ય 
છે અને વાળની વૃવદ્ધ માટે પણ તે ખૂબ જ 
ફા્યદાકારક હો્ય છે. તો ચાલો જાણીએ કે તમે 
વાળને હેલધી રાખવા અને ગ્રોથ વધારવા માટે 
તેનો કેવી રીતે ઉપ્યોગ કરી શકો છો.

શું તમે પણ તમારી મેકઅપ ડકટ અનય  
સા્થે શેર કરો છો? તો ્થઈ જજો સાવ્ાન
મે કઅપ કરતી વખતે ઘણી વખત તમે જો્યુ હશે કે લોકો એક જ બ્રશથી દરેકનું ટચઅપ કરી દે છે. ઓડફસમાં કે ઘરમાં પણ આપણે આપણી મેકઅપ ડકટ શેર કરીએ છીએ 

પરંતુ આવુ કરવુ અ્યોગ્ય છે. અમુક હદ સુધી શેડરંગ તમે એ વસતુઓનું કરી શકો છો જે ટ્ૂબમાં હો્ય કે જેને કાઢીને અલગથી લગાવી શકા્ય. પરંતુ જે વસતુઓને તમે 
ડા્યરેકટ અપલા્ય કરી છે તે તમારા માટે સમસ્યાઓનું ઘર બની શકે છે. દરવમ્યાન તમારે ધ્યાન રાખવુ જોઈએ કે તમે ડા્યરેકટ ઉપ્યોગ થનારી વસતુઓને શેર ન કરો. 

મરેકઅપ િા મા્ે િરેર કરવો જોઈએ િહીં

મરેકઅપિી આ વસતુઓિરે િરેર કરો િહીં | મેકઅપમાં ખાસ કરીને મસકરા, આઈશેડો અને 
આઈલાઈનર શેર કરવાથી આંખોમાં સંરિમણ થઈ શકે છે. આ વસવા્ય ફેસ પાઉડર, 
વલપલસટક અને મેકઅપ બ્રશ શેર કરવા પણ તમારા માટે નુકસાનકારક હોઈ શકે છે. 
તેથી આ ડા્યરેકટ કોનટેકટ વાળી વસતુઓને શેર કરવી જોઈએ નહીં.

વશયાળામાં ગોળ છે સુપરફુિ, શરીરને ્થશે 
5 જબરદસત ફાયદા
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…h{kýw ði¿kkr™fku™k 
y…hnýu ‚{„ú Ëuþ™u 
yk½kŒ{kt ™k¾e ËeÄku

Œkr÷ƒk™e ykŒtfeyku ÃkkrfMíkkLk{ktÚke 
18 …h{kýw yuÂLsr™Þhku™u WXkðe „Þk

küÙeÞ ‚whûkk {kxu ¾wƒ {níð™ku y™u ‚tðuË™þe÷ …h{kýw 
fkÞo¢{ …ý òu¾{{kt …zâku Au, {erzÞk rh…kuxoT‚ {wsƒ 
xexe…eyu Þwhur™Þ{™ku yuf {kuxku ¼tzkh ÷qtxe ÷eÄku Au

> RM÷k{kçkkË,íkk.10 >
…krfMŒk™{kt Œnhef 

yu Œkr÷ƒk™ …krfMŒk™ 
(xexe…e)yu zuhk EM{kE÷ 
¾k™{kt …krfMŒk™™k 
…h{kýw Wòo ykÞku„ (…
eEyu‚e){kt fk{ fhŒk 18 
yuÂLsr™Þhku™wt y…nhý 
fhe ÷eÄw nkuðk™k ‚{k[kh 
ðnuŒk ÚkÞk Au. yk ‚kÚku s 
frÚkŒ heŒu Ëuþ™e ‚kiÚke {kuxe 
Þwhur™Þ{  ¾ký{ktÚke {kuxk …
kÞu Þwhur™Þ{™e ÷qtx [÷kðe 
Au. …h{kýw ði¿kkr™fku™k y…
hnýu ‚{„ú Ëuþ™u yk½kŒ{kt 
™k¾e ËeÄku Au. Œuýu …
krfMŒk™™e ƒ„zŒe ‚whûkk 
ÂMÚkrŒ y™u ðÄŒe yktŒrhf 
yhksfŒk™u Wò„h fhe Au 
y™u Ëwr™Þk™u Ëu¾kze ËeÄw Au 
fu Œu Œu™k ykx÷k {níð…qýo 
MÚkk™e ‚whûkk fhðk{kt …ý 
fE heŒu r™»V¤ „Þwt Au. 
Œu™ku ðerzÞku …ý ðkÞh÷ ÚkE  
hÌkku Au. fux÷kf rh…kuxoT‚{kt 
yuðwt fnuðkÞ Au fu y…
nhý fhkÞ÷k ÷kufku …h{kýw 
yuÂLsr™Þh ™nª …htŒw íÞkt 

fk{ fhŒk {sqh Au. 
xexe…e ykŒtfeykuyu 

y…´Œ fhkÞu÷k yk ÷kufku™ku 
yuf ðerzÞku …ý ƒnkh …kzâku 
Au. su{kt yk ÷kufku þknƒks 
‚hfkh™u „wnkh ÷„kðe hÌkk 
Au fu Œuyku Œu{™u ykŒtfeyku™k 
fƒò{ktÚke Akuzkðe ÷u. nk÷ 
…krfMŒk™ ‚hfkh™k ‚kiÚke 
{kuxk Ëw~{™ ƒ™e ƒuXu÷k 
xexe…e™k ykŒtfeyku™ku nuŒw 
yk yuÂLsr™Þhku™u ™wf‚k™ 
…nkut[kzðk™ku ™Úke …htŒw 
EM÷k{kƒkË …h xexe…e™k 
÷kufku rðÁØ ‚iLÞ nw{÷k 
hkufðk {kxu Ëƒký ™k¾ðk™ku 
nŒku. …kuŒk™k r™ðuË™{kt 
ykŒtfeykuyu nk÷ …krfMŒk™e 
su÷ku{kt ƒtÄ xexe…e™k {wÏÞ 

ykŒtfeyku™u  Akuzðk™e …ý 
{kt„ýe fhe Au. 

ykŒtfeyku™e yk nhfŒu 
…krfMŒk™ ‚hfkh™u ®[Œk{kt 
™k¾e Au. yk ‚kÚku s hküÙeÞ 
‚whûkk {kxu ¾wƒ {níð™ku 
y™u ‚tðuË™þe÷ …h{kýw 
fkÞo¢{ …ý òu¾{{kt …zâku 
Au. {erzÞk rh…kuxoT‚ {wsƒ 
xexe…eyu Þwhur™Þ{™ku yuf 
{kuxku ¼tzkh ÷qtxe ÷eÄku Au. 
su™kÚke …h{kýw ‚k{„úe™k 
‚t¼rðŒ ËwhW…Þku„ rðþu 
ykþtfkyku ðÄe Au. yk 
‚kÚku s yu …ý Ëþkoðu Au fu 
…krfMŒk™™k {níðfktûke 
LÞqÂõ÷Þh «ku„úk{™k 
EL£kMxÙõ[h™e ‚whûkk fux÷e 
òu¾{{kt Au. 

> {wtçkR,íkk.10 >
‘…w»…k’ yr¼™uºke hÂ~{ {tËÒkk 10 

òLÞwykheyu ‚÷{k™ ¾k™ ‚kÚku Œu™e 
yk„k{e rVÕ{ r‚ftËh™wt ytrŒ{ þuzâq÷ 
þY fhðk {kxu ŒiÞkh nŒe. yuf ç÷kufƒMxh 
rnx rVÕ{ ykÃÞk …Ae, Œu nðu ƒeS yuf 
{sƒqŒ rVÕ{ {kxu ŒiÞkh ÚkE hne nŒe. …
u™-RÂLzÞk Mxkh hÂ~{ {tËk™k™u nk÷ …qhŒwt 
þq®x„ ƒtÄ fhðwt …zâwt Au. S{{kt f‚hŒ 
fhŒe ð¾Œu yr¼™uºke „t¼eh heŒu ½kÞ÷ 
ÚkE „E. zkuõxhkuyu yr¼™uºke™u ‚t…qýo…
ýu MðMÚk Úkðk {kxu Úkkuzku ykhk{ fhðk™e 
‚÷kn yk…e Au. yk …Ae s Œu Œu™k ÔÞMŒ 
‚{Þ…ºkf{kt …kAk Vhe þfþu. hÂ~{fk™e 
Eòyu Œu™k [knfku{kt ®[Œk ðÄkhe ËeÄe 
Au.hÂ~{fk™e Eòyu Œu™k [knfku{kt ®[Œk 
ðÄkhe Au, …htŒw ™ðe™Œ{ y…zuxT‚ ‚q[ðu 
Au fu Œu MðMÚk Úkðk™k {k„o …h Au y™u xqtf 
‚{Þ{kt fk{ …h …kAe Vhþu. hÂ~{fk 
{tzÒkk™e xe{u fÌkwt, ‘hÂ~{fk ŒksuŒh{kt 
s S{{kt ½kÞ÷ ÚkE nŒe y™u Œu ykhk{ 
fhe hne Au y™u MðMÚk ÚkE hne Au.’ òufu, 
yk fkhýu, Œu{™k yk„k{e «kusuõxT‚™wt 
þq®x„ Úkkuzk ‚{Þ {kxu ƒtÄ fhe Ëuðk{kt 
ykÔÞwt Au. 

…w»…k 2 ™k  ©eðÕ÷e S{{kt 
ðfoykWx fhŒe  ð¾Œu  ½kÞ÷RÍhkÞ÷ y™u n{k‚ ðå[u™k ÞwØ{kt 

46,000 Úke ðÄw ÷kufku {kÞko „Þk

> ËuRh y÷-ƒ÷kn,íkk.10 >
RÍhkÞ÷ y™u n{k‚ 

ðå[u ÞwØ [k÷w Au. RÍhkÞ÷ 
‚ŒŒ n{k‚™k ykŒtfðkËeyku™u 
r™þk™ ƒ™kðe hÌkwt Au. ÞwØ 
Ëhr{Þk™ {]íÞwyktf 46,000 
™u ðxkðe „Þku Au. „kÍk™k 
ykhkuøÞ {tºkk÷Þu „wÁðkhu yk 
{krnŒe yk…e. {tºkk÷Þu 15 
{rn™k ‚wÄe [k÷u÷k ÞwØ{kt {]
íÞwyktf™e {krnŒe þuh fhe Au. 
{tºkk÷Þ™wt fnuðwt Au fu yk ÞwØ{kt 
yíÞkh ‚wÄe{kt 46,006 …
u÷uÂMxr™Þ™ {kÞko „Þk Au 
y™u 109,378 ½kÞ÷ ÚkÞk 
Au.„kÍk™k ykhkuøÞ {tºkk÷Þu 
sýkÔÞwt nŒwt fu {]Œfku{kt yzÄkÚke 
ðÄw {rn÷kyku y™u ƒk¤fku 
nŒk. {tºkk÷Þu yu sýkÔÞwt ™Úke 
fu {]Œfku{kt fux÷k ÷zðiÞk nŒk 
fu ™k„rhfku. RÍhkÞ÷e ‚iLÞyu 
fkuE …whkðk ykÃÞk rð™k fÌkwt 
Au fu Œuýu 17,000 Úke ðÄw 
ykŒtfðkËeyku™u {khe ™kÏÞk 
Au.y„kW, ßÞkhu „kÍk™k 
ykhkuøÞ {tºkk÷Þu „Þk ð»kuo {]

Œfku y™u ½kÞ÷ku™k yktfzk þuh 
fÞko nŒk, íÞkhu Œuýu {kuxe ðkŒ 
fne nŒe. ykhkuøÞ {tºkk÷Þu 
fÌkwt nŒwt fu ðkMŒrðf {]íÞwyktf 
ðÄkhu Au fkhý fu nòhku {]
ŒËunku fkx{k¤ ™e[u yÚkðk 
yuðk rðMŒkhku{kt ËxkÞu÷k Au 
ßÞkt zkufxhku …nkut[e þfŒk ™Úke. 
Ëhr{Þk™, „kÍk{kt …rhÂMÚkrŒ 
yuðe Au fu ÷kufku™u ¾kuhkf y™u 
…kýe …ý {¤e hÌkwt ™Úke. ¼khu 
Xtze ðå[u {kuxe ‚tÏÞk{kt ÷kufku 
rðMÚkkr…Œ fuB…{kt hnuðk {sƒqh 
Au.™kutÄ…kºk heŒu, RÍhkÞ÷ 
y™u n{k‚ ðå[u ÞwØ íÞkhu 
þY ÚkÞwt ßÞkhu 7 ykuõxkuƒh, 
2023 ™k hkus n{k‚™k ™uŒ]
íð nuX¤™k ykŒtfðkËeyku îkhk 
Ërûký RÍhkÞ÷ …h fhðk{kt 
ykðu÷k nw{÷k{kt ÷„¼„ 
1,200 ÷kufku {kÞko „Þk. yk 
‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™, n{k‚™k 
÷zðiÞkykuyu 250 ÷kufku™wt y…
nhý fÞwO nŒwt, su{ktÚke ÷„¼„ 
100 ÷kufku nsw …ý „kÍk{kt 
ƒtÄf ƒ™kððk{kt ykÔÞk Au. 

RÍhkÞ÷ y™u n{k‚ ðå[u ÞwØËer…fkyu f{o[kheyku™u  yXðkrzÞk™k 
‚kŒuÞ rËð‚ fk{ fhðk™k ‚q[™ ‚kÚku 

…kuŒk™ku y‚t{rŒ ÔÞõŒ fhe 

> {wtçkR, íkk.10 >
{kŒk ƒLÞk …Ae yk rËð‚ku{kt 

÷kE{÷kExÚke Ëqh hnu÷e Ëer…fk …
kËwfkuý Œu™e …wºke Ëwyk …kËwfkuý ®‚n 
‚kÚku õðkur÷xe xkE{ rðŒkðŒe òuðk 
{¤u Au. òufu, Œu [ku¬‚…ýu ‚kurþÞ÷ 
{erzÞk îkhk [knfku ‚kÚku …kuŒk™k 
rð[khku y™u {tŒÔÞku þuh fhe hne 
Au. yk fkhýu, Ëer…fkyu ŒksuŒh{kt 
RLMxk„úk{ MxkuheÍ …h yuf …kuMx 
þuh fhŒe ð¾Œu …kuŒk™e ™khks„e 
ÔÞõŒ fhe nŒe. nfefŒ{kt, Œu{ýu 
Œu{™e …kuMx{kt ÷k‚o™ yuLz xwƒúku™k 
[uh{u™ yu‚.yu™. ‚wƒú{ÛÞ{ îkhk 
f{o[kheyku™k fkÞo-Sð™ ‚tŒw÷™ yt„u 
fhðk{kt ykðu÷e ŒksuŒh™e rxÃ…ýe …h 
®[Œk ÔÞõŒ fhe nŒe, su{kt f{o[kheyku 
‚kÚku™e ƒuXf{kt, ‚wƒú{ÛÞ{u ‚q[™ fÞwO 
nŒwt fu f{o[kheykuyu fk{ …h æÞk™ 
furLÿŒ fhðwt òuEyu. -Sð™ ‚tŒw÷™. 
‚V¤ Úkðk {kxu yXðkrzÞk™k ‚kŒuÞ 
rËð‚ fk{ fhðk ŒiÞkh nkuðwt òuEyu.
Ëer…fkyu ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h yuf  
…kuMx þuh fhe™u …kuŒk™ku y‚t{rŒ 
ÔÞõŒ fÞkuo.

> LkðerËÕne, íkk.10 >
rËÕne ‚rnŒ W¥kh ¼khŒ{kt 

¼khu Xtze …ze hne Au. yk W…
hktŒ, W¥kh ¼khŒ™k {kuxk¼k„™k 
hkßÞku{kt Xtze™wt {kuswt y™u „kZ 
ÄwB{‚ AðkE „Þwt Au. Ëuþ™e 
hksÄk™e rËÕne y™u yu™‚eykh 
ûkuºk{kt ¾qƒ s „kZ ÄwB{‚ òuðk {¤e 
hÌkwt Au. yk™k fkhýu á~ÞŒk ½ýe 
½xe „E Au. rËÕne-yu™‚eykh{kt 
á~ÞŒk 20 {exhÚke ykuAe Au. Œu s 
‚{Þu, hksÄk™e rËÕne{kt «Ëq»ký™wt 
MŒh …ý ¾Œh™kf ƒ™e „Þwt Au. 
Œu s ‚{Þu, þr™ðkhu rËÕne{kt 
ðh‚kË™e [uŒðýe …ý òhe 
fhðk{kt ykðe Au. ykðe ÂMÚkrŒ{kt 
Xtze{kt ðÄkhku Úkðk™e þfâŒk Au. …
nkze rðMŒkhku{kt rn{ð»kko™u fkhýu 
{uËk™e rðMŒkhku{kt ¼khu Xtze™ku 
y™w¼ð Úkðk ÷køÞku Au. Œ{™u 
sýkðe ËEyu fu þrLkðkhu rËÕne{kt 
¾qƒ s Xtze hnuþu y™u rËð‚¼h 
rËÕne{kt ykðwt s ðkŒkðhý hnuþu.

rËÕne{kt {kuxk¼k„™k MÚk¤kuyu 

{æÞ{Úke „kZ ÄwB{‚ AðkÞwt hnuþu. 
yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™, rËÕne{kt 
÷½w¥k{ Œk…{k™ 6 rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚ 
y™u {n¥k{ Œk…{k™ 20 rz„úe 
‚uÂÕ‚Þ‚™e ðå[u hnuðk™e þfâŒk 
Au. 11 òLÞwykheyu n¤ðku 
ðh‚kË y™u ¼khu …ð™ Vqtfkþu. 
yk™k fkhýu {n¥k{ Œk…{k™ ½xe™u 
17 rz„úe y™u ÷½w¥k{ Œk…{k™ 9 
rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚™e ðå[u hnuþu. yk 
W…hktŒ 12 òLÞwykheyu …ý 
ðkË¤AkÞwt ðkŒkðhý hnuþu. 

yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™, 
‚ðkhu n¤ðku ðh‚kË y™u Íh{h 
ðh‚kË …zþu. {n¥k{ Œk…{k™ 18 
rz„úe y™u ÷½w¥k{ Œk…{k™ 10 
rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚ hnuðk™e þfâŒk 
Au. yk W…hktŒ, 13 òLÞwykheÚke 
15 òLÞwykhe Ëhr{Þk™ n¤ðkÚke 
{æÞ{ ÄwB{‚ òuðk {¤þu. nðk{k™ 
þw»f hnuþu y™u {n¥k{ Œk…{k™ 
18 Úke 19 rz„úe y™u ÷½w¥k{ Œk…
{k™ 8-9 rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚™e ðå[u 
hnuþu.

Ëuþ™e hksÄk™e rËÕne y™u yu™‚eykh ûkuºk{kt ¾qƒ s „kZ ÄwB{‚ òuðk {¤e hÌkwt A, 
yk™k fkhýu á~ÞŒk ½ýe ½xe „E k rËÕne-yu™‚eykh{kt á~ÞŒk 20 {exhÚke ykuAe

rËÕne{kt ‚rnŒ ‚{„ú W¥kh ¼khŒ{kt 
„kZ ÄwB{‚ y™u ðh‚kË™e þfâŒk

rËÕne ‚rnŒ W¥kh ¼khŒ{kt ¼khu Xtze …ze

BÞk™{kh ‚u™kyu …kuŒk™k s Ëuþ™k yuf „k{ …h nðkE nw{÷ku fÞkuo
> BÞk™{kh,íkk.10 >

BÞk™{kh{kt ‚þ† 
÷½w{Œe ðtþeÞ sqÚk îkhk 
r™ÞtÂºkŒ yuf „k{ …h ‚u™k™k 
nðkE nw{÷k{kt ykuAk{kt 
ykuAk 40 ÷kufku {kÞko „Þk 
y™u ÷„¼„ 20 ÷kufku 
½kÞ÷ ÚkÞk. ðtþeÞ sqÚk y™u 
MÚkkr™f ‚¾kðŒe ‚tMÚkk™k 
yrÄfkheykuyu „wÁðkhu yk 
{krnŒe yk…e. yrÄfkheykuyu 
Ëkðku fÞkuo nŒku fu nðkE nw{÷k™u 
fkhýu ÷k„u÷e yk„{kt ‚Ufzku 
½hku ƒ¤e™u hk¾ ÚkE „Þk nŒk. 
Œu{ýu fÌkwt fu yk nw{÷ku ƒwÄðkhu 

hk{he xk…w …h fâkWf ™e {kð 
„k{{kt ÚkÞku nŒku, su …rù{ 
hk¾e™ hkßÞ{kt ðtþeÞ ÷½w{Œe 
yhkfk™ yk{eo îkhk r™ÞtÂºkŒ 
rðMŒkh Au.òufu, ‚u™kyu yk 
rðMŒkh{kt fkuE nw{÷k™e …wrü 

fhe ™Úke. „k{™e …rhÂMÚkrŒ™e 
MðŒtºk heŒu …wrü ÚkE þfe 
™Úke, fkhý fu yk rðMŒkh{kt 
RLxh™ux y™u {kuƒkR÷ Vku™ 
‚uðk ÷„¼„ ¾kuhðkE „E 
Au.WÕ÷u¾™eÞ Au fu Vuƒúwykhe 

2021{kt ßÞkhu ‚u™kyu ykt„ 
‚k™ ‚w fe™e [qtxkÞu÷e ‚hfkh™u 
nxkðe ËeÄe íÞkhu BÞk™{kh{kt 
®n‚k þY ÚkE nŒe. þktrŒ…qýo 
rðhkuÄ «Ëþo™ku™u Ëƒkððk {kxu 
‚iLÞyu …ý ƒ¤«Þku„ fÞkuo Au. 
Ëhr{Þk™, ÷~fhe þk‚™™k 
½ýk rðhkuÄeykuyu þ†ku W…
kze ÷eÄk Au y™u Ëuþ™k {kuxk 
¼k„ku nðu ‚t½»ko{kt V‚kÞu÷k 
Au. BÞk™{kh{kt ‚þ† ÷½w{Œe 
ðtþeÞ sqÚk îkhk r™ÞtÂºkŒ 
yuf „k{ …h ‚u™k™k nðkE 
nw{÷k{kt ykuAk{kt ykuAk 40 
÷kufku {kÞko „Þk y™u ÷„¼„ 

20 ÷kufku ½kÞ÷ ÚkÞk. ðtþeÞ 
sqÚk y™u MÚkkr™f ‚¾kðŒe 
‚tMÚkk™k yrÄfkheykuyu 
„wÁðkhu yk {krnŒe yk…e. 
yrÄfkheykuyu Ëkðku fÞkuo nŒku 
fu nðkE nw{÷k™u fkhýu ÷k„u÷e 
yk„{kt ‚Ufzku ½hku ƒ¤e™u hk¾ 
ÚkE „Þk nŒk. Œu{ýu fÌkwt fu yk 
nw{÷ku ƒwÄðkhu hk{he xk…w …h 
fâkWf ™e {kð „k{{kt ÚkÞku 
nŒku, su …rù{ hk¾e™ hkßÞ{kt 
ðtþeÞ ÷½w{Œe yhkfk™ yk{eo 
îkhk r™ÞtÂºkŒ rðMŒkh Au. òufu, 
‚u™kyu yk rðMŒkh{kt fkuE 
nw{÷k™e …wrü fhe ™Úke. 

> LkðerËÕne, íkk.10 >
Wy™wft…k r™ÞwÂõŒ yt„u …

tòƒ y™u nrhÞkýk nkEfkuxuo 
{kuxku [wfkËku ykÃÞku Au. fkuxuo 
f Ìkwt Au fu …rŒ™k {kuŒ ƒkË 
y™wft…k yux÷u fu hn{hknu 
™kufhe {u¤ð™khe {rn÷kyu …
kuŒk™e ‚k‚w™u ¼hý…ku»ký ¼ÚÚkwt 
yk…ðwt …ze þfu Au. fkuxo™wt fnuðwt 
Au fu MkeÃkeMke™e f÷{ 125 
nuX¤ ðnw …h ‚k‚w ‚‚hk™k 
¼hý…ku»ký™e sðkƒËkhe 
™Úke …htŒw LÞkÞ {kxu y…ðkË  
fne þfkÞ. sÂMx‚ nh«eŒ 
®‚n ƒhkz™e ƒuL[ yk {k{÷u 

‚w™kðýe fhe hne nŒe. ƒuL[u 
Vur{÷e fkuxo™k ykËuþ™u ÞÚkkðŒ 
hkÏÞku Au. su{kt {rn÷k™u ‚k‚w™u 
Ëh {rn™u 10 nòh Yr…Þk 
yk…ðk™ku ykËuþ y…kÞku Au. 

yhSfŒko {rn÷k™u ð»ko 
2002{kt …rŒ™k {kuŒ ƒkË 
ð»ko 2005{kt hu÷ðu fku[ 
VuõxÙe ŒhVÚke sqr™Þh õ÷kfo™wt 
…Ë y…kÞwt nŒwt. íÞkhƒkË Œu …
kuŒk™k …wºk ‚kÚku ‚k‚Át Akuze™u 
sŒe hne. ð»ko 2022{kt Œu™e 
‚k‚w ‚ku™e…Œ™e Vur{÷e fkuxo{kt 
…nkut[e y™u ¼hý…ku»ký ¼ÚÚkwt 
yk…ðk™e {kt„ýe fhe. 

nkEfkuxo™ku ykËuþ, …wºkðÄw r™hkÄkh 
‚k‚w™u Ëh {rn™u 10 nòh Yr…Þk yk…u

rËÕne™e {kut½ðkhe {kxu {kuËe™u ™nª, …ý 
fusheðk÷™u sðkƒËkh : fkutøkúuMk Lkuíkk

> LkðerËÕne, íkk.10 >
yr¾÷ ¼khŒeÞ „XƒtÄ™ 

nuX¤ ‚kÚku {¤e™u ÷kuf‚¼k 
[qtxýe ÷z™kh fkut„úu‚ y™u 
yk{ ykË{e …kxeo rËÕne 
rðÄk™‚¼k [qtxýe{kt yufƒeò 
‚k{u {uËk™{kt Au. fkut„úu‚™k ™uŒk 
ysÞ {kf™u rËÕne™k ¼qŒ…
qðo {wÏÞ{tºke y™u ykÃk ðzk 
yh®ðË fusheðk÷ …h r™þk™ 
‚kæÞwt y™u Œu{™u hküÙrðhkuÄe 
Œu{s ™f÷e fÌkk. {kf™™k 
yk r™ðuË™ku™u fkhýu, fkut„úu‚ 
…kuŒu nðu …kA¤ …ze „E 

Au.rËÕne rðÄk™‚¼k [qtxýe …
nu÷k fkut„úu‚ y™u yk{ ykË{e 
…kxeo ðå[u Œýkð ðÄe „Þku 
Au. Ëhr{Þk™, fusheðk÷ 
y™u RÂLzÞk Ë¤™k ™uŒkykuyu 
fkut„úu‚™u ƒksw …h {qfe ËeÄe 
Au. su™k fkhýu „XƒtÄ™{kt 
rŒhkz Ëu¾kE hne Au. RÂLzÞk 
yu÷kÞL‚™k Œ{k{ …ûkku 
fkut„úu‚Úke Ëqh hne hÌkk Au y™u 
yk{ ykË{e …kxeo™u ‚{Úko™ 
yk…e hÌkk Au. ykðe ÂMÚkrŒ{kt, 
fkut„úu‚u nðu …kuŒk™e hý™erŒ 
ƒË÷e Au y™u fusheðk÷ ‚k{u 

yku÷ykWx yuxuf {kuz{kt 
sðk™e ŒiÞkhe fhe hne Au. su™k 
{kxu …kxeo yæÞûk {ÂÕ÷fkswo™ 
y™u fkut„úu‚™k ‚kt‚Ë hknw÷™k 
r™ýoÞ™e hkn òuðkE hne 
Au.rËÕne{kt ykÃk y™u fkut„úu‚ 
ðå[u™ku rððkË yux÷ku ðÄe 
„Þku fu fkut„úu‚ yr¾÷ ¼khŒeÞ 
„XƒtÄ™{kt yuf÷e …ze „E. 
fkut„úu‚™wt fuLÿeÞ ™uŒ]íð rËÕne™e 
[qtxýe™u rËÕne fkut„úu‚ rðÁØ 
ykÃk fne™u …kA¤ …ze „Þwt, …
htŒw fusheðk÷u fkut„úu‚ …h yux÷ku 
ƒÄku «nkh fÞkuo.

40 ÷kufku {kÞko nðkE nw{÷k™u fkhýu ÷k„u÷e yk„{kt ‚Ufzku ½hku ƒ¤e™u hk¾ ÚkE „Þk nŒk

26 òLÞwykhe 2025™k hkus ™ðe rËÕne™k fŒoÔÞ …Úk ¾kŒu Þkuò™khe 76{k «ò‚¥kkf rËð‚™e …huz{kt ÷„¼„ 10,000 ¾k‚ {nu{k™ku nkshe yk…þu.©uc fk{„ehe fh™kh „k{™k ‚h…t[, yk…r¥k hknŒ fkÞofh, „rŒþe÷ „k{ku™k {nu{k™, ©uc fk{„ehe fh™kh …kýe ÞkuØkyku, «kÚkr{f f]r»k rÄhký (…eyu‚e) ‚ku‚kÞxeyku, ©uc fk{„ehe 
fh™kh ‚ku‚kÞxeyku, ©uc fk{„ehe fh™kh ‚{wËkÞ ‚t‚kÄ™ ÔÞÂõŒ (f]r»k ‚¾e, Wãku„ ‚¾e ð„uhu), ©uc fk{„ehe fh™kh Mð-‚nkÞ sqÚk™k ‚ÇÞku. , hküÙeÞ fkiþÕÞ rðfk‚ r™„{ nuX¤ Œk÷e{ …k{u÷k zeSxe™k ©uc «Ëþo™ fh™khk Œk÷e{kÚkeoyku, ð™ y™u ðLÞSð™ ‚thûký MðÞt‚uðfku/fk{Ëkhku, nkÚkðýkx fkhe„hku, nMŒf÷k fkhe„hku, rðrðÄ 
Þkus™kyku™k rðþu»k r‚rØyku y™u ykrËðk‚e ÷k¼kÚkeoyku,ykþk ({kLÞŒk «kó ‚k{krsf ykhkuøÞ fkÞofŒko), {™ fe ƒkŒ ‚n¼k„eyku, {kÞ ¼khŒ MðÞt‚uðfku, …uhkr÷ÂB…f xe{ku y™u yktŒhhküÙeÞ ‚kìxoT‚ RðuLxT‚™k rðsuŒkyku, f]r»k RL£kMxÙõ[h Vtz Þkus™k, ¾uzqŒ Wí…kËf ‚t„X™, …È …whMfkh rðsuŒk ¾uzqŒku, …eyu{ rf‚k™, …eyu{ ‚qÞo ½h 
Þkus™k, ™ðe™efhýeÞ Wòo fkÞofhku , …eyu{ fw‚w{ Þkus™k™k ÷k¼kÚkeoyku, ykt„ýðkze fkÞofhku, hkuz ƒktÄfk{ fk{Ëkhku, ©uc Mxkxo-y…, ©uc …uxLx Äkhf, ©uc «Ëþo™ fh™kh …eyu{-rðïf{ko Þkus™k™k ÷k¼kÚkeoyku, ©uc «Ëþo™ fh™kh yku{ {íMÞ ‚t…Ëk Þkus™k™k ÷k¼kÚkeoyku, ©uc «Ëþo™ fh™kh hküÙeÞ „kufw÷ r{þ™™k ÷k¼kÚkeoyku.

76{e «ò‚¥kkf rËð‚™e …huz{kt 10,000 ¾k‚ {nu{k™ku nkshe yk…þu

„kÍk™k ykhkuøÞ {tºkk÷Þu „wÁðkhu yk {krnŒe yk…e. {tºkk÷Þu 
15 {rn™k ‚wÄe [k÷u÷k ÞwØ{kt {]íÞwyktf™e {krnŒe þuh fhe
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fåALkk {wtÿk fMx{ rð¼k„u só fhu÷k {kËf ÿÔÞ™k fu‚{kt zÙø‚ {kuf÷™khku Íz…kÞku
> ¼ws, íkk.10 >

fåA{kt {wtÿk fMxB‚u só 
fhu÷k {kËf …ËkÚko™k sÚÚkk 
‚tË¼uo zÙø‚ ™kuf÷™khk þÏ‚™e 
Äh…fz fhðk{kt ykðe Au. su{kt 
™kfkuorxõ‚ Ëký[kuhe™k fu‚{kt 
ykhku…e™e Äh…fz fhðk{kt 
ykðe Au. yk fu‚{kt hksfkux 
ÂMÚkŒ r™fk‚fkh™k 27 ð»keoÞ 
¼k„eËkh™u Íz…e ÷uðk{kt 
ykÔÞku Au. yk fu‚™e rð„Œ 
{wsƒ yuMkykRykRçke yu 
sw÷kE 2024 yk …uZe™k ƒu 
fL‚kE™{uLx yxfkÔÞk nŒk. 
su{kt 100 fhkuz™e ®f{Œ™e 
68 ÷k¾ y½kur»kŒ „ku¤eyku Aw…
kððk{kt ykðe nŒe.yk „ku¤eyku™ku 

sÚÚkku xÙk{kzku÷, “xÙk{u®f„-225 
y™u “hkuÞ÷-225” suðk ™k{ 
nuX¤ Aw…kððk{kt ykÔÞku nŒku. 

…htŒw fL‚kE™{uLx rhfku÷ …h 
Vku÷ku-y… Œ…k‚{kt yk ½xMVkux 
ÚkÞku nŒku. ßÞkhu yLÞ rþ…

{uLx{kt 40 fhkuz Y. ®f{Œ™k 
ðÄkhk™k Aw…kÞu÷ xÙk{kzku÷™ku 
¾w÷k‚ku ÚkÞku nŒku. 


