
økwshkíkLkwt rðïMkLkeÞ ËirLkf

08
FEBRUARY- 2025

SATURDAY

07 07

LOK PATRIKA RNI No : GUJGUJ/2022/83673www.lokpatrika.in

™kRSheÞk{kt RM÷kr{f 
Mfq÷{kt ¼e»ký yk„  
k ykþhu 17 ƒk¤fku  

SðŒk ¼wtòÞk

™kuhk VŒuneyu ËwƒE{kt 
¾k‚ heŒu WsÔÞku 
sL{rËð‚, ø÷u{h™ku 
M…þo W{uÞkuo

íktºke : yðuþ {k÷rðÞk > MÚkkÃkLkk 2010 > ð»ko : 03 ytf : 178 > rð¢{ Mktðík 2081 : {nk MkwË 10 > ÃkkLkk - 08 > ®f{ík : 4 > y{ËkðkË (økwshkík)

WVeo òðuËu WrËŒ  
™khkÞý™k rf®‚„ 
rððkË …h  
xkuýku {kÞkuo

10 ‚ir™fku {kÞko  
„Þk, ƒË÷k{kt  
‚u™kyu ÃktËh sux÷k 
ykŒtfðkËeyku™u Xkh {kÞko

Editor : Avesh K Malaviya • Year : 03 • Issue : 178 • Dt.08-02-2025 Saturday • Page 08 • Price : Rs. 4 • Office : G-1301, Sardar Patel Nagar,  
Shastrinagar Char Rasta, Near Anmol Tower, Naranpura, Ahmeddabad-380013 • E-mail : lokpatrikanews1@gmail.com • Mob. 98252 52125

P.07 P.07

9638358158, 7567020200, 9313304367

«ðuþ «r¢Þk «kht¼ 
2023-24

KAMLA AMRUT
INSTITUTE OF NURSING

GANDHINAGAR

©e Wííkh Ëþ¢kuE fzðk ÃkkxeËkh yußÞwfuþLk fuBÃkMk Mkt[kr÷ík

f{÷k y{]ík ELMxexâwx ykuV Lk‹Mkøk, økktÄeLkøkh 
Approved by Govt. Of Gujarat, Gujarat Nursing Council & Affiliated to Gujarat University

B.Sc. Nursing
4 ð»koLkku fku»ko

Äkuhý-10 + 2 MkkÞLMk ÃkkMk 
(PCB + ENGLISH)

P.B.B.Sc. Nursing
Post basic B.Sc. University

2 ð»koLkku fku»ko
G.N.M. ÃkkMk

GNM 
General Nursing and Midwifery 

3 ð»koLkku fku»ko
Äkuhý-10 + 2 ÃkkMk (fkuEÃký MxÙe{)

yLku ytøkúuS

u 100 çkuzLke ÃkkuíkkLke ÃkuhuLx nkuÂMÃkx÷
u yLkw¼ðe MxkV îkhk økwýð¥kkÞwõík rþûký
u yíÞkÄwrLkf ÷uçkkuhuxhe yLku ÷kÞçkúuhe
u M{kxo õ÷kMkY{
u xÙkLMkÃkkuxuoþLk {kxu çkMkLke MkwrðÄk
u nkuMxu÷Lke MkwrðÄk
u yu.Mke. {÷xeÃkhÃkÍ ykurzxkuheÞ{
u SC/ST Lke fuxuøkheLkk rðãkÚkeoyku {kxu 
   Mfku÷hþeÃkLke MkwrðÄk

WÃk÷çÄ 
MkwrðÄkyku

+91 93 77 51 77 52
Help Line

JLH/LGF lA,G[ SZM

G[XG,  
5M8", ~O8M5

;A;L0L
D/JF 5F+

U]HZFT GL VU|6L Z[;L0[gXLI,

  ;M,FZ ~O8M5 S\5GLINDUSTRIAL



{kÁt økwshkík{khku rðMíkkh
{khku yðks 0208-02-2025

Ahmedabad, Saturday

LOK PATRIKA

www.lokpatrika.inÃk¤uÃk¤Lkk Mk{k[kh {kxu÷kuf Ãkrºkfk Mkexe ykuVeMk : 72, rMkxe MkuLxh, MðÂMíkf [kh hMíkk ÃkkMku, Mke.S. hkuz, LkðhtøkÃkwhk, y{ËkðkË k Mk{k[kh {kxu : 98252 52125 k ònuhkík {kxu : 96625 13062

ò{™„h™e ‚hfkhe S.S 
nkurM…x÷™k ™ðk rƒÕzª„{kt 

yk„ ÷køkíkk íktºk Ëkuzâwt

‚whŒ{kt þnuh fkuxo{ktÚke 15 VkE÷ku 
„w{ ÚkE sŒk ¾¤¼¤kx {[e „Þku 

>  Mkwhík, íkk.7 >
‚whŒ{kt þnuh fkuxo{ktÚke 15 VkE÷ku „w{ ÚkE 

sŒk ¾¤¼¤kx {[e „Þku Au. su{kt þnuh fkuxo{ktÚke 
15 VkE÷ „w{ yt„u nkEfkuxo sÂMx‚u ®[Œk ÔÞõŒ 
fhe Au. su™u …„÷u 13 Vuƒúwykheyu ‚w™kðýe …nu÷k 
ynuðk÷ hsq fhðk ykËuþ yk…ðk{kt ykÔÞku Au. Œ…
k‚{kt 2019{kt yuf ‚kÚku 15 sux÷e VkR÷ku „w{ ÚkR 
nkuðk™wt ƒnkh ykÔÞwt nŒwt.su™u …„÷u nkRfkuxo sMxe‚ 
‚trË… ¼èu ykÃÞk Œ…k‚™k ykËuþ ykÃÞk nŒk. Œu 
r‚ðkÞ yLÞ rsÕ÷k{kt ykðe ½x™k ƒ™e Au fu ™ne Œu 
yt„u ý Œ…k‚™k ykËuþ yk…ðk{kt ykÔÞk Au. …kxý{kt 
fux÷kf fu‚ku™e VkE÷ku „w{ ÚkÞk ƒkË yk ½x™k ‚k{u 
ykðe nŒe.òufu ssu …kuŒk™e …k‚u™e 15 VkE÷ku ÷E 
„Þk nŒk. yk „w{ ÚkÞu÷e 15 VkR÷ku …hŒ {¤e ykðe 
nŒe,. 2025™k hkus [eV sMxe‚ ‚{ûk ynuðk÷ 
hsw fhðk{kt ykÔÞku nŒku. su{kt hSMxÙe îkhk {krnŒe 
Aw…kðkR nkuðk™e Ë÷e÷ku …ý ÚkE nŒe. ‚whŒ{kt þnuh 
fkuxo{ktÚke 15 VkE÷ku „w{ ÚkE sŒk ¾¤¼¤kx {[e 
„Þku Au. su{kt þnuh fkuxo{ktÚke 15 VkE÷ „w{ yt„u 
nkEfkuxo sÂMx‚u ®[Œk ÔÞõŒ fhe Au. su™u …„÷u 13 
Vuƒúwykheyu ‚w™kðýe …nu÷k ynuðk÷ hsq fhðk 
ykËuþ yk…ðk{kt ykÔÞku Au.

> MkwhuLÿLkøkh, íkk.5 >
ò{™„h™e ‚hfkhe S.S nkurM…x÷™k ™ðk 

rƒÕzª„{kt yk„ {krnŒe {¤Œkt VkÞh Œu{s …
ku÷e‚Œtºk ËkuzÞwtò{™„h™e ‚hfkhe S.S. nkurM…x÷ 
™k ™ðk rƒ®Õz„{kt yk„s™e ™k ƒ™kð yt„u™e {kufzÙe÷ 
Þkusðk{kt ykðe nŒe. ‚ðkhu 11 ðkøÞu ™ðk rƒÕzª„ ™k 
„úkWLz ^÷kuh{kt yk„ ÷k„e Au, Œuðe {krnŒe {¤Œkt 
VkÞh rƒú„uz™e xwfze VkÞh VkÞxh ‚kÚku  ½x™kMÚk¤u 
Ëkuze „R nŒe, y™u {kºk 20 r{r™x{kt s yk„ ƒwòðe 
Ëuðk™e fk{„ehe nkÚk Ähe nŒe. suyku™e ‚kÚku …ku÷e‚ 
Œtºk, nkurM…x÷™k ™ðk ðuÕzª„™k r‚õÞwrhxe™k sðk™ku, 
ŒÚkk Œƒeƒku ™e xe{ …ý nksh hne nŒe. 20 r{r™x™k 
‚{„ú fðkÞŒ …qhe ÚkE „Þk …Ae ðneðxe Œtºk îkhk 
{kufzÙe÷ ™u …qýo ònuh fhkŒkt …ku÷e‚ Œu{s VkÞh ™e 
xwfze ð„uhu …hŒ Vhe nŒe. ò{™„h™e ‚hfkhe S.S 
nkurM…x÷™k ™ðk rƒÕzª„{kt yk„ {krnŒe {¤Œkt 
VkÞh Œu{s …ku÷e‚Œtºk ËkuzÞwtò{™„h™e ‚hfkhe 
S.S. nkurM…x÷ ™k ™ðk rƒ®Õz„{kt yk„s™e ™k 
ƒ™kð yt„u™e {kufzÙe÷ Þkusðk{kt ykðe nŒe. ‚ðkhu 
11 ðkøÞu ™ðk rƒÕzª„ ™k „úkWLz ^÷kuh{kt yk„ ÷k„e 
Au, Œuðe {krnŒe {¤Œkt VkÞh rƒú„uz™e xwfze VkÞh 
VkÞxh ‚kÚku  ½x™kMÚk¤u Ëkuze „R nŒe.

> Ãkk÷LkÃkwh, íkk.7 > 
ƒ™k‚fktXk{kt s{e™ ‚t…

kË™ {wÆu ¾uzqŒkuyu «ktŒ yrÄfkhe™u 
ykðuË™…ºk …kXÔÞwt Au. ÚkhkË-
y{ËkðkË yuõ‚«u‚-ðu s{e™ ‚t…
kË™ {k{÷u ™ðk stºke ¼kð {wsƒ 
ð¤Œh™e {k„ ¾uzqŒkuyu fhe Au 
Œu{s ÞkuøÞ ð¤Œh ™nª {¤u Œku 
¾uzqŒkuyu yktËku÷™™e [e{fe Wå[khe 
Au.ƒ™k‚fktXk SÕ÷k{kt s{e™ ‚t…
kË™ {wÆu ¾uzqŒkuyu yktËku÷™™e 
ƒkt„ …kufkhe Au. ÚkhkË-y{ËkðkË 
yuõ‚«u‚-ðu s{e™ ‚t…kË™ {k{÷u 
¾uzqŒkuyu «ktŒ yrÄfkhe™u ykðuË™…
ºk ykÃÞwt Au. ‚t…kË™ ÚkÞu÷ s{e™™k 
ÞkuøÞ ð¤Œh {kxu ¾uzqŒkuyu {k„ 
fhe Au. ƒòh ¼kð {wsƒ s{e™™k 
ð¤Œh {kxu ¾uzqŒkuyu {k„ fhe Au. 

™ðk stºke ¼kð {wsƒ ð¤Œh™e 
{kt„ ‚kÚku ykðuË™ y…kÞwt Au.òu ‚t…
krËŒ ÚkÞu÷e s{e™™wt ÞkuøÞ ð¤Œh 
™nª {¤u Œku ¾uzqŒku îkhk yktËku÷™ 
fhðk{kt ykðþu. ðsu„Z, ™k™e-
{kuxe …kðz, {÷w…wh „k{™k ¾uzqŒkuyu 
yrÄfkhe™u ykðuË™ yk…e rðhkuÄ 
™kutÄkÔÞku Au.¾uzqŒku™wt fnuðwt Au fu 

‚hfkh y{khe {k„ …qhe ™nª fhu Œku 
yktËku÷™ fhðwt …zþu. sq™e stºke™e 
®f{Œ ytËksu 15 Úke 50 Yr…Þk 
Au. òu ‚hfkh ™ðe stºke «{kýu 
ð¤Œh [qfðu Œku ¾uzqŒku™u ÷k¼ ÚkE 
þfu Au. rËÞkuËh, ÷k¾ýe™e 14 
s{e™ku ‚t…krËŒ Úkðk™wt òýðk {éÞwt 
Au, ¾uzqŒku™e {k„ýe Au fu ®f{Œe 

s{e™™e stºke òu ™ðk ¼kð «{kýu 
{¤u Œku Œu{™u ½ýku VkÞËku ÚkE 
þfu Au. ƒ™k‚fktXk{kt s{e™ ‚t…
kË™ {wÆu ¾uzqŒkuyu «ktŒ yrÄfkhe™u 
ykðuË™…ºk …kXÔÞwt Au. ÚkhkË-
y{ËkðkË yuõ‚«u‚-ðu s{e™ ‚t…
kË™ {k{÷u ™ðk stºke ¼kð {wsƒ 
ð¤Œh™e {k„ ¾uzqŒkuyu fhe Au.

ÚkhkË-y{ËkðkË yuõ‚«u‚-ðu s{e™ ‚t…kË™ {k{÷u ™ðk stºke ¼kð {wsƒ ð¤Œh™e {k„ ¾uzqŒkuyu fheò{™„h™k „kuhÄ™…h „k{{kt 10 
÷k¾Úke ðÄw™ku rðËuþe ËkY só

> ykýtË, íkk.7 > 
ykýtË{kt yuf™k zƒ÷ yk…

ðk™e ÷k÷[ yk…e X„kR™ku {k{÷ku 
‚k{u ykÔÞku Au. su{kt ÷wýkðkzk™k 
yuLkykhykR™u rðãk™„h™k 
þÏ‚u 1.30 fhkuz™ku [w™ku ÷„kÔÞku 
nkuðk™wt ƒnkh ykÔÞwt Au. Œ…k‚{kt 
yuLkykhykR yðkh-™ðkh ƒkfhku÷ 
ykðŒk X„ ‚kÚku {w÷kfkŒ ÚkE nkuðk™wt 
sýkÞwt nŒwt. rðãk™„h™k yk X„u 
…kuŒk™e yku¤¾ yrððkrnŒ ‚kÄf 
Œhefu yk…e nŒe.yuLkykhykR™u 
rðïk‚{kt ÷E yku¤¾ký ƒkË 
Ÿ[wt ð¤Œh y™u yuf™k zƒ÷™e 
÷k÷[ yk…e nŒe. Œ…k‚{kt r{÷™ 
WVuo r™rùŒ {™w¼kE …xu÷ ™k{™k 
þÏ‚u yuLkykhykR™u [w™ku ÷„kÔÞku 
nkuðk™wt ƒnkh ykÔÞwt Au. su{kt 
÷wýkðkzk™k yuLkykhykR fÕ…uþ …
xu÷u 1.30 fhkuz hkufký {kxu ykÃÞk 
nŒk. 

> {neMkkøkh, íkk.7 > 
{ne‚k„h™k ¾k™…wh Œk÷wfk{kt 

Äkuhý 3 {kt yÇÞk‚ fhŒk 8 ð»keoÞ 
r…Þw»k nheþ¼kE {Akh™wt fqŒhk 
fhzðkÚke ‚khðkh Ëhr{Þk™ {]
íÞw ÚkÞwt Au. Ëefhk™u ‚khðkh {kxu 
5 nkuÂM…x÷ku{kt ¾‚uzðk{kt ykÔÞku 
AŒkt Œu™u ƒ[kðe þfkÞku ™nª. 
{krnŒe {wsƒ yk fqŒhkyu yLÞ 
14 ÷kufku™u …ý fhzâwt nŒwt. {]Œf™k 
r…Œk ¾uŒe fhe™u …kuŒk™wt „wshk™ 
[÷kðu Au. Œu™k fkfkyu sýkÔÞwt 
fu, ÷„¼„ 20 Úke 22 rËð‚ …
nu÷k þk¤kyu sŒe ð¾Œu r…Þw»k 
…h yuf fqŒhkyu nw{÷ku fÞkuo nŒku. 
su{kt Œu™u {kÚkk y™u …„{kt „t¼eh 
Eòyku ÚkE nŒe.r…Þw»k ½kÞ÷ ÚkŒkt 
Œu™u ‚khðkh {kxu ¾k™…wh «kÚkr{f 
ykhkuøÞ fuLÿ{kt ÷E „Þk nŒk, 
…htŒw íÞkt h‚e W…÷çÄ ™ nŒe. 
ŒuÚke Œu™u …nu÷k ƒkfkuh ‚k{wËkrÞf 
ykhkuøÞ fuLÿ, …Ae ÷wýkðkzk 
r‚rð÷ nkuÂM…x÷ y™u ytŒu „kuÄhk 
r‚rð÷ nkuÂM…x÷{kt ÷E sðk{kt 
ykÔÞku nŒku, ßÞkt r…Þw»k™u h‚e y™u 
‚khðkh yk…ðk{kt ykðe nŒe. 

fw÷ Yr…Þk 99,400™e ®f{Œ™e 899 ËkY™e ƒkux÷ fçsu fhe

> y{ËkðkË, íkk.7 > 
y{ËkðkË ¢kE{ ƒúkL[u ËkY™e 

nuhkVuhe fhŒe 14 {rn÷kyku™e Äh…fz 
fhe {kuxe fkÞoðkne fhe Au. {rn÷kyku 
hksMÚkk™Úke y{ËkðkË ËkY™e ¾k™„e 
ƒ‚{kt nuhkVuhe fhŒe nŒe.

…ku÷e‚ Œ…k‚ {wsƒ {rn÷kyku 
…kuŒk™k ‚k{k™{kt ËkY™e ƒkux÷™ku sÚÚkku 
¼he™u y{ËkðkË ÷kðŒe nŒe y™u 
ynªÞk Ÿ[e ®f{Œ ËkY™wt ðu[ký fhŒe 
nŒe. y{ËkðkË ¢kE{ ƒúkL[™u {¤u÷e 
ƒkŒ{e™k ykÄkhu ËkY™ku sÚÚkku só fÞkuo 
Au. ¢kE{ ƒúL[u 14 {rn÷kyku …k‚uÚke 
fw÷ Yr…Þk 99,400™e ®f{Œ™e 899 

ËkY™e ƒkux÷ fçsu fhe Œu{™e rðYØ „w™ku 
™kutæÞku Au.

y„kW ðzkuËhk{kt ¢kE{ ƒúkL[u 
ƒqx÷u„hku™ku ‚…kxku ƒku÷kÔÞku nŒku. 
™uþ™÷ nkRðu ™tƒh 48 W…h hkºku …
uxÙku®÷„ Ëhr{Þk™ fhsý …ku÷e‚ {Úkf™e 
nË{ktÚke ËkY™wt yuf fLxu™h y™u ðhýk{kt 
…ku÷e‚ {Úkf™e nË{ktÚke …‚kh ÚkE hÌkwt 
nŒwt íÞkhu þtfk™k ykÄkhu Íz…e …kzðk{kt 
ykÔÞwt Au. ðkn™ [u®f„ Ëhr{Þk™ ËkY™ku 
sÚÚkku ¼he yk…™kh ykhku…e yr™÷ y™u 
ËkY™ku sÚÚkku {t„kð™kh™u ðkuLxuz ònuh 
fÞko Au Œu{s Œuyku™e þkuÄ¾ku¤ nkÚk 
Ähe Au.

yk ½x™k yt„u fhsý …ku÷e‚ 
{Úkf{kt VrhÞkË ™kutÄkððk{kt ykðe Au. 4 
fLxu™h{ktÚke 2123 ËkY™e ƒkux÷ku y™u 
rƒÞh™e …uxeyku ‚kÚku 4 fLxu™h™k [k÷f 

y™u yuf™e Äh…fz fhkE Au.
[kuxe÷kÚke hksfkux ŒhV ykðŒk 

nkE÷ðu …h nku™o ykufu nkuxu÷ ‚k{u 
{÷eÞk‚ý „k{ …k‚u xÙf{kt ËkY™ku sÚÚkku 

nkuðk™e {krnŒe SMC ™k yrÄfkheyku™u 
{¤e nŒe. su™u ykÄkhu …ku÷e‚u xÙf{kt 
Œ…k‚ fhŒk ytËhÚke Y.47,84,630 ™ku 
ËkY™ku sÚÚkku {¤e ykÔÞku nŒku.

su{kt 12,598 ËkY™e ƒkux÷ku y™u 
xe™ nŒk. …ku÷e‚u ËkY™ku sÚÚkku, xÙf, 
{kuƒkE÷ y™u Y.1,870 hkufzk {¤e™u 
fw÷ Y. 72,91,500 ™ku {wÆk{k÷ fƒsu 
fÞkuo nŒku. …ku÷e‚u yk fu‚{kt xÙf™k zÙkEðh 
¼kðuþ yu™.{kuhe™e Äh…fz fhe nŒe. 
ßÞkhu {wÏÞ ykhku…e y™u ËkY™ku sßÍku 
{kuf÷™khk ‚rnŒ …kt[ Vhkh þÏ‚ku™e 
þkuÄ nkÚk Ähe Au. yk fu‚™e ðÄw Œ…k‚ 
fwðkðzk hkuz …ku÷e‚ fhe hne Au.

…ku÷e‚ Œ…k‚ {wsƒ {rn÷kyku …kuŒk™k ‚k{k™{kt ËkY™e ƒkux÷™ku sÚÚkku ¼he™u y{ËkðkË ÷kðŒe nŒe

ykýtË{kt yuf™k zƒ÷ 
yk…ðk™e ÷k÷[ yk…e 

1.30 fhkuz X„kR

{ne‚k„h{kt 8 ð»ko™k 
ƒk¤f™wt fqŒYt fhzðkÚke 

{kuŒ rLkÃksÞwt ƒ™k‚fktXk{kt s{e™ ‚t…kË™ {wÆu ¾uzqŒkuyu 
«ktŒ yrÄfkhe™u ykðuË™…ºk …kXððk{kt ykÔÞw

> ò{Lkøkh, íkk.7 > 
ò{™„h ™Sf „kuhÄ™ …h „k{{kt yuf hnuýktf 

{fk™{kt rðËuþe ËkY™ku {kŒƒh sÚÚkku WŒkhðk{kt ykðe hÌkku 
nkuðk™e ƒkŒ{e™k ykÄkhu yu÷‚eƒe™e xwfzeyu {kuze hkºku Ëhkuzku 
…kze 456 ™t„ rðËuþe ËkY™e ƒkx÷e y™u ðkn™ ‚rnŒ Yr…
Þk 10.32 ÷k¾™k {wÆk{k÷ ‚kÚku {fk™{kr÷f y™u ðkn™ 
[k÷f ‚rnŒ ƒu™u yxfkÞŒ{kt ÷eÄk Au, ßÞkhu ò{™„h™k 
ËkY™k ‚Ã÷kÞh ™wt ™k{ ¾wÕÞwt Au.yk Ëhkuzk™e rð„Œ yuðe 
Au fu ò{™„h Œk÷wfk™k „kuhÄ™…h „k{{kt hnuŒku ƒkË÷ 
ƒes÷¼kR …h{kh ™k{™ku Ëuðe…wsf þÏ‚ ËkY™e «ð]r¥k ‚kÚku 
‚tf¤kÞu÷ku Au, y™u ò{™„h Úke yuf {nuLÿ …ef… ðu™{kt ËkY™ku 
sÚÚkku {t„kðe™u …kuŒk™k {fk™{kt WŒkhe hÌkku Au, Œuðe [ku¬‚ 
ƒkŒ{e™k ykÄkhu {kuze hkºku yu÷‚eƒe™e xwfzeyu Ëhkuzku …kzÞku 
nŒku.su Ëhkuzk Ëhr{Þk™ ðkn™{ktÚke rðËuþe ËkY™e ƒkx÷e™ku 
sÚÚkku WŒkhe hnu÷k ƒu þÏ‚ku ™shu …zâk nŒk. ykÚke …ku÷e‚u 
{fk™ {kr÷f ƒkË÷ ƒes÷¼kR …h{kh Œu{s ðkn™ ™k [k÷f 
hrð ‚wr™÷¼kE {fðkýk ™k{™k ƒu þÏ‚ku™e yxfkÞŒ fhe ÷eÄe 
Au, ßÞkhu Œuyku …k‚uÚke 456 ™t„ $Âø÷þ ËkY™e ƒkx÷e ™ku 
sÚÚkku, ðkn™ y™u {kuƒkE÷ ‚rnŒ 1032432 ™e {k÷{Œk 
fƒsu fhe Au. 

¢kE{ ƒúkL[u ËkY™e nuhkVuhe fhŒe 14 {rn÷kyku™e Äh…fz fhe
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…kxeËkh ™uŒkyu ÂxTðx fhe™u ‚hfkh™ku yk¼kh {kLÞku

…kxeËkh yktËku÷™ ð¾Œu ÚkÞu÷k fu‚ …hŒ 
¾U[ðk{kt ykÔÞk : ™uŒk rË™uþ ƒkt¼rýÞk

> y{ËkðkË, íkk.7 > 
…kxeËkh yktËku÷™ ð¾Œ™k fu‚ku 

…kAk ¾U[ðk{kt ykÔÞk Au. …kxeËkh 
y™k{Œ yktËku÷™ ‚{Þ™k fu‚ …
kAk ¾U[ðk{kt ykÔÞk Au Œuðe ònuhkŒ  
…kxeËkh yktËku÷™™k ™uŒk rË™uþ 
ƒk{ýeÞkyu fhe Au. yk …kxeËkh 
™uŒkyu ÂxTðx fhe™u ‚hfkh™ku yk¼kh 
{kLÞku Au. {wÏÞ{tºke ¼q…uLÿ …xu÷ 
îkhk …kxeËkh yktËku÷™ ™k {wÏÞ fu‚ku 
hksÿkun ‚rnŒ ™k „t¼eh fu‚ …hŒ 

¾U[ðk{kt ykÔÞk.su{kt nkŠËf .rË™uþ 
.r[hk„.yÕ…uþ ‚rnŒ ykhku…e 
ƒŒðk{kt ykÔÞk nŒk‚qºkku îkhk «kó 
{krnŒe y™w‚kh, …kxeËkh yktËku÷™ 
ð¾Œ™k Œ{k{ fu‚ku …kAk ¾U[ðk{kt 

ykÔÞk nkuðk™ku rË™uþ ƒkt¼rýÞkyu 
Ëkðku fÞkuo Au. yk yt„u™e {krnŒe yk…
Œe ÂxTðx rË™uþ ƒkt¼rýÞkyu fhe Au. 
òufu, „wshkŒ ‚hfkh îkhk yk yt„u™e 
fkuE ‚¥kkðkh ònuhkŒ fhðk{kt 
ykðe ™Úke. …kxeËkh ™uŒk yÕ…uþ 
fÚkeheÞkyu yk rðþu sýkÔÞwt fu, ƒu 
{rn™kÚke ‚hfkh ‚kÚku ðkŒ [k÷e hne 
nŒe. y{ËkðkË™k ‚kiÚke ðÄw fu‚ …hŒ 
¾U[ðk{kt ykÔÞk Au.fkÞËk {tºke îkhk 
ònuhkŒ fhðk{kt ykðþu.

‚whŒ{kt ¾wÕ÷e „xh{kt 2 ð»ko™wt 
ƒk¤f …zâwt, f÷kfku ðeŒe sðk 
AŒkt ™nª {¤Œkt …rhs™ku ®[rŒŒ

> ‚whŒ, íkk.7 > 
‚whŒ™k ðrhÞkð rðMŒkh{ktÚke 

Ytðkzk Q¼k fhe ËuŒe ½x™k ‚k{u 
ykðe Au. þnuh™k yk rðMŒkh{kt 
„Rfk÷u ‚ktsu yuf 2 ð»ko™wt ƒk¤f 
¾wÕ÷e „xh{kt …ze „Þwt nkuðk™e 
{krnŒe Au. nsw ‚wÄe Œu™e þkuÄ¾ku¤ 
[k÷e hne Au. ƒk¤f™e yku¤¾ 
fuËkh Œhefu ÚkR Au. ‚whŒ VkÞh y™u 
E{hsL‚e ‚Šð‚™k f{o[kheyku y™u 
MÚkkr™fku …ý ƒ[kð fk{„ehe fhðk™k 
«Þk‚ fhe hÌkk Au. skufu …kýe™k Œus 
ðnuý™u fkhýu ƒk¤f ½ýwt yk„¤ ‚wÄe 
…nkut[e „Þku nkuðk™e ykþtfk ÔÞõŒ 
fhðk{kt ykðe hne Au. yk {k{÷u 
ƒk¤f™e {kŒkyu fÌkwt fu y{u hkrÄfk 
…kuELx ™SfÚke sR hÌkk nŒk íÞkhu 
{u™nku÷{kt {khwt ƒk¤f …ze „Þwt. 
[eV VkÞh ykurV‚h ð‚tŒ …khu¾u 
fÌkwt fu {u™nku÷™wt Zkfý ¼khu ðkn™ 
…‚kh Úkðk™u fkhýu Œqxe „Þwt nŒwt. 
Œu{kt nk÷{kt yuf 2 ð»ko™wt ƒk¤f …ze 
„Þwt Au. y{u Œu™e þkuÄ¾ku¤ fhe hÌkk 
Au. huMõÞq {kxu 60-70 f{o[khe™u 
Œnu™kŒ fhkÞk Au. nk÷ fkuE òýfkhe 
‚k{u ykðe ™Úke. ‚whŒ™k ðrhÞkð 
rðMŒkh{ktÚke Ytðkzk Q¼k fhe ËuŒe 
½x™k ‚k{u ykðe Au. þnuh™k yk 
rðMŒkh{kt „Rfk÷u ‚ktsu yuf 2 ð»ko™wt 
ƒk¤f ¾wÕ÷e „xh{kt …ze „Þwt nkuðk™e 
{krnŒe Au. nsw ‚wÄe Œu™e þkuÄ¾ku¤ 
[k÷e hne Au. ƒk¤f™e yku¤¾ 
fuËkh Œhefu ÚkR Au. ‚whŒ VkÞh y™u 
E{hsL‚e ‚Šð‚™k f{o[kheyku y™u 
MÚkkr™fku …ý ƒ[kð fk{„ehe fhðk™k 
«Þk‚ fhe hÌkk Au. skufu …kýe™k Œus 
ðnuý™u fkhýu ƒk¤f ½ýwt yk„¤ ‚wÄe 
…nkut[e „Þku nkuðk™e ykþtfk ÔÞõŒ 
fhðk{kt ykðe hne Au. yk {k{÷u 
ƒk¤f™e {kŒkyu fÌkwt fu y{u hkrÄfk 
…kuELx ™SfÚke sR hÌkk nŒk íÞkhu 
{u™nku÷{kt {khwt ƒk¤f …ze „Þwt. [eV 
VkÞh ykurV‚h ð‚tŒ …khu¾u fÌkwt fu 
{u™nku÷™wt Zkfý ¼khu ðkn™ …‚kh 
Úkðk™u fkhýu Œqxe „Þwt nŒwt.

¼kýðz{kt ƒkRf{kt sE hnu÷k 65 ð»ko™k ƒwÍw„o™wt 
ƒkEf …hÚke ™e[u …xfkE …zŒkt y…{]íÞw

> Ëuð¼qr{ îkhfk,, íkk.7 > 
Ëuð¼qr{ îkhfk rsÕ÷k™k ¼kýðz Œk÷wfk™k Äkhk„Z 

„k{{kt hnuŒk yƒw¼kE yku‚{ký¼kE {wLÿk ™k{™k 65 
ð»ko™k ‚trÄ ¿kkrŒ™k  ƒwÍw„o fu suyku …kuŒk™wt ƒkEf ÷E™u 
¾t¼kr¤Þk Úke ÷k÷…wh Œk÷wfk™k ƒƒhsh „k{ ŒhV sE hÌkk 
nŒk.su Ëhr{Þk™ hMŒk{kt yufkyuf ƒkEf M÷e… ÚkE „Þwt 
nŒwt, su yfM{kŒ{kt Œuyku™u {kÚkk™k ¼k„u nu{hus ‚rnŒ™e 
Rò ÚkE nkuðkÚke ƒuþwØ yðMÚkk{kt ‚khðkh {kxu  nkurM…
x÷{kt ÷E sðkÞk nŒk, ßÞkt ‚khðkh Ëhr{Þk™ Œuyku™wt {]
íÞw ™e…ßÞwt nkuðk™wt ònuh fhkÞwt nŒwt.yk ƒ™kð yt„u {]Œf™k 
™k™k ¼kE Eþk¼kE yku‚{ký¼kE ‚trÄyu …ku÷e‚™u òý 
fhŒkt ÷k÷…wh …ku÷e‚u nkurM…x÷{kt Ëkuze sR {]ŒËun™ku fƒsku 
‚t¼kéÞku Au y™u ðÄw Œ…k‚ nkÚk Ähe Au.Ëuð¼qr{ îkhfk 
rsÕ÷k™k ¼kýðz Œk÷wfk™k Äkhk„Z „k{{kt hnuŒk yƒw¼kE 
yku‚{ký¼kE {wLÿk ™k{™k 65 ð»ko™k ‚trÄ ¿kkrŒ™k  ƒwÍw„o 
fu suyku …kuŒk™wt ƒkEf ÷E™u ¾t¼kr¤Þk Úke ÷k÷…wh Œk÷wfk™k 
ƒƒhsh „k{ ŒhV sE hÌkk nŒk.

‚eÞkhk{ VkWLzuþ™ îkhk ‚ðo ¿kkrŒ ‚{qn ÷ø™™wt ykÞkus™ fhe™u y™ku¾e …nu÷ fhðk{kt ykðe 

™ðÞw„÷ku™u {rn÷k rðþu»k¿k îkhk fkWL‚u÷ª„ fhe Œuyku™u ÷ø™ Sð™™e ‚V¤Œk yt„u ‚{s yk…ðk{kt ykðe nŒe
> ykýtË, íkk.7 > 

¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ{kt ÷ø™ Sð™™wt ¾qƒ 
s {n¥ð hnu÷wt Au, Œu™u ‚kÚkof fhðk {kxu 
‚eÞkhk{ VkWLzuþ™, y{ËkðkË îkhk ykýtË 
Œk÷wfk™k ð÷k‚ý „k{{kt 51 Þw„÷ku™e rð™k 
{qÕÞu ¼ÔÞ ‚ðo ¿kkrŒ ‚{qn ÷ø™™wt ykÞkus™ 
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. yk ÞkuòÞu÷k ÷ø™kuí‚ð 
«‚t„u  ƒeyu…eyu‚ Mðkr{™khkÞý {trËh 
ykýtË™k fkuXkhe ¼„ðŒ [hý Mðk{e Œu{s 
yLÞ ‚tŒku ¾k‚ W…rMÚkŒ hne™u ™ð Þw„÷ku™u 
ykþeðkoË ykÃÞkt nŒkt. ‚eÞkhk{ VkWLzuþ™ 
y{ËkðkË™k MÚkk…f rË…k÷eƒu™ E™k{Ëkh 
y™u rðþk÷¼kE E™k{Ëkh ‚{„ú ykýtË 
rðMŒkh 51 Þw„÷ku™e rð™k {qÕÞu ¼ÔÞ ‚ðo 
¿kkrŒ ‚{qn ÷ø™ fhkðe™u y™ku¾w WËknhý 
…qhwt …kzâwt Au y™u E™k{Ëkh fwxwtƒ 51 
Ëefheyku™e rðËkÞ yk…ðk™e ðu¤kyu ¼kðwf 
ƒLÞwt nŒwt.  yk «‚t„u ‚eÞkhk{ VkWLzuþ™™k 
MÚkk…f rË…k÷eƒu™ E™k{Ëkhu sýkÔÞwt nŒwt 
fu, Ëefheyu Ônk÷™ku ËrhÞku Au y™u Eïh™wt 
MðY… Au. su ½h{kt Ëefhe™ku sL{ ÚkkÞ Œu 
½h rhrØ-r‚rØÚke  …rh…qýo nkuÞ Au. 51 
Ëefheyku™u rð™k{qÕÞu ‚ðo ¿kkrŒÞ ‚{qn 
÷ø™™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt Œu …ý 

EïheÞ f]…k Au. ‚eÞkhk{ VkWLzuþ™ nt{uþk 
{kxu {k™ð WíÚkk™ y™u h[™kí{f fkÞo¢{ 
fhðk {kxu frxƒØ Au. ykð™kh ‚{Þ{kt 
{k™ð ‚{wËkÞ™wt fÕÞký ÚkkÞ Œu rËþk{kt 
fk{ fhðk{kt ykðþu. 51 Ëefheyu «¼wŒk™k 
…„÷kt …kze™u …kuŒk™wt Ëkt…íÞ Sð™™e 
þYykŒ fhe  nŒe y™u Œuyku™k ‚w¾kfkhe 
{kxu ykrþðkoË yk…ðk{kt ykÔÞk nŒk. yºku 
WÕ÷u¾r™Þ Au fu yk «‚t„u Ëefheyku™u Sð™ 

sYrhÞkŒ™e Œu{s ½hð¾he™e Œ{k{ [esku 
‚eÞkhk{ VkWLzuþ™, y{ËkðkË îkhk yk…
ðk{kt ykðe nŒe. Ëe…k÷eƒu™ E™k{Ëkh îkhk 
su ‚tfÕ… fhðk{kt ykÔÞku nŒku fu, nwt {khe 
Ëefhe™k ÷ø™ íÞkhu fhkðeþ ßÞkhu nwt 101 
rËfheyku™wt fLÞkËk™ fhkðeþ, su ‚tfÕ… 
yksu …rh…qýo ÚkÞku.«e ðuzª„ y™u …kuMx ðuzª„ 
fkWL‚u÷ª„ fhðk™e y™ku¾e …nu÷ fhðk{kt 
ykðe yk ‚{qn ÷ø™™e yuf ¾k‚ rðþu»kŒk 

nŒe su{kt ‚{wn ÷ø™ …nu÷kt ™ð Þw„÷ …
kuŒk™kt ÷ø™ Sð™™u ‚V¤ ƒ™kðe þfu Œu 
{kxu ðh fLÞk™u «e ðuzª„ y™u …kuMx ðuzª„ 
fhðk™e y™ku¾e …nu÷ fhðk{kt ykðe nŒe. 
™ðÞw„÷ku™u {rn÷k rðþu»k¿k îkhk fkWL‚u÷ª„ 
fhe Œuyku™u ÷ø™ Sð™™e ‚V¤Œk yt„u ‚{s 
yk…ðk{kt ykðe nŒe.yk W…hktŒ ™ðk ð»ko{kt 
‚tMÚkk îkhk ™ðk yr¼„{ku{kt ykswƒksw™k 
Ëhuf „k{zkyku™k Œ¤kðku™e ‚kV-‚VkE fhe 
y™u MðåAŒk ŒhV yk„¤ ðÄðk {kxu™k …ý 
«ÞJku fhðk{kt ykðþu. Œu{s yLÞ ‚k{krsf 
«ð]r¥k fhðk{kt ykðþu.yk «‚t„u „wshkŒ 
«Ëuþ fkut„úu‚ ‚r{rŒ™k fkÞofkhe «{w¾ fkut„úu‚ 
ELÿrðsÞ®‚n „kurn÷,  rðò…wh™k Äkhk‚ÇÞ 
‚e. su. [kðzk Œu{s yLÞ {nk™w¼kðku W…
rMÚkŒ hÌkkt nŒkt. „wshkŒ™k òýeŒk f÷kfkh 
Sø™uþ frðhksu ¾k‚ nkshe yk…e™u ÷kEð 
…hVku{oL‚ fhe™u „eŒku™e h{Íx ƒku÷kðe 
nŒe. ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ{kt ÷ø™ Sð™™wt ¾qƒ 
s {n¥ð hnu÷wt Au, Œu™u ‚kÚkof fhðk {kxu 
‚eÞkhk{ VkWLzuþ™, y{ËkðkË îkhk ykýtË 
Œk÷wfk™k ð÷k‚ý „k{{kt 51 Þw„÷ku™e rð™k 
{qÕÞu ¼ÔÞ ‚ðo ¿kkrŒ ‚{qn ÷ø™™wt ykÞkus™ 
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. 

ykýtË™k ð÷k‚ý „k{{kt 51 Þw„÷ku™e rð™k {qÕÞu 
¼ÔÞ ‚ðo ¿kkrŒ ‚{qn ÷ø™™wt ykÞkus™ fhkÞw !!!
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Œwfeo{kt  ykx÷k ¼Þk™f ¼qft… fu{ ykðu Au ?

ßÞkhu Ãký y{Lku ô½ ykðu Au 
yÚkðk íkku ÚkkfLkku yLkw¼ð 

ÚkkÞ Au íÞkhu y{u Mkk{kLÞ heíku fkuVeLkku 
WÃkÞkuøk fheyu[eyu. fkuVe rÃkðkLkk yLkuf 
VkÞËk hnu÷k Au. Ëk¾÷k íkhefu fkuVe rÃkðkÚke 
nkxo yLku rË{køk MkkÚku MktçktrÄík rçk{khe ÚkðkLkku 
¾íkhku ykuAku hnu Au. nðu ÔÞkÃkf yÇÞkMk 
çkkË yuðe çkkçkík Ãký W¼heLku MkÃkkxe Ãkh 
ykðe Au fu su ÷kufku rfzLke MktçktrÄík rçk{kheÚke 
økúMík Au yLku ÃkhuþkLkeLkku Mkk{Lkku fhe hÌkk Au 
íku ÷kufku òu fkuVe rÃkðu íkku íku{Lku ðÄkhu VkÞËku 
ÚkkÞ Au. rfzLkeLkk ËËeoyku{kt {kuíkLkk òu¾{Lku 
Ãký íku ½xkze Ëuðk{kt [kðeYÃk ¼qr{fk yËk 
fhu Au. íkksuíkh{kt s fhðk{kt ykðu÷k yuf 
yÇÞkMk{kt yk çkkçkík W¼heLku MkÃkkxe Ãkh 
ykðe Au. yk yÇÞkMk{kt fnuðk{kt ykÔÞw Au 

fu fkuVe rÃkðkLkk fkhýu yuðk ÷kufku{kt {kuíkLkku 
¾íkhku ykuAku ÚkR òÞ Au su rfzLkeLke økt¼eh 
rçk{kheÚke ÃkhuþkLk ÚkÞu÷k Au. yk yÇÞkMk{kt 
yuðk ËËeoLke Mkh¾k{ýe ykuAk «{ký{kt fkuVe 
rÃkLkkh MkkÚku fhðk{kt ykðe níke. yÇÞkMk 
fhðk{kt ykÔÞk çkkË su rhÍÕx ykÔÞk íku 
Ëþkoðu Au fu su ðÄkhu «{ký{kt fkuVe rÃkíkk 
níkk íku ËËeoyku{kt rfzLke MktçktrÄík rçk{kheLkk 
fkhýu Úkíkk {kuíkLkk «{ký{kt 25 xfk MkwÄeLkku 
½xkzku ÚkR økÞku níkku. þkuÄ fhLkkh ÷kufkuLkk 
fnuðk {wsçk fkuVe rfzLke MktçktrÄík rçk{khe{kt 
yuf Mkwhûkk fð[ WÃk÷çÄ fhkðu Au. íkuLkk 
Mkt¼rðík fkhý yu nkuR þfu Au fu LkkRrxÙf 
yurMkzLke yMkh ðÄkhu ÚkkÞ Au. nfefík{kt 
fkuVeLkkRrxÙf yuMkz Lkk{Lkk íkíðLku rhr÷s 
fhðk{kt {ËË fhu Au. íku íkíð rfzLkeLkk fk{Lku 

MkwÄkhe Ëuðk{kt WÃkÞkuøke Mkkrçkík ÚkkÞ  Au. yk 
yÇÞkMkLkk {wÏÞ ÷u¾f r{økw÷ rðÞhkyu fÌkw 
Au fu yk Ãkrhýk{Úke òýðk {¤u Au fu su ËËeo 

rfzLkeLke økt¼eh rçk{kheÚke økúMík Au íku ËËeoyu 
fkuVe ðÄkhu «{ký{kt WÃkÞkuøk fhðe òuRyu. 
fkhý fu ykLkk fkhýu {]íÞw Ëh{kt ½xkzku 

ÚkR òÞ Au. sLko÷ Lku£ku÷kuS zkÞr÷MkeMk 
xÙkLMkÃ÷kLxuþ{kt «fkrþík fhðk{kt ykðu÷k 
yÇÞkMk{kt Ëkðku fhðk{kt ykÔÞku Au fu yk 
yÇÞkMkLkk ÞkuøÞ íkkhý Ãkh ÃknkU[ðk {kxu 
4863 ÷kufkuLkk yr¼«kÞ ÷uðk{kt ykÔÞk 
níkk. íku{Lkk zuxkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykÔÞku 
níkku. yLÞ yuf yÇÞkMk{kt òýðk {éÞwt Au fu 
ËqÄ ðøkh [k ÃkeðkÚke ðsLkLku ½xkzðk{kt {ËË 
{¤u Au. ðsLk ½xkzðk{kt ËqÄ ðøkhLke [k ¾qçk 
s WÃkÞkuøke Au. ði¿kkrLkfkuyu ÔÞkÃkf yÇÞkMk 
fÞko çkkË fÌkwt Au fu [kLke ytËh Wå[MíkheÞ 
½xfku hnu÷k Au. su VuxLkk «{kýLku ½xkzðk{kt 
¾qçk s WÃkÞkuøke Mkkrçkík ÚkkÞ Au. Lkðk 
MktþkuÄLk{kt òýðk {éÞwt Au fu, Úkeyk^÷uðeLMk 
yLku ÚkeykYçkeøkeLk Lkk{u yku¤¾kíkk ½xfku 
MÚkw¤íkkLku ½xkzðk{kt ¾qçk s WÃkÞkuøke Mkkrçkík 

ÚkkÞ Au. nkR Vux zkRx WÃkh ßÞkhu ôËhku{kt 
yk «fkhLkk «Þkuøkku fhðk{kt ykÔÞk íÞkhu 
íkuLkku VkÞËku ÚkÞku níkku. yLku ykLkk Ãkrhýk{ 
Ãký RÂåAík hÌkk níkk. MktþkuÄfku nðu {kLku 
Au fu yk Lkðk Ãkrhýk{Úke ½ýe çkkçkíkku 
òýe þfkþu. [kLke yMkhfkhf yMkh{ktÚke 
rçkúxLkLkk ÷kufku ÷k¼ ÷R hÌkk LkÚke. rðïLkk 
Ëuþku{kt [kLkwt WÃkÞkuøk fhLkkhkyku{kt rçkúxLkLkk 
÷kufkuLke MktÏÞk ¾wçk {kuxe Au. [k{kt ËqÄ 
Lkkt¾eLku Ãkeðk{kt ykðu Au íÞkhu ËqÄLkk «kuxeLk 
MkkÚku íku{kt hnu÷k ½xfku ¼¤e òÞ Au suÚke 
y{Lku ËqÄ «kuxeLk{ktÚke yÚkðk íkku yk 
½xfku{ktÚke fkuRÃký ykhkuøÞLkk ÷k¼ {¤e 
þfíkk LkÚke. suÚke ËqÄ ðøkh [k ÃkeðkLke Mk÷kn 
ði¿kkrLkfku ykÃku Au. òÃkkLk{kt ði¿kkrLkfku îkhk 
fhðk{kt ykðu÷k yÇÞkMk{kt òýðk {éÞwt 

Au fu, [k{ktÚke ½xfkuLkku WÃkÞkuøk ÞkuøÞ heíku 
fhðk{kt ykðu íkku íkuLkkÚke Ãký VuxLkk «{kýLku 
½xkze þfkÞ Au. òÃkkLk{kt feheLk çkuðuhus 
ftÃkLke MkkÚku Mktfk¤kÞu÷k yuf ði¿kkrLkf nehkufe 
ÞkS{kyu fÌkwt Au fu, òÃkkLk{kt Ãký ÔÞkÃkf 
«{ký{kt yÇÞkMkLke «r¢Þk [÷kððk{kt 
ykðe Au. ç÷uf xe nt{uþk MÚkw¤íkkLku ½xkzðk{kt 
WÃkÞkuøke çkLku Au. zkRxLkk fkhýu [hçke 
ðÄkhLkkh íkíðkuLku hkufðk{kt ç÷uf xe ¼wr{fk 
yËk fhu Au. ËqÄ ðøkhLke [k ÃkeðkÚke {kuxk 
VkÞËku ÚkkÞ Au íku çkkçkík «fkþ{kt ykÔÞk çkkË 
íkuLkkÚke VkÞËku ÚkR þfu Au. MÚkw¤ ÷kufku {kxu 
yk ¾qçk Mkkhk Mk{k[kh Au su ðsLk ½xkzðk 
{kxu RåAwf Au. swËk swËk yÇÞkMkLkk íkkhý 
fnu Au fu [k yLku fkuVe çktLku {kLkð þhehLku 
fux÷ef íkf÷eVÚke çk[kðu Au. 

ßÞkhu Ãký ô½ ykðu Au yÚkðk íkku Úkkf ÷køku Au íÞkhu y{u Mkk{kLÞ heíku 
fkuVeLkku WÃkÞkuøk fheyu Aeyu : fkuVe WÃkhktík [k rÃkðkLkk Ãký VkÞËk Au

Œwfeo yu rðï™k ‚kiÚke ‚r¢Þ ¼qft… 
Íku™{kt™wt yuf Au.1999{kt 

Œwfeo™k zâqÍ «Ëuþ{kt 7.4-™e ŒeðúŒk™ku 
¼qft… ykÔÞku nŒku, su ËkÞfkyku{kt 
Œwfeo{kt ykðu÷ku ‚kiÚke ¼Þk™f ¼qft… 
nŒku. yk ‚{Þ Ëhr{Þk™, ¼qft…™u 
fkhýu Ëuþ¼h{kt 17,000 Úke ðÄw ÷kufku 
{kÞko „Þk nŒk , su{kt ÷„¼„ 1,000 
EMŒktƒw÷™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
Œwfeo{kt fu{ ykðu Au ykx÷k ¼qft…?:-

Œwfeo ½ýe ‚r¢Þ VkuÕx ÷kR™ …h 
ÂMÚkŒ Au.  Œwfeo{kt ‚¥kkðkh heŒu 485 
VkuÕx ÷kR™ Au. òu fu, AuÕ÷k yuf 
ËkÞfk{kt 120 Úke ðÄw ™ðe VkuÕx ÷kR™ 
ƒ™kððk{kt ykðe Au. su™k fkhýu ¼qft…™e 
‚tÏÞk ‚ŒŒ ðÄe hne Au.

‚ku{ðkhu Œwfeo, ‚erhÞk y™u 
÷uƒu™ku™{kt ¼qft…™k ykt[fk y™w¼ðkÞk 
nŒk. rhõxh Mfu÷ …h ¼qft…™e ŒeðúŒk 
7.8 {k…ðk{kt ykðe Au. Ërûký…qðo Œwfeo 
y™u ‚erhÞk{kt ¼qft…Úke ¼khu ™wf‚k™ 
ÚkÞk™k ynuðk÷ Au.

Œwfeo™k rzÍkMxh yuLz E{hsL‚e 
{u™us{uLx ykuÚkkurhxe™k sýkÔÞk y™w‚kh 
2020{kt Œwfeo{kt 33000 nòhÚke ðÄw 
¼qft…™k ykt[fk y™w¼ðkÞk nŒk. Œu{ktÚke 
333Úke ðÄw ¼qft…™k ykt[fkyku™e 
ŒeðúŒk rhõxh Mfu÷ …h 4.0Úke ðÄw 
nŒe. 2020{kt Œwfeo{kt 33 nòh ¼qft… 
ykÔÞk nŒk. 2021{kt yk yktfzku 24 
nòh™e yk‚…k‚ nŒku. òu yk…ýu ƒu 
ËkÞfk …nu÷k™e ðkŒ fheyu Œku yk yktfzku 
nòh fhŒk …ý ykuAku nŒku. 1990 Úke 

2000 ‚wÄe, {kºk 1999 {kt Œwfeo{kt 
2000 Úke ðÄw ð¾Œ ¼qft…™k ykt[fk 
y™w¼ðkÞk nŒk, yLÞÚkk Ëhuf ð¾Œu Œu™e 
‚tÏÞk 1000 Úke ykuAe hne nŒe.

yºku WÕ÷u¾™eÞ Au fu Œwfeo™ku 
{kuxk¼k„™ku ¼k„ yu™kxku÷eÞ™ 
xufxkur™f Ã÷ux …h ÂMÚkŒ Au. yk Ã÷ux 
ÞwhurþÞ™, yhurƒÞ™ y™u ykr£f™ Ã÷uxku 
ðå[u ÂMÚkŒ Au. su{ su{ yk Ã÷uxku{kt 
Ëƒký ðÄu Au, Œu yu™kxku÷eÞ™ xuõxkur™f 
Ã÷ux™u y‚h fhu Au. yk{, Œwfeo rðï™k 
yLÞ ¼k„ku fhŒkt ðÄw ¼qft…™ku ‚k{™ku fhu 
Au. Œwfeo{kt ‚kiÚke rð™kþf VkuÕx ÷kR™™u 
™kuÚko yu™kxku÷eÞ™ VkuÕx ÷kR™ (NAF) 
™k{ yk…ðk{kt ykÔÞwt Au. yu™kxku÷eÞ™ 
y™u ÞwhurþÞ™ Ã÷uxku yk søÞkyu {¤u Au. 

yk søÞk™u EMŒktƒw÷ fnuðk{kt ykðu Au. 
NAF yu ‚{„ú {k™ð RrŒnk‚{kt 

fux÷kf ‚kiÚke ¾hkƒ ÄhŒeft…ku …uËk fÞko 
Au. 17 yku„Mx 1999™k hkus, {wÏÞ 
W¥khe yu™kxku÷eÞ™ VkuÕx ÷kR™™u fkhýu 
RMŒtƒw÷ ™Sf ¾qƒ s {sƒqŒ ÄhŒeft… 
ykÔÞku. su{kt 17 nòhÚke ðÄw ÷kufku {kÞko 
„Þk nŒk. ƒhkƒh ºký {rn™k …Ae, 
12 ™ðuBƒhu, ƒeòu ¼qft… ykÔÞku su{kt 
845 ÷kufku {]íÞw …kBÞk. 3 ð»ko …nu÷k 
òLÞwykhe 2020{kt …ý Œwfeo{kt ¼qft…
™k ¼Þk™f ykt[fk y™w¼ðkÞk nŒk. yk 
Ëhr{Þk™ Œwfeo{kt 40Úke ðÄw ÷kufku {kÞko 
„Þk nŒk. ykuõxkuƒh 2020{kt Œwfeo{kt 
Vhe yufðkh ¼qft… ykÔÞku nŒku su{kt 
114 ÷kufku™k {kuŒ ÚkÞk nŒk.

yk…ý™u «§ ÚkkÞ fu¼wft… fu{ ykðu 
Au?…]Úðe™e ytËh {wÏÞíðu 7 Ã÷ux nkuÞ Au. 
yk Ã÷uxku VhŒe hnu Au. ÄhŒeft… ykððk™wt 
{wÏÞ fkhý …]Úðe™e ytËh™e yk Ã÷uxku™wt 
yÚkzk{ý Au. ßÞkhu yk Ã÷uxT‚ fkuEf 
‚{Þu yÚkzkÞ Au, íÞkhu íÞkt VkuÕx ÷kR™ 
Íku™ h[kÞ Au y™u ‚…kxe™k ¾qýk VkuÕz 
ÚkkÞ Au. ‚…kxe™k ¾qýk™u ÷eÄu, íÞkt 
Ëƒký ðÄu Au y™u Ã÷uxku Œqxðk™wt þY fhu 
Au. yk Ã÷uxku Œqxðk™u fkhýu ytËh hnu÷e 
Wòo ƒnkh ykððk™ku hMŒku þkuÄe ÷u Au, 
su™k fkhýu …]Úðe Äúwsu Au y™u yk…ýu Œu™u 
¼qft… {k™e ÷Eyu Aeyu.

[k÷ku yksu rðï™k 7 ‚kiÚke rð™kþf 
ÄhŒeft…ku …h …ý yuf ™sh fheyu. 
su{kt ÷k¾ku ÷kufku {kÞko „Þk nŒk. yk 7 

rð™kþf ¼qft…ku{ktÚke yuf ¼khŒ{kt …ý 
ykÔÞku nŒku.

‚kiÚke {kuxk ¼qft… …ife™ku yuf {u 
1960 {kt ƒkÞku-ƒkÞku, r[÷e{kt ™kutÄkÞku 
nŒku. 9.4 y™u 9.6™e ŒeðúŒk™ku yk 
¼qft… ÷„¼„ 10 r{r™x ‚wÄe s{e™™u 
n[{[kðe hÌkku nŒku. yk ¼qft…{kt 
÷„¼„ 6000 ÷kufku {kÞko „Þk nŒk. 
Œu™u yíÞkh ‚wÄe™ku ‚kiÚke ðÄw ŒeðúŒk™ku 
ÄhŒeft… {k™ðk{kt ykðu Au. yk ¼qft…™u 
fkhýu ÷„¼„ 300 fhkuz zku÷hÚke 700 
fhkuz zku÷h™wt ™wf‚k™ ÚkÞwt nŒwt. 

ƒeòu ¼qft… „úux y÷kMf™{kt  
1964{kt „wz £kEzu™k rËð‚u ykÔÞku 
nŒku. „úux y÷kMf™ ¼qft… 9.2 ™e 
ŒeðúŒk ÄhkðŒku nŒku y™u Œu 5 r{r™xÚke 
Úkkuzku ykuAku [kÕÞku nŒku y™u Œu™u W¥kh 
y{urhfk{kt yíÞkh ‚wÄe™ku ‚kiÚke 
þÂõŒþk¤e ¼qft… {k™ðk{kt ykðu Au. 
ÄúwòheÚke {kºk ™ð ÷kufku {]íÞw …kBÞk nŒk, 
…htŒw …rhýk{u ‚w™k{e™u fkhýu rðï¼h{kt 
100 Úke ðÄw ÷kufku {kÞko „Þk nŒk. ¼qft…
Úke ‚w™k{e™k {kuò yuLxkforxfk …nkutåÞk 
y™u …uÁ, {uÂõ‚fku, ò…k™ y™u LÞwÍe÷uLz 
Œu{s yLÞ ËrhÞkfktXk™k rðMŒkhku{kt 
…ý òuðk {éÞk. ð»ko 2001 ™ku ¼qft… 
su™u ¼ws ¼qft… Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt 
ykðu Au. Œu AuÕ÷e ƒu ‚Ëeyku{kt ¼khŒ{kt 
ykðu÷ku ºkeòu ‚kiÚke {kuxku y™u ƒeòu 
‚kiÚke rð™kþf ÄhŒeft… nŒku. ¼qft…{kt 
20,000 Úke ðÄw ÷kufku {kÞko „Þk nŒk. 
yk ‚kÚku nòhku {fk™ku ÄhkþkÞe ÚkÞk 
y™u ÷k¾ku ÷kufku ƒu½h ƒLÞk nŒk.

Œwfeo yu rðï™k ‚kiÚke ‚r¢Þ ¼qft… Íku™{kt™wt yuf Au
7.8 ŒeðúŒk™k ¼qft…™k ƒu ykt[fkyu Œwfeo y™u ‚erhÞk{kt {kuxe Œƒkne ‚So Au. Œwfeo y™u ‚erhÞk{kt ¼qft…™u fkhýu 
28000Úke ðÄw ÷kufkuyu Sð „w{kÔÞk Au. Œwfeo{kt ykðu÷k þÂõŒþk¤e ¼qft…™k fkhýu Ëuþ 10 Vqx ¾‚e „Þku Au.

2020{kt 
Œwfeo{kt 
33000 
nòhÚke ðÄw 
¼qft…™k 
ykt[fk 
y™w¼ðkÞk 
nŒk. yíÞkh 
‚wÄe{kt 
7.8™e 
ŒeðúŒk™k 
¼qft…™k 
fkhýu 
Œwfeo{kt y™u 
‚erhÞk{kt 
nòhku 
÷kufku™k 
{kuŒ™e …wrü 
ÚkE Au.

yksfk÷
÷u¾f : Ëe…f s„Œk…

hksLkuíkkykuLkk ykËþoðkËe Ëkðk Aíkkt Mkk{kLÞ ÷kufkuLkku MÃkü {ík

hksLkuíkkykuLkk ykËþoðkËe Ëkðk 
Aíkkt ËuþLkk Mkk{kLÞ ÷kufkuLkku 

yksu Ãký MÃkü yr¼«kÞ yu s Au fu 
hksLkuíkkyku s «òLku økuh{køkuo Ëkuhíkk 
hnu Au. yktíkhhk»xÙeÞ {kfuox rhMk[o 
yusLMke îkhk nk÷{kt fhðk{kt ykðu÷k 
fux÷kf Mkðuo{kt WÃkÞkuøke rðøkík MkÃkkxe 
Ãkh ykðe Au. yk Mkðuo{kt ¼køk ÷uLkkh 
56 xfk ¼khíkeÞ ÷kufkuyu fçkw÷kík fhe 
Au fu hksLkuíkk «òLku íku{Lke ðkík{kt VMkkR 
÷uðk{kt yÚkðk íkku íku{Lku økuh{køkuo Ëkuhðk{kt 
MkV¤ ÚkR òÞ Au. 47 xfk ÷kufkuyu yuðku 
yr¼«kÞ Ãký ykÃÞku Au fu yk fk{ íkku 
r{rzÞk îkhk fhðk{kt ykðu Au. 44 xfk 
÷kufkuyu ykLkk {kxu MkkurþÞ÷ r{rzÞk Ãkh 
Ãký «nkh fhðk{kt ykÔÞk Au. yk ÷kufku 
fnu Au fu MkkurþÞ÷ r{rzÞk {khVíku Ãký 
{kuxe MktÏÞk{kt ÷kufku økuh{køkuo ËkuhkR òÞ 
Au. 27 Ëuþku{kt 19000 ÷kufkuLku ykðhe 
÷RLku fhðk{kt ykðu÷k Mkðuo{kt yk {wsçkLke 
ðkík fhðk{kt ykðe Au. yk{kt Mkk{u÷ 
fhðk{kt ykðu÷k ¼khíkeÞ ÷kufku Ãkife 72 
xfk ÷kufkuyu fÌkw Au fu íkuyku Mkk{kLÞ heíku 
r{rzÞk MktMÚkkyku îkhk «fkrþík fhðk{kt 
ykðíkk Vuf LÞwÍLku rLknk¤u Au. 55 xfk 
¼khíkeÞ ÷kufkuyu yu{ Ãký fÌkw Au fu íkuyku 

yuf Vuf LÞwsLke ò¤{kt VMkkR økÞk Au. 
yux÷u fu Ãknu÷k íkuyku su nuðk÷Lku ÞkuøÞ 
økýíkk níkk íku nuðk÷ ¾kuxk Au íku ytøku 
nðu òý ÚkR Au. yk MkðuoLku ¼khíkeÞ 
sLk{kLkMkLke ðkÂMíkðf çkkçkík íkhefu 
¼÷u Lk økýðk{kt ykðu Ãkhtíkw ykLkk fkhýu 
Mk{ks{kt W¼he hnu÷k yuf «fkhLkk Lkðk 
MktfxLke íkhV Rþkhku [ku¬MkÃkýu fhe ËeÄku 
Au. Mkw[Lkk ¢kÂLíkLkk Mkíkík Vu÷kðkLkk fkhýu 
fux÷ef Mk{MÞk Ãký ykðe hne Au. Mkw[Lkk 

¢kÂLíkLkk Mkíkík Vu÷kðk yLku MkkurþÞ÷ 
r{zÞk suðe xufrLkf ykððkLkk fkhýu 
Mkw[LkkLkk yLkuf MkkuMko ÷kufkuLke Mkk{u ykðe 
økÞk Au. ÷kufku ÃkkMku rðfÕÃk ðÄe økÞk Au. 
Ãknu÷k Mkw[Lkk yuf rLkÄkorhík «frhÞk{ktÚke 
ÚkRLku s ykðíke níke. íku{Lke ÃkkA¤ 
{ÞkorËík ÷kufku níkk. su fkÞËk fkLkwLk MkkÚku 
[k÷íkk níkk. Ãkhtíkw xufLkku÷kuSLkk fkhýu 
ík{k{ çkkçkíkku nðu çkË÷kR økR Au.nðu 
íkku Ëhuf «fkþf íkhefu Au. xufLkku÷kuSyu 

yk MkwrðÄk ík{k{Lku ykÃke ËeÄe Au. suÚke 
Mkw[LkkLkk MkkuMko yMktÏÞ ÚkR økÞk Au. 
Mðk¼krðf Au fu nðu Ëhuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke 
ðkík ÃkkuíkkLke heíku hsq fhðkLkk «ÞkMk 
fhu Au. íku{kt fux÷kf ÷kufku sðkçkËkh Au. 
sðkçkËkhe nðu ðÄkhu æÞkLk{kt hk¾ðk{kt 
ykðíke LkÚke. suLkk fkhýu Mkk{kLÞ ÔÞÂõík 
ËwrðÄk{kt Ãkze òÞ Au. íku fkuLku ÞkuøÞ 
økýu yLku fkuýu Lk økýu íkuLku ÷RLku Mk{MÞk 
MkòoR òÞ Au. yuf s Mkw[Lkk yksu fkuR 

yuf Mk{wËkÞ {kxu Mkkhe nkuR þfu Au íkku 
yk s Mkw[Lkk yLÞ Mk{ks {kxu «ríkfw¤ 
nkuR þfu Au. rðfrMkík ËuþkuLkk LkkøkrhfkuLkku 
Mkk{Lkku yk «r¢ÞkLke MkkÚku Ãknu÷k ÚkÞku Au 
ßÞkhu rðfkMkþe÷ ËuþkuLkk ÷kufkuLkku Mkk{Lkku 
nðu ÚkR hÌkku Au. rðfrMkík ËuþkuLkk ÷kufku 
Ãknu÷kÚke s MkkðÄkLk ÚkR økÞk Au suÚke yk 
÷kufku yk «fkhLkk «ðkn{kt ykuAk VMkkÞ 
Au. ßÞkhu rðfkMkþe÷ ËuþkuLkk ÷kufku ykðk 
«ðkn{kt íkhík s VMkkR òÞ Au. rðfrMkík 
Ëuþku{kt hnuíkk ÷kufku ÃkkuíkkLkk rððufÚke 
ÞkuøÞ rLkýoÞ fhu Au. fR [esLku ÞkuøÞ 
heíku WÃkÞkuøk fheLku WÃkÞkuøk{kt ÷kððk{kt 
ykðu íku ytøku rLkýoÞ yk ÷kufku fhu Au. Ãkhtíkw 
¼khík suðk rðfkMkþe÷ Ëuþ ßÞk rþûký 
yLku òøkYfíkkLkw Míkh yuf Mk{kLk LkÚke 
íÞkt ÷kufku Mk{k[kh yLku yLÞ çkkçkíkkuLku 
÷RLku yLkuf rðfÕÃk ðå[u ËwrðÄk{kt VMkkR 
òÞ Au. fux÷ef ð¾ík ykðk ÷kufku íkÚÞkuLke 
íkhV æÞkLk ykÃke þfíkk LkÚke. suÚke ¾kuxe 
çkkçkíkLku ÞkuøÞ økýe ÷u Au. ßÞkt MkwÄe 
hksLkeríkLke ðkík Au yk{kt ¼khík{kt 
øk¤k fkÃk MÃkÄko òuðk {¤u Au. Ãknu÷k {wÆk  
Ãkh MkeÄe heíku ðkík Úkíke níke Ãkhtíkw nðu 
ík{k{ æÞkLk Ëkðk yLku ð[Lk Ëu¾kððk Ãkh 
fuLÿík Au. 

hksLkuíkk ÷kufkuLku økuh{køkuo Ëkuhu Au
yu s Au fu hksLkuíkkyku s «òLku økuh{køkuo Ëkuhíkk hnu Au. yktíkhhk»xÙeÞ {kfuox rhMk[o yusLMke îkhk nk÷{kt fhðk{kt ykðu÷k yk Mkðuo{kt ¼køk ÷uLkkh 
56 xfk ¼khíkeÞ ÷kufkuyu fçkw÷kík fhe Au fu hksLkuíkk «òLku íku{Lke ðkík{kt VMkkR ÷uðk{kt yÚkðk íkku íku{Lku økuh{køkuo Ëkuhðk{kt MkV¤ ÚkR òÞ Au

hksLkuíkk 
Mkk{kLÞ 
«òLku 
ÃkkuíkkLke 
ðkík{kt 
VMkkR ÷u Au 
: MkkurþÞ÷ 
r{rzÞk yLku 
r{rzÞkLku  
Ãký fux÷kf 
÷kufku Ëkur»kík 
økýu Au

rfzLkeLkk ËËeoyku {kxu fkuVe ykËþo > {kuíkLkk òu¾{Lku ½xkze Ëuðk{kt fkuVe WÃkÞkuøke Mkkrçkík ÚkkÞ Au

fkuhkuLkk fk¤ Ãknu÷k rhxu÷ ðuÃkkhLkk ûkuºk{kt 100 xfk yuVzeykRLku 
{tswhe ykÃke Ëuðk{kt ykðe níke suLkk fkhýu ðíko{kLk Mktòuøkku{kt 

fux÷kf Lkðk Ãkzfkhku yLku Mk{MÞk Mkhfkh Mkk{u W¼e ÚkR þfu Au. ykLkk 
fkhýu ðuÃkkheykuLku Ãký Mk{MÞk ykðe þfu Au. MkkÚku MkkÚku MÃkÄko ðÄðkLke 
ÂMÚkíke{kt Ãký fux÷kf Ãkzfkhku ykðe þfu Au. Mkhfkhu rLk{koý ûkuºk{kt Ãký 
yux÷e s AwxAkx ykÃke Au.  «&™ yu ÚkkÞ Au fu MðËuþeLkq ðkík fhLkkh 
Mkhfkhu rðËuþe hkufký Ãkh yux÷w ¼kh fu{ {wfe hne Au. rðËuþe ÷kufku 
ÃkkMkuÚke yLku rðËuþe LkkýktLku ÷RLku ¼khíkeÞ sLkíkk ÃkkxeoLkk Lkuík]íð{kt Mkhfkh 
fu{ ykÄkh hk¾ðkLkk «ÞkMk fhe hne Au. yk {tswhe Ãký fkuR LkkLke {kuxe 
®f{ík yLku fwhçkkLke Ãkh ykÄkrhík Ëu¾kR hne LkÚke. ykLkk {kxu íku ÃkkuíkkLke 
s rLkíkeLku ¾ík{ fhe hne Au. ¼khíkeÞ sLkíkk ÃkkxeoLku sLkMkt½Lkk Mk{ÞÚke 
s ðuÃkkheykuLk Ãkkxeo íkhefu økýðk{kt ykðu Au. ßÞkhu ÞwÃkeyu Mkhfkh hexu÷ 
ûkuºk{kt 51 xfk yuVzeykRLke ðkík fhe hne níke íÞkhu ¼ksÃku òuhËkh 
rðhkuÄ fÞkuo níkku. íku íkífk÷eLk MkhfkhLke yuðe MÃküíkk MkkÚku Mktíkwü ÚkR 
Lk níke fu ykLkk fkhýu hkusøkkhe{kt LkkUÄÃkkºk heíku ðÄkhku Úkþu. ¼ksÃkLkk 
÷kufkuyu yu ð¾íku yuðe Ë÷e÷ Ãký MkhfkhLke Mðefkhe Lk níke fu ykLkk 
fkhýu Ëuþ{kt {kU½ðkhe{kt ½xkzku Úkþu. ð»ko 2014{kt Mkk{kLÞ [qtxýe 
ÞkuòR íÞkhu íku Ãknu÷k MðøkoMÚk yYý sux÷eyu Ãkkuíku fÌkw níkw fu Mkhfkh{kt 
ykÔÞk çkkË y{khk ð÷ý{kt fkuR VuhVkh ÚkLkkh LkÚke. ykðe ðkík fhLkkh 
Mkhfkhu nðu økw÷ktx fu{ {khe ËeÄe Au. 51 xfkÚke ðÄkheLku 100 xfk 
yuVzeykR fu{ ÚkR økR Au. ¼÷u yktíkhhk»xÙeÞ Ëçkký nkuÞ fu ÃkAe 
fux÷kf yLÞ Ãkrhçk¤ku nkuÞ MkhfkhLke fux÷ef sðkçkËkhe íkku [ku¬MkÃkýu 
çkLku Au. ¼khíkLkk økk{ økkt{ MkwÄe çkuXu÷k fhkuzku LkkLkk ðuÃkkhe Ãkh íkuLke yMkh 
þw Úkþu. LkkuxçktÄe yLku SyuMkxeÚke {kXe yMkh{ktÚke ÷kufku çknkh ykðe 
[wõÞk Au Ãkhtíkw fkuhkuLkkLke {nk{khe çkkË rhõðhe nsw Ãký ÚkR þfe LkÚke. 
rðïLkk Ëuþku ykŠÚkf rhõðheLku ÷RLku ÍÍw{e hÌkk Au. Mkk{kLÞ ÷kufku Ãknu÷k 
s ÃkhuþkLk ÚkÞu÷k Au. Ëhhkus f{kýe fheLku ¾kLkkh ÷kufkuLke nk÷ík ðÄkhu 
fVkuze çkLke þfu Au. rðËuþe fkhkuçkkheyku ¼khík{kt hkufký fhðk {kxu íkiÞkh 
Au. íku{Lku ¼khík Lknª çkÕfu 130 fhkuz ¼khíkeÞ ÷kufku Lkshu Ãkze hÌkk Au. 
rðËuþe fkhkuçkkheyku A Mkkík {rnLkk MkwÄe LkwfMkkLk WXkðeLku Ãký Ëuþ{kt 
hnu÷k LkkLkk fkhkuçkkheykuLku ¾ík{ fhðkLkk RhkËk MkkÚku {uËkLk{kt WíkhLkkh 
Au. yk çkkçkík ¼ksÃk yLku fkUøkúuMk çkÒkuLke çkLku Au fu LkkLkk fkhkuçkkheykuLku 
çk[kðe ÷uðk {kxu «ÞkMk fhðk{kt ykðu.

çkòhLku Vxfku Ãkzþu

yks™k ‚{Þ{kt, ßÞkt Ëhuf 
ûký™wt {qÕÞ Au, íÞkt MðÞt‚uðf ™wt 
ÓËÞ yuðe ™ðe Äkhýk ÷kðu Au 
su ‚{Þ™e {ÞkoËkyku™u …kh fhe 
òÞ Au. yk ½ku»kýk…ºk rðï¼h™k 
MðÞt‚uðfku™k yrîŒeÞ fkÞkuoÚke 
«urhŒ Au. “ßÞkt ‚uðk y™u ykí{k 
yuf ÚkkÞ Au, íÞkt …rhðŒo™™e 
þYykŒ ÚkkÞ Au.” MðÞt ‚uðf-‚uðk 
yu {kºk ‚{Þ yk…ðk™e ƒkƒŒ 
™Úke, …ý «u{ y™u fhwýkÚke ¼hu÷e 
Ëhuf r¢Þk Au. 

“fhwýk™wt fkÞo ytÄfkh™u 
«fkrþŒ fhu Au.” MðÞt‚uðf ‚uðk ™wt 
{q¤ yu Au fu ƒeò™e ÷k„ýeyku™u 
‚{sðk™e y™u Œu{™e sYrhÞkŒku™u 
…qýo fhðk™e ûk{Œk {kt Au. “y™uf 
ÓËÞ, yuf ‚tfÕ…: ƒË÷kð 
÷kððku.” ykrí{f ‚tŒku»kÚke ÷E™u 
ƒeò™e {ËË fhðk™k yk™tË ‚wÄe, 
rðrðÄ «uhýkyku MðÞt‚uðf-‚uðk ™e 
¼kð™k™u «urhŒ fhu Au. “™k™k nkÚk, 
rðþk¤ y‚h.” MðÞt‚uðfku™e 
‚k{qrnf fkurþþku ÷kufku™k Sð™ 
y™u ‚{wËkÞku{kt {kuxku VuhVkh ÷kðu 
Au. “fkuE yz[ý {kuxe ™Úke, fkuE 
ÓËÞ ™k™wt ™Úke.” ‚{Þ™e {ÞkoËk 

suðe [w™kiŒeyku …ý, ßÞkhu {ËË 
fhðk™e RåAk nkuÞ, Œku Œu™u …kh 
fhe þfkÞ Au. “yuf rðï, y™uf 
‚uðk™eyku.” MðÞt‚uðf-‚uðk™e 
¼kð™k ¼ki„kur÷f {ÞkoËkyku™u …ý 
yku¤t„e òÞ Au, y™u yk ‚{…
oý ‚tMf]rŒyku y™u ‚e{kyku™u  
…kh fhe™u fkÞo fhu Au. 

“rzrsx÷ Þw„{kt ‚e{kyku 
ð„h™e ‚uðk.” xuf™ku÷kuSyu 
fuðe heŒu yk…ý™u õÞktÞÚke …ý, 
fkuE…ý ‚{Þu ‚uðk yk…ðk™e 
Œfku yk…e Au. “‚kÚku {¤e™u, yk…
ýu ‚uðk{kt ðÄw {sƒqŒ ƒ™eyu 
Aeyu.” MðÞt‚uðf ‚{wËkÞ™e 
þrõŒ Œu™e yufŒk y™u ‚kÍk Ë]
rüfkuý{kt Au, su{ fu ƒe.yu.…e.
yu‚.(ƒku[k‚ýðk‚e ©e yûkh …
wh»kkuŒ{ Mðkr{™khkÞý ‚tMÚkk)   
îkhk rðï¼h™k MðÞt‚uðfku™wt 
yuf {kuxwt …rhðkh W¼wt fhðk{kt 
ykÔÞwt Au. “swM‚ku y™u WÆu&Þ 
îkhk «urhŒ.” ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe 
‚uðk yk…ðk™e ¼kð™k™u SðtŒ 
hk¾ðk™e fe Au r™htŒh «uhýk y™u 
‚uðk{ktÚke {¤Œku yk™tË.

÷u¾f : zku. «uhf fu. MkkuLke

‚{Þ fhŒk ÓËÞ îkhk MðÞt‚uðf: 
‚uðk™k ™ðk Þw„™e ½ku»kýk…ºk

zku. «uhf fu. MkkuLke
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બાળકો માટે વિશેષ કાળજી ઘરમાં 
રાખિામાં આિતી હોય છે અને તેને 

પોષણ મળી રહી તે માટે યોગય ખોરાક પણ તૈયાર 
કરિામાં આિે છે. આ બધાની િચ્ે જો બાળકોને 
ખિડાિિાની રીત જ એિી હોય કે તેના લીધે 
બાળકનું સિાસ્થય જોખમાય તો પહેલાં એ બાબતે 
ખાસ કાળજી રાખિી જોઈએ.  

માં પોતાના બાળકોની ખાસ કાળજી રાખે 
છે અને તેને ખાિાનું પણ વ્ચિસસથિત રીતે 
ખિડાિાનો પ્રયતન કરે છે. દરેક માતા પોતાના 
બાળકની કાળજી રાખે જ છે પણ અમુક ટેિના 
લીધે બાળકો પર જોખમ િધી શકે છે.

જયારે માતા ગરમ ખાિાનું બાળકને ખિડાિે 
છે તયારે બાળકનું મોઢું ગરમ ખાિાથિી બળી ન 
જાય તે માટે ફૂંક મારે છે. આ ફૂંક મારિાથિી 
બાળકને વબમારી થિઈ શકે છે કારણ કે જયારે માતા 
ફૂંક મારે છે તયારે તેના શરીરમાં રહેલાં બેકટેરરયા 
પણ ખોરાક સાથિે ્ચોંટી જાય છે. ફૂંક મારિાથિી 

િાતાિરણના બેકટેરરયા પણ તે ખોરાકને સપશ્શ 
કરે છે અને તે બેકટેરરયાના લીધે બાળકને વબમારી 
થિઈ શકે છે. આમ માતાએ આ રીતે બાળકોને જો 
ખિડાિિાની આદત હોય તો તે બદલિી જોઈએ 
જેના દ્ારા બાળકની તવબયત સારી જળિાઈ 
રહે. ખરેખર એક માતા પ્રેમથિી પોતાના બાળકને 
ખિડાિિા પ્રયતન કરે છે પણ તેની પાછળ આ 
કારણ વબમારી નોતરી શકે છે તે માતાને ખબર 
પણ નથિી હોતી. બાળકોને જો ગરમ ખાિાનું 
તૈયાર કરાયું હોય તો તેને પંખા ની્ચે ઠંડુ થિિા 
માટે રાખી દો, ફૂંક મારિાથિી ખોરાકમાં બેકટેરરયા 
પ્રિેશી શકે છે. બાળકોને ખિડાિતી િખતે જે-તે 
િાસણને પણ સાફ રાખિા જોઈએ કારણ કે જો 
આમ ન થિાય તો બાળક વબમાર થિઈ શકે છે.

1. સૌથિી પહેલા તુરરયાનાી છાલ ઉતારી નાના-નાના ટુકડા કરી લો. જે બાદ ધાણાભાજી પણ 
સમારી લો.

2. તુરરયાને સમારી લીધા પછી એક પેન ગેસ પર રાખો અને તેને ગરમ કરો. તેમાં તેલ મુકીને 
સમારેલા તુરરયા નાખી દો. થિોડીિાર તેને પકાિો. જે બાદ સમારેલી ડુંગળી નાંખો અને 2 
થિી 3 વમવનટ સુધી પકાિો.

3. હિે તમામ મસાલાઓને કડાઈમાં નાંખી દો.હિે તેમાં લાલ મર્ચું, હળદર અને નમક 
નાંખો. નરમ થિિા સુધી ્ચડિા દો. જયારે શાકમાંથિી તેલ વનકળિા લાગે તયારે ગેસ બંધ 
કરો અને કોથિમીરથિી ગાવન્શશ કરી ગરમ ગરમ પીરસો..

ઓરફસમાં ઝોકું ખાિુ જાણે એક રરિાજ જેિુ બની ગયુ છે. અમુક લોકો લં્ચ બ્ેકમાં ઝોકું ખાઈ 
લે છે તો અમુક કામમાંથિી થિોડો સમય કાઢીને ઝોકું ખાઈ લે છે. ઘણી િખત આિુ કરિુ મજાક 

બની જાય છે અને ઘણી િખતે બોસ તરફથિી ઠપકો સાંભળિાનો ડર પણ લાગે છે. ઓરફસમાં ઝોકુ 
ખાિાથિી તમારા પર પ્રશ્ો ઉઠિા લાગે છે. જો તમને પણ આિી કોઈ આદત હોય તો હિે ડરિાની 
જરૂર નથિી. કેમ કે હિે ઘણી બધી કંપનીઓ પોતે જ કમ્શ્ચારીઓને ઊંઘિાનું કહી રહી છે. જે રીતે 
કંપનીમાં લં્ચ બ્ેક અને ટી બ્ેક આપિામાં આિે છે તે જ રીતે હિે ઘણી જગયાએ કામની િચ્ે એક 
નાના પાિર નેપની સુવિધા મળશે. આનાથિી કોઈ નુકસાન નહીૂં થિાય પણ ફાયદો થિશે. આનાથિી 
પ્રોડસકટવિટી િધી જશે અને તમે એક બેસટ કમ્શ્ચારી બની જશો. 

NASAનું રિસર્ચ
નાસાના રરસ્ચ્શમાં એ િાત સામે આિી છે કે જો તમે 10 વમવનટથિી લઈને 25 વમવનટ સુધી સૂઈ જાિ 
છો તો તમે િધુ એલટ્ટ રહી શકો છો. આિુ કરિાથિી તમારુ ફોકસ 34 ટકા િધી જાય છે. આ નાના-
નાના ઝોકાંઓને કેટનેપ કહેિામાં આિે છે.
રડસેમબર 2019માં નાસાની એક સટડી સામે આિી જેમાં એ કહેિામાં આવયુ કે નેપ એટલે કે અમુક 
વમવનટોને લઈને 45 વમવનટ સુધી ઊંઘ લેિાના મોટા ફાયદા છે. ખાસ કરીને જયારે ઊંઘ બપોરે 
લેિામાં આિે તયારે આના ખૂબ ફાયદા મળે છે. સપેસ એજનસીએ પાયલટ પર પ્રયોગ દરવમયાન 
જાણયુ કે ઉડાન ભયા્શ પહેલા લગભગ 25 વમવનટનું પાયલટ ઝોકું લઈ લે છે તો ફલાઈંગ દરવમયાન 
તેઓ ખૂબ એલટ્ટ રહે છે અને કામમાં પણ લગભગ 34 ટકા સુધી શ્ેષઠ રહે છે. નાસા અનુસાર 10 
વમવનટથિી લઈને અડધા કલાક સુધીનો નેપ પૂરતો છે. આના કરતા લાંબા સમય સુધી સૂઈ રહેિાથિી 
માણસ થિોડા સમય સુધી સુસત પડી રહે છે.

જાપાનમાં ઝોકું ખાતા લોકોને મહેનતું માનવામાં આવે છે
સમગ્ર દુવનયાની કંપનીઓ ઝોકું લેિાની િાત કરી રહી છે પરૂંતુ જાપાન આમાં પહેલેથિી જ નંબર િન 
પર છે. તયાં કામની િચ્ે સૂિુ મેંડેટરી છે. જાપાનમાં કોઈ પણ ઓરફસમાં જાિ તો બપોરે તયાં ડેસક 
પર સૂતેલા લોકો જોિા મળશે. આ વસિાય તમને લોકો રેસટોરનટ, કેફે, મેટ્ોમાં પણ લોકો સૂતેલા 
જોિા મળશે. ઝોકાં ખાતા લોકોને તયાં મહેનતી માનિામાં આિે છે.

આ ભાિતીય કંપનીએ શરૂ કિી સુવવધા
એક ભારતીય સટાટ્ટઅપ કંપની િેકરફટ સોલયૂશને પણ પોતાના તમામ કમ્શ્ચારીઓને મેઈલ દ્ારા 
માવહતી આપી દીધી છે કે તેઓ હિે અડધો કલાક ઓરફસમાં સૂઈ શકે છે. આ માટે સત્ાિાર સમય 
પણ જાહેર કરી દેિાયો છે. કંપનીનું કહેિુ છે કે આિુ કરિાથિી તેમના કમ્શ્ચારી સિસથિ રહેશે.

1 જો તમ ેએકલા કોઈ નિા સથિળ પર જઈ 
રહ્ા છો તો સૌથિી પહેલા તે સથિળ વિશે 
સારી રીતે જાણકારી એકત્ર કરી લો. 

તમ ેયુટ્બુ િગેરે પર ઘણા બધા બલોગ પણ 
જોઈ શકો છો. તનેાથિી અંદાજો આિી જાય છે 
ક ેત ેસથિળ કિે ુછ.ે આ વસિાય જો તમારા કોઈ 
વમત્ર ક ેજાણીતા લોકો તયાં જઈ ્ચકૂયા હોય તો 
તમેની પાસથેિી પણ જાણકારી એકત્ર કરી લો. 
જમે ક ેતયાં રોકાણની વયિસથિા કિેી છ.ે શોવપગં 
મોલ કયાં છ.ે કઈ હોટલ માકકેટથિી િધ ુનજીક 
છ ેિગરે.ે આ વસિાય તમ ેસથિાવનક કાયદા વિશે 
પણ સમગ્ર જાણકારી એકત્ર કરી લો. 

2 સોલો ટ્ાિેલ કરી રહ્ા છો તો સેફટીનું 
ધયાન દરેક સમયે રાખિુ જોઈએ. 
દરવમયાન તમે તમારુ લાઈિ લોકેશન 

પોતાના પરરિારજનો સાથિે જરૂર શેર કરો. 
સમયાંતરે તમે પોતાની ફેવમલીને પોતાના 
ટ્ાિેલ સાથિે જોડાયેલી જાણકારી આપતા 
રહો. તમે િધુ મોડી રાત સુધી કોઈ અજાણયા 
શહેરમાં ટ્ાિેલ ના કરો. 

3 જયાં પણ ફરિા જાિ તયાં તમે 
પોતાને એકલા હોિાનું દશા્શિિાથિી 
બ્ચો. જો તમે એિુ નહીૂં કરો તો 

તમને કોઈ છેતરી શકે છે. લોકોની િાતોમાં 

આવયા પહેલા પોતે જ બધુ ઓનલાઈન સ્ચ્શ 
કરી લો. 

4 કોઈ પણ અજાણયા વયસકત સાથિે 
વમત્રતા વલવમટ રાખીને કરો. 
અજાણયા પર જરૂરરયાતથિી િધુ 

વિશ્વસા કરિો યોગય નથિી. અજાણયા લોકો 
સાથિે પોતાની વયસકતગત જાણકારી શેર ના 
કરો. જેમને તમે જાણતા નથિી તે લોકોનું 
આમંત્રણ પણ ના સિીકારો. 

5 સોલો ટ્ાિેલ કરી રહ્ા હોિ તો 
તમે તમારા આરોગયનો પણ ખયાલ 
રાખો. જો તમને કોઈ પ્રકારની 

એલજી્ટ અને મુશકેલી છે તો તેની દિા પહેલેથિી 
લઈ લો. પોતાની સાથિે ફસટ્ટ એડ બોકસ જરૂર 
રાખો. શરદી, તાિ, માથિાનો દુખાિા જેિી 
દિાઓ પોતાની પાસે રાખો જેથિી કટોકટીની 
સસથિવતમાં મુશકેલીનો સામનો કરિો ના પડે. 

6 સોલો ટ્ાિેવલંગ માટે સૌથિી જરૂરી 
એ છે કે પોતાની સાથિે સામાન 
ઓછો રાખો. શ્ષેઠ એ હશે કે એક 

મોટી બેગ પોતાની સાથિે રાખો. આ વસિાય 
તમે એક બેગ પેક રાખો જેમાં તમે તમારો 
જરૂરરયાતનો સામાન રાખી શકો. જેથિી તમે 
આરામથિી ફરી શકો.

હાલમાં બાળકોનું િેકેશન ્ચાલે છે તેથિી હરિા ફરિાના શોખીન રજામાં ફરિા જિાનો પલાન બનાિતા જ હોય છે. જો તમને પણ ફરિાનો શોખ હોય તો પણ તમારી પાસે રજાની શોટટેજ છે તો આજે તમને ગુજરાતના જ એિા સથિળો વિશે જણાિીએ જે તમારા 
માટે બેસટ છે. આ જગયાએ જિામાં સમય ઓછો લાગશે અને તમને પરરિાર સાથિે ફરિા અને જોિા માટે ઘણૂં મળશે.  ગુજરાતના ઘણા તીથિ્શધામો, શહેરો તેની વિવિધ ખાવસયતો વિશે જાણીતા છે. અહીૂં કુદરતી સૌંદય્શને પેટ ભરીને માણી શકાય છે. 

આિા સથિળોની િાત આિે તો ગુજરાતમાં 3 એિી જગયાઓએ છે જયાં ફરિા જિું જ જોઈએ. આ જગયાઓએ માત્ર કુદરતની જ લીલાઓ આગળ રા્ચિાનું હોય, ઇશ્વરના બક્ેલા પ્રાકૃવતક તતિો વનહાળિાના હોય છે. ગુજરાતમાં  પણ આિા સથિળો છે કે જયાં 
તમે પ્રકૃવતને પેટ ભરીને પામી શકો. આ જગયાઓ વિશે િાં્ચીને તમે તુરૂંત અહીૂં ફરિા જિાનું પલાવનંગ કરી જ લેશો. ગુજરાતની આ 5 જગયા એિી છે જયાંનો પ્રિાસ જીંદગીનું યાદગાર સંભારણૂં બની રહે છે.  

આ છે ગુજરાતના Top 3 
સુંદર ફરવાલાયક સ્થળો

અતયાર સુધી ન ગયા હોય તો આ વેકેશનમાં જવાનું ન ચૂકતા

વિિનાિ િીિનું જંિલ તાિંિા 

્ચોમાસામાં અહીૂં સૌથિી િધારે મજા આિે છે. અવહંના ધોધો, અવહંના ઝરણાં અને અવહં મળતી અનેક 
ઔષવધઓ. વદિસરાત ભટકતાં જ રહો એિો આશય ઉભો થિાય ! વગરનારની ટૂંક ઉપર ગુરૂદત્ 
બીરાજે છે.તો ઉપરકોટનો રકલલો પણ એની ભવયતા માટે આકષ્શક છે. ગીરની લીલોતરી વિશે તો 
આગળ િાત કરી પણ હિે ગીર જેને લીધે જાણીતું બનયું એિા વગરનાર વિશે. ગુજરાતનું સૌથિી મહતિનું 
તીથિ્શધામ અને શ્ેષઠત્મ ઉં્ચાઇ ! જુનાગઢની ઉપર વગરનાર જાણે પડછાયો બનીને ઉભો છે.

આ દેશ અને દુવનયામાં પ્રખયાત છે. ્ચોમાસામાં તો અહીૂં િનરાજી ખીલી ઉઠે છે. ગુજરાતનો સૌથિી 
મોટો અયણય વિસતાર એટલે ગીર ! િનરાજોની િસતી ધરાિતો અદ્ભુત અરણય સંગમ.અનેક જાતના 
વૃક્ો ધરાિતો અને અનેક નદી નાળાં સમેત ઝરણા ધરાિતો ભવય પ્રકૃવત મહોતસિ ! માઇલો સુધી 
પથિરાયેલ ગીરનું જંગલ પ્રકૃવતની પૂણ્શતા છે. અવહં આિેલ “ગીર નેશનલ પાક્ક”ની મુલાકાત ખરેખર 
લેિા જિેી છે. ગીરમાં આવયા પછી વસંહ જોિા ન મળે તો તો થિઇ રહ્ું ! એ ઉપરાંત પણ અનેક પ્રાણીઓ 
અવહં મુકત રીતે વિહરે છે.પ્રકૃવત અને પ્રાણીઓના સંગમ સથિાન સમાન આ સથિળની મુલાકાત લેિી 
સદાય અવિસમરણીય બની રહેશે.

જૈનોના તીથિ્શ ગણાતા તારૂંગામાં તમને ડુંગરોની િચ્ે આિેલા આ જૈન મંવદરો જોિાનો અનેરો લહાિો 
મળશે. મહેસાણાના સતલાસણા તાલુકામાં તારૂંગા કે તારૂંગાવહલ નામે ઓળખાતી અંદાજે ૧૨૦૦ 
રફટ ઉં્ચી આ ટેકરી આિેલી છે. મુખયરૂપે તો તે અરિલલીની પિ્શતમાળાનો એક ભાગ જ છે. અવહંની 
પિ્શતીય સુંદરતા જોિાલાયક છે.ઉપરથિી માઇલો સુધી પથિરાયેલ અરિલલીના અનેક ટેકરાઓની 
રમણીયતા નજરે પડે છે. અવહં જૈન મંવદરૌ આિેલા છે. કુમારપાળે અવહં ભગિાન અવજતનાથિનું 
સુંદર દેરું બનાિેલું છે. અવહં ઘણા જૈન મંવદરો આિેલા છે. જૈન લોકો માટે આ સથિળ શ્ધધાનું કેનદ્ર છે. 
અવહંની મુલાકાત પણ મનોહર છે.

શું તમને પણ ઓફફસ અવસ્સમાં 
ઊંઘ આવે છે? તો NASAનું 
આ ફરસચ્સ છે જાણવા જેવુ

બાળકોને ખાવાનંુ ખવડાવતી વખતે આ બાબતોનું ખાસ ધયાન િાખો
અમુક ટેવના લીધે બાળકો 

પર વધી શકે છે જોખમ 

મવહલાઓ, સોલો વરિપ પિ જતા પહેલા બેવઝક સેફ્ી 
ર્પસ કિો ફોલો, ફિવાની મજા થઈ જશે બમણી

વત્શમાન સમયમાં મવહલાઓ સશકત અને સિતંત્ર થિઈ ્ચૂકી છે. દરેક કાય્શ તે એકલી જ કરિા ઈચછે 
છે. હરિા-ફરિા માટે પણ એકલી જ જાય છે. આ જ કારણ છે કે આજકાલ મોટાભાગની મવહલાઓ 

સોલો વટ્પ કરિાનું પસંદ કરે છે. આની ખાવસયત છેકે તમે જેમ મન ઈચછે તેિુ કરી શકો છો. અતયારે 
ઘણી બધી મવહલાઓમાં સોલો વટ્પનો ક્ેઝ છે. દરવમયાન જો તમે પણ સોલો વટ્પ પર જિા ઈચછો છો તો 
તમને અમુક બેવઝક સેફટી રટપસ વિશે જાણકારી હોિી જોઈએ. જો તમે આ તમામ સારી િાતો ધયાનમાં 
રાખીને સોલો વટ્પ પર જશો તો ખૂબ એનજોય કરી શકશો અને સુરવક્ત રીતે એકસપલોર કરીને પાછા 
પોતાના ઘરે આિી શકશો. 

સોલો ટ્રિપ માટે બેટ્િક સેફટી ફટપસ

ઉનાળામાં જરૂર ખાવા જોઈએ તુફરયા, 
સવાસ્થયને મળશે આ જબરદસત ફાયદા

િુજરાત સવહત દેશભરમાં 
કાળઝાળ ગરમી પડી રહી 

છે તયારે ઠંડક માટે લોકો અલગ-
અલગ નુસખાઓ અજમાિતા હોય 
છે. આ સમયમાં કેટલાક શાકભાજી 
અને ફળો ખાિા ફાયદાકારક હોય 
છે. એમાંથિી એક છે તુરરયા. તુરરયા 
ગુણોનો ભંડાર છે અને માત્ર 20 
વમવનટમાં તેનું સિાવદષટ શાક 
તૈયાર થિઈ જાય છે. રોટલી અને 
ભાત સાથિે આ શાકને ખાઈ શકાય 
છે. તુરરયા શરીરની ગરમીને ઓછી 
કરિામાં મદદ કરે છે. સાથિે જ 
તિ્ચાના રોગો દૂર કરે છે. તુરરયાના 
યોગય ઉપયોગથિી િાળ ખરતાં 
ઓછા થિાય છે અને િજન પણ ઘટે 
છે. આમ, તુરરયાના અનેક ગુણો 
છે. એટલે જ અમે આપના માટે 
લાવયા છે તુરરયાની કઢીની નિીન 
રેવસપી

તુરિયાનંુ શાક બનાવવાની િીત

{ તુરરયા- એક રકલો
{ હળદર- એક મોટી ્ચમ્ચી
{ તેલ- બે મોટી ્ચમ્ચી
{ નમક- સિાદાનુસાર
{ ડુંગળી- 1 કપ
{ કોથિમીર- એક મોટી ્ચમ્ચી

તુરિયાની કઢી મા્ે સામગ્ી

ભારતમાં પ્રખયાત સટ્ીટ ફુડ પાણીપુરી 
ખાિાનું ્ચલણ ખૂબ જ ફેમસ છે. 

ખાટી-મીઠ્ી અને મસાલેદાર પાણીપુરી 
જોઈને ભલભલાના મોંમા પાણી આિી 
શકે છે. પાણીપુરી ખાિાથિી ઘણા રોગો 
જડથિી ખતમ કરી દે છે. આજે અમે તમને 
પાણીપુરી ખાિામા એટલા જોરદાર ફાયદા 
જણાિિા જઇ રહ્ા છીએ જેના માટે તમે 
કદા્ચ જ જાણતા હશો. પાણીપુરી ખાિાથિી 
ફકત મોંનો ટેસટ જ નથિી બદલાતો, પણ 
આ હેલથિ માટે ફાયદાકારક સાવબત થિઈ 
શકે છે. તો આિો જાણીએ પાણીપુરી 
કેિી રીતે આપના સિાસ્થયને ફાયદાકારક 
સાવબત થિઈ શકે છે.

મોંમાં પડેલા રાંદાનો ઈલાજ
પાણીપુરી મગેનવેશયમ, મેંગનીઝ, 
પોટવેશયમ, ફોલટે, વઝકં અન ેવિટાવમન 
બી-6, બી-12 અન ેડીનો સારામા ંસારો 
સત્રોત હોય છ.ે એટલા માટ ેતનેે ખાિાથિી 
સિાસ્થયના કટેલાય લાભ થિાય છ.ે મોની 
્ચાંદી પડી હોય તો, પાણીપરુીના પાણીથિી 
ફાયદો થિશ.ે પાણીપુરીમાં ઉપયોગ 
થિતા ંજલઝીરાનુ ંપાણી અન ેપદુીના આ 
્ચાંદાની સારિાર માટ ે ખબૂ જ કામમા ં 
આિશ.ે

બલડ શુિિને કિે છે કન્રિોલ
ડાયાવબટીસના દદીદીઓ સૌથિી િધારે 
ધયાન પોતાના ખાિા પર આપતા હોય 
છે. કારણ કે ખાિામાં જરાં પણ આમ 
તેમ તશે તો શુગર લેિલ િધી જશે. પણ 
ઓછા કાબ્શિાળી સામગ્રી હોિાના કારણે 
ડાટાવબટીસના દદીદીઓ માટે પાણીપુરી 
ફાયદાકારક સાવબત થિઈ શકે છે. જો કે, 
તેની ખાિાની માત્રા શું હોિી જોઈએ. તેની 
ડોકટસ્શ પાસે સલાહ લેિી જરુરી છે.

જલઝીરા પાણીમાં રહેલ ઝીરો મોંમાંથિી આિતી દુગગંધને રોકિાની 
સાથિે પા્ચનમાં મદદ કરે છે. તો િળી પુદીના એનટીઓકસીટડેંટ અને 
ફાઈટોનયૂવટ્એંટથિી ભરપૂર હોય છે. જે ડાઈજેશનમાં હેલપ કરે છે. 
કેટલીય િાર એવસરડટીની સમસયા થિિા પર ડોકટર ઠંડુ પાણી પીિાની 
સલાહ આપે છે, જેમ કે જલઝીરા, જલઝીરાનું પાણી પાણીપુરીને 
સૌથિી જરુરી ભાગ હોય છે. જલઝીરા પાણીમાં રહેલું ઝીરુ, આદુ, 
પુદીના, સેંધા નમક, ધાણા એવસડીટીની સમસયાને દૂર કરે છે.

એવસરડ્ી ખતમ કિવામાં કાિિિ મો્ાપો ઘ્ાડવામાં મદદ...
પાણીપુરી મોટાપા ઘટાડિામાં મદદ કરે છ.ે કારણ 
ક ેતેન ેપ્રોટીનયુકત બનાિિા માટ ેબાફલેા ્ચણાનો 
ઉપયોગ થિાય છ.ે તને ેલઈન ેતમેા ંકલેોરીની માત્રા ખબૂ 
જ ઓછી હોય છ.ે જો ક ેમોટાપામાં કારગાર સાવબત 
થિશ.ે જો આપ પાણીપુરી ઘરે બનાિો છો તો સોજી 
અથિિા આટાની જગયાએ હોલ િીટ આટાની મદદ લઈ 
શકો. સાથિ ેજ દહીૂંનો ઉપયોગ કરિાનુ ંસાર ુરહશે.ે 

ઘણા િોિોમાં પાણીપુિી ખાવાના આ છે ફાયદા....
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Wäi™{kt …t[Œíðku™e [[ko Úkþu

22 Ëuþku™e ™Ëeyku™k s¤Úke {nkfk÷™ku yr¼»kuf Úkþu
> WssiLk, íkk.7 >

ÄkŠ{f ™„he Wäi™{kt 14 VuƒúwykheÚke 
16 Vuƒúwykhe Ëhr{Þk™ yuf yirŒnkr‚f ½x™k 
ƒ™ðk sE hne Au. yk ºký rËð‚eÞ ‚tÞwõŒ 
[uŒ™k ‚t{u÷™{kt 22 Ëuþku™k Þku„ „wÁyku, 
ykæÞkÂí{f rð[khfku, rþûkýrðËku y™u y„úýe 
™uŒkyku ¼k„ ÷uþu. yk fkÞo¢{ ðiÂïf þktrŒ 
y™u yufŒk™k ‚tËuþ™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu 
ykÞkursŒ fhðk{kt ykðe hÌkku Au. yk fkÞo¢{™ku 

{wÏÞ WÆu~Þ …kt[ Œíðku - …]Úðe, …kýe, yÂø™, 
ðkÞw y™u ykfkþ™u yuf fhe™u …]Úðe™e ‚ðkO„e 
[uŒ™k y™u yufŒk™u «kuí‚kn™ yk…ðk™ku Au.yk 
Ëhr{Þk™, ƒÄk ‚n¼k„eyku ƒkƒk {nkfk÷™ku 
yr¼»kuf fhðk {kxu 22 Ëuþku™e ™Ëeyku{ktÚke …
kýe ÷kðþu, su …kýe™k {níð y™u Œu™k ‚thûký 
rðþu ò„]rŒ Vu÷kðþu. yk ‚kÚku, Œuyku 100 „úk{ 
{kxe™ku W…Þku„ fhe™u yuf ¾k‚ {kuzu÷ ŒiÞkh 
fhþu, su ðzk «Äk™ ™huLÿ {kuËe™u hsq fhðk{kt 

ykðþu. yk {kuzu÷ …]Úðe™e yufŒk y™u ‚ðkO„e 
[uŒ™k™wt «Œef nþu.14 Vuƒúwykheyu ‚ktsu 7 
ðkøÞu …È©e fi÷kþ ¾uh fkÞo¢{ hsq fhþu. 
yk ¾k‚ ‚t„eŒ ‚tæÞk™wt ykÞkus™ Wäi™™e 
fkr÷Ëk‚ ‚tMf]Œ yufuz{e ¾kŒu ‘yufkí{ [uŒ™k 
y™nË ™kË’ ™k ™k{u fhðk{kt ykðþu. fi÷kþ 
¾uh™k yk ‚t„eŒ{Þ «Ëþo™Úke Ëhuf™u yufŒk 
y™u ‚fkhkí{f WòoÚke ¼h…qh hnuðk™ku ‚tËuþ 
{¤þu.

y{urhfk™k «{w¾ xÙB…u ykRMkeMke 
…h «ríkçktÄ {qfâku 

> ðkurþøxLk,íkk.7 >
y{urhfk™k hküÙ…rŒ zku™kÕz 

xÙB…u …kuŒk™k yuÂõÍfâwrxð ykuzoh{kt 
RLxh™uþ™÷ r¢r{™÷ fkuxo …h 
«rŒƒtÄku ÷kËðk™ku r™ýoÞ ÷eÄku Au. 
xÙB…™wt yk …„÷wt ykRMkeMke îkhk 
RÍhkÞ÷e ðzk«Äk™ ƒuLòr{™ 
™uŒLÞknq rðÁØ Äh…fz ðkuhtx òhe 
fÞko ƒkË ÷uðk{kt ykÔÞwt Au. xÙB…u yk 
fkÞoðkne™u “„uhfkÞËu‚h y™u …
kÞkrðnkuýe” „ýkðe y™u ykRMkeMke 
…h Œu™e ‚¥kk™ku ËwÁ…Þku„ fhðk™ku 
ykhku… …ý ÷„kÔÞku Au.zku™kÕz 
xÙB…™k ykËuþ{kt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu 
ykRMkeMke yV½kr™MŒk™{kt y{urhf™ 
‚ir™fku y™u „kÍk{kt RÍhkÞ÷e ‚ir™fku 
îkhk frÚkŒ ÞwØ „w™kyku™e Œ…k‚ fhe 
hÌkwt Au.’ xÙB…u Œu™u y{urhfk y™u Œu™k 
™Sf™k ‚kÚke RÍhkÞ÷™u r™þk™ 
ƒ™kðŒe „uhfkÞËu‚h fkÞoðkne 
„ýkðe. yk ykËuþ{kt ykRMkeMke 
yrÄfkheyku, f{o[kheyku y™u Œu{™k 
…rhðkhku ‚k{u ‚t…r¥k só fhðk y™u 
{w‚kVhe «rŒƒtÄ™ku r™Ëuoþ yk…ðk{kt 

ykÔÞku Au.yk yXðkrzÞu, ™uŒLÞknq 
ÔnkRx nkW‚{kt xÙB…™u {éÞk, ßÞkt 
Œu{ýu „kÍk …h Þwyu‚ “fƒòu” 
÷kËðk™e y™u …u÷uÂMxr™Þ™ku™u 
yLÞ {æÞ…qðeoÞ Ëuþku{kt MÚk¤ktŒh 
fhðk™e Œu{™e Þkus™k™wt y™kðhý 
fÞwO. RÍhkÞ÷ «íÞu xÙB…™ku xufku 
ÔÞõŒ fhðk {kxu ™uŒLÞknq™e ÔnkRx 
nkW‚™e {w÷kfkŒ ƒkË yk r™ýoÞ 
÷uðk{kt ykÔÞku Au.ykRMkeMkeyu 21 
™ðuBƒh 2024 ™k hkus RÍhkÞ÷e 
ðzk «Äk™ ƒuLòr{™ ™uŒLÞknq, Œu{™k 
¼qŒ…qðo ‚thûký «Äk™ Þkuð „k÷kLx 
y™u n{k‚™k ÷~fhe ðzk {kunB{Ë 
ËuRV ‚k{u Äh…fz ðkuhtx òhe fÞwO. yk 
ðkuhtx Œu{™k …h “{k™ðŒk rðÁØ™k 
„w™kyku” y™u “ÞwØ y…hkÄku”™ku 
ykhku… {qfu Au. RÍhkÞ÷u Ëkðku fÞkuo 
Au fu {kunB{Ë ËuRV {]íÞw …kBÞku 
Au. xÙB…™ku yk r™ýoÞ yktŒhhküÙeÞ 
hksfkhý{kt yuf {kuxku ‚tfuŒ Au y™u 
Œu™kÚke y{urhfk y™u RÍhkÞ÷™k 
ykRMkeMke ‚kÚku™k ‚tƒtÄku{kt Œýkð ðÄw 
ðÄe þfu Au.

“„uhfkÞËu‚h y™u …kÞkrðnkuýe” 

xÙB…™wt yk …„÷wt ykRMkeMke îkhk RÍhkÞ÷e ðzk«Äk™ ƒuLòr{™ 
™uŒLÞknq rðÁØ Äh…fz ðkuhtx òhe fÞko ƒkË ÷uðk{kt ykÔÞwt

{rn÷kyku™wt MŒ™ fuL‚h {kxu M¢e™ª„ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt : suÃke ™œk
> LkðerËÕne,íkk.7 >

÷kuf‚¼k{kt …qAkÞu÷k yuf «§™k 
sðkƒ{kt fuLÿeÞ ykhkuøÞ «Äk™ su…e 
™œkyu sýkÔÞwt nŒwt fu Ëuþ{kt 14 
fhkuzÚke ðÄw {rn÷kyku™wt MŒ™ fuL‚h 
{kxu M¢e™ª„ fhðk{kt ykÔÞwt Au. Œ…k‚ 
Ëhr{Þk™, 57,184 {rn÷kyku{kt 
yk hku„ òuðk {éÞku nŒku, su{ktÚke 
50,612 {rn÷kyku ‚khðkh nuX¤ 
Au. hküÙeÞ yu™‚eze …kuxo÷™k zuxk™u 
xktfe™u, ykhkuøÞ {tºkeyu yu{ …ý fÌkwt 
fu Ëuþ{kt ™ð fhkuzÚke ðÄw {rn÷kyku™wt 
‚ðkoRf÷ fuL‚h {kxu M¢e™ª„ 
fhðk{kt ykÔÞwt Au. Œu{ktÚke 96,747 
{rn÷kyku{kt yk hku„™wt r™Ëk™ ÚkÞwt nŒwt 
y™u 86,196 {rn÷kyku ‚khðkh 

nuX¤ Au.
‚hfkhu 2018 {kt rƒ™-[u…e 

hku„ku™e þkuÄ y™u ÔÞðMÚkk…™ y™u 
ËËeoyku™e ‚t¼k¤ [k÷w hk¾ðk {kxu 
hküÙeÞ NCD …kuxo÷ þY fÞwO nŒwt. 
yu™‚eze hku„ku{kt nkE ç÷z «uþh, 

zkÞkrƒxe‚, {kuZk™wt fuL‚h, MŒ™ 
fuL‚h y™u ‚ðkoRf÷ fuL‚h suðk 
hku„ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk …
kuxo÷™ku WÆu~Þ {k¤¾k„Œ ‚wrðÄkyku™u 
{sƒqŒ ƒ™kððk, {k™ð ‚t‚kÄ™ 
rðfk‚, ykhkuøÞ «{kuþ™, ðnu÷k 

r™Ëk™, ÔÞðMÚkk…™ y™u ÞkuøÞ MŒh™e 
ykhkuøÞ ‚wrðÄkyku™u huVh÷ fhðk 
…h æÞk™ furLÿŒ fhðk™ku nŒku. yk 
fkÞo¢{ nuX¤, Ëuþ¼h{kt 770 rsÕ÷k 
yu™‚eze Âõ÷r™õ‚, 233 fkŠzÞkf 
fuh Þwr™x (‚e‚eÞw), 372 rsÕ÷k zu 
fuh ‚uLxh y™u ‚k{wËkrÞf ykhkuøÞ 
fuLÿku ¾kŒu 6410 yu™‚eze Âõ÷r™õ‚ 
MÚkkr…Œ fhðk{kt ykÔÞk Au.

{rn÷k y™u ƒk¤ rðfk‚ hkßÞ{tºke 
‚krðºke Xkfwhu þw¢ðkhu ÷kuf‚¼k{kt 
yuf ÷ur¾Œ «§™k sðkƒ{kt sýkÔÞwt 
nŒwt fu, Ëuþ¼h{kt 2,450 ƒk¤ 
‚t¼k¤ ‚tMÚkkyku Au y™u Œu{ktÚke 199 
‚tMÚkkyku ¾k‚ sYrhÞkŒku ÄhkðŒk 
ƒk¤fku™e ‚t¼k¤ …qhe …kzu Au. Œu{ýu 

fÌkwt fu 12 hkßÞku y™u fuLÿþkr‚Œ 
«Ëuþku{kt ¾k‚ sYrhÞkŒku ÄhkðŒk 
ƒk¤fku {kxu fkuE ‚tMÚkk ™Úke. Xkfwhu 
sýkÔÞwt nŒwt fu r{þ™ ðkí‚ÕÞ nuX¤ 
Ëuþ¼h{kt ƒk¤ ‚t¼k¤ ‚tMÚkkyku y™u 
rðþu»k sYrhÞkŒku ‚t¼k¤ fuLÿku fkÞohŒ 
Au. r{þ™ ðkí‚ÕÞ™e {k„oËŠþfk 
{wsƒ, 50 ƒk¤fku™e ûk{Œk ÄhkðŒku 
CCI, ¾k‚ sYrhÞkŒku ÄhkðŒk 10 
ƒk¤fku {kxu yuf ¾k‚ Þwr™x Ähkðe 
þfu Au. Œuðe s heŒu, 25 ƒk¤fku™e 
ûk{Œk ÄhkðŒk MkeMkeykR{kt …kt[ 
ƒk¤fku {kxu yuf ¾k‚ Þwr™x nkuE þfu 
Au. {nkhküÙ, yÁýk[÷ «Ëuþ, „kuðk, 
„wshkŒ y™u ykurzþk yuðk 12 hkßÞku 
y™u fuLÿþkr‚Œ «Ëuþku{kt ‚k{u÷ Au 
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…krfMŒk™™e yuf fkuxuo „wÁðkhu ðzk 

«Äk™ þknƒkÍ þheV y™u Œu{™k …
wºk n{Ík þknƒkÍ™u ykX ð»ko sq™k 
¼úük[kh™k fu‚{ktÚke {wõŒ fÞko. 
VrhÞkËeyu fu‚{ktÚke …kuŒk™u y÷„ fÞko 
ƒkË fkuxuo yk [wfkËku ykÃÞku. ¼úük[kh 
rðhkuÄe fkuxo™k LÞkÞkÄeþ ‚hËkh 
{kunB{Ë Rfƒk÷u [wfkËku ‚t¼¤kÔÞku, 
su ‚ku{ðkhu y™k{Œ hk¾ðk{kt ykÔÞku 

nŒku.“÷knkuh™e ¼úük[kh rðhkuÄe fkuxuo 
h{Ík™ ‚w„h r{Õ‚ ¼úük[kh fu‚{kt 
VrhÞkËeyu …kuŒk™u fu‚{ktÚke y÷„ fÞko 
ƒkË ðzk «Äk™ þknƒkÍ þheV y™u 
Œu{™k …wºk y™u …tòƒ™k ¼qŒ…qðo {wÏÞ 
«Äk™ n{Ík þknƒkÍ™u r™Ëkuo»k ònuh 
fÞko,” fkuxo™k yuf yrÄfkheyu sýkÔÞwt. 
VrhÞkËe ÍwÕVefkh y÷eyu LÞkÞkÄeþ™u 
sýkÔÞwt fu Œu{ýu þheV rðÁØ fkuE 
VrhÞkË Ëk¾÷ fhe ™Úke.

þknƒkÍ þheV y™u Œu{™k …wºk n{Ík™u 
hknŒ {¤e,¼úük[kh fu‚{ktÚke {wÂõŒ 

„úe‚™k rh‚kuxo xk…w ‚uLxkurh™e ¼qft…Úke n[{[e „Þwt k fxkufxe ÷kËðk{kt ykðe
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„úe‚™k rh‚kuxo xk…w ‚uLxkurh™e 
¼qft…Úke n[{[e „Þwt Au. …rhÂMÚkrŒ 
yuðe ƒ™e „E fu ‚hfkhu íÞkt fxkufxe 
ònuh fhðe …ze. AuÕ÷k yXðkrzÞk{kt 
yk rh‚kuxo xk…w …h ‚Ufzku ¼qft… 
ykÔÞk Au. ¼qft…™k ykt[fkÚke ÷kufku{kt 
„¼hkx Vu÷kÞku nŒku. „úef ‚hfkhu 5.2 
™e ŒeðúŒk™ku «[tz ¼qft… y™w¼ðkÞk 
ƒkË fxkufxe™e ÂMÚkrŒ ònuh fhe 
Au. ™k„rhf ‚thûký {tºkk÷Þ™e 

yk ònuhkŒÚke yrÄfkheyku™u 
hkßÞ™k ‚t‚kÄ™ku™e Íz…e …nkut[ 
{¤þu.31 òLÞwykheÚke, „úef xk…w 
‚uLxkurh™e ¼qft…Úke ºkkxfâwt Au. 
¼qft…™e „rŒrðrÄyku rËð‚u™u rËð‚u 
ðÄŒe „E. yk …Ae, ƒwÄðkhu {kuze 
hkºku ynª 5.2 ™e ŒeðúŒk™ku ¼qft… 
ykÔÞku. ‚ŒŒ ¼qft…™e „rŒrðrÄyku™u 
fkhýu ÷kufku ®[rŒŒ ƒLÞk. yk¾hu 
‚hfkhu fxkufxe ònuh fhe. ‚hfkh™k 
«ðõŒk …kð÷ku‚ {he™krf‚u …wrü 

yk…e fu xk…w™u {ËË fhðk {kxu ½ýe 
fxkufxe ‚uðkyku …nu÷uÚke s fkÞohŒ 
fhðk{kt ykðe Au.Œu{ýu fÌkwt fu VkÞh 
rð¼k„, …ku÷e‚, fkuMx „kzo, ‚þ† 
Ë¤ku y™u fxkufxe Œƒeƒe ‚uðkykuyu 
Œkífkr÷f ðÄkhk™k f{o[kheyku y™u 
rðþu»k ‚kÄ™ku ‚kÚku ‚uLxkurh™e y™u  
yk‚…k‚™k xk…wyku …h «rŒr¢Þk 
yk…e. ykuAk ™wf‚k™ AŒkt, ¼qft…™u 
fkhýu ÷kufku xk…w Akuze™u ¼k„e  
hÌkk Au. 

‚÷{k™u {{íkk fw÷fýe 
{kuZk …h Ëhðkòu ƒtÄ 

fhe ËeÄku nŒku
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90™k Ëþf™e yr¼™uºke {{Œk fw÷fýeo 

nk÷ yuf …Ae yuf Äzkfk fhe hne Au. 
yr¼™uºke nk÷{kt yuf ¾k™„e [u™÷™k 
þku{kt ykðe nŒe. Œu Ëhr{Þk™ yr¼™uºkeyu 
‚÷{k™ ¾k™ y™u þknY¾ ¾k™™u ÷E™u 
yuðe yuðe ðkŒku sýkðe Au fu Œu{™wt r™ðuË™ 
ûký¼h{kt sƒhËMŒ ðkEh÷ ÚkE hÌkwt Au. 
Œu{kt yr¼™uºkeyu sýkÔÞwt fu fuðe heŒu ‚÷{k™u 
Œu{™k {kuZk …h Ëhðkòu ƒtÄ fhe ËeÄku 
nŒku.{{íkk fw÷fýeoyu 1995{kt ykðu÷e 
rVÕ{ fhý yswo™™k þq®x„ Ëhr{Þk™™ku 
yuf rfM‚ku ðýoÔÞku Au. yr¼™uºkeyu fÌkwt fu 
r[Òke «fkþ yk rVÕ{™u fkurhÞku„úkVh nŒk. 
þknY¾ y™u ‚÷{k™ ƒÒku þqx …h „Þk 
nŒk. nwt yuf÷e ƒuXe nŒe. ÷„¼„ yzÄku 
f÷kf ƒkË r[Òke «fkþ™k ykr‚MxuLxu 
Ëhðkòu ™kuf fÞkuo. {U …wAâwt þwt ÚkÞwt Œku Œu{ýu 
fÌkwt fu {kMxhSyu Œ{™u ƒku÷kÔÞk Au.nwt W…h 
„E, ßÞkt ‚ezeyku nŒe. ßÞkhu nwt ‚ezeyku 
[Ze hne nŒe íÞkhu ‚÷{k™ y™u þknY¾ 
{khe …k‚uÚke …‚kh ÚkÞk. 
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W¥kh…rù{ ™kRSheÞk{kt yuf 

RM÷kr{f þk¤k{kt yk„ ÷k„ðkÚke 17 
rðãkÚkeoyku™k {kuŒ ÚkÞk Au. ½ýk rðãkÚkeoyku™u 
„t¼eh heŒu ËkÍe sðk™e Ròyku ÚkE Au. 
yrÄfkheyku yk„ ÷k„ðk™k fkhý™e 
Œ…k‚ fhe hÌkk Au. Ëuþ™e R{hsL‚e rhM…
kuL‚ yusL‚eyu yk ½x™k™e …wrü fhe Au. 
yusL‚eyu sýkÔÞwt nŒwt fu Ík{Vkhk hkßÞ™k 
fkihk ™{kuËk rsÕ÷k{kt ¼e»ký yk„ ÷k„e 
nŒe. yk ‚{Þ Ëhr{Þk™ þk¤k{kt 100 
ƒk¤fku nksh nŒk. 17 ƒk¤fku „t¼eh heŒu 
ËkÍe „Þk Au. Œu{™e rðrðÄ nkuÂM…x÷ku{kt 
‚khðkh [k÷e hne Au. yk„ ÷k„ðk™wt fkhý 
‚¥kkðkh heŒu ònuh fhðk{kt ykÔÞwt ™Úke.

fnuðk{kt ykðe hÌkwt Au fu þk¤k™e ytËh 
÷kfzk™ku Z„÷ku nŒku. fkuE yòÛÞk ÔÞÂõŒyu 
Œu™u yk„ ÷„kðe ËeÄe. ™kRSheÞk™k hküÙ…
rŒ ƒku÷k xe™wƒwyu yfM{kŒ …h Ëw:¾ ÔÞõŒ 
fÞwO Au. hküÙ…rŒyu fÌkwt fu Œuyku …erzŒku™k …
rhðkhku «íÞu ‚tðuË™k ÔÞõŒ fhu Au. yfM{kŒ 
ƒkË Ëuþ¼h™e þk¤kyku™u ƒk¤fku™e ‚whûkk 

{kxu ÔÞðMÚkk fhðk ‚q[™k yk…ðk{kt ykðe 
Au. ™kRSheÞk™e þk¤kyku{kt y„kW …ý 
ykðe s ½x™kyku ƒ™e Au.

y„kW™e ½x™kyku {kxu ‚hfkh îkhk 
þk¤kyku y™u rðãkÚkeoyku™e ‚÷k{Œe 
‚wÄkhðk {kxu 2014 {kt þY fhkÞu÷ fe®…„ 
MfqÕ‚ ‚uV …nu÷ nuX¤ ¼÷k{ýku™ku y{÷ 
fhðk{kt r™»V¤Œk™u sðkƒËkh Xuhððk{kt 
ykðe nŒe. hküÙ…rŒ xe™wƒwyu yrÄfkheyku™u 
r™Ëuoþ™wt …k÷™ ‚wr™rùŒ fhðk sýkÔÞwt 
Au. „Þk {rn™u, ™kRSheÞk™e hksÄk™e 

yƒwò™e ƒnkh yuf þk¤k{kt rðMVkux 
ÚkÞku nŒku. yk yfM{kŒ{kt ƒu ÷kufku™k {kuŒ 
ÚkÞk nŒk y™u ƒu ÷kufku ½kÞ÷ ÚkÞk nŒk.
yk ð»kuo òLÞwykhe{kt, ™kRSheÞk™k W¥kh 
{æÞ ¼k„{kt yuf …uxÙku÷ xu<h rðMVkux ÚkÞku 
nŒku, su{kt 70 ÷kufku {kÞko „Þk nŒk. yk 
rðMVkux ™kRsh «ktŒ™k ‚w÷uò rðMŒkh 
™Sf ÚkÞku nŒku. fux÷kf ÷kufku s™huxh™ku 
W…Þku„ fhe™u yuf xu<h{ktÚke ƒeò xÙf{kt  
…uxÙku÷ xÙkL‚Vh fhe hÌkk nŒk íÞkhu y[k™f 
rðMVkux ÚkÞku.

rðrðÄ nkuÂM…x÷ku{kt ‚khðkh [k÷e hne Au k fnuðk{kt ykðe hÌkwt Au fu þk¤k™e 
ytËh ÷kfzk™ku Z„÷ku nŒku. fkuE yòÛÞk ÔÞÂõŒyu Œu™u yk„ ÷„kðe ËeÄe

™kRSheÞk{kt RM÷kr{f Mfq÷{kt ¼e»ký 
yk„ k ykþhu 17 ƒk¤fku SðŒk ¼wtòÞk

çkk¤fkuLke rðrðÄ nkuÂM…x÷ku{kt ‚khðkh [k÷w

™kRSheÞk{kt ƒwŠf™k 
Vk‚ku™e ‚hnË …h 

nw{÷ku

10 ‚ir™fku {kÞko „Þk, ƒË÷k{kt ‚u™kyu 
ÃktËh sux÷k ykŒtfðkËeyku™u Xkh {kÞko

“yku…huþ™ Ëhr{Þk™, „w™u„khku™k yuf sqÚku ‚whûkk Ë¤ku 
…h nw{÷ku fÞkuo su{kt y{khk 10 ‚ir™fku {kÞko „Þk,” 

r™ðuË™{kt fnuðk{kt ykÔÞwt Au
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…rù{ ™kRSheÞk{kt ƒwŠf™k 

Vk‚ku™e ‚hnË …h …þw ŒMfhku ‚k{u 
fkÞoðkne fhðk {kxu {kuf÷ðk{kt 
ykðu÷e ÷~fhe xwfze …h ‚þ† 
nw{÷k¾kuhkuyu nw{÷ku fÞkuo. ‚þ† 
nw{÷k¾kuhku îkhk fhðk{kt ykðu÷k yk 
nw{÷k{kt ykuAk{kt ykuAk 10 ‚ir™fku 
{kÞko „Þk. ™kRSheÞk™e ÷~fhe 
‚hfkhu yk nw{÷k™e {krnŒe yk…e 
Au.‚u™kyu yuf r™ðuË™ òhe fhe™u 
fÌkwt fu ŒfÍŒ „k{{kt …þw ŒMfhku™u …
fzðk {kxu ‚u™k™e xwfze Œi™kŒ fhðk{kt 
ykðe nŒe. “yku…huþ™ Ëhr{Þk™, 
„w™u„khku™k yuf sqÚku ‚whûkk Ë¤ku 
…h nw{÷ku fÞkuo su{kt y{khk 10 
‚ir™fku {kÞko „Þk,” r™ðuË™{kt 
fnuðk{kt ykÔÞwt Au. nw{÷k¾kuhku ¼k„e 
„Þk nŒk …htŒw ‚u™kyu {t„¤ðkhu 
15 ykŒtfðkËeyku™u …fze™u {khe 
™kÏÞk, yu{ r™ðuË™{kt sýkðkÞwt 
Au.™kRSheÞk y™u …zkuþe ƒwŠf™k 
Vk‚ku y™u {k÷e yuf ËkÞfk fhŒkt 
ðÄw ‚{ÞÚke sunkËe sqÚkku îkhk 

fhðk{kt ykðu÷k ƒ¤ðk ‚k{u ÷ze 
hÌkk Au. fux÷kf sqÚkku ykŒtfðkËe 
‚t„X™ku y÷-fkÞËk y™u RM÷kr{f 
Mxux ‚kÚku òuzkÞu÷k Au. ºkýuÞ Ëuþku{kt 
÷~fhe ‚hfkhku Au y™u Œu{ýu ‚whûkk 
{kxu sðkƒËkh £uL[ ‚ir™fku™u …
kAk {kuf÷e ËeÄk Au. ºkýuÞ Ëuþkuyu 
yuf ™ðwt ‚whûkk òuzký MÚkkr…Œ 
fhe™u …hM…h ‚nÞku„™u {sƒqŒ 
ƒ™kððk™e «rŒ¿kk ÷eÄe Au. …rù{ 
™kRSheÞk{kt ƒwŠf™k Vk‚ku™e ‚hnË 
…h …þw ŒMfhku ‚k{u fkÞoðkne fhðk 
{kxu {kuf÷ðk{kt ykðu÷e ÷~fhe xwfze 
…h ‚þ† nw{÷k¾kuhkuyu nw{÷ku fÞkuo. 
‚þ† nw{÷k¾kuhku îkhk fhðk{kt 

ykðu÷k yk nw{÷k{kt ykuAk{kt 
ykuAk 10 ‚ir™fku {kÞko „Þk. 
™kRSheÞk™e ÷~fhe ‚hfkhu yk 
nw{÷k™e {krnŒe yk…e Au.‚u™kyu 
yuf r™ðuË™ òhe fhe™u fÌkwt fu 
ŒfÍŒ „k{{kt …þw ŒMfhku™u …fzðk 
{kxu ‚u™k™e xwfze Œi™kŒ fhðk{kt 
ykðe nŒe. “yku…huþ™ Ëhr{Þk™, 
„w™u„khku™k yuf sqÚku ‚whûkk Ë¤ku …h 
nw{÷ku fÞkuo su{kt y{khk 10 ‚ir™fku 
{kÞko „Þk,” r™ðuË™{kt fnuðk{kt 
ykÔÞwt Au. nw{÷k¾kuhku ¼k„e „Þk 
nŒk …htŒw ‚u™kyu {t„¤ðkhu 15 
ykŒtfðkËeyku™u …fze™u {khe ™kÏÞk, 
yu{ r™ðuË™{kt sýkðkÞwt Au.

sB{w-fk~{eh{kt 
r™Þtºký hu¾k …hÚke  

{kuxk ‚{k[kh

¼khŒeÞ ‚u™kyu 7 …krfMŒk™e ‚ir™fku y™u 
ykŒtfðkËeyku™u Xkh fÞko k fuÃx™ …ý Xkh

4 Vuƒúwykhe™e hkºku …krfMŒk™e ‚u™kyu ykŒtfðkËeyku™k 
‚{Úko™Úke ƒxk÷ ‚uõxh{kt ¼khŒeÞ ‚u™k™e [kufe …h 

nw{÷ku fhðk™ku «Þk‚ fÞkuo nŒku
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sB{w-fk~{eh{kt r™Þtºký hu¾k …

hÚke {kuxk ‚{k[kh ‚k{u ykðe hÌkk 
Au. ‚qºkku y™w‚kh, …krfMŒk™e ‚u™k™k 
÷„¼„ 7 ‚ir™fku y™u ykŒtfðkËeyku 
{kÞko „Þk Au. {¤Œe {krnŒe {wsƒ 
4 Vuƒúwykhe™e hkºku …krfMŒk™e ‚u™kyu 
ykŒtfðkËeyku™k ‚{Úko™Úke ƒxk÷ 
‚uõxh{kt ¼khŒeÞ ‚u™k™e [kufe …h 
nw{÷ku fhðk™ku «Þk‚ fÞkuo nŒku. 
¼khŒeÞ ‚u™kyu yk f]íÞ™ku szƒkŒkuz 
sðkƒ ykÃÞku nŒku. yk fkÞoðkne{kt 
…krfMŒk™e ‚u™k™k ½ýk ‚ir™fku {kÞko 
„Þk Au. Œ{™u sýkðe ËEyu fu õ÷u{kuh 
(¾ký rðMVkux) rðþu s ‚¥kkðkh 
{krnŒe ƒnkh ykðe Au. ƒkfe™e 
{krnŒe™e nsw …wrü ÚkE ™Úke.yíÞkh 
‚wÄe su {krnŒe ‚k{u ykðe Au Œu {wsƒ 
¼khŒeÞ ‚ir™fkuyu ¼khŒeÞ [kufe 
…h …krfMŒk™ îkhk fhðk{kt ykðu÷k 
nw{÷k™ku ŒhŒ s sðkƒ ykÃÞku nŒku. 
‚ir™fkuyu ¼e»ký „ku¤eƒkh fÞkuo su{kt 
…krfMŒk™ ŒhVÚke 5 ÷kufku {kÞko „Þk. 
yuf f÷kf …Ae, ykŒtfðkËeyku™e 

‚nkÞf …kxeo Œu{™k ÷kufku™k {]ŒËunku™u 
…hŒ ÷uðk {kxu ykðe. yk Ëhr{Þk™ 
¼khŒeÞ ‚u™kyu yku®[Œku nw{÷ku fÞkuo 
y™u Vhe yufðkh ¼khu „ku¤eƒkh fÞkuo.
‚qºkku …k‚uÚke {¤u÷e {krnŒe y™w‚kh, 
…krfMŒk™e ‚u™k/SSG/ykŒtfðkËeyku 
ŒhVÚke 7 ÷kufku™k {kuŒ™k ‚{k[kh 
‚k{u ykÔÞk Au. yk yku…huþ™{kt …
krfMŒk™e ‚u™k™ku yuf fuÃx™ hu<™ku 
yrÄfkhe …ý {kÞkuo „Þku nkuðk™k 
ynuðk÷ Au. …krfMŒk™ ŒhVÚke 
½q‚ý¾kuhe™ku «Þk‚ fhðk{kt ykÔÞku 
nŒku. òu fu ¼khŒeÞ ‚u™k™k ‚Œfo 
sðk™kuyu Œu™u r™»V¤ ƒ™kðe ËeÄku 
nŒku. …nu÷k Œuyku …krfMŒk™e õ÷u{kuh 

÷uLz {kE™{kt V‚kE „Þk y™u …
Ae ‚Œfo ¼khŒeÞ ‚ir™fkuyu Œuyku™u 
{khe ™kÏÞk.yk ‚{„ú ½x™k ƒkË …
krfMŒk™e ‚u™kyu …kuŒk™e „rŒrðrÄyku 
ðÄkhe ËeÄe Au. {¤Œe {krnŒe {wsƒ, 
r™Þtºký hu¾k ŒhV™k ‚{„ú rðMŒkh™u 
…krfMŒk™e ‚u™kyu ½uhe ÷eÄku Au. …
krfMŒk™e ‚u™k™k ƒu rƒú„urzÞh …
eykufu ŒhV W¼k hne™u ÂMÚkrŒ …h 
™sh hk¾Œk òuðk {éÞk Au. ‚qºkku™k 
sýkÔÞk y™w‚kh, yuðku …ý Ëkðku 
fhðk{kt ykÔÞku Au fu nk÷{kt sB{w™k 
f]»ýk ½kxe rðMŒkh™e ‚k{u™k ƒè÷ 
rðMŒkh{kt …krfMŒk™™e 7 [kufeyku 
…h ‚VuË Ítzku Vhfkððk{kt ykÔÞku Au.

> {wtçkR, íkk.7 >
Vu{‚ ®‚„h WrËŒ ™khkÞý™k rf®‚„ rððkË 

nsw þktŒ …zðk™wt ™k{ ™Úke ÷uŒku. nðu yk ‚{„ú 
{k{÷k …h Vuþ™ Âõð™ WVeo òðuË™wt rhyuõþ™ 
‚k{u ykÔÞwt Au. suýu fxkûk¼Þko ytËks{kt …kuŒk™e 
ðkŒ hsq fhe Au. Œuýu fÌkwt fu, “Œu{™e ô{h s 
yuðe Au, yk ƒÄwt s ÚkkÞ s. yk…™u sýkðe ËEyu 
fu, nk÷{kt s WrËŒ ™khkÞý™k y{wf ðerzÞku 
‚kurþÞ÷ {erzÞk …h ðkÞh÷ ÚkE hÌkk Au. su{kt 
Œu {rn÷k [knfku™u rf‚ fhŒk Ëu¾kÞ Au. su ƒkË 
Œu{™u ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h ¾hkƒ xÙku®÷„™ku 
‚k{™ku fhðku …zâku nŒku.nðu  ðkŒ[eŒ ËhBÞk™ 
WVeo òðuËu yk rððkË …h rhyuõx fÞwO Au. Œu™u …
qAðk{kt ykÔÞwt fu, yksfk÷ yuf nkuƒk¤ku [k÷e 
hÌkku Au fu WrËŒ ™khkÞýu Ve{u÷ Vu™™u rf‚ fhe 
÷eÄe. Œku Œu{™u xÙku÷ fhðk{kt ykÔÞk Œku WVeoyu 
ŒhŒ „kðk™wt þY fhe ËeÄwt, “rf‚ rf‚ fku ÃÞkh 
fÁt {U…” WrËŒ ™khkÞý™k rf®‚„ fktz …h WVeo 
òðuËu fÌkwt fu, “rf‚ rf‚ fku ÃÞkh fÁ {U…nk÷{kt 
yu{™e ô{h yuðe Au, Œuyku nðu 69 ð»ko™k ÚkE 
„Þk Au. yk ô{h{kt ykðwt ƒÄwt ÚkkÞ Au. …k…k 
fnŒu ni……k…k ne ƒzk ™k{ fhu„U.”

> {wtçkR,íkk.7 >
ƒkur÷ðqz™e «ÏÞkŒ zkL‚h y™u yr¼™uºke 

™kuhk VŒune ½ýeðkh ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h 
[[ko{kt hnu Au. yk yr¼™uºkeyu …kuŒk™k zkL‚ 
y™u MxkR÷Úke ƒkur÷ðqz{kt …kuŒk™e yuf ¾k‚ 
yku¤¾ ƒ™kðe Au. ŒksuŒh{kt, yr¼™uºkeyu Œu™k 
RLMxk„úk{ …h Œu™k [knfku ‚kÚku fux÷ef ¾k‚ 
Œ‚ðehku y™u ðerzÞku þuh fÞko Au su™u [knfku ¾qƒ 
…‚tË fhe hÌkk Au.yr¼™uºkeyu 6 Vuƒúwykhe™k 
hkus …kuŒk™ku 31{ku sL{rËð‚ ¾qƒ s ¾k‚ heŒu 
WsÔÞku. yr¼™uºkeyu ËwƒE{kt Œu™k r{ºkku ‚kÚku 
¾qƒ s Äk{Äq{Úke …kuŒk™ku sL{rËð‚ WsÔÞku, 
su™k ðerzÞku y™u Œ‚ðehku yr¼™uºkeyu Œu™k 
[knfku ‚kÚku þuh fhe Au. ðerzÞku{kt, yr¼™uºke 
„eŒku …h zkL‚ fhŒe òuðk {¤u Au, su{kt Œu™k 
yKwŒ zkL‚ {qÔ‚ òuE þfkÞ Au. Œ‚ðehku{kt 
yr¼™uºke fk¤k ht„™k …kuþkf{kt ¾qƒ s ø÷u{h‚ 
÷k„e hne Au. yk Vkuxk{kt Œu þk™Ëkh …kuÍ yk…
Œe òuðk {¤e hne Au. ™kuhk™k [knfku yk Œ‚ðehku 
…h «u{ ðh‚kðe hÌkk Au y™u Œu™u sL{rËð‚™e 
þw¼uåAkyku …kXðe hÌkk Au. Œ‚ðehku{kt, 
yr¼™uºkeyu fk¤k ht„™ku òt½™ku Ÿ[ku ÂM÷x 
ƒur÷fku™ „kW™ …nuÞkuo Au, su™e ‚kÚku Œuýu fk™™e 
ƒwèeyku y™u yuf ‚h¤ ðªxe ‚kÚku …kuŒk™ku ÷wf  
…qýo fÞkuo Au. Vkuxk{kt, yr¼™uºkeyu Œu™k ÷wf ‚kÚku 
ðk¤ ¾wÕ÷k hkÏÞk Au, su{kt yr¼™uºke ðÄw ‚wtËh 
Ëu¾kE hne Au. 

69™e ô{h s yuðe Au, rf‚  
rf‚ fku ÃÞkh fÁt

LÞqÍ rçkúV

WVeo òðuËu WrËŒ ™khkÞý™k 
rf®‚„ rððkË …h xkuýku {kÞkuo

Ëuþ{kt 14 fhkuzÚke ðÄw  Œ…k‚ Ëhr{Þk™, 57,184 {rn÷kyku{kt yk hku„ òuðk {éÞku nŒku, su{ktÚke 50,612 {rn÷kyku ‚khðkh nuX¤

™kuhk VŒune ½ýeðkh ‚kurþÞ÷ 
{erzÞk …h [[ko{kt

™kuhk VŒuneyu ËwƒE{kt ¾k‚ heŒu WsÔÞku 
sL{rËð‚, ø÷u{h™ku M…þo W{uÞkuo
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> y{ËkðkË, íkk.7 k
hkßÞ™wt Syu‚xe rð¼k„ AuÕ÷k 

fux÷kf ‚{ÞÚke rƒ™rn‚kƒe ÔÞðnkhku 
…h ƒks ™sh hk¾e hÌkwt Au y™u ¾k‚ 
fhe™u ykðk rƒ™rn‚kƒe ÔÞðnkhku 
fh™kh y™u fh[kuhe fhe hkßÞ™e 
rŒòuhe …h ™wf‚k™ …nkut[kz™kh Œ{k{ 
Œíðku ‚k{u fkÞoðkne fhðk{kt ykðe hne 

Au. íÞkhu Mxux Syu‚xe rð¼k„u …k™ 
{‚k÷k{kt rƒ™rn‚kƒe nuhkVuhe …fze 
…kze Au. …k™ {‚k÷k™k y™u Œ{kfw™k 
ytËksu 42.12 ÷k¾ rƒ™rn‚kƒe …
kW[ {¤e ykÔÞk Au. fuðe heŒu yk 
rƒ™rn‚kƒe ÔÞðnkhku™ku ÄtÄku [k÷e 
hÌkku Au Œu rËþk{kt …ý Œ…k‚ þY 
fhðk{kt ykðe hne Au.hkßÞ™k Mxux 
Syu‚xe rð¼k„ …k‚uÚke {¤Œe {krnŒe 
«{kýu, „Œ [kh Vuƒúwykhe™k hkus 
‚tðuË™þe÷ [esðMŒwyku{kt R™ðkuR‚ 
rð™k, ¾k{eÞwõŒ R™ðkuR‚ fu ÞkuøÞ 
ËMŒkðuòu rð™k {k÷™e nuhkVuhe fhðk{kt 

ykðŒe nkuðk™wt æÞk™u ykÔÞwt Au. ykðe 
rƒ™rn‚kƒe nuhkVuhe Úkfe fhkuzku Yr…
Þk™e fh[kuhe fhðk{kt ykðŒwt nkuðk™wt 
…ý Syu‚xe rð¼k„™u æÞk™u ykÔÞwt 
su™k …„÷u fh[kuhe hkufðk™e fkÞoðkne™k 
¼k„Y…u y{ËkðkË rsÕ÷k{kt  
…k™ {‚k÷k y™u Œ{kfw™k …kW[ 
÷E sŒk 6 ðkn™ku™u yxfkÔÞk 
nŒk. [ku¬‚ ƒkŒ{e™k ykÄkhu {k÷ 
Œu{s ËMŒkðuòu™e [fk‚ýe fhðk{kt 
ykðŒk …k™ {‚k÷k y™u Œ{kfw™k fw÷ 
42.12 ÷k¾ rƒ™rn‚kƒe …kW[ {¤e  
ykÔÞk nŒk. 

> y{ËkðkË,íkk.7 >
 Ëuþ-rðËuþ™k «ðk‚eyku {kxu 

„wshkŒ nt{uþk ykf»kýo™wt fuLÿ hÌkwt 
Au. hkßÞ{kt r„h™kh,…kðk„Z y™u 
ytƒkS ¾kŒu …ðoŒku …h ykðu÷k 
ÞkºkkÄk{ku ‚wÄe …nkut[ðk „Œ ð»kuo 
47.64 ÷k¾Úke ðÄw Þkºkk¤wykuyu 
‚÷k{Œ heŒu Wz™¾xku÷k™ku ykt™Ë 
{kÛÞku Au, su{kt òLÞwykheÚke 
rz‚uBƒh-2024 Ëhr{Þk™, …
kðk„Z{kt 24.47 ÷k¾Úke ðÄw 
«ðk‚eykuyu, r„h™kh{kt 7.57 
÷k¾Úke ðÄw ßÞkhu ytƒkS hku…-
ðu™ku 15.59 ÷k¾Úke ðÄw yu{ fw÷ 
47.64 ÷k¾Úke ðÄw Þkºkk¤wykuyu 
hku…-ðu™e ‚uðk™ku ÷k¼ ÷eÄku Au. su 
„wshkŒ™k ÞkºkkÄk{ku y™u «ðk‚™ 
MÚk¤ku™e ÷kufr«ÞŒk Ëþkoðu Au. 
yk Þkºkk¤wyku™k yk„{™Úke yk 

rðMŒkh™k Þwðkyku™u ‚khk «{ký{kt 
hkus„khe …ý W…÷çÄ ÚkR hne 
Au.  „wshkŒ™k yirŒnkr‚f þnuh 
sq™k„Z{kt ykðu÷ku  r„h™kh hku…-
ðu yuÂLsr™Þ®h„™ku yuf y‚kÄkhý 
…hk¢{ ‚kÚku s ykæÞkÂí{fŒk y™u 
fwËhŒe ði¼ð™ku «ðuþîkh Au. 2.3 
rf÷ku{exh ÷ktƒku yk hku…-ðu rðï™k 
‚kiÚke ÷ktƒk hku…-ðu{ktÚke yuf Au, su 
r„h™kh …ðoŒku™e s{e™Úke 3,660 
Vqx™e Ÿ[kEyu ykðu÷k …rðºk {kt 
ytƒkS™k {trËh ‚kÚku òuzu Au.yk 
[kh ð»ko Ëhr{Þk™ 30 ÷k¾Úke ðÄw 
{w÷kfkŒeykuyu hku…-ðu™e yk ‚uðk™ku 
yk™tË {kýe ‚÷k{Œ, y™wfq¤ 
y™u yrðM{hýeÞ {w‚kVhe™ku 
y™w¼ð fÞkuo Au. hku…-ðu™k 31 
ykÄwr™f furƒ™ «rŒ f÷kf 1,000 
{w‚kVhku™wt …rhðn™ fhu Au.

47 ÷k¾Úke ðÄw Þkºkk¤wykuyu 
Wz™¾xku÷k™ku ykt™Ë {kÛÞku

y{ËkðkË™k y÷„ y÷„ …ku÷e‚ Mxuþ™ku{kt VrhÞkË ™kutÄkE

> y{ËkðkË, íkk.7 >
y{ËkðkË þnuh™k rþ÷s 

rðMŒkh ™Sf fÕnkh ƒt„÷ku{kt hnuŒk 
ðu…khe ‚kÚku 5 Wãku„…rŒykuyu 4 
fhkuzÚke ðÄw™e AuŒh®…ze fÞko™wt ‚k{u 
ykðŒk [f[kh  t{[e sðk …k{e Au.

y{ËkðkË™k rþ÷s{kt hnuŒk ðu…
khe Ã÷kÂMxf™e Œkz…ºke™ku ÔÞð‚kÞ 
fhu Au. 9 ™ð ð»ko y„kW Œu÷t„ýk 
y™u fýkoxf™k ðu…kheykuyu Vku™ ðzu 
‚t…fo fhe Œkz…ºke™ku ykuzoh ÷eÄku 
nŒku. ƒkË{kt rðïk‚ SŒðk {kxu 
Úkkuzk ð»kkuo {kxu …i‚k [qfÔÞk nŒk. 
òufu, {kuxe {kºkk{kt Œkz…ºke {éÞk 
…Ae Wãku„…rŒykuyu …i‚k [qfÔÞk 
™ nŒk Yr…Þk 4.49 fhkuz™e X„kE 
fhe nŒe.

ð»ko 2012-13 Ëhr{Þk™, 
hksuþ ®‚nu É»k¼ ¼kE™u Vku™ fhe™u 
…kuŒk™u Œu÷t„kýk hkßÞ™e {u‚‚o 
ykRfku™ yu‚kur‚yuxT‚ ft…™e™k 

¼k„eËkh Œhefu yku¤¾kÔÞk nŒk y™u 
Ã÷kÂMxf Œkz…ºke ¾heËðk™e ðkŒ 
fhe nŒe. Wãku„…rŒyu fÌkwt fu Œu{™e 
…k‚u rðrðÄ hkßÞku{kt …kt[ ft…™eyku 
Au. yk …Ae É»k¼ ¼kE y™u hksuþ 
®‚n ðå[u ÄtÄku þY ÚkÞku nŒku. hksuþ 
®‚nu 2017 ‚wÄe ¾heËu÷k Œ{k{ 

{k÷‚k{k™ {kxu ‚{Þ‚h [qfðýe 
fhe nŒe.  {u, 2018Úke fw÷ 4.49 
fhkuz Yr…Þk™ku {k÷ ¾heãku nŒku. …
htŒw ynªÚke ðu…khe™e ‚kÚku AuŒh®…ze 
fhðk™e þYykŒ ÚkE.ðu…khe ßÞkhu 
…ý hksuþ ¼kE …k‚u …i‚k {kt„Œk, 
íÞkhu Œuyku Ëhhkus swËk swËk ƒnk™k 

ƒ™kðŒk. yk heŒu, hksuþ ¼kEyu 
ð»ko 2023 ‚wÄe …i‚k [qfÔÞk ™ nŒk 
y™u „wshkŒ nkEfkuxo{kt yhS …ý 
Ëk¾÷ fhe Au. ßÞkhu hksuþ ¼kEyu 
Œ…k‚ fhe, íÞkhu Œu{™u òýðk {éÞwt 
fu É»k¼ ¼kE, «ðeý fw{kh y™u 
yLÞ 5 ÷kufku swËe swËe ft…™eyku{kt 
¼k„eËkh nŒk. Œu{™e ‚k{u …rù{ 
ƒt„k¤ y™u y{ËkðkË™k y÷„ 
y÷„ …ku÷e‚ Mxuþ™ku{kt VrhÞkË 
™kutÄkE [qfe Au. y{ËkðkË þnuh™k 
rþ÷s rðMŒkh ™Sf fÕnkh ƒt„÷ku{kt 
hnuŒk ðu…khe ‚kÚku 5 Wãku„…rŒykuyu 
4 fhkuzÚke ðÄw™e AuŒh®…ze fÞko™wt 
‚k{u ykðŒk [f[kh  t{[e sðk …k{e 
Au.y{ËkðkË™k rþ÷s{kt hnuŒk  
ðu…khe Ã÷kÂMxf™e Œkz…ºke™ku 
ÔÞð‚kÞ fhu Au. 9 ™ð ð»ko y„kW 
Œu÷t„ýk y™u fýkoxf™k ðu…kheykuyu 
Vku™ ðzu ‚t…fo fhe Œkz…ºke™ku ykuzoh 
÷eÄku nŒku. 

9 ™ð ð»ko y„kW Œu÷t„ýk y™u fýkoxf™k ðu…kheykuyu Vku™ ðzu ‚t…fo fhe Œkz…ºke™ku ykuzoh ÷eÄku nŒku

ÞkºkkÄk{ku ‚wÄe  …nkut[ðk „Œ ð»kuo 

y{ËkðkË{kt ytËksu 42.12 ÷k¾ YrÃkÞk™k  
rƒ™rn‚kƒe …k™ {‚k÷k™k …kW[ …fzkÞk

sq™k„Z{kt ykðu÷ku  r„h™kh hku…-ðu yuÂLsr™Þ®h„™ku yuf y‚kÄkhý 
…hk¢{ ‚kÚku s ykæÞkÂí{fŒk y™u fwËhŒe ði¼ð™ku «ðuþîkh

þnuh™k ðu…khe™u rðïk‚{kt ÷E 5 ðu…kheykuyu 
÷øk¼øk 4.49 fhkuz Yr…Þk™ku [qLkku ÷„kÔÞku 

> {nuMkkýk, íkk.7 >
{nu‚kýk{kt ºký Œ÷kf™e ½x™k 

‚k{u ykðe Au. {nu‚kýk{kt Ëefhe 
sL{Œk …rhýeŒk™u ºký Œ÷kf ykÃÞk 
nkuðk™e ½x™k ‚k{u ykðe Au. Ëefhk™u 
ƒË÷u Ëefhe sL{Œk …rŒyu AqxkAuzk 
ykÃÞk Au. {nu‚kýk™k þku¼k‚ý hkuz 

…h hnu÷e …rhýeŒkyu VrhÞkË ™kutÄkðe 
Au.2007{kt ÷ø™ ƒkË Ëefhe™ku sL{ 
ÚkÞku nŒku. AuÕ÷k 4 ð»koÚke …rŒ ‚rnŒ 
‚k‚rhÞk™k nuhk™ fhŒk nkuðk™wt …ý 
‚k{u ykÔÞwt Au. …rŒ, ‚‚hk, ‚k‚w, 
™ýtË y™u {k{e ‚k‚w ‚k{u …rhýeŒkyu 
VrhÞkË ™kutÄkðe Au.

{nu‚kýk{kt Ëefhe sL{Œk …rŒyu …Je™u ºký Œ÷kf ykÃke ËeÄk hkßÞ™wt Syu‚xe rð¼k„ AuÕ÷k fux÷kf ‚{ÞÚke rƒ™rn‚kƒe ÔÞðnkhku …h ƒks ™sh


