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[qtxýe™e SŒ™k {knku÷ 
ðå[u ÷kuhuL‚ rƒ§kuE™k  

…kuMxhku òuðk {éÞkt

Vhe {uÞh™e „rh{k ™ s¤ðkR, ‚tf÷™ 
ƒuXf{ktÚke {uÞh W¼k ÚkR™u ¼køÞk

> hksfkux, íkk.20 > 
hksfkux {nk™„h…kr÷fk{kt MxuÂLzt„ fr{xe 

ÿkhk ŒiÞkh fhkÞu÷wt ytrŒ{ ƒsux s™h÷ ƒkuzo{kt 
hsq fhðk™wt nŒwt Œu …nu÷k {¤u÷e hksfkux ¼ks… 
‚t„X™ y™u fku…kuohuxhku™e ‚tf÷™™e ƒuXf Akuze™u 
{uÞh …kuŒk™e ykurV‚{kt …nkut[e „Þk nŒk.ðkŒ yu{ 
nŒe fu ‚tf÷™™e ƒuXf{kt ßÞkhu {uÞh …kuŒk™e ðkŒ 
hsq fhe hÌkk nŒk Œu ‚{Þu fux÷kf fku…kuohuxhku {òf 
fhe hÌkk nŒk y™u {uÞh™e ðkŒ æÞk™u ÷uðk{kt ™ 
ykðŒk {uÞh hku»ku ¼hkÞk nŒk y™u ‚tf÷™™e ƒuXf 
Akuze™u …kuŒk™e [uBƒh{kt …nkut[e „Þk nŒk. {uÞh™e 
™khks„e™u MxuÂLzt„ fr{xe [uh{u™ ŒwhtŒ s ‚{S 
„Þk nŒk y™u MxuÂLzt„ [uh{u™ sÞ{e™ Xkfh y™u 
þnuh ¼ks… «{w¾ {wfuþ Ëkuþe {uÞh™e ‚{òðx 
fhe™u Vhe ‚tf÷™{kt ÷kÔÞk nŒk.yk yt„u xeðe™kR™ 
ÿkhk {uÞh ™Þ™kƒu™ …uZrzÞk™ku ‚t…fo fhŒk Œu{ýu 
fÌkwt nŒwt fu ‚tf÷™™e ƒuXf{kt {òf [k÷Œe hnuŒe 
nkuÞ Au.òu fu ƒuXf Akuze Ëuðk {k{÷u Ëkðku fÞkuo nŒku fu 
{khu [uBƒh{kt fk{ nkuðkÚke nwt [uBƒh{kt ykðe nŒe. 
yux÷u fu {uÞh ™Þ™kƒu™ …uZrzÞkyu ykzfŒhe heŒu 
Œuyku [uBƒh{kt ykðe „Þk nkuðk™e ðkŒ™ku ÂMðfkh 
fÞkuo nŒku.

> ¾uzk, íkk.20 >
„wshkŒ™e MÚkkr™f Mðhks™e [qtxýe™k …rhýk{ku 

yksu ònuh ÚkÞk Au. Vhe yufðkh ¼ks…u «[tz rðsÞ 
{u¤ÔÞku Au, fkut„úu‚ ‚rnŒ Œ{k{ rð…ûke …ûkku™u ‚VkÞku 
fhe ËeÄku Au. íÞkhu SŒ y™u nkh™k ‚{k[kh ðå[u, 
„U„Mxh ‘÷kuhuL‚ rƒ§kuE’ …ý y[k™f [[ko{kt ykðe 
„Þku Au. fux÷kf ÷kufku ÷kuhuL‚ rƒ§kuE™k …kuMxh ÷E™u 
{Œ„ýŒhe fuLÿ …h …nkutåÞk nŒk.¾uzk rsÕ÷k™e 
{nu{ËkðkË ™„h…kr÷fk {kxu ÚkÞu÷k {ŒËk™™k …
rhýk{ku …ý ‚ku{ðkhu ònuh fhðk{kt ykÔÞk nŒk. 
ynª {Œ„ýŒhe ‚kÚku SŒ y™u nkh™e ònuhkŒ 
…ý [k÷e hne nŒe. yk Ëhr{Þk™ yuf W{uËðkh™k 
‚{Úkofku „U„Mxh ÷kuhuL‚ rƒ§kuE™k …kuMxh ÷E™u íÞkt 
…nkutåÞk. ¾Œh™kf „U„Mxh™k …kuMxhku ÷E™u, yk 
÷kufkuyu ‚qºkkuå[kh fhðk™wt þY fÞwO. ™ðkE™e ðkŒ yu 
Au fu {Œ„ýŒhe fuLÿ …h ¼khu …ku÷e‚ ƒtËkuƒMŒ nkuðk 
AŒkt yk fhðk{kt ykÔÞwt. yk ½x™k {nu{ËkðkË{kt 
‚ku™kðk÷k nkEMfq÷ fuB…‚™e ƒnkh ƒ™e nŒe. 
W{uËðkh™e SŒ ƒkË ynª ÷kuhuL‚ rƒ§kuE™k …kuMxh 
…fze™u Wsðýe fhðk{kt ykðe nŒe. òufu, …ku÷e‚u  
…kuMxhku só fÞko nŒk. ‚{„ú {k{÷k™e Œ…k‚ þY 
fhðk{kt ykðe Au.

> „ktÄe™„h,íkk.20 > 
s„Œ™k ŒkŒ yuðk yÒkËkŒk {kxu 

y{khe ‚hfkh nt{uþk ‚tðuË™þe÷ 
hne Au. ¾uzqŒku™u hkºku ¾uŒh{kt …
kýe ðk¤ðk{kt Íuhe SðstŒwyku 
Œu{s st„÷e «kýeyku™ku ¼Þ hnuŒku 
nŒku. yk {w~fu÷eyku y™u hkŒ™k 
Wò„hk{ktÚke {wfŒ fhðk y{u rËð‚u 
ðes¤e yk…ðk “rf‚k™ ‚qÞkuoËÞ 
Þkus™k” y{÷{kt {qfe Au. yk 
Þkus™k nuX¤ hkßÞ™k 16,683 
yux÷u fu 97% „k{zkyku{kt ¾uzqŒku™u 
rËð‚u ðes¤e yk…ðk™wt ¼„ehÚk fkÞo  
fhðk{kt ykÔÞwt Au. yk Þkus™k™u ðÄw 
‚wÿZ fhðk {kxu yk ƒsux{kt 2175 
fhkuz™e Vk¤ðýe fÁt Awt.  

‚hËkh ‚hkuðh ƒtÄ™wt fk{  
…qýo ÚkÞk ƒkË fu™k÷ nuX¤™k fk{ku 

…qýoŒk™k ykhu Au. ‚hËkh ‚hkuðh 
Þkus™k™e 18 ÷k¾ nuõxh ®‚[kR 
ûk{Œk ‚k{u 17.22 ÷k¾ nuõxh 
®‚[kR rðMŒkh rðfr‚Œ ÚkÞu÷ Au. 
ƒkfe hnuŒk ™nuhku™k ™uxðfo™k fk{ku 
«„rŒ nuX¤ Au. 

furLÿÞ ƒsux{kt rf‚k™ ¢urzx 
fkzo{kt rÄhký™e {ÞkoËk 3 ÷k¾Úke 
ðÄkhe 5 ÷k¾ fhðk{kt ykðu÷ Au. 
su™ku …qýo …ýu y{÷ fhðk hkßÞ 
‚hfkh frxƒØ Au. su ytŒ„oŒ 4% 
ÔÞks hknŒ yk…ðk {kxu 1252 
fhkuz™e òu„ðkR fhðk{kt ykðe Au. 
yk ÷ku™ Ëh ð»kuo ¾uzqŒku, …þw…k÷fku 
y™u ‚k„h¾uzwyku™u {¤Œkt Œuyku 
…kuŒk™e «ð]r¥k ‚{Þ‚h fhe þfu 
Au. hkßÞ ‚hfkhu «kf]rŒf ¾uŒe™u 
«kuí‚kn™ yk…ðk™u «kÚkr{fŒk  

yk…u÷e Au. «kf]rŒf f]r»k yr¼Þk™™u 
ðu„ðk™ ƒ™kððk Œu™u ÷„Œe rðrðÄ 
«ð]r¥kyku {kxu 400 fhkuzÚke ðÄw™e 
òu„ðkR ‚q[ðwt Awt.

f]r»k Wí…kËfŒk y™u ¾uzqŒku™e 
ykðf ðÄkhðk {kxu y{khe ‚hfkh 
f]r»k-ÞktÂºkfefhý™u {níð yk…u Au. 
yk ƒsux{kt ¾uzqŒku™u xÙuõxh ¾heËe™e 
nk÷™e ‚nkÞ{kt ðÄkhku fhe 1 ÷k¾ 
fhðk™e ònuhkŒ fÁt Awt. yk W…hktŒ 
¾uzqŒku™u rðrðÄ ¾uŒykuòhku, {e™e 
xÙuõxh, ¾kŒh y™u yLÞ W…fhýku 
{kxu ‚nkÞ yk…ðk 1612 fhkuz™e 
òu„ðkR fhðk{kt ykðu Au. 

Q¼k …kf™u ðLÞ «kýeykuÚke 
hûký {kxu ¾uŒh™e VhŒu VuL‚ª„ 
ƒ™kððk {kxu 500 fhkuz™e òu„ðkR 
‚q[ðwt Awt. f]r»k Wí…kË™™wt {qÕÞðÄo™ 

fhe ¾uzqŒku™e ykðf{kt ð]rØ fhðk 
yu„úku «ku‚u‚ª„ yuLz yuõ‚…
kuxo «{kuþ™ {kxu 100 fhkuz™e 
òu„ðkR ‚q[ðwt Awt.„úkBÞ rðMŒkhku{kt 
ÔÞð‚kÞ™e Œfku y™u ykðf ðÄkhðk 
y{u ¾uŒe™e ‚kÚku ‚kÚku {íMÞWãku„ 
y™u …þw…k÷™ W…h …ý yux÷ku s 
¼kh {qfe hÌkkt Aeyu. {íMÞ Wí…
kË™{kt ð]rØ y™u hkus„khe ‚so™ 
{kxu yk ƒsux{kt 1622 fhkuz™k …
ufus™e òu„ðkR fhðk{kt ykðe Au. su 
Úkfe ytËksu fw÷ 27 nòh ÞktÂºkf-
rƒ™ÞktÂºkf ƒkux y™u 2 ÷k¾ sux÷k 
{kAe{khku™u rðrðÄ Þkus™kyku™k 
÷k¼ {¤þu. su{kt {wÏÞíðu {kAe{khe 
{kxu {k¤¾kfeÞ ‚wrðÄkyku™ku rðfk‚, 
Mxkuhus, «ku‚u‚ª„ y™u r™fk‚ W…h 
rðþu»k ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku Au. 

ƒsux{kt hkßÞ ‚hfkhu ¾uzqŒku {kxu ònuhkŒ„wshkŒ ðneðxe ‚uðk fuzh™k 20 yrÄfkheyku™u 
ykRyuyuMk {kxu ™kur{™uþ™ {éÞwt

> y{ËkðkË, íkk.20 > 
fu™uzk y™u ®‚„k…wh™k ðfo 

…hr{x rðÍk fhkðe yk…ðk™wt 
sýkðe™u ™hkuzk{kt hnuŒk Ët…Œeyu 
„ktÄe™„h™k …rhðkh ‚kÚku Y.21 
÷k¾™e …zkðe ÷E™u rðÍk ™nª yk…
e™u X„kE yk[he Au. „ktÄe™„h™e 
…rhýeŒkyu Œu™k ¼kE, …rŒ ŒÚkk 
suX™k rðÍk fhkÔÞk nŒk. ƒkË{kt 
ðfo …hr{x ™nª ÚkŒk Œ{k{™u 
RÂLzÞk …kAk ykðe sðwt …zâwt nŒwt. 
yk yt„u …rhýeŒkyu ™hkuzk™k Ët…Œe 
rðÁØ ‚eykEze ¢kE{{kt VrhÞkË 
™kutÄkðe Au. suÚke …ku÷e‚u …ý 
yk ½x™k™e „t¼ehŒk™u æÞk™{kt 
hk¾e™u fkÞËu‚h™e fkÞoðkne nkÚk 
Ähe Au.ƒ™kð™e òu rð„Œðkh ðkŒ 
fheyu Œku, „ktÄe™„h™k yzk÷s{kt 
hnuŒk r™Œwƒu™ {khðkze (ô.ð.27) 
Œu{™k …rŒ y™u …rhðkh™k yLÞ 
‚ÇÞku ‚kÚku hnu Au. 

> LkðerËÕne, íkk.20 > 
‚hfkhe ™kufhe fhŒkt f{o[kheyku 

{kxu „wshkŒ ‚hfkhu yuf {kuxku 
r™ýoÞ ÷eÄku Au. ƒsux …nu÷k ‚hfkhe 
f{o[kheyku™e nkshe™u ÷E yuf 
{níð…qýo r™ýoÞ ÷uðkÞku Au. ‚hfkhe 
f{o[kheykuyu ‚{Þ‚h ykurV‚ …
nkut[ðwt …zþu. S nk...nðu hkus ‚ðkhu 
10:40 ‚wÄe f{o[kheykuyu ykurV‚ 
…nkut[ðk™wt hnuþu. ßÞkhu ykurV‚ 
Akuzðk™ku ‚{Þ ‚ktsu 6:10 ™ku 
hnuþu. ‚ðkhu ‚{Þ fhŒk {kuzk y™u 
‚ktsu ðnu÷k sŒk f{o[kheyku™e hò 
f…kþu. ykðkt f{o[kheyku™k yzÄk 
rËð‚™e hò fk…ðk™ku …ý ‚k{kLÞ 
ðneðx rð¼k„ îkhk r™ýoÞ ÷uðkÞku 
Au.™kutÄ™eÞ Au fu „wshkŒ ‚hfkhu 
‚hfkhe f[uheyku{kt f{o[kheykuyu 
‚{Þ‚h nkshe {kxu zeSx÷ 
yuxuzLMk rMkMx{™ku y{÷ fÞkuo 
nŒku. yk r™ýoÞ™ku ‚hfkh îkhk 
y{wf r™rùŒ f[uheyku{kt s y{÷ 
fhðk{kt ykÔÞku nŒku. íÞkhƒkË 
Œ{k{ ‚hfkhe f[uheyku{kt Œu™ku 
y{÷ fhðk{kt ykðþu Œuðwt fnuðk{kt 
ykÔÞwt nŒwt. 

, rðãkÚkeoyku {kxu ‚hfkhu ¾kuÕÞku ¾ò™ku

> „ktÄe™„h, íkk.20 > 
„wshkŒ™e rþûký …ØrŒ 21{e 

‚Ëe™e ykð~ÞfŒkyku y™u ðiÂïf ƒòh™e 
{kt„ y™w‚kh ƒË÷kE hne Au. xuf™ku÷kuS, 
R™kuðuþ™ y™u fwþ¤Œk rðfk‚ îkhk 
rðfr‚Œ ¼khŒ 2047™k ‚tfÕ…™u ‚kfkh 
fhðk{kt „wshkŒ y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðþu. 
r{þ™ MfqÕ‚ ykuV yuõ‚u÷L‚ ytŒ„oŒ 
«kÚkr{f y™u {kæÞr{f þk¤kyku™k ykþhu 
25 nòhÚke ðÄw ð„o¾tzku™k {k¤¾k„Œ 
‚wÄkhýk {kxu 2914 fhkuz™e òu„ðkR 
fhð{kt ykðe Au hkRx xw yusÞwfuþ™ yufx 
ytŒ„oŒ hkßÞ{kt ¾k™„e þk¤kyku{kt 
«ðuþ {u¤ð™kh rðãkÚkeoyku {kxu 782 

fhkuz™e òu„ðkR.,™{ku ‚hMðŒe rð¿kk™ 
‚kÄ™k Þkus™k ytŒ„oŒ ytËksu 2 ÷k¾ 
50 nòh rðãkÚkeoyku™u ‚nkÞ {kxu 
250 fhkuz™e òu„ðkR,yu‚.xe.r™„{™e 
ƒ‚ku{kt {w‚kVhe fhŒk rðãkÚkeoyku™u 
ƒ‚ …k‚ Ve fL‚uþ™ {kxu 223 fhkuz™e 
òu„ðkR.,¿kk™þÂõŒ hur‚zuLþeÞ÷ MfqÕ‚ 
ykìV yuf‚÷L‚ {kxu 200 fhkuz™e 
òu„ðkR. ‚hfkhe «kÚkr{f þk¤kyku, 
‚hfkhe y™u y™wËkr™Œ {kæÞr{f y™u 
Wå[¥kh {kæÞr{f þk¤kyku{kt ytËkSŒ 
22 nòh fhŒkt ðÄw rþûkfku™e ¼hŒe 
fhðk™e «r¢Þk «„rŒ{kt Au.yk WÃkhktík 
{wÏÞ{tºke ¿kk™‚kÄ™k {urhx Mfku÷hþe… 

nuX¤ ytËksu 75 nòh rðãkÚkeoyku™u ‚nkÞ 
{kxu 100 fhkuz™e òu„ðkR.,{wÏÞ{tºke 
¿kk™‚uŒw {urhx Mfku÷hþe… ytŒ„oŒ ytËksu 
90 nòh rðãkÚkeoyku™u ‚nkÞ {kxu 70 

fhkuz™e òu„ðkR fhðk{kt ykðe Au.Wå[ 
y™u xufr™f÷ rþûký {kxu  {wÏÞ{tºke 
Þwðk Mðkð÷tƒ™ Þkus™k ytŒ„oŒ ytËksu 
78 nòh rðãkÚkeoyku™u ‚nkÞ yk…ðk 

410 fhkuz™e òu„ðkR., yu÷.ze.Es™uhe 
fku÷us-y{ËkðkË ¾kŒu zu{kuLMxÙuxeð 
ykxeorVþeÞ÷ RLxur÷sL‚ ÷uƒ y™u 
yLÞ A ‚hfkhe xufr™f÷ ‚tMÚkkyku ¾kŒu 
ykxeorVþeÞ÷ RLxur÷sL‚ ÷uƒ™e MÚkk…™k 
{kxu 175 fhkuz™e òu„ðkR,{wÏÞ{tºke 
rþ»Þð]r¥k Þkus™k ytŒ„oŒ 2500 
rðãkÚkeoyku™u ‚nkÞ yk…ðk 32 fhkuz™e 
òu„ðkR.,rðãkÚkeoyku „úe™ yu™So, 
‚ur{fLzfxh, rV™xuf, yuhkuM…u‚ ð„uhu 
rð»kÞku{kt fkiþÕÞ rðfk‚ Úkfe yk„k{e 
‚{Þ{kt WËT¼ð™kh Œf™ku ÷k¼ {u¤ðe 
þfu Œu nuŒwÚke „wshkŒ RLÂMxxâwx ykuV 
xuf™ku÷kuS {kxu 100 fhkuz™e òu„ðkR.

r{þ™ MfqÕ‚ ykuV yuõ‚u÷L‚ ytŒ„oŒ «kÚkr{f y™u {kæÞr{f þk¤kyku™k ykþhu 25 nòhÚke ðÄw ð„o¾tzku™k {k¤¾k„Œ ‚wÄkhýk {kxu 2914 fhkuz™e òu„ðkR

y{ËkðkË: ðfo …hr{x 
rðÍk™e ÷k÷[ yk…e 21 

÷k¾™e X„kE 

økwshkíkLkk ‚hfkhe 
f{o[kheykuyu ‚{Þ‚h 
ykurV‚ …nkut[ðwt …zþu rf‚k™ ¢urzx fkzo{kt rÄhký™e {ÞkoËk 3 

÷k¾Úke ðÄkhe …kt[ ÷k¾ fhðk{kt ykðe
               > y{ËkðkË, íkk.20 > 
„wshkŒ hkßÞ™k ðneðxe Œtºk îkhk yuf {níð…qýo r™ýoÞ 

÷uðkÞku Au, su{kt „wshkŒ ðneðxe ‚uðk (ykRyuyuMk) fuzh™k 
20 «rŒ¼kþk¤e yrÄfkheyku™u ¼khŒeÞ ðneðxe ‚uðk{kt 
™kur{™ux fhðk{kt ykÔÞk Au. yk ™kur{™uþ™ „wshkŒ™k ðneðxe 
{k¤¾k™u ðÄw {sƒqŒ ƒ™kðþu y™u ònuh ‚uðk™k ûkuºk{kt ™ðe 
Ÿ[kEyku nkt‚÷ fhþu.

2023{kt yurzþ™÷ f÷uõxh Œhefu Vhs ƒòðŒk 5 
yrÄfkheyku™u Œu{™e Wíf]ü fk{„ehe™k ykÄkhu rsÕ÷k rðfk‚ 
yrÄfkhe Œhefu ƒZŒe yk…ðk{kt ykðþu. yk yrÄfkheyku nðu 
rsÕ÷k MŒhu rðfk‚ fkÞkuo™e sðkƒËkhe ‚t¼k¤þu y™u MÚkkr™f 
ðneðx™u ðÄw y‚hfkhf ƒ™kðþu.

2024{kt 15 ykRyuyuMk yrÄfkheyku™u Œu{™e {nu™Œ 
y™u ‚{…oý™k …rhýk{u ykRyuyuMk yrÄfkhe Œhefu …‚tË 
fhðk{kt ykÔÞk Au. yk yrÄfkheyku nðu hküÙeÞ MŒhu rðrðÄ 
ðneðxe ¼qr{fkyku ¼sðþu y™u Ëuþ™k rðfk‚{kt Þku„Ëk™ 
yk…þu.yk ™kur{™uþ™ „wshkŒ™k ðneðxe Œtºk{kt yuf {níð…
qýo ƒË÷kð ÷kðþu, fkhý fu SyuyuMk fuzh™k yrÄfkheyku™u 
ykRyuyuMk {kt MÚkk™ {¤ðkÚke ðneðxe Œtºk{kt ™ðe Wòo y™u 
Wí‚kn™ku ‚t[kh Úkþu.

rþûký rð¼k„ {kxu ƒsux{kt 59,999 fhkuz™e òu„ðkR
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hkßÞ ‚hfkh îkhk yksu ƒsux ònuh fhðk{kt ykÔÞwt

„]n rð¼k„ {kxu fw÷ Yr…Þk 12659 fhkuz™e òu„ðkE, 
24 rsÕ÷kyku{kt ‚kÞƒh VkuhuÂL‚f Þwr™x þÁ fhkþu 

> økktÄeLkøkh, íkk.20 > 
hkßÞ ‚hfkh îkhk yksu ƒsux 

ònuh fhðk{kt ykÔÞwt Au. ™kýk «Äk™ 
f™w Ëu‚kR [kuÚke ðkh ƒsux hsq fÞwO Au. 
rðfr‚Œ ¼khŒ 2047 ™u æÞk™ {kt 
hk¾e ¿kk™ Úke{ …h ƒsux ŒiÞkh fhkÞwt 
Au. su{kt „]n rð¼k„ {kxu fw÷ 12659 
fhkuz™e òu„ðkR fhðk{kt ykðe Au. 
hkßÞ{kt yktŒrhf ‚whûkk, fkÞËku 
y™u ÔÞðMÚkk™k ‚t[k÷™ {kxu Íehku 
xku÷hL‚ …kur÷‚e ‚kÚku y{khe ‚hfkh 

y™uf ‚wÄkhkyku fhe hne Au.hkßÞ{kt 
‚kÞƒh ‚uLxh ykuV yuõ‚u÷L‚ Vkuh 
‚kÞƒh ¢kE{, ‚kÞƒh r‚fâwrhxe 
y™u ‚kÞƒh ELxur÷sL‚™e ÔÞðMÚkk 
Q¼e fhðk™wt ykÞkus™ Au. su {kxu 
1186 ™ðe søÞkyku ŒÚkk ykE.
xe. EL£kMxÙõ[h {kxu 299 fhkuz™e 
òu„ðkR fhe Au.hkßÞ™e rðrþü …
ku÷e‚ xqfzeyku su{fu çkezezeyuMk  
xe{,fÞwykhxe  xe{,yuMkzeykhyuV 
ft…™e{kt f{kLzku {kxu ‚kÄ™ ‚k{„úe™e 

¾heËe {kxu 63 fhkuz™e òu„ðkE 
fhe Au.‚hËkh ðÕ÷¼¼kE …xu÷™e 
150{e sL{sÞtŒe r™r{¥ku “yuf 
¼khŒ, ©uc ¼khŒ” rðÍ™™e Wsðýe 
{kxu 10 fhkuz™e òu„ðkE fhðk{kt 
ykðe Au. hkßÞ™k Œ{k{ ƒkfe hnuŒk 
24 rsÕ÷kyku ¾kŒu ‚kÞƒh VkuhuÂL‚f 
Þwr™x þY fhðk {kxu 30 fhkuz™e 
òu„ðkE fhðk{kt ykðe Au.yuLxe 
™kfkuorxf‚ xkMf Vku‚o  {kxu 23 fhkuz™e 
òu„ðkE fhðk{kt ykðe Au. 

„úe»{kfktz suðe ½x™k{kt 
ÞwðŒe™e ytrŒ{Þkºkk ™ef¤e! 

‚whŒ™e ËËo™kf ½x™k
> Mkwhík, íkk.20 > 

‚whŒ rsÕ÷k{kt Vhe ‚òoÞu÷ 
„úe»{kfktz suðe ½x™k {k{÷u 
ÞwðŒe™e ytrŒ{ ™ef¤e ™ef¤e. 
ytrŒ{Þkºkk{kt …rhðkhs™ku™e ‚kÚku 
{kuxe ‚tÏÞk{kt ‚k{krsf yk„uðk™ku 
‚rnŒ™k ÷kufku òuzkÞk, ðktf÷ ƒòh 
ƒtÄ hk¾e Ëefhe™u ©Øktsr÷ y…
oý fhe, VkMxxÙuf fkuxo {kt fu‚ [÷kðe 
níÞkhk Þwðf™u fzf ‚ò™e {kt„ 
fhðk{kt ykðe Au. „Œhkus ‚whŒ™k 
{kt„hku¤ Œk÷wfk™k ƒkuheÞk „k{u 
„úe»{kt níÞkfktz fuðe ‚òoÞu÷e ½x™k 
Úke ¼khu [f[kh {[e sðk …k{e nŒe. 
ƒkuheÞk „k{™e 20 ð»keoÞ ŒusMðe 
[kiÄhe ™k{™e ÞwðŒe™e «u{ «fhý{kt 
Þwðfu [Ã…w ðzu „¤wt fk…e níÞk fhe 
nŒe y™u ƒkË{kt Þwðfu …kuŒk™wt …ý 
„¤wt fk…e yk…½kŒ™ku «Þk‚ fÞkuo 
nŒku. ïk‚™¤e™k ¼k„u Ròyku …
nkut[Œk nk÷ Þwðf ‚khðkh nuX¤ Au. 
[f[kheŒ ÓËÞ ft…kð™khe ½x™kÚke 
÷kufku þkuf{ø™ Au. ðktf÷ ƒòh™k ðu…
kheyku îkhk yksu MðiÂåAf ƒòh™e 
Ëwfk™ku ƒtÄ hk¾e Ëefhe™u ©Øktsr÷ …
kXðe nŒe. ‚ðkhÚke Ëwfk™ku ƒtÄ hk¾e 
Ëefhe ykí{k™u þktrŒ {kxu «kÚko™k 
ÞkuS nŒe. ÞwðŒe™e níÞk ƒkË …
kuŒu yk…½kŒ™ku «Þk‚ fh™kh ‚whuþ 
òu„e ™k{™ku Þwðf nk÷ ‚khðkh 
nuX¤ Au. ykshkus ƒkuheÞk „k{u 
™ef¤u÷e ÞwðŒe™e ytrŒ{ Þkºkk{kt 
{kuxe ‚tÏÞk{kt ‚k{kSf yk„uðk™ku 
‚rnŒ™k „úk{s™ku òuzkÞk nŒk. ÓËÞ 
ft…kð™khe ½x™k™u …„÷u ytrŒ{Þkºkk 
ËhBÞk™ ÷kufku™e ykt¾ku ¼e™e ÚkR 
nŒe. Ëefhe „w{kðŒk …rhðkhs™ku{kt 
yk¢tË òuðk {éÞwt. ÞwðŒe™k …
rhðkhs™ku Œu{s ‚k{krsf yk„uðk™ku 
yk fu‚ VkMxxÙuf fkuxo{kt [÷kðe Íz…
Úke [ksoþex hsq fhe níÞkhk Þwðf™u 
fzf{kt fzf ‚ò ÚkkÞ yuðe {kt„ fhe 
hÌkk Au. ‚whŒ rsÕ÷k{kt Vhe ‚òoÞu÷ 
„úe»{kfktz suðe ½x™k {k{÷u ÞwðŒe™e 
ytrŒ{ ™ef¤e ™ef¤e.

‚w…h Mxkh þknY¾ ¾k™™k ½h{kt 
½w‚™khku þÏ‚ „wshkŒ{ktÚke Íz…kÞku

> ¼Y[, íkk.20 > 
yuf ð»ko …nu÷k ‚w…h Mxkh þknY¾¾k™™k {fk™™k 

ºkeò {k¤ ‚wÄe …nkut[™kh  R‚{™u ¼Y[ …ku÷e‚u {ku™k …kfo 
‚ku‚kÞxe™k r™ð]¥k yk{eo sðk™™k {fk™{kt ÚkÞu÷e [kuhe™k 
„w™k{kt Íz…e …kzâk Au. …ku÷e‚u Œu{™e …k‚uÚke [kuhe{kt „Þu÷ku 
{wÆk{k÷ rhfðh fhe™u fkÞËu‚h™e fkÞoðkne nkÚk Ähe Au.¼Y[ 
þnuh™k …rù{ rðMŒkh{kt {ku™k…kfo ‚ku‚kÞxe{kt hnuŒk r™ð]¥k 
yk{eo sðk™ r‚hks {nuŒk™k ½h{kt yòÛÞk ŒMfhkuyu 
«ðuþe ykX Œku÷k ‚ku™k™k Ëk„e™k [ktËe ŒÚkk hkufzk ‚ðk ƒu 
÷k¾™e {¥kk W…h nkÚk Vuhku fÞkuo nkuðk™e VrhÞkË ƒe rzrðÍ™ 
…ku÷e‚{kt {Úkf{kt ™kutÄkE nŒe. yk {k{÷u ƒe rzðeÍ™ …
ku÷e‚ {Úkf™k …eykE ykh.yu{. ð‚kðkyu y÷„ y÷„ 
xe{ku ƒ™kðe ‚e‚exeðe Vqxus Œ…k‚e Œ÷k‚ nkÚk Ähe nŒe. 
su{kt …ku÷e‚u {krnŒe™k ykÄkhu [kuhe™u ytò{ yk…™kh hk{ 
MðY… ‚w¾hks fwþðknk ô{h ð»ko 21 nk÷ hnuðk‚e „kuÕz™ 
þku®…„ yk{kuË, {q¤ hnu ðkxk Vr¤Þw yk{kuË y™u {ku™k …kfo 
‚ku‚kÞxe{kt hnuŒk r{LnkÍ ®‚Äk™u Íz…e …kzâk nŒk. 

3 ÷k¾ 70 nòh 250 fhkuz™wt ƒsux ònuh  

ƒsux{kt “½h™wt ½h” Mð¡™u …rh…qýo fhðk „heƒku {kxu 3 ÷k¾Úke ðÄw ykðk‚ku …qhk …kzðk™wt ykÞkus™ Au
> økktÄeLkøkh, íkk.20 > 

™kýk{tºke f™w Ëu‚kEyu ™kýkfeÞ ð»ko 
2025-26 {kxu ƒsux hsq fÞwO. ‚ŒŒ [kuÚke 
ð¾Œ f™w Ëu‚kEyu ƒsux hsq fÞwO. „wshkŒ™wt 3 
÷k¾ 70 nòh 250 fhkuz™wt ƒsux ònuh fhkÞwt 
Au. yk ƒsux{kt {rn÷kyku {kxu {kuxe ònuhkŒ 
fhkE Au. su{kt {rn÷kyku™e ykí{r™¼ohŒk {kxu 
‘‚¾e ‚kn‚‘ Þkus™k y{÷{kt {qfkE. ‚kÚku 
s ™kufhe {kxu ½huÚke Ëqh hnuŒe {rn÷kyku {kxu 
ð‹f„ ðw{™ nkuMxu÷ ƒ™kðkþu. Œku „wshkŒ™e 6 
yuÂLsr™Þhª„ fku÷us{kt yuykR ÷uƒ™e MÚkk…™k 
fhkþu. yk W…hktŒ ykrËòrŒ™k ‚ðkO„ rðfk‚ 
{kxu LÞq „wshkŒ …ux™o Þkus™k™e ònuhkŒ fhkE.
yuMkMke,yuMkxe yLku ykuçkeMke ð„o™k Þwðk™ku{kt 
Mðhkus„khe ðÄkhðk™e Œf {kxu ÷ku™ …h ÔÞks 
‚nkÞ y…kþu. 

Lkkýkt{tºkeyu sýkÔÞwt níkwt fu þnuhe rðfk‚ 
ð»ko™e Wsðýe ytŒ„oŒ 30,325 fhkuz™e 
òu„ðkE. þnuhe rðfk‚ rð¼k„™k ƒsux{kt 
40 xfk™ku {kŒƒh ðÄkhku fhkÞku. „wshkŒ™e 
69 ™„h…kr÷fkyku™u y…„úuz fhðk{kt ykðþu. 
íku{ýu fÌkwt níkwt fu ðze÷ku …kAe r{÷fŒ{kt 
yð‚k™ …k{u÷ …wºke™k ðkh‚Ëkhku îkhk fhðk{kt 
ykðŒk nf frð™k ÷u¾ W…h «ðŒo{k™ 4.90 

MxuB… zâwxe ™k ƒË÷u …wºk™k ðkh‚Ëhku™e su{ s 
200™e MxuB… zâwxe ¼h…kE fhðk™e hnuþu. yuf 
fhkuz™e hf{ {kxu W…h 0.25% ÷u¾u {n¥k{ 
25,000 ™e MxuLz zâwxe ¼h…kE fhðk™e ÚkkÞ 
Au Œu{kt ½xkzku fhe™u nðu 5000 Yr…Þk MxuLz 
zâwxe ¼hðk™e Úkþu.

íku{ýu fÌkwt fu E÷uõxÙef ðkn™ku W…h nk÷ 
A xfk ‚wÄe Wå[f ðkn™ðuhku y{÷{kt Au Œu 
‚t…qýo…ýu E÷uõxÙef ƒuxheÚke [k÷Œk ðkn™ku 

…h yuf ðh‚ {kxu …kt[ xfk he…ex yk…ðk{kt 
y‚hfkhf 1% ÷u¾u ™ku ðuhku hk¾ðk™ku r™ýoÞ 
÷eÄku Au. 6 xfk™ku ðuhku Au yu{kt 5% ™e rhƒux 
yk…e™u yuf xfku s ðuhku ÷uðkþu. yuf ð»ko fhŒk 
ykuAk ‚{Þ„k¤k™k ¼kzk …èk™k ÷u¾ …h ðkŠ»kf 
‚huhkþ yuf xfk MxuB… zâwxe ¼hðk™e òu„ðkE 
Au. Œu™e MÚkk™u {kxu Yr…Þk 500 ŒÚkk ðkrýßÞ 
{kxu Yr…Þk 1000™e MxuB… zâwxe ÷uðk{kt 
ykðþu {uõ‚e fuxu„he{kt …u‚uLsh …heûkk {wsƒ 

ykX xfk y™u 12% ™k ƒË÷u nðu {kºk A xfk 
hk¾ðk{kt ykÔÞku

{rn÷kyku™e ykí{r™¼ohŒk {kxu nwt ™ðe 
“‚¾e ‚kn‚” Þkus™k™e ònuhkŒ fÁt Awt. su{kt 
{rn÷kyku™u ‚kÄ™ ‚nkÞ, ÷ku™ „uhtxe ŒÚkk 
Œk÷e{ yk…ðk 100 fhkuz™e òu„ðkR fÁt Awt. 
yk…ýe su ƒnu™ku™u ™kufhe {kxu …kuŒk™k ½hÚke 
Ëqh hnuðk™e sYh …zu Au. Œu™k {kxu y{ËkðkË, 
‚whŒ, ðzkuËhk, hksfkux y™u „ktÄe™„h{kt 
‚wrðÄks™f ð‹f„ ðw{™ nkuMxu÷ ƒ™kððk™wt 
ykÞkus™ Au. fuL‚h™k ËËeoyku {kxu ð÷‚kz 
„kuÄhk ®n{Œ™„h y™u …kuhƒtËh ¾kŒu ‚wrðÄk 
W¼e fhðk{kt ykðþu. yk {kxu 198 fhkuz™e 
òu„ðkE fhkE. fuL‚h™k ËËeoyku™u „wshkŒ …
ku»ký {u‚us RÂLMxxâqx y{ËkðkË ‚wÄe ykðwt ™ 
…zu Œuðe ÔÞðMÚkk W¼e fhkþu

«Äk™{tºke ykðk‚ Þkus™k y™u „úk{eý 
rðMŒkh {kt ykðk‚ Þkus™k {kt ‚hfkhe Ã÷kux 
™nª W…÷çÄ nkuÞ Œku Ã÷kux ¾heËe fhðk Yr…
Þk 1 ÷k¾ ™e ‚nkÞ ™e ònuhkŒy{ËkðkËÚke 
zkfkuh, ‚whŒÚke ‚r[™ ™ð‚khe, ðzkuËhkÚke 
yufŒk ™„h, hksfkuxÚke  ¼kð™„h, {nu‚kýkÚke 
…k÷™…wh y™u ytf÷uïhÚke hks…e…¤k nkEM…ez 
fkurhzkuh ƒ™kððk{kt ykðþu. 

™kýk{tºke f™w Ëu‚kEyu ‚ŒŒ [kuÚke ð¾Œ 
™kýkfeÞ ð»ko 2025-26 {kxu ƒsux hsq fÞwO
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{™e»k r‚‚kurËÞk™e Äh…fz yk{ ykË{e …kxeo {kxu RrŒnk‚™wt yuf 
[¢ …qÁt fhðk ‚{k™ Au. r‚‚kurËÞk rËÕne ‚hfkh{kt s ™tƒh ƒu 

™Úke, …htŒw …kxeo{kt …ý Œuyku ™tƒh ƒu™e nur‚ÞŒ Ähkðu Au. Œu{™wt {n¥ð 
‚hfkh y™u …kxeoÚke ðÄkhu yu ðkŒÚke Au fu yÒkk nòhu y™u fusheðk÷ ƒkË 
¼úük[kh rðhkuÄe yktËku÷™™k ‚kiÚke {kuxk ™uŒk nŒk. {™{kun™ ‚hfkhu ßÞkhu 
yÒkk y™u fusheðk÷™u rŒnkh su÷{kt {kufÕÞk nŒk, íÞkhu r‚‚kurËÞk …ý 
su÷{kt „Þk nŒk. fusheðk÷ ‚kÚku Œu{™e „kZ r{ºkŒk Au. yÒkk yktËku÷™™e 
Y…hu¾k …ý ƒt™uyu {¤e™u ƒ™kðe nŒe. [nuhk Œhefu yÒkk™e …‚tË„e …ý 
ƒt™uyu {¤e™u s fhe nŒe. fne þfkÞ fu yÒkk yktËku÷™™k ™kÞf òu fusheðk÷ 
nŒk, Œku r‚‚kurËÞk™e ¼qr{fk …ý ™kÞfÚke ykuAe ™ nŒe. yuðk{kt ¼úük[kh 
rðhkuÄe ™kÞf™wt ¼úük[kh™k ykhku…{kt su÷ sðwt ½ýwt rðhkuÄk¼k‚e Au. yk… 
‚hfkh™e þhkƒ ™erŒ …nu÷uÚke s rððkËku{kt nŒe. þhkƒ™k fkuLxÙkõx ¾k™„e 
nkÚk{kt yk…ðk™k ‚hfkh™k r™ýoÞ …h …nu÷k rËð‚Úke s ‚ðk÷ WXðk ÷køÞk 
nŒk. yu{ fnuðwt {w~fu÷ Au fu þhkƒ ™erŒ{kt fki¼ktz ÚkÞwt fu ™nª, Œu Œ…k‚™ku 
rð»kÞ Au, …htŒw su heŒu ™ðk W…hkßÞ…k÷™k ykÔÞk ƒkË ‚eƒeykR Œ…k‚™k 
ykËuþ yk…ðk{kt ykÔÞk, Œu™k ŒhŒ ƒkË {™e»k r‚‚kurËÞk îkhk «u‚ fkuLVhL‚ 
fhe™u ™ðe ™erŒ {kxu …qðo W…hkßÞ…k÷ yr™÷ ƒis÷™u sðkƒËkh Xuhððk{kt 
ykÔÞk, Œu™kÚke yk¾e þhkƒ ™erŒ™u ƒË÷ðk™e þtfk™u …kfe fhðk{kt {kuxe 
¼qr{fk r™¼kðe fu fâktf™u fâktf fkuE „hƒz Œku Au s! þtfk™e Ëeðk÷ íÞkhu 
ðÄw {kuxe ÚkE òÞ Au ßÞkhu „kuðk y™u …tòƒ™e [qtxýe ËhBÞk™ …kýe™e su{ 
…i‚k ðnkððk{kt ykÔÞk. xefkfkhku ‚ðk÷ …qAðk ÷køÞk nŒk y™u yk s yu 
ûký nŒe ßÞkhu ‚hfkhe yusL‚eyku™u yk… …h nkÚk ™k¾ðk™ku {kufku {¤e 
„Þku. yk ykhku…ku{kt fux÷ku Ë{ Au y™u Œu{kt r‚‚kurËÞk™e þe ¼qr{fk Au yu 
Œku yËk÷Œ{kt ‚krƒŒ Úkþu, …htŒw …kxeo …h Ëk„ [ku¬‚ ÷k„e „Þku. yu {k™ðwt 
Úkkuzwt {w~fu÷ Au fu r‚‚kurËÞk suðk ™uŒk …h fuLÿ ‚hfkhu yu{ s nkÚk ™k¾e 
ËeÄku nkuÞ. yk{ ykË{e …kxeo 2010™k ËkÞfk{kt yuf yuðk rð[kh Œhefu 
W¼he nŒe, su™u ‚¥kk y™u hks™erŒ™k y~÷e÷ y™u ½]rýŒ „XƒtÄ™ rðÁËT½ 
rðÿkun fne þfkÞ. Œuýu ¼úük[kh™k rðhkuÄ{kt Ëuþ{kt yuðe nðk Q¼e fhe fu 
{™{kun™ ®‚n™e ‚hfkh Qze „E, fkut„úu‚ ‚tfx{kt ½uhkE „E y™u {kuËe 
™k{™ku rð[kh Ëuþ …h AðkE „Þku. yk… …k‚u Ëuþ-Ëwr™Þk™u ™ðe árü yk…
ðk™e ykþk ÷kufku hk¾Œk nŒk. yu ‚tòu„ ™Úke fu ßÞkhu {kuËe™wt ðkðkÍkuzwt yk¾k 
Ëuþ{kt Vhe hÌkwt nŒwt.

r¾‚fku÷e Œku ‚ki fkuEyu òuE 
nþu. …xkðk÷e y™u yíÞtŒ 

[…¤ yuðe Íkz …h ‚z‚zkx [Ze sŒe 
r¾‚fku÷e rðþu yksu ðkŒ ™Úke fhðe …ý 
yksu yk…ýu ¼køÞus fkuEyu òuR nkuÞ 
yuðe yíÞtŒ Ëw÷o¼ „ýkŒe yuðe WzŒe 
r¾‚fku÷e rðþu™e yksu ðkŒ fhðe Au. 
WzŒe r¾‚fku÷e yux÷u …ûke™e su{ ŒU 
WzŒe ™Úke. …ý WzŒe r¾‚fku÷e™k 
yk„¤™k ƒu …„ y™u …kA¤™k ƒu …„ 
ŒÆ™ …kŒ¤e [k{zeÚke òuzkÞu÷k nkuÞ 
Au. yu ßÞkhu [khu …„ ¾ku÷u Œku òýu 
[kh …„ ðzu Y{k÷ …fze™u ¾kuÕÞku nkuÞ 
yuðe ÂMÚkrŒ ‚òoÞ Au. yu ÂMÚkrŒ{kt 
r¾‚fku÷e ð]ûk W…hÚke nðk{kt …zŒwt {qfu 
Œku ™e[u …zðk™u ƒË÷u nðk{kt xfe òÞ 
Au. òýu …uhuþqx òuR ÷ku! …kuŒk™k …„ 
shkf Ÿ[k ™e[k fhe™u yu ‚nus Zk¤ 
ƒ™kðu yux÷u nðk{kt yÿ~Þ ÷…‚ýe 
…h ‚hfŒe nkuÞ Œu{ ƒeò ð]ûk ‚wÄe …
nkut[e þfu Au. yux÷k ™k™k ™k™k ytŒh 
‚wÄe Œu QzŒe hnu Au. yk™k ÷eÄu s 
Œu™wt ™k{ ‘WzŒe r¾‚fku÷e’ …zÞwt Au. 
yk r¾‚fku÷e ¾hu¾h …ûke™e su{ WzŒe 
™Úke. …htŒw yuf ô[k ð]ûk …hÚke Úkkuzu Ëwh 
ykðu÷ ƒeò  ô[k ð]ûk™e r™[u™e ŒhV™e 
zk¤e …h yuf ÷ktƒe A÷kt„ ÷„kðu Au. 
Œu{ fne þfkÞ Au. yk„¤™k yu™u …
kA¤™k …„ku ðå[u òuzkÞu÷e ðÄkhk™e 
[k{ze™e {ËËÚke Œu nðk{kt Úkkuzkf ytŒh 
‚wÄe ‚hfe þfu Au. {kuxe QzŒe r¾‚fku÷e 
rðþu»kŒk yu Aufu ykðe ðÄkhk™e 

[k{ze …„™e yuze™k ¼k„uÚke ÷E™u 
…wtAze ‚kÚku …ý Œu òuzkÞu÷e nkuÞ Au. 
ßÞkhu fkuE rþfkhe nw{÷ku fhu Au, íÞkhu 
r¾‚fku÷e ŒhŒ s ƒeò Íkz …h Wzu 
Au, ‚V¤Œk…qðof  Axfe òÞ Au. {kuxk 
…ûkeÚke Wzðwt yux÷wt ‚h¤ ™Úke. …htŒw 
r¾‚fku÷e yuf ½zkÞu÷wt ½wðz yÚkðk 
½wðz™u …ý {qtÍðý{kt hk¾e™u ^÷kRx™ku 
{k„o ƒË÷e þfu Au. r¾‚fku÷e ykuf, 
ËuðËkh y™u þeþ{™k ð]ûkku …h …kuŒk™ku 
{k¤ku ƒ™kðe™u hnu Au. Œu ¼qhk ht„™e 
nkuÞ Au. Œu™u 3Úke 50 ‚uLxe{exh 
÷ktƒe Wzk™ ¼hŒk òuðkE Au. yk …
nkze rðMŒkhku{kt Œu {kuxe ‚tÏÞk{kt {¤e 
ykðŒe nŒe, …htŒw f…kŒk st„÷ku y™u 
ø÷kuƒ÷ ðku‹{„™k fkhýu Œu™e ‚tÏÞk ¾qƒ 

s ykuAe ÚkE „E. nðu Œu™u ðkEÕz ÷kEV 
«kuxuõþ™ yuõx™k rþzâq÷-2{kt ‚k{u÷ 
fhkE Au. WzŒe r¾‚fku÷e yk¾ku rËð‚ 
ð]ûk™e ƒ¾ku÷{kt ¼hkE hnu Au y™u 
‚ktsu ¾kuhkf™e þkuÄ{kt ð]ûk™e xku[ ‚wÄe 
fqËkfqË yux÷u fu QzkQz fhu Au. yk¾ku 
rËð‚ ƒ¾ku÷{kt ‚qE hnuŒe nkuðk AŒkt Œu 
yk¾e hkŒ ‚r¢Þ hnu Au.yk r¾‚fku÷e™e 
÷tƒkE {kºk ºký fu [kh #[ nkuÞ Au. Œu 
ykx÷e ™k™fze nkuðk™u ÷eÄu Œu™u ‘…kufux 
…ux’ …ý fnu Au. Œu …qtAze ‚kÚku ðÄw{kt 
ðÄw ‚kŒ fu ykX #[™e ÷tƒkE Ähkðu 
Au, ßÞkhu Œu™wt ðs™ 85 „úk{ sux÷wt s 
nkuÞ Au. Œu™e Áðktxe {w÷kÞ{ y™u ht„ 
¼q¾hku, ÷k÷ ™u ykAku hk¾kuze nkuÞ Au. 
WzŒe r¾‚fku÷e™e ÷tƒkE 37 ‚u.{e 

nkuÞ Au. Œu™e …wtAze™e ÷tƒkE 41 
‚u.{e nkuÞ Au. Œu™wt ðs™ 1.5 Úke 
2   rf.„úk nkuÞ Au. WzŒe r¾‚fku÷e™wt 
ykÞw»Þ 15 Úke 17 ð»ko™wt nkuÞ Au. 
yk «kýe r™þk[h nkuÞ Au. WzŒe 
r¾‚fku÷e ‚{e ‚kts{kt …ý ¾kuhkf™e 
þkuÄ{kt òuðk {¤u Au. Œu{s Œu yk¾e hkŒ 
¾kuhkf {kxu VÞko fhu Au. rËð‚ Ëhr{Þk™ 
yk r¾‚fku÷e ð]ûk™e ƒ¾ku÷{kt fu ½kxe 
zk¤¾eyku{kt ‚wŒe òuE þfkÞ Au. yk 
r¾‚fku÷e™k {kÚkkÚke ÷E™u þheh …h™ku 
ht„ ƒËk{e fu fkuVe suðku ftÚÚkkE ht„™ku 
nkuÞ Au. y{wf rðMŒkh{kt Œu ¼w¾hk 
ht„™e …ý òuðk {¤u Au. „¤wt, AkŒe, 
y™u …uxðk¤ku ¼k„ ykAk ¼w¾hk ht„™ku 
nkuÞ Au fk™ {kuxk nkuÞ Au. su™e rf™khe 

÷k÷þ …zŒk fÚÚkkE h„t™e nkuÞ Au.  
…wtAze yuf ‚h¾e fÚÚkkE …zŒk ¼w¾hk 
ht„™e nkuÞ Au. fux÷ef ¾k‚ r¾‚fku÷e{kt 
…wtAze™e xku[ ½è ht„™e nkuÞ Au. 
‚wÞkoMŒ ÚkŒk™e ‚kÚku s Œu™k ð]ûk …h™k 
hnuXký {ktÚke ¼ú{ý {kxu yuf÷ðkÞe 
™ef¤e …zu Au. fÞkhuf {æÞhkºku …hŒ Vhu 
Au. y™u ¾kuhkf ™ {éÞku nkuÞ Œku ðnu÷e 
‚ðkh ‚wÄe ð]ûkku …h VhŒe hnu Au. ð]
ûkku™k Úkz …h Œu fwËŒkt fwËŒkt òuðk {¤u Au. 
V¤, ƒes, Ak÷, „wtËh, fu Sðzkt ¾kŒe 
ð¾Œu Œu Œu™k yk„¤™k ƒu …„ ðzu 
¾kuhkf™u …fze™u {kuZk yk„¤ hk¾e™u 
yk„¤™k ËktŒ ðzu fkuŒhŒe fkuŒhŒe ¾kÞ 
Au. ¾kuhkf fXý nkuÞ Œku Œu™ku yðks 
…ý ykðu Au. Œu™e yk ¾k‚eÞŒ™u ÷eÄu 
fŒo™þe÷ «kýeyku{kt ‚{krðü ÚkÞu÷e 
Au. yuf ƒeò ‚kÚku yðksÚke ‚t…
fo{kt hnu Au. [e‚ …kze™u {kuxu ¼k„u 
¼Þ ÔÞfŒ fhu Au. ‚k{kLÞheŒu yk 
r¾‚fku÷e ¼w¾hk ht„™e y™u ykfkh{kt 
‚k{kLÞ r¾‚fku÷e fhŒk {kuxe nkuÞ Au. 
WzŒe r¾‚fku÷e ¾kuhkf{kt V¤, Vw÷,  
…k™, ƒes, Sðzkt, fkuþuxk ð„uhu ¾kÞ Au. 
QzŒe r¾‚fku÷e þw÷…kýu©Tðh 
y¼ÞkhÛÞ{kt fk÷ðx, ðkð, ËwÚkh 
ð„uhu rðMŒkhku{kt òuðk {¤u Au.  
y{urhf™ WzŒe r¾‚fku÷e 
Sðzkt, …ûke™kt Ÿzk, ™xT‚ y™u 
rðrðÄ «fkh™k V¤ ¾kÞ Au. 
Œuyku Ÿ[k ð]ûkku …h hnuŒe nkuðkÚke Œu™u 
s{e™ …h Ëkuzðk™wt ¾k‚ VkðŒwt ™Úke.

r¾‚fku÷e™e fw÷ 36 «òrŒyku Au 
r¾‚fku÷e ¾hu¾h …ûke™e su{ WzŒe ™Úke. …ý yuf ÷ktƒe A÷kt„ ÷„kðu Au. WzŒe r¾‚fku÷e yux÷u …ûke™e su{ ŒU 
WzŒe ™Úke. …ý WzŒe r¾‚fku÷e™k yk„¤™k ƒu …„ y™u …kA¤™k ƒu …„ ŒÆ™ …kŒ¤e [k{zeÚke òuzkÞu÷k nkuÞ Au.

yu ßÞkhu [khu 
…„ ¾ku÷u Œku 
òýu [kh  
…„ ðzu Y{k÷ 
…fze™u ¾kuÕÞku 
nkuÞ yuðe 
ÂMÚkrŒ ‚òoÞ 
Au. yu ÂMÚkrŒ{kt 
r¾‚fku÷e ð]ûk 
W…hÚke nðk{kt 
…zŒwt {qfu Œku 
™e[u …zðk™u 
ƒË÷u nðk{kt 
xfe òÞ Au. 
òýu …uhuþqx 
òuR ÷ku! 

{kºk ¼khík{kt s Lkne çkÕfu 
Mk{økú rðï{kt nðu ÃkkýeLke 

Mk{MÞk rËLk «ríkrËLk ðÄwLku ðÄw rðfhk÷ 
çkLke hne Au. yk Mk{MÞk íkhV òu 
økt¼ehheíku æÞkLk ykÃkðk{kt Lkne ykðu 
íkku ðÄkhu ¾íkhLkkf çkLke þfu Au. yksu 
rðïLkk {kuxk ¼køkLkk Ëuþku íku{Lkk Ëuþ{kt 
LkkøkrhfkuLku þwØ Ãkkýe ykÃkðk{kt {w~fu÷e 
yLkw¼ð fhe hÌkk Au. MktÞwõík hk»xÙu 
nk÷{kt [uíkðýe ykÃkíkk fÌkwt Au fu òu 
ÃkkýeLkk çkøkkzLku hkufðk{kt Lkne ykðu 
íkku xwtf Mk{Þ{kt s rðïLku økt¼ehík s¤ 
MktfxLkku Mkk{Lkku fhðkLke Vhs Ãkze þfu 
Au. rðï s¤ rðfkMk rhÃkkuxoLke {krníke 
Ëh ºký ð»ko{kt òhe fhðk{kt ykðu Au. 
yk rhÃkkuxoLku íkiÞkh fhðk{kt s¤ rð¿kkLk, 
yÚkoþk†eyku yLku Mkk{krsf {wÆk MkkÚku 
òuzkÞu÷k rLk»ýktíkku îkhk ÞwLkuMfkuLke 
Ëu¾hu¾ nuX¤ íkiÞkh fhðk{kt ykðu Au. 
ËwrLkÞkLke ðMíke nk÷{kt su hkufux økríkÚke 
ðËe hne Au íku òuíkk ík{k{Lku MðåA 
ÃkeðkLkw Ãkkýe WÃk÷çÄ fhkððkLke çkkçkík 
rðïLkk ík{k{ Ëuþku {kxu nðu yuf {kuxk 
Ãkzfkh íkhefu Au. Ãk]ÚðeLkk ykþhu 71 
xfk rðMíkkh Ãkh Ãkkýe Au. Ãkhtíkw yk s¤ 
Ãkife WÃkÞkuøke s¤Lkw «ký {kºk ºký xfk 
Au. nfeík{kt ¾wçk ykuAk «{ký{kt s 
s¤ {kLkðe {kxu WÃkÞkuøke Au. ÃkkýeLke 

Mk{MÞk yksu ¼khíkLkk {kuxk ¼køkLkk  
rðMíkkhku{kt rðfhk¤ MðYÃk Äkhý 
fhe [wfe Au. ÃkkýeLku çk[kððk {kxuLkku 
yuf Mkh¤ íkhefku ðhMkkËLkk ÃkkýeLku 
LkwfMkkLk Úkíkk hkufðkLkku Au. yk ðhMkkËe 
ÃkkýeLku Mktøkún fhðk{kt ykðu íku sYhe 
Au. ¼khíkLkk fux÷kf ¼køkku{kt ÃkkýeLke 
Mk{MÞk yux÷e økt¼eh çkLke økR Au fu 
íkuLkku ÷k¼ ÷uðk {kxu nðu çknwhk»xÙeÞ 
ftÃkLkeyku Ãký {uËkLk{kt ykðe økR Au. 
yksu Ëuþ{kt çkkux÷{kt WÃk÷çÄ ÃkkýeLkku 
fkhkuçkkh Mkíkík ðÄe hÌkku Au. [ku¬MkÃkýu 
yk fkuR Mkkhk Mk{k[kh LkÚke. ytËks 

fnu Au fu ¼khík{kt ykþhuu 65-70 
xfk ÃkkýeLkku WÃkÞkuøk f]r»k fkÞo Ãkh 
WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu Au. yk WÃkhktík 
Wãkuøkku{kt Ãký s¤Lkku WÃkÞkuøk Mkíkík 
ðÄe hÌkku Au. Mk{MÞk yu W¼heLku ykðe 
Au fu f]r»k yLku WãkuøkLku Ãkwhíkk «{ký{kt 
Ãkk{e {¤e hÌkw LkÚke. MkkÚku MkkÚku Mkk{kLÞ 
÷kufkuLku Ãký Ãkwhíkw Ãkkýe {¤e hÌkwLk Úke. 
¼khíkLku rðfkMkþe÷ Ëuþ{ktÚke rðfrMkík 
Ëuþ çkLkkðe Ëuðk{kt s¤ MktþkÄLkLkw 
Ãký yux÷w s {níð Au sux÷w {níð 
Wòo yLku yLÞ ûkuºkkuLkw Au. Ãkhtíkw s¤ 
Mkk[ðýeLkku {wÆku fu{ økt¼ehíkkÃkqðof 

nkÚk Ähkíkku LkÚke íku çkkçkík øk¤u Wíkhíke 
LkÚke. yk ÂMÚkíke ËuþLke økríkLku Äe{e 
Äe{e ÃkzLkkh íkhefu Au. ðhMkkËLkk 
ÃkkýeLkuMktøkún fheLku hk¾ðk yLku 
«Ëwr»kík ÃkkýeLku WÃkÞkuøk fhLkkh íkhefu 
çkLkkððkLke rËþk{kt  økt¼ehíkkÃkqðofæÞkLk 
ykÃkðk{kt ykðu íku sYhe Au. ykðe 
s heíku ¼qøk¼o s¤Lku Ãký «Ëw»kýÚke 
çk[kðe ÷uðkLke rËþk{ktÃknu÷ fhðkLke 
sYh Au. sYh ÃkzðkLke ÂMÚkíke{kt 
ËrhÞkR s¤Lku rMk[kRLkk Ãkkýe íkhefu 
WÃkÞkuøk fhðkLke rËþk{kt Lkðe ÃkrØíke 
rðfrMkík fhðkLke Ãký sYh Au. òu 

s¤Lkk síkLk yLku Mktøkún {kxu fkuR Lk¬h 
Ãkøk÷k ÷uðk{kt ykðMku Lkne íkku ÃkkýeLkw 
Mktfx Ëuþ {kxu Mktfx W¼k fhe þfu Au.  
ykÄrLkf Mk{Þ{kt ËwrLkÞk{kt yLkuf Ëuþ 
yLku ¾kMk fheLku rðfkMkþe÷ ËufkuRLku 
fkuR s¤ Mk{MÞkÚke økúMík Au. s¤ yuPf 
økríkþe÷ MkkÄLk íkhefu  Au.  y÷çk¥k 
íkuLke WÃk÷çÄíkk yLku rðíkhý ytøku 
fkuR ykøkkneð rLkrùík íkhefuÚke fhe 
þfkÞ  Lkne  Ãkhtíkw íkuLke Mkt¼rðík yMkhLku 
÷RLku [ku¬MkhÃkýu {wÕÞktfLk fhe þfkÞ 
Au.s¤ ykŠÚkf rðfkMk íkÚkk ÃkÞkoðhý{kt 
{níðÃkqýo ¼qr{fk yËk fhu Au. suÚke 
Ãkkýe yLkuf ûkuºk{kt WÃkÞkuøke Au. s¤ 
MíkhLkk ½xe sðkLkk yLkuf fkhýku hnu÷k 
Au. su{kt ðLÞ rðMíkkhku{kt yLku ½kMkLkk 
{uËkLk{kt ðkhtðkh Vkxe rLkf¤íke ykøkLke 
çkkçkík Mkk{u÷ Au. rn{kr÷ÞLk ûkuºkku yLku 
yLÞ ûkuºk{kt ¾kýLke «ðrík Ãký s¤ 
MíkhLku ½xkze Ëuðk{kt ¼qr{fk ¼sðu 
Au.yk WÃkhktík ðLÞ ûkuºkkuLku Mkíkík yku[k 
fhðkLke çkkçkík Ãký Mkk{u÷ Au. ÃkkýeLkku 
ËwhÃkÞkuøk nk÷{kt Mkíkík ðÄe hÌkku Au. 
Lk¤ yLku ÃktÃkLkk ðÄíkk síkk WÃkÞkuøkLkku 
yÚko Au fu ¼qøk¼o s¤Lkku ðÄkhu «{ký{kt 
WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðe hÌkku Au. su nk÷ 
nk÷{kt yLÞ. ík{k{ MktþkÄLkkuLkku Au íku 
nk÷ ÃkkýeLkku Ãký Au.

fkuhkuLkk fk¤Lkk fkhýu Ëuþ{kt 
nðu ykhkuøÞ MkuðkLke {ktøk{kt 

ðÄkh ÚkR hÌkku Au. ¼khík{kt nuÕÚkfuh 
yuÂLsrLkÞh çkLkeLku furhÞh çkLkkðe 
þfkÞ Au. ¼khík{kt yu{ Ãký ykhkuøÞ 
rLk»ýktíkkuLke ÔÞkÃkf yAík hnu÷e Au. 
MkMíke MkkhðkhLke RåAk hk¾e hnu÷k 
ËËeoyku {kxu ¼khík AuÕ÷k fux÷kf 
Mk{ÞÚke {urzf÷ xTÞwrhÍ{ nçk íkhefu Au. 
ykðLkkh Mk{Þ{kt ykhkuøÞ Mkuðk MkkÚku 
òuzkÞu÷k «kuVuþLk÷ ÷kufkuLke {ktøk íkuS 
MkkÚku ðÄe hne Au. ykLku Ãkqýo fhðk {kxu 
rðãkÚkeoyku {kxu nuÕÚkfuh yuÂLsrLkÞh 
ÃkkXâ¢{ yuf Lkðe íkf íkhefu Au. 
¼khík{kt nk÷{kt ykhkuøÞ MkuðkLke {ktøk 
ðÄe hne Au. yk ÃkkXâ¢{{kt W{uËðkhLku 

{kºk ÃkkuíkkLkk rð»kÞLku Mk{sðk{kt {ËË 
{¤u Au çkÕfu fkhkuçkkh yLku xufLkku÷kuS 
fwþ¤íkkLke MkkÚku fwþ¤íkk hnu íku sYhe 
Au. þkuÄ fhLkkh yksLke «ktMkrøkf 
Mk{MÞkLke yku¤¾ fhðk yLku íku{Lku 
n÷ fhðk{kt {ËË {¤u Au. þkuÄ fhLkkh 
÷kufku íkçkeçkku, MknkÞfku yLku hkuøkeykuLke 
MkkÚku {¤eLku fk{ fhu Au. yk yuf 
çknw rð»kÞf rðþu»kíkkÚk ¼hu÷ Au. su 
ykhkuøÞ yLku yuÂLsrLkÞ®høk  «kuVuþLk÷ 
çkLkuLku Mkk{u÷ fheLku yuÂLsrLkÞ®høk 
ÿrüfkuýLkk {kæÞ{Úke yk ûkuºkLku ykøk¤ 
ðÄkhe Ëuðk{kt {ËË {¤u Au. nuÕÚkfuh 
yuÂLsrLkÞ®høk{kt MLkkíkfLke rzøkúe nktMk÷ 
fhðk {kxu W{uËðkhLku Sðrð¿kkLk, 
økrýík, ¼kiríkfe yLku hMkkÞý rð¿kkLk 

suðk rð¿kkLk rð»kÞLke MkkÚku Äkuhý 12Lke 
Ãkheûkk ykÃkðkLke nkuÞ Au. nuÕÚkfuh{kt 
yuÂLsrLkÞ®høk n{Uþk {ktøk{kt hnu Au. 
yk yuf ¾kuxe Äkhýk Au fu {kºk yu 
÷kufku s su çkkÞku{urzf÷ yLku õ÷erLkf÷ 
yuÂLsrLkÞ®høk{kt yÇÞkMk fhe [wfu÷k 
W{uËðkhku s nuÕÚkfuh yuÂLsrLkÞrhøk{kt 
sR þfu Au. 

ynª MkwÄe fu hMkkÞrýf, Lkkøkrhf, 
fkuBÃÞwxh, R÷urõxÙf÷  ÃkÞkoðhý, 
ykiãkurøkf Mkw[Lkk, Mkk{økúe, 
{ufurLkf÷  Mkku^xðuh  íku{s rMkMx{ 
yuÂLsrLkÞ®høkðk¤k rðãkÚkeo Ãký ykLku 
ÃkMktË fhe þfu Au. yk ÞkrºkfeLkk íkhefkLkk 
WÃkÞkuøk fheLku sirðf «ýk÷eLke Þkrºkf 
ÃkkMkkLke Mkht[Lkk , fkÞo yLku økrík{kt 

yÇÞkMk fhðk{kt ykðu Au. suLkurxf 
yuÂLsrLkÞ®høk yLku ykhkuøÞ Mkw[Lkk 
rð¿kkLk{kt Ãký yÇÞkMk fhðk{kt ykðu 
Au. yk fkurþfkLkk ykLkwðkrþf {uf yÃkLku 
çkË÷ðk {kxu WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðíkk 
xufLkku÷kuS ytøku {krníke {u¤ðe ÷uðk{k 
tykðu Au. su{kt «òríkykuLkk MkwÄkhk {kxu 
WíÃkkËLk Mkk{u÷ Au. íkçkeçke MkkÄLkku 
nuX¤ rðãkÚkeoykuLku yuðk MkkÄLkLkk 
MktçktÄ{kt {krníke nkuðe òuRyu. su ËËeoLku 
ykhkuøÞ Mkuðk ykÃkðk{kt {ËË {¤u Au. 
MkkÚku MkkÚku WÃk[kh fhðk{kt {ËË {¤u 
Au. rçk{khe yÚkðk íkku rçk{kheLku Ëwh 
fhðk {kxu {ËË fhu Au. suLkk fkhýu 
íku{Lke ÷kRV{kt økwýð¥kk{kt MkwÄkhku 
ÚkkÞ Au. rðï ykhkuøÞ MktøkXLkLkk fnuðk 

{wsçk R{hsLMke yuf yuðe ÂMÚkíke Au 
suLkk fkhýu Mkk{kLÞ «r¢ÞkLku yMkh ÚkkÞ 
Au. íkkífkr÷f heíku ÷kufkuLku ykhkuøÞLke 
MkwrðÄk {¤u íku sYhe Au. òu ík{u 
ykhkuøÞ Ãkzfkhku{kt hMk Ähkðku Aku íkku 
ykhkuøÞ Mkuðk yuÂLsrLkÞrhøk{kt furhÞh 
çkLkkðeLku ÷kufkuLke {ËË fhe þfkÞ 
Au. yk ¾wçk {ktøk{kt Au. ¼rð»Þ{kt 
ykhkuøÞ MkuðkLku ðÄkhu {níð {¤Lkkh 
Au. {nk{khe rð¿kkLk{kt yÇÞkMkLku 
nðu {níð {¤Lkkh Au. {þeLk rþ¾ðk 
yLku zuxk rðswy÷kRÍuLkLkk MktçktÄ{kt 
{kuz÷Lku rzÍkRLk fhðk{k {ËË {¤u Au. 
MkkÚku MkkÚku {kLÞfhðk{kt {ËË {¤u Au. 
ykhkuøÞ MkuðkLkk ðíko{kLk MktfxLkk økk¤k 
Ëhr{ÞkLk íkuLke WÃkÞkurøkíkk ðÄe þfu Au. 

rLk»ýktíkkuLke [uíkðýe : ÃkkýeLkku çkøkkz s¤ fxkufxe MkSo þfu Au

rxÃMk : nuÕÚkfuh yuÂLsrLkÞh çkLkeLku ¼rð»Þ çkLkkðe þfkÞ Au

ðhMkkËe ÃkkýeLku Mktøkún fhðk{kt ykðu íku sYhe Au ¼khíkLkk fux÷kf ¼køkku{kt ÃkkýeLke Mk{MÞk yux÷e økt¼eh çkLke økR Au fu 
íkuLkku ÷k¼ ÷uðk {kxu nðu çknwhk»xÙeÞ ftÃkLkeyku Ãký {uËkLk{kt ykðe økR Au

MkMíke MkkhðkhLke RåAk hk¾e hnu÷k ËËeoyku {kxu ¼khík AuÕ÷k fux÷kf Mk{ÞÚke {urzf÷ xTÞwrhÍ{ nçk íkhefu Au. ykðLkkh 
Mk{Þ{kt ykhkuøÞ Mkuðk MkkÚku òuzkÞu÷k «kuVuþLk÷ ÷kufkuLke {ktøk íkuS MkkÚku ðÄe hne Au

ík{k{ Ëuþku 
Mkk{u yksu 
íku{Lkk 
÷kufkuLku þwØ 
ÃkeðkLkw Ãkkýe 
ykÃkðkLke 
çkkçkík MkkiÚke 
ÃkzfkhYÃk 
çkLke [wfe Au 
: Lkðk «Þkuøkku 
Ãký òhe Au

þkuÄ fhLkkh 
÷kufku íkçkeçkku, 
MknkÞfku yLku 
hkuøkeykuLke 
MkkÚku {¤eLku 
fk{ fhu Au

¼køÞus òuðk {¤Œe y™u ÷wó Úkðk™u ykhu 
ykðu÷ WzŒe r¾‚fku÷e:yuf Ëq÷o¼ ‚MŒ™ «kýe 

yksfk÷
÷u¾f : Ëe…f s„Œk…

ÃkkýeLke Mk{MÞk ðÄw rðfhk÷ çkLkþu

ykhkuøÞ MkuðkLke {ktøk{kt ðÄkhku ÚkÞku

yÒkk nòhu y™u fusheðk÷ ƒkË 
¼úük[kh rðhkuÄe yktËku÷™™k 

‚kiÚke {kuxk ™uŒk nŒk

nk÷{kt s fhðk{kt ykðu÷k 
yuf hMk«Ë yLku ÔÞkÃkf 

yÇÞkMk{kt òýðk {éÞw Au fu 
ËuþLke yzÄeÚke ðÄkhu ðMíkeLkku 
þkhrhf «ð]rík yÚkðk íkku rVrsf÷ 
yuÂõxrðxe{kt fkuR hMk LkÚke. ËuþLkk 
yzÄk ÷kufku þkhrhf økríkrðÄeÚke 
Ëwh hnuðkLkw ÃkMktË fhu Au. yux÷u fu 
yk¤Mk hk¾u Au. 10 xfkÚke Ãký 
ykuAk ÷kufku yuðk Au su {LkkuhtsLk 
íkhefu þkhrhf økríkrðÄe{kt Mkk{u÷ 
hnu Au. ykMkeyu{ykhLkk zuxk{kt 
yk çkkçkíkLkku ¾w÷kMkku ÚkÞku Au. 
òu fu fux÷kf ÷kufku yk ¾w÷kMkk 
MkkÚku Mkník{ LkÚke. íku{Lke Ë÷e÷ 
Au fu ykÄwrLkf ¼khík{kt ÷kufku 
þkhrhf rVxLkuMkLku ÷RLku ðÄkhu 
MkkðÄkLk ÚkR hÌkk Au. rËÕne 
ÂMÚkík «kR{Mk MkwÃkh MÃkurþÞkr÷Mx 
nkuÂMÃkx÷ ykuÚkkuoÃkurzõMk yLku 
òuRLx rhÃ÷uMk{uLx rð¼køkLkk 
íkçkeçkku fnu Au fu ykÄwrLkf Mk{Þ{kt 
ykÚkohkRrxMk suðe òuzLke íkf÷eV 
nðu ðÞ MkwÄe {ÞkorËík hne LkÚke. 
þkhrhf heíku fk{ Lk fhðkLke 
çkkçkík Ãký yk rçk{kheLkk çkkuÍLku 
ðÄkhe Ëuðk{kt ¼qr{fk yËk fhu Au. 
zçkÕÞwyu[ykuLkk rhÃkkuxo{kt ¾w÷kMkku 
fhðk{kt ykÔÞku Au fu ËwrLkÞk¼h{kt 
Ãkkt[{ktÚke yuf ÃkwgðÞLkk ÷kufku 
yLku Ãkkt[{ktÚke [kh rfþkuh ðÞLkk 
÷kufku þkhrhf økríkrðÄe fhíkk 
LkÚke. suLkk fkhýu nuÕÚk fuhÃkh 
54 yçks zku÷hLke MkeÄe yMkh 
ÚkR hne Au. íkçkeçkku fnu Au fu 
ykRMkeyu{ykhLkk yktfzk Ëþkoðu 
Au fu 54.4 xfk ÷kufku þkhrhf 
økríkrðÄe fhðk{kt hMk Ähkðíkk 
LkÚke. yk Mkhfkhe yusLMke îkhk 
fhðk{kt ykðu÷k ynuðk÷{kt Ëkðku 
fhðk{kt ykÔÞku Au fu ÷kufku Þkºkk 
yLku {LkkuhtsLk MkkÚku òuzkÞu÷e 
þkhrhf økríkrðÄeLke íkw÷Lkk{kt 
fk{{kt ðÄkhu Mk{Þ ÃkMkkh fhu 
Au. yk¤Mke SðLkþu÷e, fMkhík 
Lk fhðkLke çkkçkík yÚkðk íkku fkuR 
«kuVuþLk÷Lke Ëu¾hu¾ ðøkh fMkhík 
fhðkÚke ÞwðkLkk òuz{kt r÷økk{uLx{kt 
íkf÷eV Ãkzu Au. su{ su{ y{khe 
ðÞ ðÄu Au y{khk þheh{kt 
fk{ fhðkLke ûk{íkk ½xíke òÞ 
Au. y{khk þheh{kt nkzfk Vhe 
çkLkðk yLku rhÃkuÞh ÚkðkLke ûk{íkk 
ykuAe Úkðk ÷køke òÞ Au. y{khk 

½wxý{kt {w÷kÞ{ rx~Þw nkuÞ Au 
suLku fkŠx÷us fnuðk{kt ykðu Au. su 
{ktMkÃkurþÞkykuLku xufku ykÃku Au. suLkk 
fkhýu þkhrhf økríkrðÄe fhíke ðu¤k 
Mkh¤íkk {¤u Au.yk yuf «fkhÚke þkuf 
ykuçÍðoh íkhefu fk{ fhu Au. Mk{ÞLke 
MkkÚku yk {w÷kÞ{ rx~Þw ½Mke òÞ Au. 
suLkk fkhýu òuz{kt søÞkyku çkLkíke 
òÞ Au. fkŠx÷usLkk rzshLkuþLkLkk 
fkhýu ykÚkohkRrxMk Úkðk ÷køke òÞ 
Au. íkksuíkh{kt s fhðk{kt ykðu÷k 
yuf hMk«Ë yÇÞkMk{kt òýðk 
{éÞwt Au fu rËðMk{kt 15 r{rLkx MkwÄe 
fMkhík ÷kEV{kt ºký ð»koLkku W{uhku 
fhu Au. íkkEçkkLk{kt íkksuíkh{kt s 
fhðk{kt ykðu÷k yÇÞkMk{kt yk 
{wsçkLke çkkçkík òýðk {¤e Au. 
yÇÞkMkkt yu{ Ãký sýkððk{kt 
ykÔÞwt Au fu {kuxk¼køkLkk ÷kufku 
30 r{rLkx MkwÄeLke fMkhík fhu íkku 
íku{Lkk ÷kEV{kt W{uhku fhe þfu 
Au. yÇÞkMk{kt yuðwt Ãký òýðk 
{éÞwt Au fu Mkókn{kt Ãkkt[ rËðMk 
fMkhík fhðkÚke Ãký VkÞËku {¤u Au. 
rLk»ýktíkkuyu fÌkwt Au fu ykuAk zkuÍLkk 
fkhýu ykuAku VkÞËku ÚkkÞ Au Ãkhtíkw 
rLkÞr{ík heíku 30 r{rLkx MkwÄe fMkhík 
¾qçk s ykËþo Au. ÷ez rh[Mkoh 
íkkEðkLkLkk MkeÃkuøku fÌkwt Au fu rËðMk{kt 
15 r{rLkx MkwÄeLke fMkhíkÚke Ãký 
VkÞËku ÚkkÞ Au. ðkufªøkÚke Ãký VkÞËku 
ÚkkÞ Au. íkkEðkLkLke LkuþLk÷ nuÕÚk 
rh[Mko RLMxÙexâwxLkk ÃkUøku fÌkwt Au 
fu ÃkwÁ»kku, {rn÷kyku, ÞwðkLkku yLku 
ð]Ø ÷kufku íku{s Äq{úÃkkLk fhLkkh 
÷kufku íkÚkk yMðMÚk hnuíkk ÷kufku {kxu 
Ãký rLkÞr{ík Ãkýu fMkhík ¾qçk s 
WÃkÞkuøke Au. ßÞkhu Ãký ËËeoyku fkuE 
¾kMk íkf÷eVLkk ËËeoLku swyu Au íÞkhu 
ðkufªøkLke Mk÷kn ykÃku Au yÚkðk íkku 
íkuLku n¤ðe fMkhíkLke Mk÷kn ykÃku Au. 
{uzef÷ sLkh÷{kt «fkrþík ÚkÞu÷k 
íku{Lkk íkkhýku{kt sýkððk{kt ykÔÞwt 
Au fu 416000 ÷kufkuLku ykðhe 
÷ELku yk Mkðuo fhðk{kt ykÔÞku 
níkku su{kt {kuxk¼køkLkk ÷kufkuLkk 
{ík òýðk{kt ykÔÞk níkk. íku{Lkk 
ykhkuøÞ ytøku Ãký «&™ku fhðk{kt 
ykÔÞk níkk. nk÷{kt fhðk{kt ykðu÷k 
yÇÞkMk{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au 
fu 15 r{rLkx fMkhíkÚke WÃkÞkuøke 
VkÞËku ÚkkÞ Au. ËhhkusLke fMkhík 
fuLMkhLkk òu¾{Lku ½xkzðk{kt 
WÃkÞkuøke Mkkrçkík ÚkkÞ Au.

þkhrhf fMkhíkLku 
÷RLku ÷kÃkhðkne
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નોંધઃ આ લેખ માત્ર સામાન્ય જાણકારી માટે છે, તે કોઇ પણ પ્રકારે દવા કે ઇલાજનો વવકલપ હોઇ શકે નહીં. વધુ માવહતી માટે તમારાં ડોકટરની સંપક્ક કરો.

આગ્ાની મીઠાઇ પેઠા ખૂબ 
જ પ્રખ્યાત છે. તેનું 

નામ સાંભળતા જ મોઢામાં પાણી 
આવી જા્ય છે. ઉનાળામાં તમારા 
આહારમાં પેઠાને અવશ્ય સામેલ 
કરો. જો તમને રાવત્રભોજન પછી 
કંઈક મીઠું ખાવાનું મન થા્ય તો 
પેઠાનો ટુકડો ખાઓ. ઉનાળામાં 
રસદાર અને મીઠા પેઠા પેટમાં 
ઠંડકનો અહેસાસ કરાવશે. 

ભારતમાં લોકો ખાણી-પીણીના 
ખૂબ જ શોખીન છે. કેટલાક લોકો 
ખાવા માટે ઘણા કલાકો સુધી 
મુસાફરી કરે છે. ભારતમાં એવા 
ઘણા રાજ્યો કે શહેરો છે જે તેમના 
ખાસ ખોરાકની વાનગી માટે 
પ્રખ્યાત છે. પેઠા આગ્ાની પ્રખ્યાત 
મીઠાઈ છે. આગ્ા તાજમહેલ માટે 
જેટલું જાણીતું છે તેટલું તે પેઠા માટે 
પણ છે. જો કે પેઠા ગમે ત્યારે અને 
ગમે ત્યાં સરળતાથી ઉપલબધ છે. 
ન તો બગાડની ઝંઝટ અને ન તો 
તેને સટોર કરવા માટે રેવરિજરેટરની 
જરૂર પડે છે. ઉનાળામાં તમારે પેઠા 
અવશ્ય ખાવા જોઈએ. જો તમને 

જમ્યા પછી કંઈક મીઠી ખાવાનું 
મન થા્ય તો પેઠા  એક સારી અને 
હેલધી મીઠી વાનગી છે. ખાસ કરીને 
ઉનાળામાં પેઠા પેટને ઠંડુ રાખવામાં 
મદદ કરે છે. બરફના ટુકડા જેવા 
દેખાતા પેઠા શરીર માટે બરફની 
જેમ જ કામ કરે છે. પેઠામાં એક 
નહીં પણ અનેક ઔષધી્ય ગુણો 
જોવા મળે છે. પેઠા ઉનાળામાં 
શરીરને હાઇડ્ેટ રાખવામાં મદદ 

કરે છે. જાણો પેઠા કેમ આટલા 
ફા્યદાકારક છે?

નશેનલ સનેટર ફોર 
બા્યોટકેનોલોજી ઇનફોમમેશન 
અનસુાર, પથેા ઉનાળામાં પેટના 
અલસર, ટાઇપ 2 ડા્યાવબટીસ, 
બળતરા અન ે અન્ય ઘણી 
બીમારીઓન ેમટાડવામાં મદદ કરે 
છ.ે પઠેા  પટે અન ેપાચન માટ ેપણ 
સારા માનવામાં આવ ેછ.ે

પે્ને ઠંડુ રાખે છે | પેઠા તાસીરમાં 
ઠંડા હો્ય છે. આ એક એવું શાક છે 
જેમાંથી મીઠાઈ ખૂબ જ સરળતાથી 
બનાવી શકા્ય છે. પેઠાની 
મીઠાઈઓ એટલે કે રસદાર અને 
સૂકા બંને પ્રકારના પેઠા પેટને ઠંડુ 
રાખે છે. ઉનાળામાં પેઠા અવશ્ય 
ખાવા જોઈએ.

પાચનતંત્રને સુધારે છે | પેઠા 
ફાઈબરનો ભરપૂર સત્રોત છે, તેથી 
જ્યારે પણ તમને પેટમાં ગરબડ 
અથવા કબવજ્યાત, ખેંચાણ 
અને સોજો હો્ય ત્યારે તમે પેઠા 
ખાઈ શકો છો. પેઠા બાઉલની 
વહલચાલને વન્યંવત્રત કરે છે. 
આનાથી આંતરડાની તંદુરસતી પણ 

સુધરે છે.
સ્થૂળતા ઘ્ાડે છે | પેઠા ખૂબ 

જ ઓછી કેલરીવાળો ખોરાક છે, 
જે પોષક તતવો અને ફાઈબરથી 
ભરપૂર છે. જો તમે રોજ પેઠાનું 
શાક અથવા જ્યુસ પીતા હોવ તો તે 
વજન ઘટાડવામાં પણ મદદ કરે છે. 
જો કે વધુ પડતા મીઠા પેઠા ખાવાથી 
પણ મેદસવીતા વધી શકે છે.

કિડનીને કડ્ોકસ િરે છે |  પેઠા 
શરીરમાં જમા થ્યેલી ગંદકીને 
દૂર કરવાનું કામ કરે છે. આ 
કકડનીની અંદર પ્રવાહીના સત્રાવને 
વધારવામાં મદદ કરે છે. પેઠા 
શરીરને કડટોકકસફા્ય કરવામાં અને 
તેને હાઇડ્ેટ રાખવામાં મદદ કરે છે.

ઉનાળાની ઋતુમાં સૂ્ય્યના 
કકરણોનો પ્રકોપ વધુ હો્ય છે. 

આવી કસથવતમાં કેટલીકવાર સામે 
કંઈપણ જોવું મુશકેલ બની જા્ય છે. 
તેનું કારણ સૂ્ય્યપ્રકાશનું તેજ છે. 
લોકો સૂ્ય્યપ્રકાશની રોશનીથી બચવા 
સનગલાસ પહેરે છે. ઉનાળાની ઋતુ 
આવી ગઈ છે, તેથી તડકાથી બચવા 
માટે સનગલાસ પહેરવા પડી રહ્ા છે. 
સનગલાસ પહેરવાથી આંખો પર સીધી 
રીતે સૂ્ય્યપ્રકાશના સંપક્કમાં આવતી 
નથી, જેના કારણે તમે સૂ્ય્યપ્રકાશમાં 
પણ સરળતાથી જોઈ શકો છો.

 ત ેઆંખોન ેસ્ૂય્યના અલટ્ાવા્યોલટે 
કકરણો અન ેતજેસવી પ્રકાશથી સીધા 
તમારી આંખો સધુી પહોંચવાથી 
સરુવષિત કર ે છ.ે UVA અન ે ખાસ 
કરીન ેUVB કકરણો આંખની સપાટીની 
પશેીઓ, કોવન્ય્યા અન ેલનેસન ેનકુસાન 
પહોંચાડ ેછ,ે જ ેસમ્ય જતા ંઆંખ અને 
દ્રક્ટની ઘણી સમસ્યાઓ તરફ દોરી 
શક ે છ.ે આજકાલ બજારમા ં ઘણા 
પ્રકારના સનગલાસ ઉપલબધ છ.ેઘણા 
લોકો બજારમાં કોઈપણ ડાક્ક કલરના 

સનગલાસ ખરીદ ેછ ેપરતં ુએવુ ંકરવાનું 
ટાળવુ ં જોઈએ. અમકેરકન એકડેમેી 
ઑફ ઑપથલેમોલોજી અનસુાર, 
કોઈપણ સનગલાસ ખરીદતા પહલેા 
કટેલીક બાબતોનુ ંધ્યાન રાખવુ ંજોઈએ 
જથેી કરીન ેતમ ેતમારી આંખોની સરુષિા 
માટ ેસારા સનગલાસ ખરીદી શકો.

{ 100 ્િા યુવી બલોિવાળા સનગલાસ 
ખરીદો

સનગલાસ ખરીદતી વખતે ખાતરી 
કરો કે તે 100 ટકા ્યુવી કકરણોને રોકે 
છે અને તેમાંથી રષિણ પૂરું પાડે છે. 
કેટલાક સનગલાસમાં 400 NM સુધી 

્યુવી બલોકકંગ હોવાનો દાવો કરવામાં 
આવે છે, તે માત્ર 100 ટકા ્યુવીને 
રોકનાર સનગલાસ હો્ય છે.

{ ઘા્ા રંગનો અ્્થ ન્ી
સનગલાસ ખરીદતી વખતે તેના 

રંગ પર ન જાઓ. ઘાટા રંગના 
ચશમાનો અથ્ય એ નથી કે ચશમા 
જેટલા ઘાટા હશે, તે તમારી આંખો 
માટે વધુ સુરવષિત રહેશે. માત્ર 100 
ટકા ્યુવી પ્રોટેકશનવાળા સનગલાસ 
્યુવી કકરણોથી રષિણ આપે છે.

{ પોલરાઈઝડ લેનસ માત્ર ચમિ ઓછી 
િરે છે

પોલરાઈઝડ લેનસ પાણી અથવા 
રસતા જેવી પ્રવતવબંબીત સપાટીઓ 
પરથી પ્રવતવબંવબત થતી ઝગઝગાટને 
ઘટાડવા માટે રચા્યેલ છે. તેઓ ્યુવી 
રષિણ પૂરું પાડતા નથી. તેથી, એવું ન 
વવચારો કે તમે પોલરાઇઝડ લેનસ વડે 
્યુવી કકરણોથી તમારી જાતને બચાવી 
શકો છો. આ માટે તમે બજારમાંથી 
્યુવી પ્રોટેકશનવાળા પોલરાઈઝડ 
લેનસવાળા સનગલાસ ખરીદી શકો છો.

{ લેનસ ગુણવત્ા
વબન-વપ્રકસરિપશન સનગલાસ 

ખરીદતા પહેલા કેટલીક બાબતો 

ધ્યાનમાં રાખવી જરૂરી છે. ઉદાહરણ 
તરીકે, સનગલાસ પહેરો અને સપાટ 
જગ્યાએ જાઓ અને જુઓ કે ફલોર 
તમને દેખા્ય છે કે નહીં. બંને લેનસ 
સમાન છે, એકનો રંગ ઘાટો છે અને 
બીજો પ્રકાશ છે.

{ રંગ વાંધો ન્ી
રંગીન લેનસવાળા સનગલાસ સૂ્ય્યને 

એટલું અવરોધતા નથી. જો કે, ભૂરા 
અથવા ગુલાબી રંગના લેનસ વધુ 
વવરોધાભાસી પ્રકાશ પ્રદાન કરે છે. 
ગોલફ અથવા બેઝબોલ જેવી રમતોમાં 
રમતવીરો સમાન સનગલાસ પહેરે છે. 
સનગલાસમાં લેનસ પર વમરર કફવનશનું 
સતર હો્ય છે જે પ્રકાશને આંખોમાં 
પ્રવેશતા અટકાવે છે પરંતુ તેનો અથ્ય 
એ નથી કે તે તમારી આંખોને ્યુવી 
પ્રકાશથી સંપૂણ્યપણે સુરવષિત કરે છે.

{ સનગલાસનું િદ
તમને સૂ્ય્યથી બચાવવા માટે, મોટા 

કદના સનગલાસ પહેરવા મહતવપૂણ્ય છે 
જેથી સૂ્ય્યમાંથી નીકળતા ્યુવી કકરણોને 
તમારી આંખોમાં પ્રવેશતા અટકાવી 
શકા્ય

મધ્ય પ્રદેશનું પ્રાચીન શહેર માંડુ તેની 
ઐવતહાવસક ધરોહર માટે જાણીતું છે. 

માલવા અને વનમાર પ્રદેશના મુખ પર ટેકરી 
પર વસેલા આ નગર સાથે ઈવતહાસની ઘણી 
વાતા્યઓ જોડા્યેલી છે. પરંતુ, સૌથી વધુ ચચા્ય 
રાણી રૂપમતી અને રાજા બાઝ બહાદુરના અમર 
પ્રેમની છે. 

અહીંનો દરેક પથથર ઇવતહાસમાં નોંધા્યેલી 
આ બે પ્રેમીઓની વાતા્ય કહે છે. સુલતાનોના 
સમ્યમાં તે શાદી્યાબાદ તરીકે પ્રખ્યાત હતું. 
જેનો અથ્ય હતો ‘સુખનું શહેર’. હાલમાં તેને 
માંડવ અથવા માંડવગઢ કહેવામાં આવે છે. 
અહીં પથથરોથી બનેલા ઘણા વવશાળ મહેલ અને 
તળાવો છે. તેમની પ્રાચીનતા સાથે, તેઓ તેમની 
સુંદરતા અને સથાપત્ય માટે પણ જાણીતા છે.

આ નાના શહેરમાં મોટાભાગના સમારકો 
15મી અને 16મી સદીના છે. માંડુનો સૌથી જૂનો 
સંદભ્ય સંસકકૃત વશલાલેખમાં છે, જ્યારે તેને મંડપ-
દુગા્ય કહેવામાં આવતું હતું. વાસતવમાં આ નામ 
જ આ સથળને સાથ્યક બનાવે છે. 

મધ્યપ્રદેશના લીલાછમ જંગલો અને માતા 
નમ્યદાના મનોહર કકનારાઓ માંડુને માળવાનું 
સવગ્ય બનાવે છે. અહીંના ખંડેર અને ઈમારતો 
આપણને ઈવતહાસની એક બારી આપે છે જેમાં 
આપણે માંડુના શાસકોના વવશાળ, સમૃદ્ધ 
વારસા અને ભવ્યતા સાથે રૂબરૂ થઈએ છીએ. 
કહેવા્ય છે કે અહીંના ખંડેરના પથથરો પણ 
વાતા્યઓ બોલે છે અને કહે છે. આ સથળે એટલા 
શાંવત પ્રવતમે છે કે  આપણને  ક્યારેક નવાઇ લાગે 
કે  શું  એટલી પણ શાંવત હો્ય છે...!

માંડુ ખરેખર રહસ્યોથી ભરેલું છે. અંગ્ેજો 
તેને ‘વસટી ઓફ જો્ય’ કહેતા રહ્ા. અદ્ભુત 
સથાપત્ય રચનાઓ માંડુમાં પથરા્યેલી છે, જે 
દેશ અને વવશ્વ માટે એક વારસો છે. અહીંની 
ઇમારતો શાસકોની કલાતમક વવચારસરણી, 
સમૃદ્ધ વારસો અને ભવ્યતાનું દપ્યણ છે. માંડુને 
એક અભેદ્ય કકલલો પણ માનવામાં આવતો હતો 
જેમાં દુશમનો ક્યારે્ય પ્રવેશ કરી શકતા ન હતા. 

રાજપૂત પરમાર શાસકો પણ બહારના 
હુમલાઓથી બચાવવા માટે માંડુને સુરવષિત 
કકલલો માનતા હતા. માંડુમાં પહાડોની વચ્ેની 
હકર્યાળી પ્રવાસીઓને આકષમે છે. પરંતુ, 
વરસાદની મોસમમાં તેની સુંદરતા અદ્ભુત હો્ય 
છે. આ જ કારણ છે કે વરસાદ દરવમ્યાન 
પ્રવાસીઓની ભીડ અનેકગણી વધી જા્ય છે. 
અહીં વાદળો જમીન પર ઉતરે છે.

રૂપમતી મંડપ
આ મહેલ પાછળની વાતા્ય પ્રેમની છે. 

રૂપમતીનો આ મહેલ માંડવમાં સૌથી વધુ ઉંચાઈ 
પર બનેલો છે. માંડવના છેલલા સવતંત્ર રાજા, 
બાઝ બહાદુર, રૂપમતી સાથે પ્રેમમાં પડ્ા, એક 
સુંદર ગોવાવળ્યો જે એક અદ્ભુત ગાવ્યકા પણ 
હતી. તેણે તેણીને તેની સાથે મહેલમાં આવવા 
સમજાવી અને તેની શરત સાથે સંમત થ્યા કે 
તેનો મહેલ આદરણી્ય નમ્યદા નદીની સામે હોવો 
જોઈએ. એ જ રીતે રેવા કુંડનો પા્યો નાખવામાં 
આવ્યો. નમ્યદાના દશ્યન ક્યા્ય પછી જ રૂપમતી 
દરરોજ અનન-જળનું સેવન કરતી હતી. વાદળો 
કે ધુમમસના કારણે નમ્યદાના દશ્યન ન થઈ શકે 
તેવી પકરકસથવતનો સામનો કરવા માટે રૂપમતી 
મહેલમાં જ રેવા કુંડ બનાવવામાં આવ્યો હતો, 

જહાજ મહેલ
‘ફલોકટંગ પેલેસ’ અથવા ‘જહાજ મહેલ’ 

તેની અનન્ય બાંધકામ શૈલીને કારણે જાણીતો 
હતો. તે માનવસવજ્યત તળાવની મધ્યમાં ઉભું છે, 
તેને તરતાનું દૈવી દૃશ્ય આપે છે. એવું માનવામાં 

આવે છે કે વગ્યાસુદ્ીન વખલજીએ તેની રાણીઓ 
માટે તેને બનાવ્યું હતું. તે ખંડેર શહેરમાં સૌથી 
વવસતૃત હાલની રચનાઓમાંની એક છે અને તેનું 
બાંધકામ પણ જહાજથી પ્રેકરત હતું.

વહંડોળા મહેલ....
માંડુના શાહી મહેલ સંકુલમાં વહંડોલા મહેલ 

અથવા કસવંવગંગ પેલેસનો પણ સમાવેશ થા્ય છે, 
જે ટી-આકારનું માળખું છે. તે માંડુના સથાપત્યનું 
ઉત્તમ ઉદાહરણ છે. આ ઇમારત શાહી દરબાર 
અથવા મીકટંગ હોલ તરીકે સેવા આપતી હતી 
અને તેની ત્રાંસી વદવાલો માટે જાણીતી છે જે તેના 
બાહ્ ભાગને અલગ બનાવે છે.

બાઝ બહાદુરનો મહેલ....
રેવા કુંડની પૂવ્યમાં પહાડી ઢોળાવ પર કસથત 

રાજા બાઝ બહાદુરનો મહેલ છે, જે કલા અને 
સથાપત્યના પ્રચારક હતા. તેમણે રાગ દીપકમાં 
વનપુણતા મેળવી હોવાનું માનવામાં આવે છે. 

રાજા આ મહેલનો ચાહક બની ગ્યો હતો કારણ 
કે તેમાં રેવા કુંડનો અવવરત નજારો હતો, જેને 
જોવા માટે રૂપમતી આવતી હતી. 

ચંપા સટેપવેલ (ભૂગભ્ય ચેમબરોનો મહેલ)
માંડવ આકક્કટેકચરનું સૌથી અનોખું 

પાસું એ છે કે શાહી સંકુલમાં પાણીના પુલ 
અને સટેપવેલના વનમા્યણ દ્ારા જળ સંચ્યની 
તકનીકોનો સમાવેશ થા્ય છે. સૌથી નોંધપાત્ર 
ચંપા સટેપવેલ છે, જે પેલેસ ઓફ અંડરગ્ાઉનડ 
ચેમબર તરીકે પણ ઓળખા્ય છે. 

પહોંચવા અને ફરવા માટે સરળ રસતો....
મુંબઈ-વદલહી માગ્ય પર કસથત ઈનદોરથી 

લગભગ 100 કકમીનો સીધો માગ્ય છે. 
ગુજરાતથી માંડુ કે માંડવ ગઢ જવા માટે દાહોદ 
થઇને એમપીના ધારથી એક રસતો માંડુ માટે 
ફંટા્ય છે.ગુજરાતથી આ સથળ નજીક  કહી 
શકા્ય. જ્યાં વવશાળ દરવાજા તમારું સવાગત 
કરે છે. પાંચ કકમીની વત્રજ્યામાં લગભગ 12 
પ્રવેશદ્ાર બાંધવામાં આવ્યા છે. આમાં સુલતાન 

અથવા વદલહી દરવાજાને મુખ્ય ગણવામાં આવે 
છે. તેને માંડુનો પ્રવેશ દ્ાર પણ કહેવામાં આવે 
છે.

 તે 1405 અને 1407 ની વચ્ે બાંધવામાં 
આવ્યું હોવાનું કહેવા્ય છે. આ પછી આલમગીર 
દરવાજા, ગાડી દરવાજા, તારાપુર દરવાજા આવે 
છે. કાળા પથથરોથી બનેલા આ દરવાજાઓમાંથી 
પસાર થઈને પ્રવાસીઓ માંડુમાં પ્રવેશ કરે છે. આ 
સાથે, હકર્યાળીથી ઢંકા્યેલી મનોહર ખીણોની 
વચ્ે, ઈવતહાસની સાષિી આપતી ઈમારતો એક 
પછી એક નજરે પડે છે.

મંવદરો અને મહેલોનો સંગમ
માંડુમાં ભગવાન રામની ચાર હાથવાળી 

પ્રવતમા પણ સથાવપત છે, જે દુલ્યભ અને 
મહતવપૂણ્ય માનવામાં આવે છે. મંવદરની નજીક 
બનેલો આ મહેલ શાહ બદગા ખાને અકબરની 
વહનદુ પતની માટે બંધાવ્યો હતો. તેની વદવાલો 
પર અકબર કાળની કલાના નમૂનાઓ જોઈ 
શકા્ય છે. 

વલફટ ્યઝુ કરવી અન ેસીડી ચડવી, આ 
બનન ેમાંથી તમ ેક્યો ઓપશન પસદં 

કરો છો? નકેસટ ટાઈમ વલફટનુ ંબટન પ્રસે 
કરતા પહલેા થોભજો અને સીડી ચડવાનો 
પ્ર્યતન કરજો, આ પ્રકેકટસ એટલા માટ ેકરવાની 
ભલામણ કરવામાં આવે છે કારણ કે, તે તમને 
કફટ રાખવામાં મદદ કરે છે અન ેહાટ્ટ અટેકનું 
જોખમ અને હૃદ્યના રોગોન ેઅટકાવી શકે છ.ે 
આવુ ંએક અભ્યાસ માં જાણવા મળ્યુ ંછ,ે

્યકુનેા સંશોધકોએ શોધી કાઢુ ં છ ે કે 
દાદરા ન ચડવાનર લોકોની સરખામણીમાં 
દાદરા ચડવાનર લોકોમાં કાકડ્ટ્યોવસેક્યલુર 
રોગથી મૃત્યનંુુ જોખમ 39 ટકા ઘટ ેછે. ડૉકટર 
,અભ્યાસ લખેક અન ે્યવુનવવસ્યટી ઓફ ઈસટ 
એંકગલ્યા, નોવવ્યચ ્યવુનવવસ્યટી હોકસપટલ 
ફાઉનડશેન ટ્સટ અન ેનોફફોકના ફકેલટી સભ્યએ 
જણાવ્યુ ંહતુ ંક,ે “થોડીવાર કફવઝકલ એકટીવટી 
કરવાથી પણ સવાસથ્ય પર ફા્યદાકારક અસર 
થા્ય છ ેઅને તમ ેડઈેલી રૂકટનમા ંદાદર ચડવાએ 
ટાગમેટ રાખી શકો છો.”અભ્યાસ હલેથી લોકો 
તમેજ હાટ્ટ એટકે અથવા હાટ્ટન ેલગતી અન્ય 
બીમારીનો ઇવતહાસ ધરાવતા લોકોનો સમાવશે 
થા્ય છ.ે અભ્યાસમાં સીડી ન ચડતા લોકોની 
સરખામણીમાં સીડી ચડતા લોકોમા ં મૃત્યનુું 
જોખમ 24 ટકા ઓછંુ હતુ.ં સીડી ચડનારાને 
કાકડ્ટ્યોવસેક્યલુર રોગથી પણ મૃત્યનુુ ંજોખમ 39 
ટકા ઓછુ ંહતુ ંઅન ેહાટ્ટ એટકે, હાટ્ટ ફલે્યોર 
અથવા સટ્ોક થવાનંુ જોખમ ઓછુ ંહતુ.ં

મવણપાલ હોકસપટલના ડૉ. કહ ેછે, “ આ 
એક એવી કાકડ્ટ્યોવેસક્યલુર કસરત છ ેજનેા 
માટ ેતમાર ેજીમમા ંજવુ ંપડતુ ંનથી. આ કસરત 
તમારુ ંહૃદ્ય, ફફેસા ંઅન ેસના્યઓુને વારાફરતી 
એકકટવ કર ેછ.ે જ્યાર ેજીમમા ંતમે ફકત તમારા 
બાઈસપેસ અથવા ટ્ાઈસપેસ પર જ કામ કરી રહ્ા 
છો. , દાદર ચડવુ ંએ કવાવડ્સપેસ, હમેકસટ્ગંસ, 
અન ેવહપ સવહતના ઘણા મોટા સના્યઓુની 
કસરત થા્ય છ.ે તથેી વધુ કલેરી બળી જા્ય છે 
અન ેતમ ેદબુ્યળ સના્ય ુસમહૂમાં સધુારો કરો છો, 

જ ેમટેાબોવલઝમ અને બલડ સગુરના રગે્યલેુશન 
માટ ેસારુ ંછ.ે”

સના્ુયઓમાં લોહીમાંથી ઓકકસજન બહાર 
કાઢવાની સારી ષિમતા હો્ય છ,ે જનેાથી હૃદ્યને 
વધ ુ લોહી પપં કરવાની જરૂકર્યાત ઓછી 
થા્ય છ.ે આ હૃદ્યના ધબકારા ધીમા કર ેછ,ે 
બલડ પ્રશેર ઘટાડ ેછ,ે સટ્સે હોમફોનસ ઘટાડ ેછ,ે 
બળતરા ઘટાડ ેછ,ે હાઇ-ડકેનસટી વલપોપ્રોટીન 
વધે છ ેઅને ટ્ાઇકગલસરાઇડસન ેકટં્ોલ કરવામાં 
મદદ કર ેછ,ે ટ્ાઇકગલસરાઇડસએ ફટે છ ેજે 
લોહીમાં સક્યુ્યલટે થા્ય છ.ે

કોકકલાબને ધીરભુાઈ અંબાણી હોકસપટલ 
અન ેમકેડકલ કરસચ્ય ઈકનસટટ્ટૂ,ના કનસલટનટ 
ડૉકટરના જણાવ્યા અનસુાર, દાદર ચડવુ ંએ 
મધ્યમથી ઉચ્ તીવ્રતાની કસરત તરીક ે્યોગ્ય 
છ.ે “આ કસરતની સટાઇલ તમારુ ં VO2 
મકેસન ેવધારવા માટ ેદશા્યવવામા ંઆવી છ,ે. 
VO2 max એટલ ેજ્યાર ેતમ ેકસરત કરો છો 
ત્યારે મહત્તમ ઓકકસજન ્યઝુ થા્ય છ.ે જનેો 
ઉપ્યોગ વ્યકકત તીવ્ર અથવા મહત્તમ કસરત 
દરવમ્યાન કરી શક ેછ.ે વક્ક આઉટ દરવમ્યાન 
વ્યકકત જટેલો વધ ુઓકકસજનનો ઉપ્યોગ કરી 
શક ેછ,ે તટેલી વધ ુએનજી્ટ રહ ેછ.ે 

આ ઉપરાંત, સીડી ચડવુ ંએ એવી કસરત 
છ ેજ ેબેલનસ,ઓકડ્ટનશેનઅન ેગવતશીલતાને 
પ્રોતસાહન આપ ેછ.ે જો ક,ે હલેથ એકસપટ્ટના 
સચૂવ્યા અનસુાર જ ેલોકોન ેઘૂટંણની સમસ્યા છે 
અથવા આથ્યરાઈકટસ છ ેતમેણે દાદર ચડવુ ંન 
જોઈએ કારણ ક ેતનેાથી દખુાવો વધી શક ેછ.ે 
જ ેલોકોન ેહૃદ્યન ેલગતી સમસ્યા નથી તઓે 
વદવસમાં બ ેક ેત્રણ વખત 10 થી 15 વમવનટ 
માટ ેએમ ચાર રાઉનડમાં સીડી ચઢી શક ેછ.ે 
વન્યવમત દાદર ચઢવાએ દરરોજ 45 વમવનટની 
મધ્યમ તીવ્રતાની કસરત સમાન ગણી શકા્ય 
છ.ે હલેથ એકસપટટે કહ્ુ ંક,ે શરૂઆતમા ંધીમે 
ધીમે ઓછા દાદરા ચડવાની ભલામણ કરવામાં 
આવ ેછ ેપછી ધીમ ેધીમ ેતમ ેસમ્યગાળો વધારી 
શકો છો.”

માંડુ-ધી સીટી ઓફ જોય, એક અદભૂત, નયનરમય સ્થળ જયાં વાદળો જમીન પર ઉતરે છે...

ઉનાળામાં બરફના ટુકડા જેવી દેખાતી પેટને ઠંડક પ્રદાન કરે છે 
પેઠા િેવી રીતે બને છે?
ભુરા નામના ફળમાંથી પેઠા બનાવવામાં આવે છે. તેને કાપીને સારી રીતે 
છોલવામાં આવે છે. આ પછી તેમાં એક વછદ્ર કરવામાં આવે છે, જેથી 
ચાસણી અંદર જા્ય. પછી તેને ચૂનાના પાણીમાં કેટલાક કલાકો સુધી 
પલાળી રાખવામાં આવે છે. બીજા વદવસે તેને બહાર કાઢવામાં આવે છે, 
ચાસણીમાં ઉકાળવામાં આવે છે અને પછી સૂકવવામાં આવે છે. આટલી 
લાંબી પ્રવરિ્યા પછી પેઠા તૈ્યાર થા્ય છે.

સીડી ચડવાની 
પ્ેકક્સ્ી શું હા્્ટ 

એ્ેિનું જોખમ 
ઘ્ી શિે ? 

ફંગલ ઇનફફેક્શનની સમસયા જડમુળ્થી 
ખતમ કરવા અજમાવો આ ઘરેલુ નુસખા
ફંગલ ઇનફેકશન એક 

વ્યકકતમાંથી બીજામાં ફેલા્ય 
છે. આ ઇનફેકશન દરેક ઉંમરના 
વ્યકકતને થા્ય છે. ઉનાળાની 
ઋતુમાં તેનો ખતરો વધી જા્ય 
છે. કેમ કે પરસેવાના કારણે 
સંરિમણ વધુ ફેલા્ય છે. અનેક 
પ્રકારના ફંગલ ઇનફેકશન થઈ 
શકે છે. જે લોકો શરીરની સફાઈ 
નથી રાખતા, જેમની રોગ-
પ્રવતકારક શકકત ઓછી છે તેમને 
આ ઇનફેકશનનો ખતરો વધુ રહે 
છે. એવામાં તેનાથી બચવા નીચે 
જણાવેલ કેટલાક ઘરેલું ઉપચાર 
ખૂબ કામ આવે છે.

દહીં | દહીંનું સેવન ફંગલ 
ઇનફેકશનમાં ખૂબ ફા્યદાકારક 
સાવબત થા્ય છે. દહીંમાં રહેલ ગુડ 
બેકટેકર્યા એટલે કે પ્રોબા્યોકટક 
ફેકટર તમારા પેટના સવાસથ્ય માટે 
ગુણકારી હો્ય છે. સારા બેકટેકર્યા 
રોગપ્રવતકારક શકકત વધારે છે.

લીમડો | લીમડાના પત્તાને 

વાટીને તેની પેસટ સંરિવમત એકર્યા 
પર લગાવવાથી ફંગલ ઇનફેકશન 
મટી જા્ય છે. કેમ કે લીમડામાં 
અનેક ઇનફેકશન અને એલજી્ટ 
મટાડવાના ગુણ હો્ય છે.

લસણ | લસણમાં એનટી 
બેકટેકર્યલ અને એનટીફંગલ ગુણ 
હો્ય છે. તેનાથી દરેક પ્રકારના 
ઇનફેકશનથી લડવામાં મદદ મળે 
છે. તેનું દરરોજ સેવન કરવાથી 
ઇનફેકશનનો ખતરો રહેતો નથી. 
ઇનફેકશનવાળા એકર્યા પર પણ 
લસણની પેસટ લગાવી શકો છો.

તુલસી | તુલસીમાં પણ એનટી 

બેકટેકર્યલ અને એનટી વા્યરલ 
ગુણ હો્ય છે. જેનાથી ઇનફેકશન 
તરત જ મટે છે. તુલસીના પત્તાને 
વાટીને પેસટ બનાવી સંરિવમત 
એકર્યા પર લગાવવાથી આરામ 
મળે છે.

હળદર | હળદરમાં સામેલ 
એનટી સેકપટક, એનટી બા્યોકટક 
અને એનટીફંગલ ગુણ ફંગલ 
ઇનફેકશનથી બચવામાં ઉપ્યોગી 
સાવબત થા્ય છે. હળદરવાળું દૂધ 
ઇનફેકશનવાળી જગ્યાએ લેપની                   
માફક લગાવી શકા્ય છે. તેનાથી 
તરત સમસ્યાથી રાહત મળે છે.

સાવધાન..!! સનગલાસ ખરીદતા પહેલા ધયાન રાખો
UVA અને UVB કકરણો આંખની સપાટીની પે્શીઓ, કોરનનિયા અને લેનસને નુકસાન પહોંચાડી ્શકફે છે

ઉનાળામાં હેલધી  
સવી્ વાનગી એ્લે 

દથૂધીનો હલવો
દૂધી એક એવુ ંશાક છ ેજને ેઉનાળામાં ખાવાની ભલામણ 

કરવામાં આવ ેછે. કારણ છ ેતનેા ગણુ જે આ ઋતુમાં શરીરને 
અંદરથી ઠંડુ રાખે છે. સવાવદ્ટ શાકભાજી વસવા્ય તમ ેતેમાથંી 
ખીર અન ેહલવો પણ બનાવી શકો છો. જો તમેાં કટેલાક ડ્ા્યફૂડ 
ઉમરેવામાં આવે તો તે વધ ુહલેધી અન ેટસેટી બની શક ેછ.ે જને ેજો 
વહલેી સવાર ેખાવામાં આવ ેતો તે ખૂબ જ ફા્યદાકારક સાવબત 
થા્ય છ.ે જાણો દધૂીનો હલવો બનાવવાની રસેીપી.

{ દથૂધીનો હલવા મા્ેની સામગ્ી
3 દૂધી, 1 કપ અખરોટ, બારીક સમારેલા, 1 કપ દૂધ
{ ખાંડ સવાદ મુજબ
3 ચમચી ઘી, 1 ચમચી એલચી પાવડર, 3-4 કેસરી દોરા
સમારેલા બદામ

1. દૂધીની છાલ કાઢીને છીણીની મદદથી 
બારીક છીણી લો. છીણેલા શાકભાજીને 
મલમલના કપડામાં નાખો અને વધારાનું 
પાણી વનચોવી લો.

2. એક તપેલી લો અને તેમાં સમારેલા 
બદામ ઉમેરો. તેમને મધ્યમ આંચ પર ત્યાં 
સુધી તળો જ્યાં સુધી તેમાંથી સુગંધ આવવા 
લાગે અને તે આછા બદામી રંગના થઈ 
જા્ય. હવે તેને આંચ પરથી ઉતારીને બાજુ 

પર રાખો.
3. એ જ પેનમાં 2 ચમચી ઘી લો અને 

તેમાં છીણેલી દૂધી ઉમેરો. તેને મધ્યમ 
આંચ પર રિા્ય કરો જ્યાં સુધી તે નરમ ન 
થઈ જા્ય અને પાણી સંપૂણ્યપણે સુકાઈ ન 
જા્ય. ધ્યાનમાં રાખો કે તેને વચ્ે વચ્ે 
ઓછામાં ઓછા 15 વમવનટ સુધી હલાવતા 
રહો.

4. એક વાર દૂધી જા્ય પછી તેમાં દૂધ 

ઉમેરો અને બધી સામગ્ી વમકસ કરો. જ્યાં 
સુધી દૂધ ઓછું અને ઘટ્ટ ન થઈ જા્ય અને 
વમશ્રણ હલવા જેવું ન થઈ જા્ય ત્યાં સુધી 
તેને ધીમી આંચ પર થવા દો. ક્યારેક-
ક્યારેક હલાવતા રહો જેથી વમશ્રણ તપેલી 
નીચે ચોંટી ન જા્ય.

5. જ્યારે દૂધ ઘણં ઓછું થઈ જા્ય, 
ત્યારે તેમાં તમારા સવાદ મુજબ ખાંડ ઉમેરો. 
સારી રીતે વમકસ કરો જેથી તે વમશ્રણની 
જેમ હલવામાં સંપૂણ્યપણે ઓગળી જા્ય. 
તેમાં તળેલા બદામ ઉમેરો અને વમકસ 
કરવા માટે હલાવો. વમશ્રણ ઘટ્ટ થા્ય અને 
પેનની બાજુઓ છોડવાનું શરૂ ન થા્ય ત્યાં 
સુધી રાંધો.

6. હવે હલવામાં એલચી પાવડર ઉમેરો 
અને તેને વમકસ કરો જેથી તે સુગંવધત અને 
સવાવદ્ટ બને.

7. એકવાર દૂધીનો હલવો સુગંવધત થઈ 
જા્ય પછી તેને કેસરના દોરાઓ અને પીસતા, 
બદામ, કાજુ વગેરે જેવા ઝીણા સમારેલા 
ડ્ા્યરિરૂટસથી સજાવો અને પલેટમાં સવ્ય કરો.

દથૂધીનો હલવો િેવી રીતે બનાવશો?
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hk{ {trËh™wt r™{koý …qýo fhðk™wt ÷ûÞ,

{nkfwt¼™u fkhýu yuf {rn™kÚke fk{™e „rŒ Äe{e …ze „E
> yÞkuæÞk, íkk.20 >

{nkfwt¼ M™k™ …Ae, ÷k¾ku ¼õŒku hk{ 
÷Õ÷k™k Ëþo™ fhðk {kxu yÞkuæÞk …nkut[e 
hÌkk Au. su™k fkhýu {trËh r™{koý™k fk{ …h 
y‚h …ze Au. yk rð÷tƒ™u ¼h…kE fhðk 
y™u ƒktÄfk{ fkÞo ‚{Þ‚h …qýo fhðk {kxu, 
{trËh r™{koý ‚r{rŒ™e ºký rËð‚eÞ ƒuXf 
ÞkuòE nŒe. ƒuXf™k …nu÷k rËð‚u, {trËh 
r™{koý ‚r{rŒ™k yæÞûk ™]…uLÿ r{©kyu 

xÙMx™k ‚ÇÞku y™u xufr™f÷ yrÄfkheyku ‚kÚku 
{trËh …rh‚h™wt MÚk¤ r™heûký fÞwO. yk …
Ae,yu÷yuLzxe ft…™e™e ykurV‚{kt yuf ‚{eûkk 
ƒuXf ÞkuòE nŒe, su{kt ƒktÄfk{ fkÞo r™ÄkorhŒ 
‚{Þ{kt …qýo fhðk yt„u [[ko fhðk{kt ykðe 
nŒe.{trËh r™{koý ‚r{rŒ™k yæÞûk ™]…uLÿ 
r{©kyu sýkÔÞwt nŒwt fu {nkfwt¼™u fkhýu Ëhhkus 
÷„¼„ [kh ÷k¾ ¼õŒku Ëþo™ {kxu ykðe 
hÌkk Au. Œu{™e ‚÷k{Œe™u æÞk™{kt hk¾e™u, 

½ýk ƒktÄfk{ fkÞkuo 25 rËð‚ {kxu ƒtÄ fhðk 
…zâk yÚkðk Äe{k fhðk …zâk. yk fkhýu, 
{wÏÞ {trËh, …hfkuxk y™u yLÞ R{khŒku™k 
ƒktÄfk{™e ‚{Þ {ÞkoËk ÷tƒkððk{kt ykðe 
Au.y„kW {trËh™k r™{koý™ku ÷ûÞktf {k[o 
2025 ‚wÄe ™¬e fhðk{kt ykÔÞku nŒku, …htŒw 
nðu Œu™u sq™ 2025 ‚wÄe ÷tƒkððk{kt ykÔÞku 
Au. Œu s ‚{Þu, rfÕ÷k™wt ƒktÄfk{ ‚ÃxuBƒh 
2025 ‚wÄe{kt …qýo Úkðk™e ‚t¼kð™k Au.

W¥kh «Ëuþ™k ski™…wh{kt {k„o 
yfM{kŒ,9 ©Øk¤wyku™k {kuŒ

> ski™…wh,íkk.19 >
Þw…e™k ski™…wh{kt yuf {kuxku {k„o 

yfM{kŒ ÚkÞku Au. ðkhký‚eÚke ƒkƒk 
rðï™kÚk™k Ëþo™ fhðk {kxu yÞkuæÞk 
sE hnu÷k ™ð ©Øk¤wyku™k {kuŒ 
ÚkÞk Au ßÞkhu 40 yLÞ ½kÞ÷ ÚkÞk 
Au. {¤Œe {krnŒe {wsƒ, ski™…wh™k 
ƒË÷k…wh …ku÷e‚ Mxuþ™ rðMŒkh{kt 
ƒu y÷„-y÷„ {k„o yfM{kŒku ÚkÞk 
nŒk. ƒt™u yfM{kŒku{kt 9 ÷kufkuyu 
Sð „w{kÔÞk. ßÞkhu ½ýk ÷kufku nkuÂM…
x÷{kt Sð™ y™u {]íÞw ðå[u ÷ze hÌkk 
Au.ƒË÷k…wh{kt yuf xÙfu ‚w{ku™u òuhËkh 
x¬h {khe. ‚w{ku{kt 8 ÷kufku nŒk, 
su{kt yuf ƒk¤f, yuf …wÁ»k y™u 3 
{rn÷kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. su{ktÚke 
…kt[ ÷kufku™k ½x™kMÚk¤u s {kuŒ ÚkÞk 
nŒk. ßÞkhu yLÞ ºký ½kÞ÷ ÚkÞk Au 
y™u Œu{™e ‚khðkh [k÷e hne Au. ƒÄk 
‚w{ku ‚ðkh Íkh¾tz™k hnuðk‚e nŒk.
ƒeòu yfM{kŒ …ý ƒË÷k…wh{kt ÚkÞku 
nŒku. ynª yuf …u‚uLsh ƒ‚ y™u xÙu÷h 
ðå[u x¬h ÚkE. yk yfM{kŒ{kt [kh 
÷kufku™k {kuŒ ÚkÞk nŒk ßÞkhu ÷„¼„ 

40 ÷kufku ½kÞ÷ ÚkÞk nŒk. ƒ‚{kt 
42 ÷kufku ‚ðkh nkuðk™wt sýkððk{kt 
ykðe hÌkwt Au. su{ktÚke ƒu …wÁ»kku y™u 
ƒu {rn÷kyku™k {kuŒ ÚkÞk nŒk y™u 
37 ÷kufku ½kÞ÷ ÚkÞk nŒk. su{ktÚke 
21 ÷kufku™u „t¼eh Eòyku ÚkE Au. 
ƒkfe™k 11 ÷kufku Úkkuzk ½kÞ÷ ÚkÞk 
Au. ƒ‚™k {w‚kVhku rËÕne™k hnuðk‚e 
nkuðk™wt fnuðkÞ Au.{¤Œe {krnŒe 
{wsƒ, yfM{kŒ™ku ¼ku„ ƒ™u÷k Œ{k{ 
÷kufku fkþe rðï™kÚk ðkhký‚eÚke …
hŒ Vhe hÌkk nŒk y™u yÞkuæÞk ŒhV 
sE hÌkk nŒk. fnuðk{kt ykðe hÌkwt 
Au fu yfM{kŒ™ku ¼ku„ ƒ™u÷k Œ{k{ 
÷kufku yÞkuæÞk{kt ¼„ðk™ hk{™k Ëþo™ 
fhðk sE hÌkk nŒk. Þw…e™k ski™…
wh{kt yuf {kuxku {k„o yfM{kŒ ÚkÞku Au. 
ðkhký‚eÚke ƒkƒk rðï™kÚk™k Ëþo™ 
fhðk {kxu yÞkuæÞk sE hnu÷k ™ð 
©Øk¤wyku™k {kuŒ ÚkÞk Au ßÞkhu 40 
yLÞ ½kÞ÷ ÚkÞk Au. {¤Œe {krnŒe 
{wsƒ, ski™…wh™k ƒË÷k…wh …ku÷e‚ 
Mxuþ™ rðMŒkh{kt ƒu y÷„-y÷„ {k„o 
yfM{kŒku ÚkÞk nŒk. 

n‚e™k Ãkh ÔÞÂõŒ„Œ heŒu fkÞoðkne ÚkE þfu

ski™…wh™k ƒË÷k…wh …ku÷e‚ Mxuþ™ rðMŒkh{kt ƒu y÷„-y÷„ {k„o 
yfM{kŒku ÚkÞk nŒk, ƒt™u yfM{kŒku{kt 9 ÷kufkuyu Sð „w{kÔÞk

Ãkqðo ðzk«ÄkLk R{hk™ ¾k™™e „uh÷kÞfkŒ hË fhðk™ku «MŒkð ŒiÞkh
> RM÷k{kƒkË, íkk.20 >

…krfMŒk™ Œnhef-yu-RL‚kV …
kxeo™k ™uŒk R{hk™ ¾k™™k yuf {wÏÞ 
‚nkÞfu Ëkðku fÞkuo Au fu su÷{kt ƒtÄ 
¼qŒ…qðo ðzk «Äk™™u Œu{™e „uh÷kÞfkŒ 
hË fhðk {kxu yhS fhðk™e ykuVh 
fhðk{kt ykðe hne Au. …krfMŒk™ 
Œnhef-yu-RL‚kV …kxeo (…exeykE) 
‚hfkh ‚kÚku …kA÷k ƒkhýu ðkŒ[eŒ 
fhðk {kt„u Au Œuðk ynuðk÷ku ðå[u 
yk fnuðk{kt ykðe hÌkwt Au. ynuðk÷ 
{wsƒ, ‚wÒke R¥kunkË fkWÂL‚÷™k ðzk 
‚krnƒòËk nkr{Ë hÍkyu rsÞku LÞqÍ™k 
fkÞo¢{ “fur…x÷ xkuf” Ëhr{Þk™ 
yk Ëkðku fÞkuo nŒku.hÍkyu fÌkwt, “…
exeykE™k MÚkk…fu ‚hfkh ‚kÚku™e 

ðkŒ[eŒ Ëhr{Þk™ fkuE…ý …ûk™k 
™uŒk™e {wÂõŒ™e {kt„ fhe ™ nŒe. …
htŒw nfefŒ{kt, ºký {rn™k™e ytËh, 
Œu{™e „uh÷kÞfkŒ hË fhðk™ku «MŒkð 
{qfðk{kt ykðe hÌkku Au.” yuf Wå[ …Ë 
…h hnu÷k ‚qºkyu Ä LÞqÍ™u sýkÔÞwt nŒwt 

fu …exeykE Vhe yufðkh ‚¥kk MÚkk…™k 
‚kÚku „wó ðkxk½kxku fhðk™ku «Þk‚ fhe 
hne Au Œu …Ae Œu{™e rxÃ…ýe ykðe. 
Œkuþk¾k™k fu‚{kt ™e[÷e yËk÷Œ™k 
[wfkËk ƒkË, …krfMŒk™ [qtxýe …t[yu 
y„kW ¾k™™u yku„Mx 2023 ‚wÄe 

yÚkðk …kt[ ð»ko {kxu fkuE…ý ònuh 
…Ë ‚t¼k¤ðk {kxu „uh÷kÞf XuhÔÞk 
nŒk.[qtxýe ‚tMÚkkyu fÌkwt nŒwt fu ¼qŒ…qðo 
ðzk «Äk™ [qtxýe yrÄr™Þ{, 2017 
™e f÷{ 167 nuX¤ ¼úü «Úkkyku™k 
Ëkur»kŒ Au. Ëhr{Þk™, Syku LÞqÍ ‚kÚku 
ðkŒ fhŒe ð¾Œu, …exeykE™k ðrhc 
™uŒk y™u ¼qŒ…qðo hküÙeÞ rðÄk™‚¼k™k 
yæÞûk y‚Ë fi‚hu fkuE™e ‚kÚku …kA÷k 
ƒkhýu ðkŒ[eŒ™e þfâŒk™u ™fkhe fkZe. 
Ä LÞqÍ™k ynuðk÷ {wsƒ, Œu{ýu fÌkwt fu 
ðkxk½kxku {kxu fkuE …kA÷k ƒkhýk™ku 
W…Þku„ fhðk{kt ykðe hÌkku ™Úke y™u 
¼kh…qðof sýkÔÞwt fu ¼qŒ…qðo þk‚f …ûk 
‚t½eÞ ‚hfkh ‚kÚku fkuE ðkxk½kxku fhe 
hÌkku ™Úke. …krfMŒk™ Œnhef-yu-RL‚kV 

…kxeo™k ™uŒk R{hk™ ¾k™™k yuf {wÏÞ 
‚nkÞfu Ëkðku fÞkuo Au fu su÷{kt ƒtÄ ¼qŒ…
qðo ðzk «Äk™™u Œu{™e „uh÷kÞfkŒ hË 
fhðk {kxu yhS fhðk™e ykuVh fhðk{kt 
ykðe hne Au. …krfMŒk™ Œnhef-yu-
RL‚kV …kxeo (…exeykE) ‚hfkh ‚kÚku 
…kA÷k ƒkhýu ðkŒ[eŒ fhðk {kt„u Au 
Œuðk ynuðk÷ku ðå[u yk fnuðk{kt ykðe 
hÌkwt Au. ynuðk÷ {wsƒ, ‚wÒke R¥kunkË 
fkWÂL‚÷™k ðzk ‚krnƒòËk nkr{Ë 
hÍkyu rsÞku LÞqÍ™k fkÞo¢{ “fur…
x÷ xkuf” Ëhr{Þk™ yk Ëkðku fÞkuo 
nŒku.hÍkyu fÌkwt, “…exeykE™k MÚkk…
fu ‚hfkh ‚kÚku™e ðkŒ[eŒ Ëhr{Þk™ 
fkuE…ý …ûk™k ™uŒk™e {wÂõŒ™e {kt„ fhe 
™ nŒe.

> ¼ku…k÷, íkk.20 >
«Äk™{tºke ™huLÿ {kuËe 23 

Vuƒúwykheyu …nu÷e ðkh ¼ku…k÷{kt hkÂºk 
hkufký fhþu. Œuyku ¼ks…™k ‚kt‚Ëku, 
Äkhk‚ÇÞku y™u ðrhc yrÄfkheyku ‚kÚku 
ƒuXfku fhþu. yk …Ae Œuyku hks¼ð™{kt 
hnuþu. ƒeò rËð‚u Œuyku SykRyuMk™wt 
WËT½kx™ fhþu y™u rËÕne …kAk Vhþu. 
yk {kxu™e ŒiÞkheyku þY ÚkE „E Au. 
Œuyku fwþk¼kW fLðuLþ™ nku÷{kt ‚kt‚Ëku 

y™u Äkhk‚ÇÞku™u {¤þu.™huLÿ {kuËe 23 
y™u 24 Vuƒúwykheyu {æÞ«Ëuþ™k «ðk‚u 
hnuþu. «Äk™{tºke ƒLÞk …Ae {æÞ«Ëuþ{kt 
yk Œu{™ku …nu÷ku hkÂºk hkufký nþu. 23 
Vuƒúwykheyu, Œuyku AŒh…wh{kt ƒk„uïh 
Äk{ xÙMx îkhk ƒ™kððk{kt ykðu÷e 
fuL‚h nkuÂM…x÷™ku rþ÷kLÞk‚ fhþu. Œu 
s rËð‚u, Œuyku ¼ku…k÷{kt 29 ‚kt‚Ëku, 
166 Äkhk‚ÇÞku y™u ¼ks…™k ðrhc 
yrÄfkheyku ‚kÚku ƒuXf fhþu. 

«Äk™{tºke ƒLÞk …Ae ™huLÿ {kuËe …nu÷eðkh 
¼ku…k÷{kt hkÂºk hkufký fhþu

Ér»k ‚w™f Œu{™k …rhðkh ‚kÚku …eyu{ {kuËe™u {éÞk
> LkðerËÕne, íkk.20 >

rƒúx™™k …qðo ðzk«Äk™ Ér»k 
‚w™fu …eyu{ {kuËe ‚kÚku {w÷kfkŒ fhe 
nŒe. yk Ëhr{Þk™ Ér»k ‚w™f™ku 
…rhðkh …ý nksh nŒku. …eyu{ 
{kuËeyu ƒÄk ‚kÚku {w÷kfkŒ fhe.  
…eyu{ {kuËeyu ‚kurþÞ÷ {erzÞk 
Ã÷uxVku{o X …h {e®x„™e Œ‚ðehku 
þuh fhe Au. yk ‚kÚku …eyu{ {kuËeyu 
÷ÏÞwt, ‘rƒúx™™k …qðo ðzk«Äk™ Ér»k 
‚w™f y™u Œu{™k …rhðkh™u {¤e™u 
¾qƒ s ¾wþ Awt. y{u ½ýk rð»kÞku …h 

‚h‚ ðkŒ[eŒ fhe. ‚w™f ¼khŒ™k 
¾qƒ ‚khk r{ºk Au y™u Œu ¼khŒ-
Þwfu ‚tƒtÄku™u ðÄw {sƒqŒ fhðk 
Wí‚wf Au.Œ{™u sýkðe ËEyu fu 
rƒúx™™k …qðo ðzk«Äk™ Ér»k ‚w™f 
yk rËð‚ku{kt ¼khŒ™k «ðk‚u Au. 
Œuyku ‚ŒŒ Ëuþ™k swËk swËk ¼k„ku™e 
{w÷kfkŒ ÷E hÌkk Au y™u ¼khŒ™e 
rðrðÄŒk òuE hÌkk Au. yk ¢{{kt,  
…eyu{ {kuËe™u {éÞk …nu÷k, Ér»k 
‚w™fu Œu{™e …Je yûkŒk {qŠŒ y™u 
ƒu …wºkeyku ‚kÚku ‚t‚Ë ¼ð™™e 

{w÷kfkŒ ÷eÄe nŒe. yk Ëhr{Þk™ 
Œu{™e ‚kÚku hkßÞ‚¼k ‚kt‚Ë ‚wÄk 
{qŠŒ …ý nksh nŒe. ÷kuf‚¼k™k 
{nk‚r[ð Wí…÷ fw{kh ®‚nu ‚w™f 
y™u Œu™k …rhðkh™wt Mðk„Œ fÞwO. Ér»k 
‚w™fu ‚t‚Ë™k „]nku{kt „u÷uhe, [uBƒh 
y™u fkuÂLMxxâwþ™ nku÷™e {w÷kfkŒ 
÷eÄe nŒe. yk Ëhr{Þk™, Œu{ýu 
Œu™k MÚkk…íÞ y™u ¼ÔÞŒk™e «þt‚k 
fhe.rƒúx™™k …qðo ðzk«Äk™ Ér»k 
‚w™fu …ý yksu ™kýk{tºke r™{o÷k 
‚eŒkh{ý ‚kÚku {w÷kfkŒ fhe nŒe. 

‚÷{k™-‚tsÞ Ë¥k ‚kWËe{kt 
nku÷eðwz rVÕ{™wt þq®x„ fhŒk 

òuðk {éÞk

> {wtçkR, íkk.20 >
yk rËð‚ku{kt ‚÷{k™ ¾k™ y™u ‚tsÞ 

Ë¥k ‚kWËe yhurƒÞk{kt yuf nku÷eðwz 
rVÕ{™wt þq®x„ fhe hÌkk Au. yíÞkh ‚wÄe 
Ëþofku™u ¾ƒh ™nkuŒe fu yk ƒt™u f÷kfkhku 
yk rVÕ{{kt fuðk «fkh™wt …kºk ¼sðe hÌkk 
Au. …htŒw ŒksuŒh{kt yk rVÕ{™k þq®x„{ktÚke 
÷ef ÚkÞu÷ku yuf ðerzÞku ‚÷{k™ y™u ‚tsÞ 
Ë¥k™k …kºkku rðþu ‚tfuŒku yk…e hÌkku Au. 

‚kurþÞ÷ {erzÞk …h ÷ef ÚkÞu÷k 
nku÷eðwz rVÕ{™k ðerzÞku{kt ‚tsÞ Ë¥k fk¤k 
‚qx{kt òuðk {¤e hÌkk Au. ßÞkhu ‚÷{k™ 
ykuxku zÙkEðh suðk „uxy…{kt òuðk {éÞku 
nŒku. Œu{s Œu ƒt™u yuf ykuxku …k‚u W¼k Au. 
nku÷eðwz rVÕ{™e yk¾e xe{ yk f÷kfkhku™e 
yk‚…k‚ W¼e òuðk {¤u Au.

‚kWËe yhurƒÞk{kt þqx ÚkE hnu÷e yk 
nku÷eðwz rVÕ{{kt ‚÷{k™ ¾k™ y™u ‚tsÞ 
Ë¥k fur{Þku hku÷{kt nþu. yk yuf ÂÚkú÷h rVÕ{ 
nkuðk™wt fnuðkÞ Au. ‚÷{k™ ¾k™ ‚kWËe{kt 
¾qƒ s «ÏÞkŒ Au. ykðe ÂMÚkrŒ{kt, nku÷eðwz 
rVÕ{ r™{koŒkyku Œu{™e ÷kufr«ÞŒk™ku VkÞËku 
WXkððk {kt„u Au. 

> LkðerËÕne, íkk.20 >
rËÕne{kt ¼ksÃkLke MkhfkhLke h[Lkk 

fhðk{kt ykðe Au. yksu rËÕneLkk {wÏÞ{tºke 
íkhefu hu¾k økwókyu MkkuøktË ÷eÄk níkkt. økwók 
rËÕneLkk [kuÚkk {rn÷k {wÏÞ{tºke çkLÞk 
Au.þÃkÚk rðrÄ Mk{kht¼ hk{÷e÷k {uËkLk{kt 
ÞkuòÞku níkku Mkki «Úk{ hu¾k økwókyu rnLËe{kt 
RïhLkk Lkk{u {wÏÞ{tºke ÃkËLkk MkkuøktË ÷eÄk 
níkkt  yu÷Syu íku{Lku MkkuøktË yÃkkÔÞk níkkt. 
MkkuøktË ÷eÄk çkkË íku{ýu ðzk«ÄkLk {kuËeLku 
Lk{Lk fÞko níkkt. íÞkhçkkË {tºke íkhefu «ðuþ 
Mkknuçk ®Mkn  ð{ko rnLËe{kt   RïhLkk Lkk{u 
MkkuøktË ÷eÄk níkkt.íkuyku çku ðkh MkktMkË 
hne [wfÞk Au.íku{ýu yh®ðË fusheðk÷Lku 
LkðerËÕneÚke ÃkhkSík fÞko níkkt. yíÞkh MkwÄe 
íkuyku yufÃký [wtxýe nkÞko LkÚke íÞkhçkkË 
ykþe»k MkqËu rnLËe{kt RïhLkk Lkk{u MkkuøktË 
÷eÄk níkkt rËÕne{kt íkuyku Ãktòçke [nuhku 
Au.íÞkhçkkË {Lk®sËh rMkhMkkyu Ãktòçke{kt 
MkkuøktË ÷eÄk níkkt íÞkhçkkË h®ðLÿ Rîks 
®Mknu MkkuøktË ÷eÄk níkkt íku{ýu  rnLËe{kt 
RïhLkk Lkk{u MkkuøktË ÷eÄk níkkt.MkkuøktË 

÷eÄk çkkË ¼khík {kíkk feLkwt Mkwºk ÷økkÔÞwt 
níkwt. íÞkhçkkË frÃk÷ r{©kyu {tºke ÃkËLkk 
MkkuøktË ÷eÄk níkkt rnLËe{kt RïhLkk Lkk{u 
MkkuøktË ÷eÄk níkkt  r{©kyu yk{ ykË{e 
ÃkkxeoÚke hksfeÞ SðLkLke þYykík fhe níke. 
2019{kt ¼ksÃk{kt Mkk{u÷ ÚkÞk níkkt íkuyku 
fhkð÷ çkuXfLkk ÄkhkMkÇÞ Au.fusheðk÷Lke 
Mkhfkh{kt s¤ {tºke íkhefu fk{ fÞwO níkwt.
íÞkhçkkË Ãktfsfw{kh ®Mknu rnLËe{kt 
RïhLkk Lkk{u MkkuøktË ÷eÄk níkkt.íkuyku 
Ãknu÷eðkh ÄkhkMkÇÞ çkLÞk Au.rðfkMkÃkwhe 

rðÄkLkMk¼kLkk ÄkhkMkÇÞ Au. rçknkhLkk 
çkfíkhLkk rLkðkMke Au.MkkuøktË rðÄe Mk{kht¼{kt 
ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËe,fuLÿeÞ {tºke  yr{ík 
þkn, hksLkkÚk®Mkn, ¼ksÃkLkk hk»xÙeÞ 
yæÞûk su Ãke Lkœk, ¼ksÃk þkrMkík hksÞkuLkk 
{wÏÞ{tºkeyku,W¥kh«ËuþLkk LkkÞçk {wÏÞ{tºke 
çkúsuþ ÃkkXf yLku fuÃke {kiÞo,{nkhk»xÙLkk 
{wÏÞ{tºke ËuðuLÿ  VzLkðeMk,LkkÞçk 
{wÏÞ{tºkeyku ySík Ãkðkh,yufLkkÚk ®þËu, 
rçknkhLkk LkkÞçk {wÏÞ{tºke rðsÞfw{kh 
®Mknk, hksMÚkkLkLkk LkkÞçk {wÏÞ{tºke 
«u{[tË çkihðk nksh hÌkkt níkkt yk WÃkhktík  
yuLkzeyuLkk MkkÚke ÃkûkkuLkk Lkuíkkyku nksh hÌkkt 
níkkt.  yk{ ykË{e ÃkkxeoLkk fkuR Lkuíkk MkkuøktË 
rðrÄ Mk{kht¼{kt nksh hÌkkt Lk níkkt òu fu 
«Ëuþ fkutøkúuMk yæÞûk nksh hÌkkt níkkt. ykÃkLkk 
hksÞMk¼kLkk MkktMkË Mðkíke  {k÷eðk÷ nksh 
hÌkkt níkkt.MkkuøktË ÷eÄk çkkË Lkðk {tºkeykuyu 
ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËe MkkÚku Vkuxk ÃkzkÔÞk níkkt 
yLku {wÏÞ{tºke Mkrník  {tºke {tz¤Lkk MkÇÞkuyu 
ík{k{ ðrhc LkuíkkykuLke MkkÚku {w÷kfkík  
fhe níke.

þÃkÚk rðrÄ Mk{kht¼ hk{÷e÷k {uËkLk{kt ÞkuòÞku níkku Mkki «Úk{ hu¾k økwókyu rnLËe{kt 
RïhLkk Lkk{u {wÏÞ{tºke ÃkËLkk MkkuøktË ÷eÄk níkkt  yu÷Syu íku{Lku MkkuøktË yÃkkÔÞk níkkt

rËÕneLkk {wÏÞ{tºke íkhefu hu¾k økwókyu MkkuøktË ÷eÄk 
níkkt k økwók rËÕneLkk [kuÚkk {rn÷k {wÏÞ{tºke çkLÞk 

rËÕne{kt ¼ksÃkLke MkhfkhLke h[Lkk fhðk{kt ykðe

¼khŒ-{÷urþÞk™e r{ºkŒk 
‚{wÿ fhŒkt Ÿze y™u 

ykfkþ fhŒkt Ÿ[e ƒ™ðk™e

¼khŒ y™u {÷urþÞk ðå[u ‚thûký y™u 
ËrhÞkE ‚whûkk ûkuºku ‚nÞku„ …h fhkh 

ËrhÞkE ‚whûkk, ƒnw…ûkeÞ ¼k„eËkhe y™u ‚thûký Wãku„™k 
ûkuºkku{kt, rƒ™-…ht…hk„Œ ËrhÞkE ‚whûkk òu¾{ku™ku ‚k{™ku fhðk 

{kxu yuf ‚tÞwõŒ sqÚk ƒ™kððk {kxu …ý ‚t{rŒ ÔÞõŒ fhe

> fwyk÷k÷t…wh, íkk.20 >
¼khŒ-{÷urþÞk™e r{ºkŒk ‚{wÿ 

fhŒkt Ÿze y™u ykfkþ fhŒkt Ÿ[e 
ƒ™ðk™e Au. ƒt™u Ëuþkuyu nk÷™k 
‚thûký ‚nÞku„™u ðÄw {sƒqŒ 
ƒ™kððk™k {k„kuo yku¤ÏÞk, ¾k‚ 
fhe™u ËrhÞkE ‚whûkk, ƒnw…ûkeÞ 
¼k„eËkhe y™u ‚thûký Wãku„™k 
ûkuºkku{kt. rƒ™-…ht…hk„Œ ËrhÞkE 
‚whûkk òu¾{ku™ku ‚k{™ku fhðk {kxu 
yuf ‚tÞwõŒ sqÚk ƒ™kððk {kxu …ý 
‚t{rŒ ÔÞõŒ fhe. ‚thûký {tºkk÷Þu 
sýkÔÞwt nŒwt fu, ƒt™u …ûkkuyu ‚kÞƒh 
‚whûkk y™u f]Âºk{ ƒwrØ suðk W¼hŒk 
ûkuºkku{kt ‚nÞku„™u ðÄw ðÄkhðk 
{kxu™k …„÷kt …ý yku¤ÏÞk.Œ{™u 
sýkðe ËEyu fu Œuh{e {÷urþÞk-
¼khŒ ‚thûký ‚nÞku„ ‚r{rŒ ƒuXf 
fwyk÷k÷t…wh{kt ÞkuòE nŒe. yk 
ƒuXf™e yæÞûkŒk ‚thûký ‚r[ð 
hksuþ fw{kh ®‚n y™u {÷urþÞk™k 
‚thûký {tºkk÷Þ™k ‚u¢uxhe s™h÷ 
÷wf{k™ nkrf{ rƒ™ y÷eyu 
fhe nŒe. ‚thûký {tºkk÷Þu yuf 

r™ðuË™{kt sýkÔÞwt nŒwt fu, “ƒt™u …
ûkkuyu ŒksuŒh™k ð»kkuo{kt ƒt™u ‚þ† 
Ë¤ku ðå[u r™Þr{Œ ‚t…fkuo ‚kÚku ðÄŒk 
rî…ûkeÞ ‚thûký ‚nÞku„ …h ‚tŒku»k 
ÔÞõŒ fÞkuo nŒku.”ƒt™u …ûkkuyu rî…
ûkeÞ ‚thûký ‚tƒtÄku Œu{s «kËurþf 
y™u ðiÂïf {wÆkyku™u ðÄw rðMŒ]Œ 
fhðk {kxu y‚hfkhf y™u ÔÞðnkÁ 
…„÷kt …h ÔÞk…f [[ko fhe. “ƒt™u 
…ûkkuyu ‚kÞƒh ‚whûkk y™u yuykR 
suðk W¼hŒk ûkuºkku{kt ‚nÞku„™u ðÄw 
ðÄkhðk {kxu™k …„÷kt yku¤ÏÞk,” 
r™ðuË™{kt sýkðkÞwt Au. Œu{ýu ¾k‚ 
fhe™u ‚thûký Wãku„, ËrhÞkE ‚whûkk 
y™u ƒnw…ûkeÞ ¼k„eËkhe{kt nk÷™k 
‚nÞku„™u ðÄw „kZ ƒ™kððk™k {k„kuo 

yku¤ÏÞk. Œu{ýu “rƒ™-…ht…hk„Œ 
ËrhÞkE ‚whûkk òu¾{ku™u ‚tƒkuÄðk 
{kxu ‚tÞwõŒ sqÚk” MÚkkr…Œ fhðk …ý 
‚t{rŒ Ëþkoðe, yu{ Œu{ýu sýkÔÞwt. 
r™ðuË™{kt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu ƒt™u …
ûkkuyu ÔÞk…f ÔÞqnkí{f ¼k„eËkhe™k 
‚thûký MŒt¼ nuX¤ ™ðe Þkus™kyku™u 
‚t…qýo heŒu y{÷{kt {qfðk™e Œu{™e 
«rŒƒØŒk™u …w™:…wrü fhe. ‚thûký 
{tºkk÷Þu sýkÔÞwt nŒwt fu ¼khŒ y™u 
{÷urþÞkyu ÔÞqnkí{f ƒkƒŒku™k 
fkÞofkhe sqÚk™e MÚkk…™k …h ytrŒ{ 
‚tË¼o þhŒku™e …ý yk…-÷u fhe 
nŒe. ¼khŒ-{÷urþÞk™e r{ºkŒk 
‚{wÿ fhŒkt Ÿze y™u ykfkþ fhŒkt 
Ÿ[e ƒ™ðk™e Au. 

‚kiÚke {kuxk n™w{k™ 
{trËh™k {wÏÞ …qòhe hk{ 

™kÚk r{©kyu fÌkwt

…krfMŒk™ ‚u™kyu nt{uþk Ëuþ{kt W„úðkËe 
‚t„X™ku ‚k{u rnLËwyku™wt ‚{Úko™ fÞwO Au

 fhk[e{kt …t[{w¾e n™w{k™ {trËh™e s{e™ …h™k yrŒ¢{ý ‚k{u™k 
‚t½»ko™u ÞkË fhŒk, yÞkuæÞk™e {w÷kfkŒu ykðu÷k r{©kyu fÌkwt fu 

¼k„÷k ‚{Þu, {q¤ 25 nòh [kuh‚ Vqx{kt Vu÷kÞu÷k

> fhkt[e, íkk.20 >
…krfMŒk™™k fhk[e{kt ykðu÷k 

‚kiÚke {kuxk n™w{k™ {trËh™k {wÏÞ 
…qòhe hk{ ™kÚk r{©kyu fÌkwt Au 
fu …krfMŒk™ ‚u™kyu nt{uþk Ëuþ{kt 
W„úðkËe ‚t„X™ku ‚k{u rnLËwyku™wt 
‚{Úko™ fÞwO Au. fhk[e{kt …t[{w¾e 
n™w{k™ {trËh™e s{e™ …h™k 
yrŒ¢{ý ‚k{u™k ‚t½»ko™u ÞkË 
fhŒk, yÞkuæÞk™e {w÷kfkŒu ykðu÷k 
r{©kyu fÌkwt fu ¼k„÷k ‚{Þu, {q¤ 
25 nòh [kuh‚ Vqx{kt Vu÷kÞu÷k 
yk {trËh™e {kuxk¼k„™e s{e™ …h 
yrŒ¢{ý fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt, …
htŒw 2018 {kt …krfMŒk™™e ‚w«e{ 
fkuxo™k yirŒnkr‚f r™ýoÞ™u fkhýu, 
yrŒ¢{ý Ëqh fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.
hk{ ™kÚk r{©kyu sýkÔÞwt nŒwt fu, 
“y{u y{khk {trËh™e s{e™ {kxu 
÷ktƒe ÷zkE ÷ze nŒe. ½ýk fèh…
tÚke ‚t„X™kuyu y{khku rðhkuÄ fÞkuo …
htŒw y{u …krfMŒk™™e ‚w«e{ fkuxo™ku 
‚t…fo fÞkuo y™u ¼k„÷k …nu÷k y{khe 
…k‚u hnu÷e ƒÄe s{e™ …hŒ fhðk™e 

{kt„ fhe. r{©kyu fÌkwt, “‚w«e{ 
fkuxuo y{khk …ûk{kt [wfkËku ykÃÞku 
y™u sunkËe ‚t„X™ku ‚k{u …krfMŒk™ 
‚u™k y™u ‚hfkh™k ‚t…qýo ‚{Úko™Úke 
[wfkËku Íz…Úke ÷k„w fhðk{kt 
ykÔÞku.”r{©kyu fÌkwt, “…krfMŒk™™e 
‚w«e{ fkuxuo …ý ƒÄk rnLËw {trËhku 
{kxu [wfkËku ykÃÞku Au. fkuxuo ÷½w{Œe 
‚{wËkÞ™k Œ{k{ …qò MÚk¤ku y™u 
r{÷fŒku™u {wõŒ fhe™u ÷½w{Œeyku™u 
‚kut…ðk™ku ykËuþ ykÃÞku Au. Œu{ýu 
fÌkwt, “y{u …krfMŒk™ ‚hfkh™u y…
e÷ fhe Au fu {trËh™u yuf ¼ÔÞ {k¤¾k 
Œhefu rðf‚kððk{kt ykðu, suÚke 
rðï¼h™k «ðk‚eyku ykf»kkoÞ y™u 

…krfMŒk™™e yÚkoÔÞðMÚkk™u VkÞËku 
ÚkkÞ.”¼khŒ-…krfMŒk™ …hM…h 
‚tƒtÄku™ku WÕ÷u¾ fhŒk, r{©kyu rðÍk 
«rŒƒtÄku n¤ðk fhðk™e sYrhÞkŒ …h 
¼kh {qfâku. Œu{ýu fÌkwt, “ƒt™u ƒksw™k 
÷kufku {iºke…qýo ‚tƒtÄku ò¤ððk {kt„u 
Au. …krfMŒk™e rnLËwyku {khk ™uŒ]
íð{kt ¼khŒ{kt [khÄk{ Þkºkk …h 
sðk {kt„u Au, ßÞkhu ¼khŒeÞ rnLËwyku 
…krfMŒk™{kt «k[e™ rnLËw ÄkŠ{f 
MÚk¤ku™e {w÷kfkŒ ÷uðk {kt„u Au, su{ 
fu …uþkðh{kt „kuh¾™kÚk {trËh, r[èe 
nèe{kt rþð {trËh, fhk[e{kt …t[{w¾e 
n™w{k™ {trËh y™u RM÷k{kƒkË{kt 
f]»ý {trËh.

> {wtçkR, íkk.20 >
rð¬e fkiþ÷™e ŒksuŒh{kt rh÷eÍ ÚkÞu÷e 

rVÕ{ ‘Akðk’ ƒkuõ‚ ykurV‚ …h AðkE „E Au. 
yk rVÕ{u AuÕ÷k A rËð‚{kt ƒB…h f{kýe fhe 
Au. rVÕ{{kt rð¬e fkiþ÷™k yr¼™Þ™e ¾qƒ 
«þt‚k ÚkE hne Au. yíÞkh ‚wÄe {¤u÷e {krnŒe 
y™w‚kh, rVÕ{ ‘Akðk’ yu Aêk rËð‚u 32 fhkuz 
Yr…Þk™wt f÷uõþ™ fÞwO Au. yk rVÕ{u AuÕ÷k fux÷kf 
rËð‚ku™ku …kuŒk™ku f÷uõþ™ ò¤ðe hkÏÞku Au. 
Ëþofku™u yk rVÕ{{kt ‚ŒŒ h‚ hnu Au. ‘Akðk’™e 
fw÷ f{kýe™e ðkŒ fheyu Œku, yk rVÕ{u yíÞkh 
‚wÄe{kt 197.75 fhkuz Yr…Þk™e f{kýe fhe Au. 
xqtf ‚{Þ{kt yk rVÕ{ …ý 200 fhkuz õ÷ƒ{kt 
‚k{u÷ ÚkE þfu Au. yk rVÕ{ hrððkhu s 100 
fhkuz Yr…Þk™k õ÷ƒ{kt ‚k{u÷ ÚkE „E.÷û{ý 
WŒufh rËøËŠþŒ rVÕ{ ‘Akðk’ Ëþofku™u ¼kðwf 
fhðk{kt ‚V¤ hne nkuÞ Œuðwt ÷k„u Au. yk rVÕ{{kt 
Œu{ýu {hkXk ƒnkËwhe™e ðkŒko su heŒu ƒŒkðe Au 
Œu Ëþofku™u ¾qƒ s …‚tË ykðe Au. rVÕ{™k ½ýk 
ÿ~Þku ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h …ý xÙuLz fhe hÌkk Au. 
yk™kÚke rVÕ{™u VkÞËku ÚkE hÌkku Au; Ëþofku rVÕ{ 
òuðk {kxu rÚkÞuxhku{kt ykðe hÌkk Au. 

> økkÍk,íkk.20 >
EÍhkÞ÷ y™u …u÷uMxkE™ ðå[u™wt ÞwæÄ 

{ktz Xtzw …zâwt Au íÞkhu y{urhfk™k ^÷kurhzk{kt 
yuf [kutfkð™khe ½x™k ‚k{u ykðe Au. su{ktyuf 
{ký‚u ƒu ÷kufku™u VõŒ yux÷k {kxu „ku¤e {khe 
ËeÄe fkhý fu Œu™u ÷køÞwt fu Œuyku …u÷uÂMxr™Þ™ 
Au. yk {k{÷ku ‚k{u ykÔÞk ƒkË ƒÄk MŒçÄ ÚkE 
„Þk. …ku÷e‚™k sýkÔÞk y™w‚kh, su{™u „ku¤e 
ðk„e nŒe Œuyku ¾hu¾h RÍhkÞ÷e «ðk‚eyku 
nŒk, …u÷uÂMxr™Þ™ ™nª.yk ‚™‚™kxe¼Þko 
fu‚{kt …ku÷e‚u {kËuo[kE ƒúkV{u™ ™k{™k 27 
ð»keoÞ ÔÞÂõŒ™e Äh…fz fhe Au. Œu™k …h níÞk™k 
«Þk‚™ku ykhku… {qfðk{kt ykÔÞku Au. r{Þk{e 
ƒe[ …ku÷e‚™k sýkÔÞk y™w‚kh, ƒúkV{u™u …kuŒu 
fƒq÷kŒ fhe nŒe fu Œuýu yk ÷kufku™u …u÷uÂMxr™Þ™ 
‚{S™u „ku¤e {khe nŒe.…ku÷e‚ rh…kuxo {wsƒ, 
ƒúìV{u™ r{Þk{e ƒe[ …hÚke …kuŒk™ku xÙf [÷kðe 
hÌkku nŒku íÞkhu Œuýu hMŒk™e ƒksw{kt ƒu {ký‚ku™u 
òuÞk. fkuE [ku¬‚ fkhý ð„h, VõŒ þtfk™k 
ykÄkhu, Œuýu xÙf hkufe, ™e[u WŒhe y™u Œu{™k 
…h „ku¤eƒkh fÞkuo. yuf ÔÞÂõŒ™u ¾¼k{kt „ku¤e 
ðk„e nŒe ßÞkhu ƒeò™u nkÚk{kt „ku¤e ðk„e nŒe. 
‚Ë™‚eƒu, ƒt™u ƒ[e „Þk. …htŒw ßÞkhu …kA¤Úke 
¾ƒh …ze fu Œu ƒt™u RÍhkÞ÷e «ðk‚e nŒk, íÞkhu 
{k{÷ku ðÄw [kutfkð™khku ƒLÞku.yk nw{÷kÚke Vhe 
yufðkh y{urhfk{kt ðÄe hnu÷k ÄkŠ{f y™u 
ðtþeÞ nw{÷kyku …h «fkþ …zâku Au.

Aêk rËð‚u 32 fhkuz Yr…Þk™wt 
f÷uõþ™ 

LÞqÍ rçkúV

rð¬e fkiþ÷™e rVÕ{ ‘Akðk’ 200 
fhkuz™e ™Sf …nkut[e

R{hk™ ¾k™™k {wÏÞ ‚nkÞfLkku Ëkðku …exeykE™k MÚkk…fu ‚hfkh ‚kÚku™e ðkŒ[eŒ Ëhr{Þk™ fkuE…ý …ûk™k ™uŒk™e {wÂõŒ™e {kt„ fhe ™ nŒe

y{urhfk™k ^÷kurhzk{kt yuf 
[kutfkð™khe ½x™k ‚k{u ykðe

y{urhfk{kt …u÷uÂMxr™Þ™kuyu ƒu RÍhkÞ÷eyku 
…h „ku¤eyku [÷kðŒk ¾¤¼¤kx 
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> økktÄeLkøkh, íkk.20 >  
„wshkŒ ‚hfkh™k ™kýk{tºke f™w 

Ëu‚kEyu hkßÞ™wt ð»ko 2025-26 
{kxu ƒsux™e ònuhkŒ fhe Au. íÞkhu 
Œu{ýu „wshkŒ™e {rn÷kyku™u …„¼h 
ƒ™kððk {kxu yuf ™ðe Þkus™k™e 
ònuhkŒ fhe Au. {rn÷kyku™e 
ykí{r™¼ohŒk {kxu ‚hfkhu ™ðe 

“‚¾e ‚kn‚” Þkus™k™e ònuhkŒ 
fhe Au. su{kt {rn÷kyku™u ‚kÄ™ 
‚nkÞ, ÷ku™ „uhtxe ŒÚkk Œk÷e{ yk…
ðk{kt ykðþu. yk ‚kÚku s ƒsux{kt 
su {kuxe ònuhkŒ fhkE Au, Œu ð‹f„ 
ðw{L‚ nkuMxu÷ ƒ™kððk™e Au. yk 
ònuhkŒ ytŒ„oŒ y{ËkðkË, ‚whŒ, 
ðzkuËhk, hksfkux y™u „ktÄe™„h{kt 
‚wrðÄks™f ð‹f„ ðw{™ nkuMxu÷ 
ƒ™kððk™wt ykÞkus™ Au. ™kýk{tºke 
f™w Ëu‚kEyu ònuhkŒ fhŒk fÌkwt fu, 
{rn÷kyku™e ykí{r™¼ohŒk {kxu 
nwt ™ðe “‚¾e ‚kn‚” Þkus™k™e 

ònuhkŒ fÁt Awt. su{kt {rn÷kyku™u 
‚kÄ™ ‚nkÞ, ÷ku™ „uhtxe ŒÚkk Œk÷e{ 
yk…ðk ?100 fhkuz™e òu„ðkR fÁt 
Awt. yk…ýe su ƒnu™ku™u ™kufhe {kxu 
…kuŒk™k ½hÚke Ëqh hnuðk™e sYh …
zu Au. Œu™k {kxu y{ËkðkË, ‚whŒ, 
ðzkuËhk, hksfkux y™u „ktÄe™„h{kt 
‚wrðÄks™f ð‹f„ ðw{™ nkuMxu÷ 
ƒ™kððk™wt ykÞkus™ Au. yksfk÷ 
yLÞ þnuhku{ktÚke {rn÷kyku ™kufhe 
{kxu ƒeò þnuhku{kt ykðŒe nkuÞ Au. 
yk {rn÷kyku™u hnuðk {kxu …eS ŒÚkk 
¼kzuÚke ½h hk¾ðk …zŒk nkuÞ Au.

> sq™k„Z, íkk.20 >
¼„ðk™ ¼ku¤k™kÚk™e ¼ÂõŒ™wt 

«rŒf y™u ¼s™, ¼kus™ y™u 
¼ÂõŒ™k Âºkðuýe ‚t„{ yuðk 
¼ð™kÚk{kt rþðhkÂºk™e Wsðýe™e 
ŒiÞkheyku þY ÚkE „E Au. yk„k{e 
23 Œkhe¾Úke rþðhkÂºk ‚wÄe ÷k¾ku 
¼õŒku™ku s{kðzku sq™k„Z™k 
¼ð™kÚk{kt Úkðk™ku Au. íÞkhu sq™k„Z 
{nk™„h …kr÷fk îkhk ¼ð™kÚk{kt 
rþðhkÂºk™e rðþu»k ŒiÞkheyku 
fhðk{kt ykðe Au. sq™k„Z™k 
¼ð™kÚk™ku rþðhkÂºk™ku {u¤ku ÷½w 
fwt¼ Œhefu yku¤¾kÞ Au. ßÞkt 
hðuze ÞkuS y™u {]„e fwtz{kt ™k„k 
‚kÄwyku™k M™k™™k Ëþo™ {kxu y™u 
¼ð™kÚk™k Ëþo™u ÷k¾ku ©Øk¤wyku 
ykðu Au. yux÷u s fnuðkÞ Au fu 
¼ð™kÚk{kt Ëh ð»kuo rþðhkÂºk™ku 

÷½w fwt¼, Ëh [kh ð»kuo fwt¼ y™u 
Ëh ƒkh ð»kuo {nk fwt¼ WsðkÞ 
Au.rþðhkÂºk™e ŒiÞkheyku yt„u 
sq™k„Z BÞwr™r‚…÷ fr{þ™h zku. 
yku{ «fkþyu ðkŒ[eŒ{kt sýkÔÞwt 
fu Ëh ð»ko™e su{ yk ð»kuo …ý 
rþðhkÂºk™e Wsðýe™e ŒiÞkheyku 
fhe Au. ¼ð™kÚk™u òuzŒk Œ{k{ 
hMŒkyku™wt ‚{khfk{ fhe ËuðkÞwt 
Au. ¼ð™kÚk{kt ÷k¾ku™e ‚tÏÞk{kt 
¼õŒku™e ¼ez W{xðk™e Au suÚke 
¼ð™kÚk{kt Ã÷kÂMxf …h «rŒƒtÄ 
÷„kðe ËuðkÞku Au. ©Øk¤wyku™u 
…ý y…e÷ fhðk{kt ykðe Au fu 
Ã÷kÂMxf™ku W…Þku„ ™ fhu. Ëhuf [uf 
…kuMx …h …ý Ã÷kÂMxf™k W…Þku„™u 
÷E™u [u®f„ fhðk{kt ykðþu. 
{u¤k{kt ykð™khk ¼õŒku {kxu …
kýe™e …whŒe ÔÞðMÚkk fhðk{kt 

26 VuƒúwykheÚke rþðhkºke™k 
{u¤k™ku «kht¼ Úkþu

yu™So Mxkuhus y™u …t… Mxkuhus «kusuõx ytŒ„oŒ ytËks…ºk{kt rðþu»k òu„ðkR

> „ktÄe™„h, íkk.20 >
Qòo ‚whûkk {kxu 2030 ‚wÄe{kt 

heLÞwyuƒ÷ yu™So™ku ÷ûÞktf ðÄkhe™u 
100 „e„k ðkuxÚke ðÄw fhðk™wt 
ykÞkus™ Au. nk÷{kt 37 „e„kðkux™k 
heLÞwyuƒ÷ yu™So …kfo™wt r™{koý fkÞo 
fåA ¾kŒu «„rŒ nuX¤ Au. yu™So 
Mxkuhus y™u …t… Mxkuhus «kusuõx 
ytŒ„oŒ ytËks…ºk{kt rðþu»k òu„ðkR 
fhðk{kt ykðu÷ Au. „wshkŒ ¼qft…, 
[¢ðkŒ suðe fwËhŒe yk…r¥kyku™e 
þfâŒkyku ÄhkðŒwt hkßÞ Au. yk…
r¥k ÔÞðMÚkk…™™u Íz…e ƒ™kððk™k 
÷ûÞ ‚kÚku ‚kÞf÷ku™ «rŒhkuÄf 
ðes {k¤¾wt, hMŒkyku ŒÚkk yLÞ 
{k¤¾kfeÞ ‚wrðÄkyku ƒ™kððk™wt 
ykÞkus™ Au. hkßÞ{kt ¼khu xÙkrVf 
ÄhkðŒk hMŒkyku {kxu nkEM…ez 
fkuhezkuh Œu{s yuf‚«u‚ ðu rðf‚kððk 
{kxu yk ƒsux{kt fw÷ 1020 fhkuz™e 
òu„ðkR ‚q[ðwt Awt. “„hðe „wshkŒ 

nkEM…ez fkuhezkuh” «kusufx nuX¤ 
1367 rf.{e.™k 12 ™ðe™ nkRM…
ez fkuhezkuh rðf‚kððk{kt ykðþu. 
ðÄw{kt hkßÞ{kt ƒu ™ðk yuõ‚«u‚-
ðu rðf‚kððk{kt ykðþu. su{kt 
ƒ™k‚fktXk™u ‚kihküÙ™k ËrhÞkfktXk 
‚kÚku òuzŒk ze‚kÚke …e…kðkð hMŒk™u 

“™{kuþÂõŒ yuõ‚«u‚-ðu” Œhefu 
rðf‚kððk{kt ykðþu. y{ËkðkËÚke 
hksfkux y™u Œu™wt yuûkxuLþ™ îkhfk, 
‚ku{™kÚk ŒÚkk …kuhƒtËh suðk ÄkŠ{f, 
«ðk‚™ MÚk¤ku y™u ƒtËhku™u òuzŒkt 
“‚ku{™kÚk îkhfk yuõ‚«u‚-ðu” Œhefu 
rðf‚kððk{kt ykðþu.  yk W…hktŒ 

{níð™k «ðk‚™ MÚk¤ku™u nðkR {k„uo 
òuzðk™wt ykÞkus™ Au. ¼khŒ ‚hfkh™k 
‚nfkhÚke ‚whŒ, ðzkuËhk, ¼kð™„h 
y™u …kuhƒtËh yuh…kuxo™k rðMŒhý 
ŒÚkk ËknkuË ¾kŒu „úe™VeÕz yuh…kuxo 
ƒ™kððk™wt ykÞkus™ Au. Qòo ‚whûkk 
{kxu 2030 ‚wÄe{kt heLÞwyuƒ÷ 
yu™So™ku ÷ûÞktf ðÄkhe™u 100 
„e„k ðkuxÚke ðÄw fhðk™wt ykÞkus™ Au. 
nk÷{kt 37 „e„kðkux™k heLÞwyuƒ÷ 
yu™So …kfo™wt r™{koý fkÞo fåA ¾kŒu 
«„rŒ nuX¤ Au. yu™So Mxkuhus y™u 
…t… Mxkuhus «kusuõx ytŒ„oŒ ytËks…
ºk{kt rðþu»k òu„ðkR fhðk{kt ykðu÷ 
Au. „wshkŒ ¼qft…, [¢ðkŒ suðe 
fwËhŒe yk…r¥kyku™e þfâŒkyku 
ÄhkðŒwt hkßÞ Au. yk…r¥k ÔÞðMÚkk…
™™u Íz…e ƒ™kððk™k ÷ûÞ ‚kÚku 
‚kÞf÷ku™ «rŒhkuÄf ðes {k¤¾wt, 
hMŒkyku ŒÚkk yLÞ {k¤¾kfeÞ 
‚wrðÄkyku ƒ™kððk™wt ykÞkus™ Au. 

Qòo ‚whûkk {kxu 2030 ‚wÄe{kt heLÞwyuƒ÷ yu™So™ku ÷ûÞktf ðÄkhe™u 100 „e„k ðkuxÚke ðÄw fhðk™wt ykÞkus™

sq™k„Z™k ¼ð™kÚk rŒÚko ûkuºk{kt

™kufrhÞkŒ {rn÷kyku {kxu „wshkŒ ‚hfkh™e {kuxe 
¼ux, 5 þnuhku{kt ð‹f„ ðw{™ nkuMxu÷ ƒ™kðkþu

¼„ðk™ ¼ku¤k™kÚk™e ¼ÂõŒ™wt «rŒf y™u ¼s™, ¼kus™ y™u ¼ÂõŒ™k 
Âºkðuýe ‚t„{ yuðk ¼ð™kÚk{kt rþðhkÂºk™e Wsðýe™e ŒiÞkheyku þY 

…kt[ þnuhku{kt „úe™VeÕz yuh…kuxo, nkEM…ez fkuhezkuh 
ƒu ™ðk yuõ‚«u‚-ðu, ƒsux{kt ‚hfkhu yk…e ¼ux

> y{ËkðkË, íkk.20 >
nðk{k™ rð¼k„™e yk„kne 

y™w‚kh  hkßÞ{kt ƒuðzeÉŒw™ku 
y™w¼ð ÚkkÞ Œuðe ‚t¼kð™k Au. 
nðk{k™ rð¼k„™™e yk„kne 
y™w‚kh Vuƒúwykhe y™u {k[o 
{rn™k{kt ðkŒkðhý{kt …÷xku 

ykðe þfu Au. {k[o™e þÁykŒ{kt 
ðkŒkðhý{kt {kuxk VuhVkhku™e 
‚t¼kð™k Au. Vuƒúwykhe ytŒ ‚wÄe{kt 
hkßÞ{kt Œk…{k™ hnu Œuðe þfâŒk 
Au. {k[o™e þÁykŒ{kt ðkŒkðhý{kt 
VuhVkh™e f]r»k …kfku …h y‚h ÚkkÞ 
Œuðe ‚t¼kð™k Au. 

hkßÞ™kt nðk{k™™u ÷R yk„kne, ƒuðzeÉŒw™ku  y™w¼ð Úkþu,ykøkkne {rn÷kyku™e ykí{r™¼ohŒk {kxu ‚hfkhu ™ðe “‚¾e ‚kn‚” Þkus™k™e ònuhkŒ fhe


