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BÞk™{kh{kt òuhËkh  
¼qft…  k 12  

r{r™x{kt ƒu ðkh  
ÄhŒe ÄúwS

y™LÞk …ktzuyu  
Œu™k frÚkŒ  

ƒkuÞ£uLz™u r{Mxh 
ðÕzoðkRz „ýkÔÞku

> «ríkrLkrÄ, „ktÄe™„h, íkk.28 >
„wshkŒ rðÄk™‚¼k{kt „eh ‚ku{™kÚk{kt [k÷e 

hnu÷e ¾ký ¾™es [kuhe™ku {wÆku WXŒkt „]n{kt 
Œt„rË÷e AðkE nŒe. fkut„úu‚™k Äkhk‚ÇÞ rð{÷ 
[wzk‚{kyu „uhfkÞËu‚h ¾™™ {krVÞkyku rðÁØ 
‚hfkh …k‚u sðkƒ {k„Œk rðhkuÄ ™kutÄkÔÞku nŒku. 
òufu, „]n{kt Œu{™e hsqykŒ …h ‚tŒku»kfkhf sðkƒ 
™ {¤Œk Œu{ýu W„ú ð÷ý y…™kÔÞwt nŒw. su™k fkhýu 
rðÄk™‚¼k yæÞûku Œu{™u „]n{ktÚke nktfe fkZðk™ku 

ykËuþ ykÃÞku.rð{÷ [wzk‚{kyu „Efk÷u ™kýk{tºke 
f™w¼kE Ëu‚kE ‚{ûk „eh ‚ku{™kÚk{kt [k÷e hnu÷e 
„uhfkÞËu‚h ¾ký ¾™es [kuhe yt„u hsqykŒ fhe 
nŒe. ‚hfkh ŒhVÚke M…ü sðkƒ ™ {¤Œk yksu 
VheÚke Œu{ýu „]n{kt yk {wÆku WXkÔÞku. òufu, …kuELx 
ykuV ykuzoh™ku r™Þ{ y™w‚he™u hsqykŒ fÞko rð™k 
s ƒku÷ðk™wt þY fhŒkt rðÄk™‚¼k yæÞûku Œu{™u 
x…kÞko nŒk.[wzk‚{kyu ¾™es [kuhe hkufðk {kxu 
Œkífkr÷f …„÷kt ÷uðk™e {kt„ýe fhe. Œu{ýu ‚hfkh 

…h ykûku… fhŒk sýkÔÞwt fu AuÕ÷k fux÷kÞ ‚{ÞÚke 
yk {wÆu hsqykŒku fhe nkuðk AŒkt fkuE y‚hfkhf 
fkÞoðkne fhðk{kt ykðe ™Úke.[wzk‚{k™e ‚ŒŒ 
hsqykŒ™k fkhýu rðÄk™‚¼k yæÞûk þtfh¼kE 
[kiÄheyu Œu{™u yxfkððk™ku «Þk‚ fÞkuo. Œu{ AŒkt 
Œuyku ƒku÷ðk™wt [k÷w hk¾Œk, yæÞûku Œu{™u „]n{ktÚke 
ƒnkh fkZðk™ku ykËuþ ykÃÞku. rðhkuÄ «ËŠþŒ fhðk 
{kxu rð{÷ [wzk‚{k …Âºkfk ÷E™u rðÄk™‚¼k™k 
ðu÷{kt Ä‚e ykÔÞk.

hsqykŒ …h ‚tŒku»kfkhf sðkƒ ™ {¤Œk Œu{ýu W„ú ð÷ý y…™kÔÞwt nŒw

„eh ‚ku{™kÚk{kt [k÷e hnu÷e ¾ký ¾™es [kuhe™ku {wÆku WXŒkt „]n{kt Œt„rË÷e AðkE nŒe

„wshkŒ rðÄk™‚¼k{kt {wÆku WXkð™khk fkut„úu‚™k 
Äkhk‚ÇÞ rð{÷ [wzk‚{k™u „]n{ktÚke nktfe fkZâk

rðÄk™‚¼k{kt “„wshkŒ „ku-ðtþ ‚tðÄo™ rðÄuÞf-2025” …k‚ ÚkÞwt 
> «ríkrLkrÄ, økktÄeLkøkh, íkk.28 >

…þw…k÷™ {tºke hk½ðS …xu÷u rðÄk™‚¼k „]n ¾kŒu  “„wshkŒ „ku-ðtþ 
‚tðÄo™ (r™Þ{™) rðÄuÞf-2025” hsq fhŒk sýkÔÞwt nŒwt fu, yk fkÞËku 
y{÷{kt ykððkÚke „wshkŒ{kt …þw ‚tðÄo™™k rðrðÄ …k‚kyku™k ‚w[kÁ 
r™Þ{™ {kxu™e ‚wÿZ ÔÞðMÚkk W¼e Úkþu. ËqÄ Wí…kË™ ûkuºku ykí{r™¼ohŒk 
{u¤ðe …þw…k÷fku™e ykðf ðÄkhðk hkßÞ ‚hfkhu …þw ‚tðÄo™, yku÷kË 
‚wÄkhýk y™u f]Âºk{ ƒesËk™ suðk ykÞk{ku W…h rðþu»k ¼kh {qõâku Au. 
yk fkÞËku y{÷{kt ykðŒk …þw…k÷fku™u …kuŒk™k …þw™k ‚tðÄo™ {kxu Wå[ 
„wýð¥kk ÄhkðŒk f]Âºk{ ƒesËk™™k zkuÍ {¤ðkÚke …þw™e ykð™kh …uZe™e 
„wýð¥kk s¤ðkE hnuþu, Œu{ {tºkeyu W{uÞwO nŒwt.rðÄuÞf yt„u rð„Œðkh 
{krnŒe yk…Œk …þw…k÷™ {tºkeyu sýkÔÞwt nŒwt fu, …þw ‚tðÄo™ Úkfe …þw™e 
ËqÄ Wí…kË™ ûk{Œk ðÄkhðk, hku„«rŒfkhf þÂõŒ ðÄkhðk y™u nðk{k™ 
…rhðŒo™ y™wfq÷™ ûk{Œk ðÄkhðk {kxu y™uf ð»kkuoÚke hkßÞ™k …þw…k÷fku 
Œu{™k …þwyku{kt f]Âºk{ ƒesËk™ fhkðe hÌkk Au. …htŒw f]Âºk{ ƒesËk™ {kxu 
W…Þku„{kt ÷uðkŒk …þwyku™k ðeÞo™e „wýð¥kk™u r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu nk÷{kt 
fkuE …Þkoó r™Þ{™ y{÷{kt ™ nŒwt.  …rhýk{u yòÛÞk hku„ ÄhkðŒk Œu{s 
ykuAe „wýð¥kkðk¤k ™h …þwyku™k ykzuÄz y™u ytÄkÄqtÄ W…Þku„ W…hktŒ f]
Âºk{ ƒesËk™ xuÂõ™rþÞ™ îkhk ‚e{u™ MxÙku™ku ËwÁ…Þku„ yu …þw ‚tðÄo™™e 
„wýð¥kk {kxu yuf {kuxe ®[Œk™ku rð»kÞ ƒLÞku nŒku. 

„wshkŒ{kt …þw ‚tðÄo™™k rðrðÄ …k‚kyku™k 
‚w[kÁ r™Þ{™ {kxu™e ‚wÿZ ÔÞðMÚkk W¼e Úkþu

yk fkÞËk{kt „ku-ðtþ ‚tðÄo™ {kxu™e rðrðÄ «ð]r¥k y™u «r¢Þk™wt r™Þ{™ fhðk rðrðÄ òu„ðkE fhðk{kt ykðe k  …þw ‚tðÄo™ Úkfe …þw™e ËqÄ Wí…kË™ ûk{Œk ðÄkhðk, 
hku„«rŒfkhf þÂõŒ ðÄkhðk y™u nðk{k™ …rhðŒo™ y™wfq÷™ ûk{Œk ðÄkhðk {kxu y™uf ð»kkuoÚke hkßÞ™k …þw…k÷fku Œu{™k …þwyku{kt f]Âºk{ ƒesËk™ fhkðe hÌkk Au

yk ‚tË¼uo {tºkeyu W{uÞwO nŒwt fu, hkßÞ{kt “„wshkŒ „ku-ðtþ ‚tðÄo™ (r™Þ{™) rðÄuÞf-2025”™k 
y{÷efhý {kxu „wshkŒ „ku-ðtþ ‚tðÄo™ r™Þ{™fkhe ‚¥kk{tz¤™e MÚkk…™k Úkþu. yk r™Þ{™ 
Úkfe hkßÞ{kt …þw ‚tðÄo™ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ ‚e{u™ Mxuþ™, ‚e{u™ ƒUf, f]Âºk{ „¼koÄk™ ‚uðk™e 
Œk÷e{ yk…™kh ‚tMÚkkyku, ‚uðkyku yk…™kh ‚tMÚkkyku y™u f]Âºk{ „¼koÄk™ xuÂõ™rþÞ™™e ™kutÄýe 
VhrsÞkŒ fhðk{kt ykðþu. ‚kÚku s, ‚nkrÞŒ «s™™ xuõ™ku÷kuS ‚uðk yk…™kh ‚tMÚkkyku y™u 
r™»ýkŒku™e …ý ™kutÄýe VhrsÞkŒ fhðk{kt ykðþu.

„ku-ðtþ ‚tðÄo™ {kxu™e rðrðÄ «ð]r¥k y™u «r¢Þk™wt r™Þ{™ fhðk rðrðÄ òu„ðkE

 ËqÄ Wí…kË™ ûkuºku ykí{r™¼ohŒk {u¤ðe …þw…k÷fku™e ykðf ðÄkhðk hkßÞ ‚hfkhu …þw 
‚tðÄo™, yku÷kË ‚wÄkhýk y™u f]Âºk{ ƒesËk™ suðk ykÞk{ku W…h rðþu»k ¼kh {qõâku
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‚whŒ{kt ViÍk™™u rË…f ƒ™e 
…hrýŒk™u ÷ø™™e ÷k÷[ 

yk…e ðkhtðkh Ëw»f{o yk[ÞwO

ykýtË{kt fÚkkfkh rs¿kuþ ËkËk™e 
ŒrƒÞŒ y[k™f ÷Úkze

> «ríkrLkrÄ, ykýtË, íkk.28 > 
ykýtË{kt [k÷w fÚkkyu „wshkŒ™k òýeŒk Sø™uþ 

ËkËk™e y[k™f ŒrƒÞŒ ÷Úkze nŒe. su™u fkhýu 
Œu{™u nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞk nŒk. 
íÞkhu MðkMÚkÞ ‚wÄkhk …h ykðe sŒk Œu{™u hò 
yk…e ËuðkE nŒe. íÞkhu Œu{ýu nkuÂM…x÷Úke ƒnkh 
ykðe™u ¼õŒku {kxu ‚tËuþ ykÃÞku Au. „Efk÷u ‚ktsu 
ykýtË{kt ÷kt¼ðu÷ hkuz …h fÚkkfkh Sø™uþ ËkËk™e 
fÚkk™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. …htŒwt [k÷w fÚkk 
Ëhr{Þk™ Sø™uþ ËkËk™e ŒrƒÞŒ ÷Úkze nŒe. ŒuÚke 
Sø™uþ ËkËk™u fÚkk {tz…{ktÚke ‚eÄk nkuÂM…x÷ ÷E 
sðkÞk nŒk. Œu{ýu [k÷w fÚkk{kt ÷kufku™u fÌkwt nŒwt fu, 
{kÁt MðkMÚÞ Úkkuzwt ƒ„zâwt nkuÞ sðwt …zþu. ÔÞk‚…eX 
…hÚke Eþkhku fhe™u Œuykuyu Œkífkr÷f „kze {t„kðe 
nŒe. fÚkk{kt Sø™uþ ËkËk™u …h‚uðku ð¤e sŒk fÚkk 
{kufqV hk¾e nkuÂM…x÷{kt …nkutåÞk nŒe. òufu, {kuze 
hkŒu ¾ƒh ykðe nŒe fu, Sø™uþ ËkËk™e ŒrƒÞŒ 
™ku{o÷ Au. Œu{ýu nkuÂM…x÷Úke ƒnkh ykðe™u ¼õŒku™u 
‚tËuþ ykÃÞku nŒku fu, yk… ®[Œk ™ fhþku. ƒÄk™u hkÄu 
hkÄu. MðkMÚkÞ ‚kÁt Au y™u yksu fÚkk{kt {¤eþwt. hkÄu 
hkÄu.Œku Sø™uþ ËkËk ŒhVÚke ¾ƒh ykðe nŒe fu,   
ƒ…kuhu  04:30 f÷kfu fÚkk hkƒuŒk {wsƒ [k÷þu. 

> «ríkrLkrÄ, ‚whŒ, íkk.28 >
þnuh{kt Vhe yufðkh ÷ð sunkË™ku rfM‚ku ‚k{u 

ykÔÞku Au. yzsý rðMŒkh{kt yuf 25 ð»keoÞ …rhýeŒk 
ÞwðŒe hnu Au. Œu™ku …rŒ níÞk fu‚{kt ‚÷kƒŒ…whk{kt 
su÷ðk‚ ¼ku„ðe hÌkku Au. íÞkhu yuf÷e …zu÷e …rhýeŒk 
‚kurþÞ÷ {erzÞk™k {kæÞ{Úke yuf Þwðf™k ‚t…fo{kt 
ykðe nŒe. þYykŒ{kt yk Þwðfu …kuŒk™wt ™k{ rË…f 
sýkðe …rhýeŒk ‚kÚku r{ºkŒk fu¤ðe nŒe. su ƒkË 
rðÄ{eo Þwðfu …hrýŒk™u «u{ò¤{kt V‚kðe ÷ø™™e 
÷k÷[ yk…e nŒe. su ƒkË Œu yzksý y™u hktËuh™e 
rðrðÄ nkux÷ku{kt ÷E yðkh™ðkh Ëw»f{o …ý yk[kÞwO 
nŒwt.su ƒkË rðÄ{eo Þwðf™e ÷ø™ fhðk™e ™k …kze 
nŒe y™u ƒt™u ðå[u yýƒ™kð ƒLÞku nŒku. suÚke yk …
rhýeŒk rðÄ{eo Þwðf™k ½hu …nkut[e nŒe. íÞkt yu™u ‚{„ú 
{k{÷ku ‚k{u ykÔÞku nŒku y™u rðÄ{eo Þwðf™wt ™k{ rË…f 
™nª …htŒw ViÍk™ þu¾ nkuðk™ku ½xMVkux ÚkÞku nŒku. suÚke 
…rhýeŒkyu yzksý …ku÷e‚ Mxuþ™{kt VrhÞkË ™kutÄkðe 
nŒe. VrhÞkË™k ykÄkhu …ku÷e‚u rðÄ{eo Þwðf ViÍk™ 
þu¾™e hktËuh rðMŒkh{ktÚke Äh…fz fhe yk„¤™e 
fkÞoðkne nkÚk Ähe Au.yk ƒkƒŒu yuMkeÃke ƒe.yu{.
[kiÄheyu sýkÔÞwt fu, yzksý …ku÷e‚ Mxuþ™{kt yuf 
{rn÷kyu VrhÞkË yk…e nŒe.

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.28 > 
…nu÷k zwt„¤e hzkðŒe nŒe nðu 

÷ªƒw hzkðþu. W™k¤k™e þYykŒ 
Úkðk™e ŒiÞkhe Au Œu …nu÷k s ÷ªƒw™k 
¼kð yk‚{k™u …nkutåÞk Au. Úkkuzk 
‚{Þ y„kW ÷ªƒw™ku ¼kð «rŒ rf÷ku 
40 Yr…Þk nŒk. ÷ªƒw™k ¼kð 200 
Yr…Þk …nkut[e „Þk Au. rhxuE÷ 
{kfuox{kt 1 rf÷ku ÷ªƒw™k ¼kð Yr…
Þk 180 Au. ƒòh{kt ð…hkþ {wsƒ 
…whðXku …qhŒk «{ký{kt ðu…kheyku 
‚wÄe ™ …nkut[ðk™k fkhýu ¼kð{kt 
ðÄkhku òuðk {éÞku Au.

nk÷{kt ÷ªƒw™ku ¼kð 180 
Yr…Þk rf÷ku Au. h{Ík™™ku Œnuðkh 
þY ÚkÞku Au. ÷ªƒw  y™u V¤ku™ku ðÄw 
W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. „h{Úke 
ƒ[ðk ÷kufku™ku ÷ªƒw™ku ¼h…qh W…

Þku„ fhu Au. íÞkhu ðu…kheyku sýkðe 
hÌkk Au fu ÷ªƒw™e ykðf ‚k{u {k„ 
ðÄe Au. „]rnýeyku™wt ƒsux …ý 
¾kuhðkÞwt Au. ƒsux ¾kuhðkŒk r¾M‚k 
…h Œu™e y‚h òuðk {¤e Au. 40 
Yr…Þk{kt {kºk 3 fu 4 ÷ªƒw {¤e 
hÌkk Au. W™k¤k™e „h{e™u fkhýu 

{nu{k™ku™wt Mðk„Œ fhðk {kxu 
[k y™u yLÞ …eýkt™e søÞkyu 
÷ªƒw …kýe™e {kt„ ðÄe „E Au. 
„]rnýeyku™k h‚kuzk{kt fkÞ{e 
MÚkk™ ÄhkðŒk ÷ªƒw™e {kt„™e 
‚h¾k{ýe{kt ykðf ykuAe Au.

„h{eÚke ƒ[kðŒe zwt„¤e™k 

¼kð ÂMÚkh hÌkk Au, ŒuÚke „heƒ 
y™u {æÞ{ ð„o™u hknŒ {¤e Au. 
ƒòh{kt ÷ªƒw™ku ¼kð 200 Yr…Þk 
«rŒ rf÷ku ƒku÷kE hÌkku Au. ÷ªƒw™ku 
þhƒŒ, þhƒŒ, ‚kuzk, ‚÷kz ð„uhu 
suðk ÷ªƒw ykÄkrhŒ Wí…kË™ku™e 
{k„ ƒ{ýe ÚkðkÚke Œu™e {k„ …h 
‚eÄe y‚h òuðk {¤u Au. nk÷{kt 
Awxf ðu…kheyku 150 Úke 200 Yr…
Þk «rŒ rf÷ku™k ¼kðu ÷ªƒw ðu[e hÌkk 
Au. 

÷ªƒw ‚rnŒ ÷e÷k þkf¼kS™k 
¼kð{kt ðÄkhk™u fkhýu ‚k{kLÞ „]
rnýeyku™wt ƒsux …ý ¾kuhðkE hÌkwt 
Au. ðÄw{kt, h{Ík™ {rn™k{kt W…
ðk‚ Œkuzðk {kxu ÷ªƒw™ku W…Þku„ 
ÚkkÞ Au su™k fkhýu Œu™e {k„{kt 
yÄÄÄ ðÄkhku ÚkÞku Au. 

…nu÷k zwt„¤e hzkðŒe nŒe nðu ÷ªƒw hzkðþuðzkuËhk{kt rnx yuLz h™™e ½x™k, 
hrûkŒu fkh™u ƒúuf s ™nkuŒe {khe

> «ríkrLkrÄ, Ãkkxý, íkk.28 > 
…kxý™kt r‚Ø…wh{kt «u{÷ø™™k 

{kºk 10 {rn™k{kt s yuf Þw„÷™wt 
÷ø™ Sð™ Œqxe „Þwt. 27 ð»keoÞ 
…rhýeŒkyu Œu™k …rŒ rðÁØ ½hu÷w 
®n‚k™ku fu‚ Ëk¾÷ fÞkuo Au.…
rhýeŒk ËkuZ ð»ko …nu÷k Þwðf™u 
{¤e nŒe. ƒt™uyu {u, 2024 {kt 
«u{÷ø™ fÞko nŒk. þYykŒ{kt 
ƒÄwt ƒhkƒh [k÷e hÌkwt nŒwt. …htŒw 
Úkkuzk ‚{Þ …Ae …rŒ ™k™e ™k™e 
ƒkƒŒku{kt Í½zku fhðk ÷køÞku. …
rŒyu Œu™e …Je …k‚u fkh ¾heËðk 
{kxu 2.50 ÷k¾ Yr…Þk {ktøÞk. …
Jeyu …i‚k ™ ÷kðe þfðk™wt fkhý 
Œu™k r…Œk™k {]íÞw™wt fkhý „ýkÔÞwt. 
yk™kÚke „wM‚u ÚkE™u …rŒ Œuýe 
‚kÚku ËwÔÞoðnkh y™u {kh…ex fhŒku 
nŒku.23 sw÷kE, 2024 ™e hkºku 
…rŒyu VheÚke …i‚k™e {kt„ýe fhe 
y™u Œu™e …Je™u {kh {kÞkuo nŒku. 

> «ríkrLkrÄ,  y{ËkðkË,íkk.28 > 
ËkY™ku ¾kuxku fu‚ fhðk™e Ä{fe 

yk…e™u yuf ÔÞÂõŒ …k‚uÚke Y.1500 
™e ÷kt[ ÷uŒk ™khku÷ …ku÷e‚ Mxuþ™™ku 
nuz fkuLMxuƒ÷ yuMkeçke™e ò¤{kt 
V‚kE „Þku nŒku. yk fu‚™e rð„Œ 
{wsƒ VheÞkËe …nu÷k ËkY™ku ÄtÄku 
fhŒkt nŒk y™u AuÕ÷k [khuf {k‚Úke 
VheÞkËe yu ËkY™ku ÄtÄku ƒtÄ fhe 
ËeÄku nŒku.ƒeSŒhV ™khku÷ …ku÷e‚ 
Mxuþ™™ku nuz fkuLMxuƒ÷ ð™hks®‚„ 
ðe.ðk¤k VheÞkËe …k‚u Y.2500 ™e 
{kt„ýe fhu÷ y™u òu VheÞkËe …i‚k 
™k yk…u Œku ËkY™k ¾kuxk fu‚ fhðk™e 
Ä{fe yk…e nŒe. suÚke su Œu ‚{Þu 
ykhku…eyu ð™hks®‚nu Y.1000 
VheÞkËe …k‚uÚke ÷E ÷eÄu÷ y™u ƒkfe 
Y.1500 Œk. 28 {k[o 2025yk…
ðk™ku ðkÞËku fÞkuo nŒku.VheÞkËe 
yk ÷kt[™e hf{ yk…ðk {kt„Œk ™ 
nkuÞ, VheÞkËeyu y{ËkðkË þnuh 
yu‚eƒe …ku÷e‚ Mxuþ™{kt VheÞkË 
yk…e nŒe. su™u ykÄkhu yuMkeçke™e 
xe{u ™khku÷{kt þknðkze hkuz, ~Þk{ 
ELzMxÙe, VrhÞkËe™e Ëwfk™ …k‚u 
÷kt[™k Axfk™wt ykÞkus™ fÞwO nŒwt.

Ëuð„Z ƒkheÞk Œu{s Äk™…wh{kt fki¼ktz

> «ríkrLkrÄ, ËknkuË, íkk.28 > 
ËknkuË rsÕ÷k™k Ëuð„Z ƒkheÞk y™u 

Äk™…wh Œk÷wfk{kt {nkí{k „ktÄe hküÙeÞ 
„úk{eý hkus„kh „uhtxe Þkus™k ({™hu„k) 
nuX¤ {kuxwt fki¼ktz yk[hðk{kt ykÔÞwt 
nkuðk™e hkð WXe Au. MÚkkr™f ‚qºkku y™u 
rð…ûk îkhk ykûku… fhðk{kt ykÔÞku Au fu yk 
Þkus™k nuX¤ fk{ku{kt {kuxk …kÞu ¼úük[kh 
ÚkÞku Au y™u fhkuzku Yr…Þk™e [qfðýe 
yuðe yusL‚eyku™u fhðk{kt ykðe Au su{kt 
{tºkeyku™k …wºkku …ý ‚tf¤kÞu÷k Au.ykûku…
ku y™w‚kh, hks fLMxÙfþ™ y™u hks xÙuz‚o 
™k{™e yusL‚eyku™u yk fk{ku™k ƒË÷k{kt 
ykþhu 250 fhkuz Yr…Þk [qfððk{kt 

ykÔÞk Au. rð…ûk™ku ykhku… Au fu yk 
yusL‚eyku {tºke …wºkku ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu 
Au y™u r™Þ{ku™wt WÕ÷t½™ fhe™u Œu{™u yk 
fk{ku ‚kut…ðk{kt ykÔÞk Au. yux÷wt s ™nª, 
fk{™e „wýð¥kk …ý ™ƒ¤e nkuðk™ku y™u 
{kºk fk„¤ …h s fk{ ƒŒkðe™u ™kýkt W…
kze ÷uðk{kt ykÔÞk™ku „t¼eh ykhku… Au.yk 
½x™k¢{ yuðk ‚{Þu ‚k{u ykÔÞku Au, 
ßÞkhu y„kW …ý ËknkuË rsÕ÷k{kt {™hu„k 
Þkus™k ytŒ„oŒ fk{ku{kt ¼úük[kh™k 
ykûku…ku ÚkÞk nŒk. Úkkuzk ‚{Þ …nu÷kt s 
÷„¼„ 100 fhkuz Yr…Þk™k ¼úük[kh™ku 
{k{÷ku ‚k{u ykÔÞku nŒku, su{kt …ý 
MÚkkr™f yrÄfkheyku y™u fkuLxÙkõxhku™e 

r{÷e¼„Œ nkuðk™e ðkŒ ‚k{u ykðe nŒe. 
yk ™ðk ykûku…kuÚke rsÕ÷k{kt ¾¤¼¤kx 
{[e „Þku Au y™u {™hu„k Þkus™k™e 
y{÷ðkhe …h „t¼eh ‚ðk÷ku W¼k ÚkÞk 

Au.rðhkuÄ …ûku yk ‚{„ú {k{÷k™e „t¼eh 
™kutÄ ÷eÄe Au y™u Œkífkr÷f y‚hÚke 
yuf Wå[ MŒheÞ ‚r{rŒ™e h[™k fhe™u 
Œ…k‚ fhðk™e {kt„ýe fhe Au. Œu™wt 

fnuðwt Au fu ykx÷k {kuxk …kÞu ¼úük[kh 
yk[hðk{kt ykÔÞku nkuÞ Œku Œu{kt {kºk 
MÚkkr™f yrÄfkheyku s ™nª, …htŒw W…
h™k MŒh™k ÷kufku™e …ý ‚tzkuðýe nkuðk™e 
þõâŒk Au. rðhkuÄ …ûku yu …ý {kt„ýe 
fhe Au fu ßÞkt ‚wÄe r™»…ûk Œ…k‚ …qýo ™ 
ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe yk yusL‚eyku™u fkuE…ý 
«fkh™k ™ðk fk{ku ‚kut…ðk{kt ™ ykðu.yk 
½x™kÚke MÚkkr™f ÷kufku{kt ¼khu hku»k òuðk 
{¤e hÌkku Au. {™hu„k Þkus™k „heƒ y™u 
sYrhÞkŒ{tË ÷kufku™u hkus„khe …qhe …kzðk 
{kxu þY fhðk{kt ykðe nŒe, …htŒw òu Œu{kt 
s ¼úük[kh ÚkkÞ Œku yk Þkus™k™ku {q¤¼qŒ 
nuŒw s {kÞkuo òÞ Œu{ Au. 

rð…ûk îkhk ykûku… fhðk{kt ykÔÞku Au fu yk Þkus™k nuX¤ fk{ku{kt {kuxk …kÞu ¼úük[kh ÚkÞku

r‚Ø…wh{kt «u{÷ø™ 10 
{k‚{kt Œqxâkt, …Je™e 
½hu÷w ®n‚k™e VrhÞkË

ËkY™ku ¾kuxku fu‚ fhðk™e 
Ä{fe yk…e ÷kt[ ÷u™khku 

fkuLMxuƒ÷ Íz…kÞku ÷e÷k þkf¼kS™k ¼kð{kt ðÄkhk™u fkhýu 
‚k{kLÞ „]rnýeyku™wt ƒsux …ý ¾kuhðkÞwt

> «ríkrLkrÄ, ðzkuËhk, íkk.28 > 
ðzkuËhk{kt hrûkŒ rnx yuLz h™™e ½x™k™e …ku÷e‚ 

Œ…k‚{kt ™ðku ¾w÷k‚ku ÚkÞku Au. …ku÷e‚u fkh™ku zuxk {u¤ððk 
{kxu Vkuõ‚ðu„™ ft…™e™e {ËË ÷eÄe Au. ft…™e™k ºký ‚whûkk 
yrÄfkheyku …wýuÚke ðzkuËhk ykÔÞk nŒk. fkh™ku zuxk s{o™e 
{kuf÷ðk{kt ykÔÞku Au. zuxk …h «r¢Þk y™u rð~÷u»ký fhðk{kt 
ykðþu. yfM{kŒ ‚{Þu fkh™e „rŒ,yuhƒu„ õâkhu ¾w÷e, 
yfM{kŒ™ku ‚{Þ ð„uhu òýðk {éÞwt Au.ðzkuËhk™k fkhu÷eƒk„ 
rðMŒkh{kt ykðu÷k yk{ú…k÷e fkuBÃ÷uõ‚ …k‚u hrûkŒ [kihr‚Þk …
qh…kx Íz…u fkh [÷kðe hÌkku nŒku y™u yfM{kŒ ‚soÞku nŒku, su{kt 
yuf {rn÷k™wt {kuŒ ™e…ßÞwt nŒwt. yk ‚{Þ Ëhr{Þk™ fkh™e „rŒ 
fux÷e nŒe, fkhu ƒúuf ÷„kðe fu ™nª y™u yuhƒu„ õâkhu ¾w÷e, 
yk ƒÄe {krnŒe fkh™e r[…{kt Au. Vkuõ‚ðu„™ ft…™e™k …wýu 
Ã÷kLx™k 3 ‚u^xe ykurV‚hkuyu ðzkuËhk™k ™ðk Þkzo rðMŒkh{kt 
ykðu÷k Vkuõ‚ðu„™ fkh þkuY{{kt sE™u fkh™wt r™heûký fÞwO y™u 
Œu{ýu fkh™ku Œ{k{ zuxk ÷E ÷eÄku Au. Œu{ýu fkh™ku yk zuxk s{o™e 
{kufÕÞku nŒku. nðu hrûkŒ™e fkh™ku rh…kuxo s{o™eÚke ykÔÞku Au.…
ku÷e‚™u ykhku…e hrûkŒ [kihr‚Þk su fkh [÷kðe hÌkku nŒku Œu™ku 
zuxk {¤e „Þku Au. …ku÷e‚u {kuf÷u÷k zuxk™e òý Vkuõ‚ðu„™ ft…™e 
îkhk s{o™e™u fhðk{kt ykðe Au. 

„wshkŒ{kt {tºke …wºkku™e yusL‚e …h fhkuzku [qfÔÞk™ku ykhku…
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 „wshkŒ …ku÷e‚™e yuf ƒku÷uhku fkh yLÞ yuf ðkn™ ‚kÚku yÚkzkŒk „kuÍkhku yfM{kŒ ‚òoÞku nŒku

nrhÞkýk{kt „wshkŒ …ku÷e‚™k 2 f{o[khe 
y™u 1 zÙkEðh™k ytrŒ{ ‚tMfkh fhkÞk
> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.28 > 

„Œ ƒwÄðkhu 26 {k[o™k hkus 
nrhÞkýk{kt „wshkŒ …ku÷e‚™e yuf 
ƒku÷uhku fkh yLÞ yuf ðkn™ ‚kÚku 
yÚkzkŒk „kuÍkhku yfM{kŒ  ‚òoÞku 
nŒku. yfM{kŒ{kt „wshkŒ …ku÷e‚™k 
2  …ku÷e‚ f{eoyku y™u 1 zÙkRðh™wt 
{kuŒ r™…ßÞwt nŒwt. ºkýuÞ {]Œfku{ktÚke 1 
nku{„kzo hrðLÿ®‚n ûkÂºkÞ y™u ¾k™„e 
zÙkEðh f™w ¼hðkz™k {]ŒËun™u yksu 
y{ËkðkË ÷kððk{kt ykðþu. ßÞkhu …

ku÷e‚ f{eo ‚wr™÷ „k{eŒ™k {]ŒËun™u 
Œu{™k ðŒ™ „k{ Œk…e ÷E sðk{kt ykðe 
hÌkku Au. yksu {]Œfku™k ytrŒ{ ‚tMfkh 
„kzo ykuV yku™h ‚kÚku fhðk{kt ykðþu.
{krnŒe {wsƒ hk{ku÷ …ku÷e‚ Mxuþ™™k 
ÃkeyuMkykR ‚ku÷tfe y™u 3 f{o[kheyku 
…kuõ‚ku fu‚™e Œ…k‚ {kxu ÷wrÄÞkýk sE 
hÌkk nŒk Ëhr{Þk™ 26 {k[o™k hkus 
‚ðkhu 5.30 ðkøÞu, nrhÞkýk™k r‚h‚k 
rsÕ÷k™k ¼khŒ{k÷k hkuz …h Œu{™e 
ƒku÷uhku fkh yuf yòÛÞk ðkn™ ‚kÚku 

yÚkzkŒk fkh™ku ¼w¬ku ƒku÷kE „Þku nŒku. 
òufu, yfM{kŒ{kt …ku÷e‚ fkuLMxuƒ÷ 
‚wr™÷ „kr{Œ, nku{„kzo hrðLÿ y™u 
¾k™„e zÙkRðh f™w¼kE ¼hðkz™wt 
{kuŒ ™e…ßÞwt nŒwt, ßÞkhu ÃkeyuMkkR 
su.…e. ‚ku÷tfe ½kÞ÷ ÚkÞk nŒk.…ku÷e‚ 
fkuLMxuƒ÷ ‚wr™÷ „kr{Œ 8 ð»koÚke hk{ku÷ 
…ku÷e‚ Mxuþ™{kt fkÞohŒ nŒk. Úkkuzk 
rËð‚ …nu÷k s Œu{™u hk{ku÷Úke xÙkrVf  
…ku÷e‚ Mxuþ™{kt xÙkL‚Vh fhðk{kt 
ykÔÞk nŒk.  

÷uWyk …xu÷ fLÞk Akºkk÷Þ{kt 
™‹‚„™e rðãkÚkeo™e™ku  

yk…½kŒ, Œ…k‚ fhkE þY
> «ríkrLkrÄ, hksfkux, íkk.28 > 
hksfkux™k ò{ftzkuhýk™e ÷uWðk 

…xu÷ fLÞk Akºkk÷Þ{kt ™‹‚„™ku 
yÇÞk‚ fhŒe yuf rðãkÚkeo™eyu 
nkuMxu÷™k Y{{kt „¤uVkt‚ku ¾kE™u 
yk…½kŒ fhe ÷uŒk yhuhkxe ÔÞk…e 
„E Au. ½x™k™e òý ÚkŒkt s  
…ku÷e‚ ½x™kMÚk¤u Ëkuze „E nŒe 
y™u Œ…k‚ þY fhe Au. òu fu, 
rðãkÚkeo™eyu fÞk fkhýku‚h yk 
ytrŒ{ …„÷wt ¼ÞwO Œu nsw ‚wÄe 
òýe þfkÞwt ™Úke.…ku÷e‚™k sýkÔÞk 
y™w‚kh, ò{òuÄ…wh Œk÷wfk™k {kuxe 
…k™u÷e „k{™e hnuðk‚e hksuþ¼kE 
{fðkýk™e …wºke ‚÷ku™e {fðkýk 
ò{ftzkuhýk{kt ykðu÷e ÷uWðk …xu÷ 
fLÞk Akºkk÷Þ{kt hne™u fk÷kðz hkuz 
…h ykðu÷e ™‹‚„ fku÷us™k ƒeò 
ð»ko{kt yÇÞk‚ fhe hne nŒe. „Œ 
fk÷u 24{e {k[o, 2025™k hkus, 
‚÷ku™e nkuMxu÷™k …kuŒk™k Y{{kt  
…t¾k ‚kÚku [wtËze ƒktÄe™u „¤uVkt‚ku 
¾kÄu÷e nk÷Œ{kt {¤e ykðe nŒe.
nkuMxu÷™k yLÞ rðãkÚkeo™eykuyu 
yk ½x™k òuŒk s Œkífkr÷f 
nkuMxu÷™k ‚t[k÷fku™u òý fhe nŒe. 
íÞkhƒkË …ku÷e‚™u òý fhðk{kt 
ykðe nŒe. ò{ftzkuhýk …ku÷e‚ 
Œkífkr÷f ½x™kMÚk¤u …nkut[e nŒe 
y™u ‚÷ku™e™k {]ŒËun™u ™e[u WŒkhe 
…kuMx{kuxo{ {kxu ò{ftzkuhýk™e 
‚hfkhe nkuÂM…x÷{kt ¾‚uzâku nŒku, 
ßÞkt Vhs …h™k zkuõxhu Œu™u {]Œ 
ònuh fhe nŒe.

…ku÷e‚ nk÷{kt yk ½x™k™e 
Œ…k‚ fhe hne Au y™u ‚÷ku™eyu 
yk…½kŒ þk {kxu fÞkuo Œu 
òýðk™ku «Þk‚ fhe hne Au.  
…ku÷e‚™u ½x™kMÚk¤uÚke fkuE 
MÞw‚kEz ™kux {¤e ™Úke, su™k fkhýu 
yk…½kŒ™k fkhýku™wt hnMÞ ðÄw ½uÁt 
ƒLÞwt Au. …ku÷e‚ ‚÷ku™e™k {kuƒkR÷ 
Vku™™e fku÷ rzxuRÕ‚ {u¤ðe hne Au 
y™u Œu™k r{ºkku Œu{s …rhðkhs™ku™e 
…qA…hA fhe hne Au.

f÷ku÷{kt fkh [k÷fu 2 ð»ko™e 
ƒk¤fe™u yzVuxu ÷uŒkt r™…ßÞwt {kuŒ

> «ríkrLkrÄ, økktÄeLkøkh, íkk.28 > 
„ktÄe™„h™k f÷ku÷{kt ‚ktŒus{kt fkh [k÷fu 2 ð»ko™e 

ƒk¤fe™u f[ze ™kt¾Œk ‚khðkh Ëhr{Þk™ {kuŒ r™…ßÞwt 
Au. {k‚q{ Vq÷ suðe Ëu¾kŒe ƒk¤fe™k {kuŒÚke …rhðkh 
hku»ku ¼hkÞu÷ku Au. yk {k{÷u MÚkkr™f …ku÷e‚ „w™ku ™kutÄe 
fkÞoðkne þY fhe Au.„ktÄe™„h SÕ÷k™k ‚ktŒus Œk÷wfk{kt 
ƒu ð»ko™e ƒk¤fe …kuŒk™k ½h ykt„ýu h{e hne nŒe íÞkhuu 
fkh [k÷fu x¬h {khŒk ƒk¤fe „t¼eh heŒu Eò„úMŒ ÚkE 
nŒe. ƒkË{kt …rhðkh Œu™u nkuÂM…x÷ ‚khðkh {kxu ÷E 
„Þk nŒk. òufu, ‚khðkh Ëhr{Þk™ ƒk¤fe™wt {kuŒ ÚkŒkt 
…rhðkh{kt yk¢kuþ òuðk {éÞku nŒku. ÷kufkuyu MfkuŠ…Þku 
fkh™e ŒkuzVkuz fhe nŒe. ½x™k™u ykÄkhu ‚ktŒus …ku÷e‚u 
fkh [k÷f ‚k{u „w™ku Ëk¾÷ fÞkuo Au.„ktÄe™„h™kt f÷ku÷{kt 
2 ð»ko™e ƒk¤fe Ëuðktþe™wt {kuŒ ÚkŒkt …rhðkh{kt „{„e™e 
Vu÷kE „E Au. ‚ktŒus{kt hnuŒk „ku{Œeƒu™ …kuŒk™e …wºke 
Ëuðktþe™u ÷E r…Þh ykÔÞk nŒk. hkÂºk™k ‚{Þu ½h ykt„ýu 
h{e hne nŒe.

{kÞk¼kE ykrnhLke Mðkr{™khkÞý ‚t«ËkÞ™k rððkË …h …kuŒk™e ™khks„e ÔÞõŒ

îkhfkÄeþ™e 52 „s™e æðò™wt WËknhý yk…Œk fÌkwt fu, ykðe æðò yLÞ fkuE Ëuð …h VhfŒe ™Úke
> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.28 > 
÷kuf‚krníÞfkh {kÞk¼kE ykrnhu 

Mðkr{™khkÞý ‚t«ËkÞ™k rððkË …h …
kuŒk™e ™khks„e ÔÞõŒ fhŒkt fÌkwt fu, yk 
{kºk ƒku÷ðk™e ¼q÷ ™Úke, …htŒw A…kÞu÷k …
wMŒfku{kt ™kutÄkÞu÷e ƒkƒŒku Au. Œu{ýu M…ü 
þçËku{kt fÌkwt fu, îkhfkÄeþÚke {kuxk Úkðk™ku 
«Þk‚ òýeòuE™u fhðk{kt ykðe hÌkku Au. 
Œu{ýu îkhfkÄeþ™e 52 „s™e æðò™wt 
WËknhý yk…Œk fÌkwt fu, ykðe æðò yLÞ 
fkuE Ëuð …h VhfŒe ™Úke. f]»ý ¼„ðk™™u 
s„Œ™k „wÁ „ýkðŒk Œu{ýu ‚™kŒ™ Ä{o™u 
Œkuzðk™e fkurþþ ™ fhðk™e rð™tŒe fhe. 

Œu{ýu ‚ki™u ‚kÚku hne™u ‚™kŒ™ Ä{o™e 
…qò fhðk™wt fÌkwt. ðze÷ku™u ‚tƒkuÄe™u Œu{ýu 
fÌkwt fu, ¼khŒð»ko{kt îkhfkÄeþ, hk{ y™u 
{nkËuðÚke {kuxwt fkuE ™Úke. Œu{ýu ‚÷kn 
yk…e fu, Œu{™kÚke ™e[u hne™u …kuŒk™wt fkÞo 
fhðk{kt fkuE ðktÄku ™Úke. Œu{ýu ykûku… fÞkuo 
fu, fkuE òýeòuE™u ‚™kŒ™ Ä{o™u rð¼krsŒ 
fhðk™ku «Þk‚ fhe hÌkwt Au y™u yk fkuE 
¼q÷ ™Úke, …htŒw òýeòuE™u fhðk{kt ykðe 
hnu÷wt f]íÞ Au. 

Mðkr{™khkÞý ‚t«ËkÞ™k rððkË™u 

÷E ÷kuf ‚krníÞfkh {kÞk¼kE ykrnhu 
{kuxe ðkŒ fhe fu, nwt ð™tŒe fÁt Awt yk ƒVkx 
™Úke. yk Œku Ak…u÷e ðkŒku fhu Au. …wMŒfku{kt 
Ak…e ™kÏÞwt Au Œku òýe òuE™u îkhfkÄeþ 
fhŒk {kuxwt Úkðk™ku «Þk‚ ™ fhkÞ. nsw ‚wÄe 
îkhfkÄeþ™e su 52 „s™e Äò Vzkfk {khu 
Au ™u yuðe Äò ƒeò Ëuð …h ™Úke ÷k„e. 
f]»ý ¼„ðk™ Au, s„Œ„wÁ Au. …„u ÷k„e™u 
fneyu Aeyu ‚™kŒ™ Œkuzku ™nª. ‚™kŒ™™e 
…qò fhku ‚kÚku hnku, …ý Œ{u yðkh™ðkh Œ{u 

ykðe rxÃ…ýe fhŒk ykðku Aku. yu{™k …ý 
ðze÷ku™u rð™tŒe ¼khŒð»ko™k îkhfkÄeþÚke 
fkuE {kuxwt nkuE ™k þfu. hk{Úke {kuxwt nkuE ™k 
þfu y™u {nkËuðÚke {kuxwt fkuE ™k nkuE þfu. 
yu™e ™e[u hne™u Œ{khe „kze nkõâk fhku Œku 
þwt ðktÄku Au. fkuE ™u fkuE ykðwt ftE ™u fE 
fhe™u ‚™kŒ™™u znku¤ðk™wt fk{ fhe hÌkkt Au. 
òýe òuE ™u fhku Aku yk fkuE ¼q÷ ™Úke. 

{kÞk¼kE yknehu sýkÔÞwt fu, {khe 
„q„¤e ƒúñ ‚{ks™k yæÞûk‚ ‚{MŒ ƒúñ 

‚{ks, ykneh ‚u™k™k «{w¾ ‚kÚku ðkŒ 
ÚkE Au. yksu ‚{„ú ‚™kŒ™ Ä{o W¼ku ÚkÞku 
Au. òýe òuEyu fhðk{kt ykðu Œu™u ¼q÷ fu 
ƒVkx ™k fnuðkÞ. Œuyku (Mðk{e™khkÞý™k 
‚kÄw) Ak…u÷e ðkŒku fne hÌkk Au. yk{ òýe 
òuE™u îkhfkÄeþ fhŒkt {kuxwt Úkðk™e fkurþþ 
™k fhkÞ.yuf Mðk{eyu yuðku …ý ðerzÞku 
{qõâku nŒku su{kt ‘ÞËk-ÞËk ne Ä{oMÞ’ 
fku™k {kxu ÷¾kÞwt. Œu™k ¾w÷k‚k fhðk{kt 
ykÔÞk nŒk. yk{ fhe™u Œ{u ‚™kŒ™™u 
Œkuzþku ™nª, …htŒw Œu™e ‚kÚku hnku y™u Œu™e 
…qò fhku. îkhfkÄeþÚke {kuxwt fkuE ™k nkuE 
þfu. ÷kuf‚krníÞfkh {kÞk¼kE ykrnhu 
Mðkr{™khkÞý ‚t«ËkÞ™k rððkË …h …
kuŒk™e ™khks„e ÔÞõŒ fhŒkt fÌkwt fu, yk 
{kºk ƒku÷ðk™e ¼q÷ ™Úke, …htŒw A…kÞu÷k …
wMŒfku{kt ™kutÄkÞu÷e ƒkƒŒku Au. Œu{ýu M…ü 
þçËku{kt fÌkwt fu, îkhfkÄeþÚke {kuxk Úkðk™ku 
«Þk‚ òýeòuE™u fhðk{kt ykðe hÌkku Au. 
Œu{ýu îkhfkÄeþ™e 52 „s™e æðò™wt 
WËknhý yk…Œk fÌkwt fu, ykðe æðò yLÞ 
fkuE Ëuð …h VhfŒe ™Úke. f]»ý ¼„ðk™™u 
s„Œ™k „wÁ „ýkðŒk Œu{ýu ‚™kŒ™ Ä{o™u 
Œkuzðk™e fkurþþ ™ fhðk™e rð™tŒe fhe. 

îkhfkÄeþ ¼„ðk™ rðþu fkuE …ý «fkh™e ¾kuxe 
ðkŒku Vu÷kððe yu ÞkuøÞ ™Úke : {kÞk¼kE ykneh 

Saturday
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ykÄwrLkf ¼køkËkuzLke ÷kRV{kt Ëhuf Mkuõxh{kt yLkuf Mkkhe Mkt¼kðLkk 
hnu÷e Au. çkË÷kR hnu÷k rçkÍLkuMkLkk {knku÷{kt Ãkwhíkk ÷k¼ ÷uðk 

{kxu f{o[kheLku n{Uþk MkkðÄkLk hnuðkLke sYh nkuÞ Au. fkuR Ãký f{o[kheLku 
nk÷{kt Mk{ÞLke MkkÚku yLku rçkÍLkuMkLkk çkË÷kR hnu÷k Mk{ÞLke MkkÚku ykøk¤ 
ðÄðkLke sYh nkuÞ Au. ¼rð»Þ{kt ftÃkLke yLku f{o[khe çkÒkuLke MkV¤íkk yk 
çkkçkíkLke MkkÚku Lk¬e Úkþu fu Lkðk ðfo Ã÷uMkLke sYrhÞkíkLku ík{u fR heíku Ãkqýo 
fhe hÌkk Aku. íkksuíkhLkk Mk{Þ{kt swËk swËk Mkuõxh{kt VuhVkh ÚkR hÌkk Au. 
f{o[kheykuLku ykLkk {kxu íkiÞkhe fhe ÷uðe òuRyu. çki®føk yLku VkÞLkkÂLMkÞ÷ 
Mkuõxh{kt fk{ fhe hnu÷k f{o[kheyku {kxu MkkiÚke sYhe çkkçkík yu Aufu íkuyku 
ÍzÃkÚke çkË÷kR hnu÷k rzrsx÷ xufLkku÷kuS Rfku rMkMx{{kt ÃkkuíkkLke «kuVuþLk÷ 
Lkku÷usLku Mkkhe heíku ðÄkhu. MkkÚku MkkÚku ÂMf÷ Ãkh æÞkLk furLÿík fhu. fMx{h 
yuõMkrÃkrhÞLMk xÙkLMkVku{uoþLk  {kxu {ÕxeÃk÷ rMkMx{Lke MkkÚku fku÷kçkhuþLk 
fhðkLke ûk{íkk rðfrMkík fhðkLke sYh Au. ðÞwoy÷ rhÞkr÷xe, {MkeLk ÷‹Lkøk 
yLku ykŠxrVrþÞ÷ RLxur÷sLMk , MkkÞçkh rMkõÞkurhxe , rçkøk zuxk, yuzðkLMz 
yuLkkr÷rxõMk, rzrsx÷ {kfuo®xøk, RLxhLkux ykuV rÚkøMk, hkuçkkurxõMk, 
«kuuMkuMk ykuxku{uþLksuðk ûkuºk{kt ÂMf÷Lku ðÄkhe ËuðkLkku Mk{Þ ykðe økÞku Au. 
yuVyuVMkeS yLku rhxu÷ ûkuºk{kt Ãký {knku÷ çkË÷kR hÌkku Au. rçkÍLkuMkLkku 
{knku÷ n{Uþk çkË÷kíkku hnu Au. ykðe ÂMÚkíke{kt yuf fwþð f{o[kheLku n{utþk 
Lkðe Lkðe Mfe÷{kt ðÄkhuLku ðÄkhu æÞkLk ykÃkðkLke sYh nkuÞ Au. yk MkuõxhLkk 
ík{k{ f{o[kheykuLku Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk {wÕÞktfLk Ãkh æÞkLk ykÃkðw òuRyu. ÃkkuíkkLke 
íkkfkík yLku yÃkuûkk ðå[u íkk÷{u÷ çkuMkkze Ëuðk {kxuLkk «ÞkMkku fhðk òuRyu. 
økúknfku MkkÚku {sçkwík ÃkMkoLk÷ MktçktÄ MÚkkrÃkík fhðkLke yk ûkuºk{kt sYh nkuÞ Au. 
rhxu÷ yLku yuVyu{MkeSLkk Mkuõxh{kt RLkkuðuþLk Ãkh ¾kMk æÞkLk furLÿík fhðk{kt 
ykðu íku Ãký sYhe Au. VtõþLk÷ yLku ÷ezhrþÃk õðkr÷xe rðfrMkík fhðkLke sYh 
nkuÞ Au. f{o[kheLku n{Uþk fkuh ÂMfÕMk Ãkh æÞkLk furLÿík fhðkLke sYh nkuÞ Au. 
ÃkkuíkkLke fwþ¤íkk fux÷e Au íku çkkçkík ytøku rLkýoÞ ÷RLku ÃkkuíkkLkk ÷ûÞ Lk¬e fhðk 
òuRyu. Vk{ko MkuõxhLke ðkík fhðk{kt ykðu íkku íkuLke Mkk{u Lkðk Ãkzfkhku ykðe 
hÌkk Au. ðíko{kLk rLkÞk{f ÃkzfkhkuLkk Ëkuh{kt Vk{ko RLzMxÙeÍ rh RLðuþLkLkk 
Ëkuh{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au. ÞwyuMkyuVzeyu îkhk rLkheûkýLke MktÏÞk ðÄkhe Ëuðk{kt 
ykÔÞk çkkË {uLÞwVuf[®høk fk{økehe Ãkh æÞkLk ykÃkðkLke sYrhÞkík Ëu¾kR 
hne Au. ykLkk {kxu fux÷kf WËu~Þ Lk¬e fheLku ykøk¤ ðÄðk{kt ykðu íku sYhe 
Au. yk ûkuºk{kt MkV¤íkk nktMk÷ fhðk {kxu ÷uxuMx {uLkus{uLx xwÕMk yLku zuxk 
yuLkkr÷rxõMk Ãkh æÞkLk ykÃkðkLke nðu sYh Au. rhMk[o yuLz zuð÷Ãk{uLx Ãkh 
¾kMk æÞkLk ykÃkðkLke sYrhÞkík Ëu¾kR hne Au. «kusuõx {uLkus{uLxLku Mk{SLku 
ÂMfÕMkLke rËþk{kt ykøk¤ ðÄðkLke sYrhÞkík Ëu¾kR hne Au. Lkðe Lkðe 
xufLkku÷kuSLku ðnu÷e íkfu Mðefkh fhðkLke xuð rðfrMkík fhðkLke sYh Au.

ykÄwrLkf ¼køkËkuzLke ÷kRV{kt Ëhuf ÔÞÂõík rVx yLku yuLksuorxf 
hnuðk {kxu RåAwf nkuÞ Au Ãkhtíkw íku sYhe Mk{Þ fkZe þfíkku 

LkÚke. xuõMkkMk{kt nk÷{kt fhðk{kt ykðu÷k Lkðk yÇÞkMk{kt Ëkðku fhðk{kt 
ykÔÞku Au fu þheh{kt çku xfk ÃkkýeLke f{e ÚkðkLke ÂMÚkíke{kt Ãký yuLkSo 
÷uð÷ ¾wçk ykuAw ÚkR òÞ Au. rznkRzÙuþLkLkk fkhýu ç÷zðkuÕÞw{ ½xe òÞ 
Au. suLkk fkhýu ÷kune økkZ çkLke òÞ Au. suLkk fkhýu nkxo ykuAk yMkhfkhf 
heíku fk{ fhu Au. ykLkkfkhýu ykuõMkesLk yLku Ãkki»kf íkíðku ykuAe økríkÚke 
ykÃkLke {MkÕMk yLku ykuøkoLMk MkwÄe ÃknkU[u Au. ykLkk {kxu hne hneLku Ãkkýe 
Ãkeíkk hnuðkLke sYh nkuÞ Au. rLk»ýktík ÷kufku fnu Au fu Mkðkhu WXe økÞk çkkË 
ðÄkhu Mk{Þ MkwÄe ¼wÏÞk hnuðkLke çkkçkík ÞkuøÞ LkÚke. çkúufVkMx fhðkÚke 
ykÃkLkk {uxkçkkur÷s{ ÞkuøÞ hnu Au. òu ík{u çkúuf VkMx{kt Ãkkirüf ¼kusLk ÷R 
hÌkk Aku íkku rËðMk Ëhr{ÞkLk Wòo hnu Au. MkðkhLkk Mk{Þ{kt ¼wÏÞk hnuðkLke 
ÂMÚkíke{kt rËðMk Ëhr{ÞkLk {kÚkw [fhkðu Au. ykLkk fkhýu ¾wçk Úkkf ÷køku 
Au. suÚke MkðkhLkk Mk{Þ{kt LkkMíkkLku «kÚkr{fíkk ykÃkðk{kt ykðu íku sYhe 
Au.stf VwzÚke Ëwhe hk¾ðk{kt ykðu íku Ãký sYhe Au. stf Vwz ¾kðkÚke þhehLku 
fkuR Wòo {¤íke LkÚke. yk {kºk MðkË{kt øk{e þfu Au. stf VwzÚke ç÷z þwøkh 
ðÄe òÞ Au. suLkk fkhýu ykÃkLku ðÄkhu Úkkf ÷køku Au. ykÃkLku ¼kusLk{kt 
«kuxeLkÞwõík [eòuLkku WÃkÞkuøk fhðkLke Mk÷kn {kuxk ¼køkLkk rLk»ýktík ÷kufku 
ykÃku Au. 24 f÷kf rVx yLku yuLksuorxf hnuðk {kxu fux÷ef ¾hkçk xuð 
Akuze ËuðkLke sYh Au. ¾kuxe xuð Akuze ËuðkLkk fkhýu rVx hnuðk{kt {ËË 
{¤þu.rVx yLku nuÕÚke hnuðk {kxu rLkÞr{ík fMkhík sYhe çkLke økE nkuðkLkwt 
íkkhý Lkðk yÇÞkMk{kt çknkh ykÔÞwt Au. yÇÞkMk{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au 
fu fMkhíkÚke þheh{kt ç÷z MkhõÞw÷uþLk{kt WÕ÷u¾LkeÞ ðÄkhku ÚkkÞ Au. MkkÚku 
MkkÚku ykLkkÚke fwþ¤íkk Ãký ðÄe òÞ Au. LkkufheLke søÞkyu ÷ktçkk Mk{Þ 
MkwÄe fkuBÃÞwxhLke Mkk{u çkuMke hnuðkÚke ½ýe íkf÷eV W¼e ÚkE þfu Au ykðe 
ÂMÚkrík{kt rLkÞr{íkÃkýu fMkhík ¾qçk s sYhe Au. rLkÞr{íkÃkýu fMkhík Lknª 
fhðkÚke þheh{kt ç÷z MkhõÞw÷uþLkLke økrík Äe{e Ãkze òÞ Au. ÞkËþÂõík 
yLku æÞkLkþÂõíkLku ðÄkhðk rLkÞr{ík fMkhík sYhe çkLke økE Au. ykLkkÚke 
þheh{kt xkufMkeLk Vku{uoþLkLke økrík Äe{e Ãkzu Au. fMkhíkLkk MktçktÄ{kt ðkhtðkh 
íkkhýku MkÃkkxe Ãkh ykðe [qõÞk Au. rLk»ýktíkkuLkwt fnuðwt Au fu þhehLku rVx yLku 
nuÕÚke hk¾ðk {kxu ðku®føk, Mðe{ªøk, yuhkuçkeõMk, MkkEf÷ªøk yLku çku÷e 
zkLMkªøk nðu WÃkÞkuøke çkLÞk Au. ðku®føkLku Mkðo©uc fMkhík íkhefu økýðk{kt 
ykðu Au. Ëhhkus S{{kt sðk {kxu ykÄwrLkf Mk{Þ{kt Mk{Þ LkÚke. ykðe 
ÂMÚkrík{kt ðku®føk fhðkÚke VkÞËku ÚkkÞ Au. Ëhhkus ykuAk{kt ykuAk 30 
r{rLkx MkwÄe ðkufªøk{kt Mk{Þ økk¤ðk{kt ykðu íku sYhe Au. ¼kusLk ÷eÄk 
çkkË ykuAk{kt ykuAk Ãkkt[ r{rLkx MkwÄe ykurVMkLkk «ktøký{kt ðku®føk fhðkÚke 
VkÞËku ÚkkÞ Au. S{{kt fMkhík fhðkÚke zh ÷køku Au íkku ykðe ÂMÚkrík{kt 
Mðe{ªøk Ãký rðfÕÃk íkhefu Au. 

çkúuf VkMxLku xuð 
çkLkkððkLke sYh

Ëuþ{kt ðMíke rðMVkuxLku fkçkw{kt ÷uðk {kxu fkuR 
fkLkwLk çkLkkððkLku ÷RLku Mk{Þ Mk{Þ Ãkh 

{ktøk WXíke hne Au. yk MktçktÄ{kt fuLÿ Mkhfkh íkhVÚke 
Mkw«e{ fkuxo{kt fux÷ef WÃkÞkuøke çkkçkík hsq fhðk{kt 
ykðLke [wfe Au. su{kt MkkV þçËku{kt fnuðk{kt ykÔÞw Au 
fu ðMíke rðMVkuxLkk  fkhýu rðfkMkLkk ÷k¼ ík{k{ ÷kufku 
MkwÄe Mkh¤ heíku ÃknkU[íkk LkÚke.  suLkk yLkuf yÚko hnu÷k 
Au. fuLÿ Mkhfkhu Mkw«e{ fkuxo{kt fÌkw níkw fu íku Ãkrhðkh 
rLkÞkusLk {kxu fkuRLkk Ãký Ëçkký ÷kðe þfuLknª. fuLÿ 
Mkhfkhu fÌkwníkw fu ¼khík{kt fkuLku fux÷kf çkk¤fku ÃkiËk 
fhðk Au íku çkkçkík Ãkrík yLku ÃkÂíLk Ãkkuíku Lk¬e fhe þfu 
Au. yk {k{÷u MkhfkhLku fkuR Vhs  Ãkkzðe òuRyu 
Lknª. ËtÃkr¥k fux÷k çkk¤fkuLku sL{ ykÃku íku çkkçkík 
Mkhfkh Lk¬e fhe þfu Lknª. fuLÿ Mkhfkhu Mkw«e{ 

fkuxo{kt {krníke ykÃkíkk fÌkw níkw fu ¼khík ËuþLkk ÷kufku 
Ãkh çk¤sçkheÃkqðof Ãkrhðkh rLkÞkusLk ÷køkw fhe þfkÞ 
Lknª. Mkhfkhu yu{ Ãký fÌkw níkw fu íku yk çkkçkíkLkku 
òuhËkh heíku rðhkuÄ fhu Au. [ku¬Mk Mk{Þ{kt çkk¤fkuLku 
sL{ ykÃkðk {kxuLke çkkçkík VhrsÞkík fhðkLke 
çkkçkík nkrLkfkhf Mkkrçkík ÚkR þfu Au. MkkÚku MkkÚku yLkuf 
«fkhLkk rðfkhLku Ãký ykðe çkkçkíkku ßL{ ykÃkþu. 

çkk¤fkuLku sL{ ykÃkðkLkku yrÄfkh {kíkkrÃkíkkLku 
hnu÷ku Au. ykhkuøÞ {tºkk÷Þ îkhk Mkw«e{ fkuxo{kt hsq 
fhðk{kt ykðu÷e yurVzurðx{kt fÌkw níkw fu Ëuþ{kt 
Ãkrhðkh rLkÞkusLk fkÞo¢{ MðiÂåAf Au. su{kt ÃkkuíkkLkk 
ÃkrhðkhLkk fË yttøku rLkýoÞ ËtÃkr¥k Ãkkuíku fhu Au. MkkÚku 
MkkÚku ÃkkuíkkLke RåAk {wsçk Ãkrhðkh rLkÞkusLkLkk 
íkhefkLku ys{kðe þfu Au. ykLkkÚke MkkV ÚkR òÞ Au 

fu çkk¤fkuLku sL{ ykÃkðkLku ÷RLku fkuR Ãký «fkhLke 
fkuR VhrsÞkík çkkçkík hnu÷e LkÚke. fuLÿ Mkhfkhu 
Mkw«e{ fkuxo{kt yu{ Ãký fÌkw Au fu [ku¬Mk   MktÏÞk{kt 
çkk¤fkuLku sL{ ykÃkðkLke çkkçkík VhrsÞkík fhðkLke 

heík LkwfMkkLkfkhf Mkkrçkík ÚkR þfu Au. ¼khíkeÞ sLkíkk 
ÃkkxeoLkk Lkuíkk yLku yrÄðõíkk yrïLke fw{kh îkhk 
Mkw«e{ fkuxo{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu÷e yhS Ãkh 
MkwLkkðýe Ëhr{ÞkLk fuLÿ Mkhfkh íkhVÚke yk çkkçkík 

fhðk{kt ykðe níke. yhS{kt rËÕne nkRfkuxoLkk 
yuðk ykËuþLku Ãkzfkh VUfðk{kt ykÔÞku níkku su{kt 
fkuxuo ËuþLke ðÄíke síke ðMíke Ãkh ytfwþ {wfðk {kxu çku 
çkk¤fkuLkk rLkÞ{ Mkrník fux÷kf Ãkøk÷k ÷uðkLke {ktøk 
fhe níke. suLku nkRfkuxuo Vøkkðe ËeÄeníke. {tºkk÷ÞLkk 
yrÄfkheykuyu fÌkw níkw fu ÷kuf MðkÚÞ hkßÞkuLkku rð»kÞ 
Au. hkßÞ MkhfkhkuLku ykhkuøÞLkk ûkuºk{kt ÞkuøÞ yLku 
xfkW MkwÄkhk fhðk Ãkh æÞkLk furLÿík fhðw òuRyu. 
hkßÞ Mkhfkhku ðMíke rðMVkuuxLkuu fkçkw{kt ÷uðk {kxu 
¾kMk Ëhr{ÞkLkøkeheLke MkkÚku MkkÚku fux÷kf Ãkøk÷k ¼he 
þfu Au. çkeS çkksw fkuxuo Ãký ÃkkuíkkLke MÃkü hsqykík 
fhe níke. nkRfkuxuo ºkeS MkÃxuBçkhLkk rËðMku yhS 
Vøkkðe ËRLku fÌkw níkw fu fkLkwLk çkLkkððk {kxuLkw fk{ 
MktMkËLkw Au. hkßÞ rðÄkLkMk¼k{kt fkLkwLk çkLkkððk{kt 

ykðe þfu Au. WÃkhkuõík yhS{kt Ë÷e÷ ykÃkðk{kt 
ykðe níke fu ¼khíkLke ðMíke nðu [eLk fhíkk ðÄkhu 
ÚkR [wfe Au. íku{s 20 xfk ¼khíkeÞ ÷kufkuLke ÃkkMku 
ykÄkh fkzo LkÚke. 

fuLÿ Mkhfkh íkhVÚke Mkw«e{ fkuxo{kt yÃke÷ 
fhðk{kt ykÔÞkçkkË yk rð»kÞLku ÷RLku ËuþLkk 
rLk»ýktíkku{kt Vhe yufðkh òuhËkh [[ko AuzkR økR Au. 
fuLÿ Mkhfkh ðMíke rðMVkuxLku fkçkw{kt ÷uðk {kxu fux÷kf 
¾kMk Ãkøk÷k ÷R þfu Au. yk {k{÷u «kÞkurøkf ÷k¼Lke 
ðkík ÚkR þfu Au. ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËe Ãký ðMíke 
rðMVkuxLku ÷RLku ®[íkk ÔÞõík fhe [wõÞk Au. MkkÚku MkkÚku 
ík{k{ ÷kufku Mkkhe heíku òýu Au fu ðMíke rðMVkux yuf 
«fkhLke ykVík Mk{kLk Au. ykLkk fkhýu økheçke yLku 
çkuhkusøkkheLke Mk{MÞk ðÄkhu økt¼eh çkLke hne Au.

¼khík Ëuþ{kt Ãkrhðkh rLkÞkusLk {kxu fkuRLku Vhs Ãkkze þfkÞ Lknª 
íkuðe fuLÿLke hsqykík ÃkkA¤ yLkuf çkkçkíkku AwÃkkÞu÷e hnu÷e Au

Ëhuf ûkuºku Mkkhe íkfku

(¼k„ : 3)

fuL‚h ™e òýfkhe {kxu M¢e™ª„ 
xuMx yÚkðk ÷uƒkuhuxhe Œ…k‚fhðe 

òuEyu. su{fu ÷kune,…uþkƒ y™u yLÞ 
V÷wtRz™e Œ…k‚Úke zkufxh™u Œu™wt r™Ëk™ 
fhðwt ‚nu÷wt ÚkR òÞ Au. yk Œ…k‚Úke ¾ƒh 
…zu Au fu su Œu yt„ fux÷e ‚khe heŒu fk{ fhu 
Au? ð¤e, y{wf ÿÔÞ™wt ðÄkhu …zŒwt «{ký 
yu fuL‚h™e r™þk™e Au. ykðk ÿÔÞku™u 
{kuxu¼k„u „ktX™wt r™{koý fnu™khk fnuðk{kt 
ykðu Au. Œu{ AŒkt ÷uƒkuhuxhe Œ…k‚{kt 
ykðŒkt yuƒ™ku{o÷™k …rhýk{ku yu fuL‚h 
nkuðk™e [kuff‚ r™þk™eY… nkuŒkt ™Úke. 
fuL‚h™wt r™Ëk™ fhŒe ð¾Œu zkufxh {kºk 
÷uƒkuhuxhe Œ…k‚™k …rhýk{ku™u s æÞk™{kt 
™Úke hk¾Œkt. Vkuxk fu yuf‚- hu ™u ÷„Œe 
«rfÞkyku {kxu þheh™k ytËh™k ¼k„™ku 
Vkuxku ÷uðk{kt ykðu Au. su™kÚke zkuõxh™u yu 
òuðk{kt ‚h¤Œk hnu Au fu ÔÞrfŒ™k þheh{kt 
„ktX Au fu ™nª. ykðk Vkuxkyku ™efk¤ðk™e 
½ýe heŒku Au:

yuf‚-hu: þheh{kt™k yt„ku y™u 
nkzfkt™u òuðk™e yuf‚- hu yu yrŒ ‚k{kLÞ 
…æÄrŒ Au.

‚exe Mfu™: yk yuf‚-hu {þe™ 
fkuBÃÞwxh ‚kÚku òuzkÞu÷wt nkuÞ Au. su þheh™k 
ytËh™k ¼k„ku™k ¢{ðkh ½ýk ƒÄkt 
rð„Œðkh Vkuxkyku zkR suðk {rxrhÞ÷ …h 
yk…u Au su™kÚke yk Vkuxkyku™u òuðk{kt y™u 

‚{sðk{kt ‚h¤Œk hnu Au.
hurzÞkuLÞqf÷kRz Mfu™

yk «fkh™ku Mfu™ ÔÞrfŒ™u Úkkuzk 
hurzÞkuyurfxð {rxrhÞ÷™wt $sufþ™ 
yk…e™u fhe þfkÞ Au. yk ÷kune™k «ðkn 
‚kÚku ðnu Au y™u fux÷ktf nkzfkt y™u 
yt„ku{kt ‚t½hkÞ Au.Mfu™h ™k{™wt {þe™ 
hurzÞkuyurfxðexe™e Œ…k‚ fhu Au y™u Œu™u 
{k…u Au. Mfu™h þheh™e ytËh™k nkzfkt y™u 
yt„ku™k r[ºk fkuBÃÞwxh™k …zËk fu rVÕ{ …h 

‚suo Au. þheh™u ykðk hurzÞkuyurfxð …
ËkÚkoÚke ŒhŒ s {wrfŒ {¤u Au.

yÕxÙk‚kWLz: yÕxÙk‚kWLz ‚kÄ™ 
yðks™k Œht„ku ƒnkh {kuf÷u Au su ÷kufku 
‚kt¼¤e þfŒkt ™Úke.yk Œht„ku Œ{khk 
þheh{kt™k xeMÞwyku …h …z½k™e su{ 
yÚkzkÞ Au. fkuBÃÞwxh yk Œht„ku™ku W…
Þku„ ‚ku™ku„úk{ fnuðkŒk r[ºk ƒ™kððk {kxu  
fhu Au.

yu{.ykh.ykR: fkuBÃÞwxh ‚kÚku 

òuzkÞu÷k {sƒqŒ {uø™ux- ÷kun[wtƒf™ku 
W…Þku„ þheh™k ¼k„ku™k rð„Œðkh r[ºk 
ƒ™kððk {kxu fhu Au. zkufxh ykðk r[ºk™u 
fkuBÃÞwxh™k {ku™exh …h swyu Au y™u rVÕ{ 
…h Œu™e r«Lx ÷u Au.

…uxMfu™: Úkkuzk hurzÞkuyurfxð 
{rxrhÞÕ‚™wt $sufþ™ ykÃÞk …Ae {þe™ 
þheh{kt ÚkŒe fur{fÕ‚™e rn÷[k÷ ƒŒkðŒkt 
r[ºk ƒ™kðu Au. su ‚r¢Þ rn÷[k÷ðk¤k 
þheh™k ¼k„ku{kt fuL‚h™k fku»kku Ëu¾kzu Au.

{kuxk¼k„™k fu‚ku{kt zkufxh™u fuL‚h™k 
r™Ëk™ {kxu ƒkÞkuÃ‚e fhðk™e sYh …zu Au. 
ykðe ƒkÞkuÃ‚e fhðk {kxu yku¤¾kÞu÷e 
„ktX™k xeMÞq™k ™{q™ku ÷R ÷uƒkuhuxhe{kt 
Œu™e Œ…k‚ {kxu {ku÷ðk{kt ykðu Au.  
…uÚkku÷kuSMx Œu xeMÞq™u {kR¢kuMfku…™e ™e[u 
{qfe™u swyu Au.

ƒkÞkuÃ‚e: „ktX™k xeMÞq™ku ™{™ku 
þheh{ktÚke fkZðk™e fux÷ef ™e[u ƒŒkÔÞk 
{wsƒ™e heŒku Au:

‚kuÞÚke: zkufxh ‚kuÞ™e {ËËÚke xeMÞq 
fu VÕÞwRz ¾t[e fkZu Au.

yuLzkuMfku…™e {ËËÚke: þheh{kt™k 
¼k„ku™u òuðk {kxu zkufxh yuf …kŒ¤e, 
÷kRxðk¤e xÞqƒ™ku yuLzkuMfku…™ku W…Þku„ 
fhu Au.

‚soheÚke: ‚sohe yuf‚‚kRÍ™ fu 
R™‚eÍ™ nkuR þfu.

yuf‚‚kRÍ™ ƒkÞkuÃ‚e{kt ‚so™ 
zkufxh yk¾e „ktX™u yku…huþ™ fhe fkZe 
™k¾u Au.fux÷efðkh „ktX™e ykswƒksw™k 
‚k{kLÞ xeMÞq™u …ý fkZe ™k¾u Au.

R™‚eÍ™ ƒkÞkuÃ‚e{kt ‚so™ zkufxh 
{kºk „ktX™ku y{wf ¼k„ s fkZe ™k¾u Au.òu 
Œu™k ÷ûkýku fu M¢e™ xuMxku{kt fuL‚h nkuðk™wt 
‚q[ððk{kt ykÔÞwt nkuÞ Œku zkufxhu yu þkuÄe 
™k¾ðwt …zu fu Œu fuL‚h™k fkhýu yÚkðk yLÞ 
fkuR fkhýku‚h ÚkÞwt Au?

(¢{þ:)

fuL‚h [uf fhðk™k rðrðÄ W…fhýku y™u r™Ëk™
Vkuxk fu yuf‚- hu ™u ÷„Œe «rfÞkyku {kxu þheh™k ytËh™k ¼k„™ku Vkuxku ÷uðk{kt ykðu Au su™kÚke zkuõxh™u yu òuðk{kt 
‚h¤Œk hnu Au fu ÔÞrfŒ™k þheh{kt „ktX Au fu ™nª

ykðk ÿÔÞku™u 
{kuxu¼k„u 
„ktX™wt 
r™{koý 
fnu™khk 
fnuðk{kt ykðu 
Au. Œu{ AŒkt 
÷uƒkuhuxhe 
Œ…k‚{kt 
ykðŒkt 
yuƒ™ku{o÷™k 
…rhýk{ku 
yu fuL‚h 
nkuðk™e 
[kuff‚ 
r™þk™eY… 
nkuŒkt ™Úke

yuf‚-hu:‚exe Mfu™ : hurzÞkuLÞqf÷kRz Mfu™ : 
yÕxÙk‚kWLz, yu{.ykh.ykR, …uxMfu™, ƒkÞkuÃ‚eþwt Au?

yksfk÷
÷u¾f : Ëe…f s„Œk…

¼krð furhÞh {kxuLkku {køko RLxLkoþeÃkÚke ðÄw Mkh¤ çkLke òÞ Au...

ykÄwrLkf Mk{Þ{kt RLxLkoþeÃk 
¼krð furhÞhLku Mkh¤ 

çkLkkððk{kt [kðeYÃk ¼qr{fk yËk fhu 
Au. fux÷kf rðãkÚkeoyku íkku RLxLkoþeÃkLkku 
Mk{Þ çk[kðe ÷uðkLkk [¬h{kt fku÷us{kt 
¾kuxk RLxLkoþeÃk MkŠxrVfuxT s{k fhe 
Ëu Au. ykLkk fkhýu yk rðãkÚkeoyku {kºk 
ÃkkuíkkLke MkkÚku s rðïkMk½kík fhíkk LkÚke 
çkÕfu ÃkkuíkkLke furhÞhLku Ãký LkwfMkkLk 
fhu Au. ykðk ÷kufku yLku rðãkÚkeoykuLku 
{kuzuÚke RLxLkoþeÃkLkw {níð Mk{òÞ 
Au. furhÞh ÷kRV{kt {kuzuÚke ßÞkhu yk 
ðkík Mk{òÞ Au íÞkhu LkwfMkkLk ¾wçk {kuxw 
ÚkR òÞ Au. RLxLkoþeÃk þw Au yLku fu{ 
fhðk{kt ykðu Au. yksfk¤Lkk Mk{{kt 
Ëhuf fku÷us{kt ð»koLkk AuÕ÷k Mkur{Mxh{kt 
RLxLkoþeÃk fhðk {kxu fu{ fnuðk{kt ykðu 
Au ykLkk fkhýu y{khe ÷kRV yLku 
y{khe furhÞh Ãkh fuðe yMkh ÚkkÞ Au 
íku çkkçkíkLkk «&™kuLkk sðkçk ík{k{ ÷kufku 
yLku ¾kMk fheLku ÞwðkLkkuLku Mk{S ÷uðkLke 
sYh Au. RLxLkoþeÃk {khVíku rðãkÚkeoykuLku 
ÃkkuíkkLke Lkçk¤kR yLku fwþ¤íkkLku Mkkhe 
heíku yLÞkuLke ðå[u Mk{S ÷uðk{kt {ËË 
{¤u Au. yMk÷ ËwrLkÞkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ 
Au. RLxLkoþeÃk fhðkLke çkkçkík furhÞhLku 
ÔÞðÂMÚkík çkLkkððkLke rËþk{kt «Úk{ 
{níðÃkqýo Ãkøk÷w nkuR þfu Au. fkhý 
fu íku ÔÞÂõíkLku «kuVuþLk÷ ÷kRVLke yuf 
Í÷f çkíkkðu Au. ÞwðkLkkuLku RLxLkoþeÃk 

fhðk {kxu ftÃkLkeLke ÃktMkËøke fhíke ðu¤k 
¾wçk MkkðÄkLke hk¾ðe òuRyu. ÞkuøÞ 
ftÃkLke{kt RLxLkoþeÃk fhðkÚke ÷k¼ {¤u 
Au. ÞkuøÞ ftÃkLke{kt RLxLkoþeÃk fhðkÚke 
ykÃkLku ¼rð»Þ{kt furhÞhLke ÃkMktËøke 
fhíke ðu¤k ÷k¼ {¤u Au. òu ík{u ÞkuøÞ 
ftÃkLke{kt Mkk{u÷ ÚkR òyku Aku íkku yk 
çkkçkíkLke Mkt¼kðLkk ðÄe òÞ Au fu ykÃkLku 
Mkkhe Lkkufhe {¤e þfu Au. òu fkuR ÔÞÂõík 
RLxLkoþeÃkLkk økk¤k{kt MkkiÚke ðÄkhu rþ¾ðk 
Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au íkku íkuLkk fkhýu ¾wçk 
{kuxku VkÞËku {¤e òÞ Au. Mkk{kLÞ heíku 

yk{khk ÷kufku Ãkife {kuxk ¼køkLkk ÷kufku 
yuðk ûkuºk{kt òÞ Au su y{khk MkÃkLkk 
nkuðkLkk çkË÷u y{khk {kíkk rÃkíkk yLku 
ÃkrhðkhLkk yLÞ MkÇÞkuLkk MkÃkLkk nkuÞ Au. 
òu fu Mkkhe çkkçkík yLku ykËþo çkkçkík yu 
Au fu fkuR Ãký ûkuºk{kt ykøk¤ ðÄíke ðu¤k 
furhÞhLku ÷RLku Ãkkuíku rLkýoÞ fhðk òuRyu. 
÷kufku su Mk÷kn ykÃku Au íku ÷uðk{kt fkuR 
ðktÄku LkÚke Ãkhtíkw yu ð¾íku Ãký ÃkkuíkkLkk 
{LkLke ðkíkLku s Mk{S ÷uðk{kt ykðu íku 
sYhe Au. RLxLkoþeÃk fhíke ðu¤k rðãkÚkeoLku 
íkf {¤u Au fu ðkMíkð{kt çkòhLke ËwrLkÞk 

þw Au. yLku þw íku søÞk íkuLkk ¼rð»Þ {kxu 
ÞkuøÞ Au. RLxLko íkhefu ftÃkLkeLku òuRLk 
fhðkÚke «kuVuþLk÷ {knku÷{kt fk{ fhðkLke 
íkf {¤u Au. RLxLko íkhefu ykÃkLku {kºk 
nkÚk{kt fkuVe fÃk ÷RLku su{ íku{ VhðkLke 
íkf {¤íke LkÚke. çkÕfu ykÃkLku SðLkLke 
ðkMíkrðf ÂMÚkíkeLke Mkk{u ykððkLke íkf 
{¤u Au. fux÷kf RLxLkoþeÃkLkk yðMkh 
ykÃkLkk furhÞhLku ykÄkh ykÃku Au. ykÃk 
ÃkkuíkkLkk hMk yLku {ò ykðu íkuðe furhÞh 
Mkt¼kðLkk {wsçk RLxLkoþeÃkLke ÃkMktËøke 
fhu íku sYhe Au. RLxLkoþeÃkÚke yk 

ytËks ÷økkððkLke ÞkuøÞíkk ykðe òÞ 
Au fu yk fk{ yuðw Au su{kt íku ÷kRV{kt 
hne þfu Au. òýfkh ÷kufkuLkw fnuðw Au fu 
RLxLkoþeÃk fux÷kf heíku WÃkÞkuøke çkLku Au. 
RLxLkoþeÃk {khVíku ykÃkLku fkuR ftÃkLke{kt 
Ãkøk {wfðkLke søÞk {¤u Au. yuf çkkçkíkLku 
n{Uþk æÞkLk{kt hk¾ðe òuRyu fu fkuR Ãký 
ftÃkLke RLxLkoþeÃkLku rh¢wx{uLx xw÷ íkhefu 
WÃkÞkuøk fhu Au.

«kuVuþLk÷ ËwrLkÞk{kt yk rþ¾ðk 
{kxuLke sYh Au fu ÃkkuíkkLku fR heíku hsq 
fhðk{kt ykðLkkh Au. fkuR Ãký ftÃkLke 
ÃkkuíkkLke MkkÚku yuðk ÷kufkuLku òuzðkLkw ÃkMktË 
fhu Au su Mkkhe heíku fk{ fhðkLkw òý uAu. 
RLxLkoþeÃk{kt RðuLx{kt nkshe ykÃkðkLke 
íkf íkku {¤u Au MkkÚku MkkÚku «kuVuþLk÷ 
÷kufkuLku {¤eLku Lkðk fLkuõþLk Ãký çkLku Au. 
Lkuxð‹føkÚke fux÷kf huVhLMk {¤íkk hnu Au. 
su ykðLkkh «kuVuþLk÷ ÷kRV{kt {ËËYÃk 
Mkkrçkík ÚkkÞ Au. òýfkh ÷kufku yu{ Ãký 
fnu Au fu hußÞw{{kt RLxLkoþeÃkLkku WÕ÷u¾ 
fhðkÚke Ãký VkÞËku ÚkkÞ Au. y{khk{ktÚke 
{kuxk ¼køkLkk ÷kufku yk çkkçkíkLku Ãknu÷kÚke 
s skýu Au fu ÃkhVku{oBMk s «kuzõx nkuÞ 
Au. Ãknu÷k ftÃkLkeyku ykÃkLkk rhßÞw{{kt 
swyu Au fu ykÃkLke ÃkkMku yLkw¼ð þw Au. 
ík{u Ãknu÷k fkuR ftÃkLke MkkÚku òuzkÞu÷k níkk 
fu fu{. òu ík{u fkuR ftÃkLke MkkÚku òuzkÞu÷k 
hne [wõÞk Aku íkku RLxLkoþeÃk «kuøkúk{ 
ðÄkhu VkÞËkfkhf Mkkrçkík ÚkR þfu Au.

RLxLkoþeÃk : ¾wçk {kuxku VkÞËku
yksfk¤Lkk Mk{{kt Ëhuf fku÷us{kt ð»koLkk AuÕ÷k Mkur{Mxh{kt RLxLkoþeÃk fhðk {kxu fu{ fnuðk{kt ykðu Au ykLkk fkhýu y{khe ÷kRV yLku 
y{khe furhÞh Ãkh fuðe yMkh ÚkkÞ Au íku çkkçkíkLkk «&™kuLkk sðkçk ík{k{ ÷kufku yLku ¾kMk fheLku ÞwðkLkkuLku Mk{S ÷uðkLke sYh Au

ykÄwrLkf 
Mk{Þ{kt Ëhuf 
fku÷us{kt 
ð»koLkk AuÕ÷k 
Mkur{Mxh{kt 
RLxLkoþeÃk 
fhðk {kxu fu{ 
fnuðk{kt ykðu 
Au su òýðw 
¾wçk sYhe Au
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બાળકો માટે વિશેષ કાળજી ઘરમાં 
રાખિામાં આિતી હોય છે અને તેને 

પોષણ મળી રહી તે માટે યોગય ખોરાક પણ તૈયાર 
કરિામાં આિે છે. આ બધાની િચ્ે જો બાળકોને 
ખિડાિિાની રીત જ એિી હોય કે તેના લીધે 
બાળકનું સિાસ્થય જોખમાય તો પહેલાં એ બાબતે 
ખાસ કાળજી રાખિી જોઈએ.  

માં પોતાના બાળકોની ખાસ કાળજી રાખે 
છે અને તેને ખાિાનું પણ વ્ચિસસથિત રીતે 
ખિડાિાનો પ્રયતન કરે છે. દરેક માતા પોતાના 
બાળકની કાળજી રાખે જ છે પણ અમુક ટેિના 
લીધે બાળકો પર જોખમ િધી શકે છે.

જયારે માતા ગરમ ખાિાનું બાળકને ખિડાિે 
છે તયારે બાળકનું મોઢું ગરમ ખાિાથિી બળી ન 
જાય તે માટે ફૂંક મારે છે. આ ફૂંક મારિાથિી 
બાળકને વબમારી થિઈ શકે છે કારણ કે જયારે માતા 
ફૂંક મારે છે તયારે તેના શરીરમાં રહેલાં બેકટેરરયા 
પણ ખોરાક સાથિે ્ચોંટી જાય છે. ફૂંક મારિાથિી 

િાતાિરણના બેકટેરરયા પણ તે ખોરાકને સપશ્શ 
કરે છે અને તે બેકટેરરયાના લીધે બાળકને વબમારી 
થિઈ શકે છે. આમ માતાએ આ રીતે બાળકોને જો 
ખિડાિિાની આદત હોય તો તે બદલિી જોઈએ 
જેના દ્ારા બાળકની તવબયત સારી જળિાઈ 
રહે. ખરેખર એક માતા પ્રેમથિી પોતાના બાળકને 
ખિડાિિા પ્રયતન કરે છે પણ તેની પાછળ આ 
કારણ વબમારી નોતરી શકે છે તે માતાને ખબર 
પણ નથિી હોતી. બાળકોને જો ગરમ ખાિાનું 
તૈયાર કરાયું હોય તો તેને પંખા ની્ચે ઠંડુ થિિા 
માટે રાખી દો, ફૂંક મારિાથિી ખોરાકમાં બેકટેરરયા 
પ્રિેશી શકે છે. બાળકોને ખિડાિતી િખતે જે-તે 
િાસણને પણ સાફ રાખિા જોઈએ કારણ કે જો 
આમ ન થિાય તો બાળક વબમાર થિઈ શકે છે.

1. સૌથિી પહેલા તુરરયાનાી છાલ ઉતારી નાના-નાના ટુકડા કરી લો. જે બાદ ધાણાભાજી પણ 
સમારી લો.

2. તુરરયાને સમારી લીધા પછી એક પેન ગેસ પર રાખો અને તેને ગરમ કરો. તેમાં તેલ મુકીને 
સમારેલા તુરરયા નાખી દો. થિોડીિાર તેને પકાિો. જે બાદ સમારેલી ડુંગળી નાંખો અને 2 
થિી 3 વમવનટ સુધી પકાિો.

3. હિે તમામ મસાલાઓને કડાઈમાં નાંખી દો.હિે તેમાં લાલ મર્ચું, હળદર અને નમક 
નાંખો. નરમ થિિા સુધી ્ચડિા દો. જયારે શાકમાંથિી તેલ વનકળિા લાગે તયારે ગેસ બંધ 
કરો અને કોથિમીરથિી ગાવન્શશ કરી ગરમ ગરમ પીરસો..

ઓરફસમાં ઝોકું ખાિુ જાણે એક રરિાજ જેિુ બની ગયુ છે. અમુક લોકો લં્ચ બ્ેકમાં ઝોકું ખાઈ 
લે છે તો અમુક કામમાંથિી થિોડો સમય કાઢીને ઝોકું ખાઈ લે છે. ઘણી િખત આિુ કરિુ મજાક 

બની જાય છે અને ઘણી િખતે બોસ તરફથિી ઠપકો સાંભળિાનો ડર પણ લાગે છે. ઓરફસમાં ઝોકુ 
ખાિાથિી તમારા પર પ્રશ્ો ઉઠિા લાગે છે. જો તમને પણ આિી કોઈ આદત હોય તો હિે ડરિાની 
જરૂર નથિી. કેમ કે હિે ઘણી બધી કંપનીઓ પોતે જ કમ્શ્ચારીઓને ઊંઘિાનું કહી રહી છે. જે રીતે 
કંપનીમાં લં્ચ બ્ેક અને ટી બ્ેક આપિામાં આિે છે તે જ રીતે હિે ઘણી જગયાએ કામની િચ્ે એક 
નાના પાિર નેપની સુવિધા મળશે. આનાથિી કોઈ નુકસાન નહીૂં થિાય પણ ફાયદો થિશે. આનાથિી 
પ્રોડસકટવિટી િધી જશે અને તમે એક બેસટ કમ્શ્ચારી બની જશો. 

NASAનું રિસર્ચ
નાસાના રરસ્ચ્શમાં એ િાત સામે આિી છે કે જો તમે 10 વમવનટથિી લઈને 25 વમવનટ સુધી સૂઈ જાિ 
છો તો તમે િધુ એલટ્ટ રહી શકો છો. આિુ કરિાથિી તમારુ ફોકસ 34 ટકા િધી જાય છે. આ નાના-
નાના ઝોકાંઓને કેટનેપ કહેિામાં આિે છે.
રડસેમબર 2019માં નાસાની એક સટડી સામે આિી જેમાં એ કહેિામાં આવયુ કે નેપ એટલે કે અમુક 
વમવનટોને લઈને 45 વમવનટ સુધી ઊંઘ લેિાના મોટા ફાયદા છે. ખાસ કરીને જયારે ઊંઘ બપોરે 
લેિામાં આિે તયારે આના ખૂબ ફાયદા મળે છે. સપેસ એજનસીએ પાયલટ પર પ્રયોગ દરવમયાન 
જાણયુ કે ઉડાન ભયા્શ પહેલા લગભગ 25 વમવનટનું પાયલટ ઝોકું લઈ લે છે તો ફલાઈંગ દરવમયાન 
તેઓ ખૂબ એલટ્ટ રહે છે અને કામમાં પણ લગભગ 34 ટકા સુધી શ્ેષઠ રહે છે. નાસા અનુસાર 10 
વમવનટથિી લઈને અડધા કલાક સુધીનો નેપ પૂરતો છે. આના કરતા લાંબા સમય સુધી સૂઈ રહેિાથિી 
માણસ થિોડા સમય સુધી સુસત પડી રહે છે.

જાપાનમાં ઝોકું ખાતા લોકોને મહેનતું માનવામાં આવે છે
સમગ્ર દુવનયાની કંપનીઓ ઝોકું લેિાની િાત કરી રહી છે પરૂંતુ જાપાન આમાં પહેલેથિી જ નંબર િન 
પર છે. તયાં કામની િચ્ે સૂિુ મેંડેટરી છે. જાપાનમાં કોઈ પણ ઓરફસમાં જાિ તો બપોરે તયાં ડેસક 
પર સૂતેલા લોકો જોિા મળશે. આ વસિાય તમને લોકો રેસટોરનટ, કેફે, મેટ્ોમાં પણ લોકો સૂતેલા 
જોિા મળશે. ઝોકાં ખાતા લોકોને તયાં મહેનતી માનિામાં આિે છે.

આ ભાિતીય કંપનીએ શરૂ કિી સુવવધા
એક ભારતીય સટાટ્ટઅપ કંપની િેકરફટ સોલયૂશને પણ પોતાના તમામ કમ્શ્ચારીઓને મેઈલ દ્ારા 
માવહતી આપી દીધી છે કે તેઓ હિે અડધો કલાક ઓરફસમાં સૂઈ શકે છે. આ માટે સત્ાિાર સમય 
પણ જાહેર કરી દેિાયો છે. કંપનીનું કહેિુ છે કે આિુ કરિાથિી તેમના કમ્શ્ચારી સિસથિ રહેશે.

1 જો તમ ેએકલા કોઈ નિા સથિળ પર જઈ 
રહ્ા છો તો સૌથિી પહલેા તે સથિળ વિશે 
સારી રીત ેજાણકારી એકત્ર કરી લો. 

તમ ેયટુ્બુ િગરે ેપર ઘણા બધા બલોગ પણ 
જોઈ શકો છો. તનેાથિી અંદાજો આિી જાય છે 
ક ેત ેસથિળ કિે ુછ.ે આ વસિાય જો તમારા કોઈ 
વમત્ર ક ેજાણીતા લોકો તયાં જઈ ્ચકૂયા હોય તો 
તમેની પાસથેિી પણ જાણકારી એકત્ર કરી લો. 
જમે ક ેતયાં રોકાણની વયિસથિા કિેી છ.ે શોવપગં 
મોલ કયાં છ.ે કઈ હોટલ માકકેટથિી િધ ુનજીક 
છ ેિગેર.ે આ વસિાય તમ ેસથિાવનક કાયદા વિશે 
પણ સમગ્ર જાણકારી એકત્ર કરી લો. 

2 સોલો ટ્ાિેલ કરી રહ્ા છો તો સેફટીનું 
ધયાન દરેક સમયે રાખિુ જોઈએ. 
દરવમયાન તમે તમારુ લાઈિ લોકેશન 

પોતાના પરરિારજનો સાથિે જરૂર શેર કરો. 
સમયાંતરે તમે પોતાની ફેવમલીને પોતાના 
ટ્ાિેલ સાથિે જોડાયેલી જાણકારી આપતા 
રહો. તમે િધુ મોડી રાત સુધી કોઈ અજાણયા 
શહેરમાં ટ્ાિેલ ના કરો. 

3 જયાં પણ ફરિા જાિ તયાં તમે 
પોતાને એકલા હોિાનું દશા્શિિાથિી 
બ્ચો. જો તમે એિુ નહીૂં કરો તો 

તમને કોઈ છેતરી શકે છે. લોકોની િાતોમાં 

આવયા પહેલા પોતે જ બધુ ઓનલાઈન સ્ચ્શ 
કરી લો. 

4 કોઈ પણ અજાણયા વયસકત સાથિે 
વમત્રતા વલવમટ રાખીને કરો. 
અજાણયા પર જરૂરરયાતથિી િધુ 

વિશ્વસા કરિો યોગય નથિી. અજાણયા લોકો 
સાથિે પોતાની વયસકતગત જાણકારી શેર ના 
કરો. જેમને તમે જાણતા નથિી તે લોકોનું 
આમંત્રણ પણ ના સિીકારો. 

5 સોલો ટ્ાિેલ કરી રહ્ા હોિ તો 
તમે તમારા આરોગયનો પણ ખયાલ 
રાખો. જો તમને કોઈ પ્રકારની 

એલજી્ટ અને મુશકેલી છે તો તેની દિા પહેલેથિી 
લઈ લો. પોતાની સાથિે ફસટ્ટ એડ બોકસ જરૂર 
રાખો. શરદી, તાિ, માથિાનો દુખાિા જેિી 
દિાઓ પોતાની પાસે રાખો જેથિી કટોકટીની 
સસથિવતમાં મુશકેલીનો સામનો કરિો ના પડે. 

6 સોલો ટ્ાિેવલંગ માટે સૌથિી જરૂરી 
એ છે કે પોતાની સાથિે સામાન 
ઓછો રાખો. શ્ષેઠ એ હશે કે એક 

મોટી બેગ પોતાની સાથિે રાખો. આ વસિાય 
તમે એક બેગ પેક રાખો જેમાં તમે તમારો 
જરૂરરયાતનો સામાન રાખી શકો. જેથિી તમે 
આરામથિી ફરી શકો.

હાલમાં બાળકોનું િેકેશન ્ચાલે છે તેથિી હરિા ફરિાના શોખીન રજામાં ફરિા જિાનો પલાન બનાિતા જ હોય છે. જો તમને પણ ફરિાનો શોખ હોય તો પણ તમારી પાસે રજાની શોટટેજ છે તો આજે તમને ગુજરાતના જ એિા સથિળો વિશે જણાિીએ જે તમારા 
માટે બેસટ છે. આ જગયાએ જિામાં સમય ઓછો લાગશે અને તમને પરરિાર સાથિે ફરિા અને જોિા માટે ઘણૂં મળશે.  ગુજરાતના ઘણા તીથિ્શધામો, શહેરો તેની વિવિધ ખાવસયતો વિશે જાણીતા છે. અહીૂં કુદરતી સૌંદય્શને પેટ ભરીને માણી શકાય છે. 

આિા સથિળોની િાત આિે તો ગુજરાતમાં 3 એિી જગયાઓએ છે જયાં ફરિા જિું જ જોઈએ. આ જગયાઓએ માત્ર કુદરતની જ લીલાઓ આગળ રા્ચિાનું હોય, ઇશ્વરના બક્ેલા પ્રાકૃવતક તતિો વનહાળિાના હોય છે. ગુજરાતમાં  પણ આિા સથિળો છે કે જયાં 
તમે પ્રકૃવતને પેટ ભરીને પામી શકો. આ જગયાઓ વિશે િાં્ચીને તમે તુરૂંત અહીૂં ફરિા જિાનું પલાવનંગ કરી જ લેશો. ગુજરાતની આ 5 જગયા એિી છે જયાંનો પ્રિાસ જીંદગીનું યાદગાર સંભારણૂં બની રહે છે.  

આ છે ગુજરાતના Top 3 
સુંદર ફરવાલાયક સ્થળો

અતયાર સુધી ન ગયા હોય તો આ વેકેશનમાં જવાનું ન ચૂકતા

વિિનાિ િીિનું જંિલ તાિંિા 

્ચોમાસામાં અહીૂં સૌથિી િધારે મજા આિે છે. અવહંના ધોધો, અવહંના ઝરણાં અને અવહં મળતી અનેક 
ઔષવધઓ. વદિસરાત ભટકતાં જ રહો એિો આશય ઉભો થિાય ! વગરનારની ટૂંક ઉપર ગુરૂદત્ 
બીરાજે છે.તો ઉપરકોટનો રકલલો પણ એની ભવયતા માટે આકષ્શક છે. ગીરની લીલોતરી વિશે તો 
આગળ િાત કરી પણ હિે ગીર જેને લીધે જાણીતું બનયું એિા વગરનાર વિશે. ગુજરાતનું સૌથિી મહતિનું 
તીથિ્શધામ અને શ્ેષઠત્મ ઉં્ચાઇ ! જુનાગઢની ઉપર વગરનાર જાણે પડછાયો બનીને ઉભો છે.

આ દેશ અને દુવનયામાં પ્રખયાત છે. ્ચોમાસામાં તો અહીૂં િનરાજી ખીલી ઉઠે છે. ગુજરાતનો સૌથિી 
મોટો અયણય વિસતાર એટલે ગીર ! િનરાજોની િસતી ધરાિતો અદ્ભુત અરણય સંગમ.અનેક જાતના 
વૃક્ો ધરાિતો અને અનેક નદી નાળાં સમેત ઝરણા ધરાિતો ભવય પ્રકૃવત મહોતસિ ! માઇલો સુધી 
પથિરાયેલ ગીરનું જંગલ પ્રકૃવતની પૂણ્શતા છે. અવહં આિેલ “ગીર નેશનલ પાક્ક”ની મુલાકાત ખરેખર 
લેિા જેિી છે. ગીરમાં આવયા પછી વસંહ જોિા ન મળે તો તો થિઇ રહ્ું ! એ ઉપરાંત પણ અનેક પ્રાણીઓ 
અવહં મુકત રીતે વિહરે છે.પ્રકૃવત અને પ્રાણીઓના સંગમ સથિાન સમાન આ સથિળની મુલાકાત લેિી 
સદાય અવિસમરણીય બની રહેશે.

જૈનોના તીથિ્શ ગણાતા તારૂંગામાં તમને ડુંગરોની િચ્ે આિેલા આ જૈન મંવદરો જોિાનો અનેરો લહાિો 
મળશે. મહેસાણાના સતલાસણા તાલુકામાં તારૂંગા કે તારૂંગાવહલ નામે ઓળખાતી અંદાજે ૧૨૦૦ 
રફટ ઉં્ચી આ ટેકરી આિેલી છે. મુખયરૂપે તો તે અરિલલીની પિ્શતમાળાનો એક ભાગ જ છે. અવહંની 
પિ્શતીય સુંદરતા જોિાલાયક છે.ઉપરથિી માઇલો સુધી પથિરાયેલ અરિલલીના અનેક ટેકરાઓની 
રમણીયતા નજરે પડે છે. અવહં જૈન મંવદરૌ આિેલા છે. કુમારપાળે અવહં ભગિાન અવજતનાથિનું 
સુંદર દેરું બનાિેલું છે. અવહં ઘણા જૈન મંવદરો આિેલા છે. જૈન લોકો માટે આ સથિળ શ્ધધાનું કેનદ્ર છે. 
અવહંની મુલાકાત પણ મનોહર છે.

શું તમને પણ ઓફફસ અવસ્સમાં 
ઊંઘ આવે છે? તો NASAનું 
આ ફરસચ્સ છે જાણવા જેવુ

બાળકોને ખાવાનંુ ખવડાવતી વખતે આ બાબતોનું ખાસ ધયાન િાખો
અમુક ટેવના લીધે બાળકો 

પર વધી શકે છે જોખમ 

મવહલાઓ, સોલો વરિપ પિ જતા પહેલા બેવઝક સેફ્ી 
ર્પસ કિો ફોલો, ફિવાની મજા થઈ જશે બમણી

વત્શમાન સમયમાં મવહલાઓ સશકત અને સિતંત્ર થિઈ ્ચૂકી છે. દરેક કાય્શ તે એકલી જ કરિા ઈચછે 
છે. હરિા-ફરિા માટે પણ એકલી જ જાય છે. આ જ કારણ છે કે આજકાલ મોટાભાગની મવહલાઓ 

સોલો વટ્પ કરિાનું પસંદ કરે છે. આની ખાવસયત છેકે તમે જેમ મન ઈચછે તેિુ કરી શકો છો. અતયારે 
ઘણી બધી મવહલાઓમાં સોલો વટ્પનો ક્ેઝ છે. દરવમયાન જો તમે પણ સોલો વટ્પ પર જિા ઈચછો છો તો 
તમને અમુક બેવઝક સેફટી રટપસ વિશે જાણકારી હોિી જોઈએ. જો તમે આ તમામ સારી િાતો ધયાનમાં 
રાખીને સોલો વટ્પ પર જશો તો ખૂબ એનજોય કરી શકશો અને સુરવક્ત રીતે એકસપલોર કરીને પાછા 
પોતાના ઘરે આિી શકશો. 

સોલો ટ્રિપ માટે બેટ્િક સેફટી ફટપસ

ઉનાળામાં જરૂર ખાવા જોઈએ તુફરયા, 
સવાસ્થયને મળશે આ જબરદસત ફાયદા

િુજરાત સવહત દેશભરમાં 
કાળઝાળ ગરમી પડી રહી 

છે તયારે ઠંડક માટે લોકો અલગ-
અલગ નુસખાઓ અજમાિતા હોય 
છે. આ સમયમાં કેટલાક શાકભાજી 
અને ફળો ખાિા ફાયદાકારક હોય 
છે. એમાંથિી એક છે તુરરયા. તુરરયા 
ગુણોનો ભંડાર છે અને માત્ર 20 
વમવનટમાં તેનું સિાવદષટ શાક 
તૈયાર થિઈ જાય છે. રોટલી અને 
ભાત સાથિે આ શાકને ખાઈ શકાય 
છે. તુરરયા શરીરની ગરમીને ઓછી 
કરિામાં મદદ કરે છે. સાથિે જ 
તિ્ચાના રોગો દૂર કરે છે. તુરરયાના 
યોગય ઉપયોગથિી િાળ ખરતાં 
ઓછા થિાય છે અને િજન પણ ઘટે 
છે. આમ, તુરરયાના અનેક ગુણો 
છે. એટલે જ અમે આપના માટે 
લાવયા છે તુરરયાની કઢીની નિીન 
રેવસપી

તુરિયાનંુ શાક બનાવવાની િીત

{ તુરરયા- એક રકલો
{ હળદર- એક મોટી ્ચમ્ચી
{ તેલ- બે મોટી ્ચમ્ચી
{ નમક- સિાદાનુસાર
{ ડુંગળી- 1 કપ
{ કોથિમીર- એક મોટી ્ચમ્ચી

તુરિયાની કઢી મા્ે સામગ્ી

ભારતમાં પ્રખયાત સટ્ીટ ફુડ પાણીપુરી 
ખાિાનું ્ચલણ ખૂબ જ ફેમસ છે. 

ખાટી-મીઠ્ી અને મસાલેદાર પાણીપુરી 
જોઈને ભલભલાના મોંમા પાણી આિી 
શકે છે. પાણીપુરી ખાિાથિી ઘણા રોગો 
જડથિી ખતમ કરી દે છે. આજે અમે તમને 
પાણીપુરી ખાિામા એટલા જોરદાર ફાયદા 
જણાિિા જઇ રહ્ા છીએ જેના માટે તમે 
કદા્ચ જ જાણતા હશો. પાણીપુરી ખાિાથિી 
ફકત મોંનો ટેસટ જ નથિી બદલાતો, પણ 
આ હેલથિ માટે ફાયદાકારક સાવબત થિઈ 
શકે છે. તો આિો જાણીએ પાણીપુરી 
કેિી રીતે આપના સિાસ્થયને ફાયદાકારક 
સાવબત થિઈ શકે છે.

મોંમાં પડેલા રાંદાનો ઈલાજ
પાણીપરુી મગેનવેશયમ, મેંગનીઝ, 
પોટવેશયમ, ફોલટે, વઝકં અન ેવિટાવમન 
બી-6, બી-12 અન ેડીનો સારામા ંસારો 
સત્રોત હોય છ.ે એટલા માટે તનેે ખાિાથિી 
સિાસ્થયના કટેલાય લાભ થિાય છ.ે મોની 
્ચાંદી પડી હોય તો, પાણીપરુીના પાણીથિી 
ફાયદો થિશ.ે પાણીપરુીમાં ઉપયોગ 
થિતા ંજલઝીરાનુ ંપાણી અન ેપદુીના આ 
્ચાંદાની સારિાર માટ ે ખબૂ જ કામમાં  
આિશે.

બલડ શુિિને કિે છે કન્રિોલ
ડાયાવબટીસના દદીદીઓ સૌથિી િધારે 
ધયાન પોતાના ખાિા પર આપતા હોય 
છે. કારણ કે ખાિામાં જરાં પણ આમ 
તેમ તશે તો શુગર લેિલ િધી જશે. પણ 
ઓછા કાબ્શિાળી સામગ્રી હોિાના કારણે 
ડાટાવબટીસના દદીદીઓ માટે પાણીપુરી 
ફાયદાકારક સાવબત થિઈ શકે છે. જો કે, 
તેની ખાિાની માત્રા શું હોિી જોઈએ. તેની 
ડોકટસ્શ પાસે સલાહ લેિી જરુરી છે.

જલઝીરા પાણીમાં રહેલ ઝીરો મોંમાંથિી આિતી દુગગંધને રોકિાની 
સાથિે પા્ચનમાં મદદ કરે છે. તો િળી પુદીના એનટીઓકસીટડેંટ અને 
ફાઈટોનયૂવટ્એંટથિી ભરપૂર હોય છે. જે ડાઈજેશનમાં હેલપ કરે છે. 
કેટલીય િાર એવસરડટીની સમસયા થિિા પર ડોકટર ઠંડુ પાણી પીિાની 
સલાહ આપે છે, જેમ કે જલઝીરા, જલઝીરાનું પાણી પાણીપુરીને 
સૌથિી જરુરી ભાગ હોય છે. જલઝીરા પાણીમાં રહેલું ઝીરુ, આદુ, 
પુદીના, સેંધા નમક, ધાણા એવસડીટીની સમસયાને દૂર કરે છે.

એવસરડ્ી ખતમ કિવામાં કાિિિ મો્ાપો ઘ્ાડવામાં મદદ...
પાણીપરુી મોટાપા ઘટાડિામાં મદદ કર ેછ.ે કારણ 
ક ેતને ેપ્રોટીનયકુત બનાિિા માટ ેબાફલેા ્ચણાનો 
ઉપયોગ થિાય છ.ે તને ેલઈન ેતમેા ંકલેોરીની માત્રા ખબૂ 
જ ઓછી હોય છ.ે જો ક ેમોટાપામાં કારગાર સાવબત 
થિશ.ે જો આપ પાણીપરુી ઘર ેબનાિો છો તો સોજી 
અથિિા આટાની જગયાએ હોલ િીટ આટાની મદદ લઈ 
શકો. સાથિ ેજ દહીૂંનો ઉપયોગ કરિાનુ ંસાર ુરહશે.ે 

ઘણા િોિોમાં પાણીપુિી ખાવાના આ છે ફાયદા....
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¼khŒ y™u hrþÞk ðå[u 
ðÄŒe sŒe r{ºkŒk™ku ‚tÞku„ 
fnku fu ÔÞqnkí{f W…Þku„...

hrþÞk™k hküÙ…rŒ …wrŒ™™e ¼khŒ {w÷kfkŒ 
…nu÷k yu÷yuMke rððkË Wfu÷ðk [e™ ‚t{Œ

[e™™u ¼khŒ™e ™Sf ÷kððk{kt hrþÞk™k hküÙ…rŒ  
…wrŒ™™e ¼qr{fk™u ‚thûký r™»ýkŒku {níð…qýo  

{k™e hÌkk Au

> ƒuR®s„, íkk.28 >
¼khŒ y™u hrþÞk ðå[u 

ðÄŒe sŒe r{ºkŒk™ku ‚tÞku„ fnkufu 
ÔÞqnkí{f W…Þku„... fu …wrŒ™™e 
¼khŒ {w÷kfkŒ™e Œkhe¾ ™¬e 
ÚkkÞ Œu …nu÷kt s, [e™ ¼khŒ 
‚kÚku™k ‚hnËe rððkËku Wfu÷ðk {kxu 
‚t{Œ ÚkE „Þwt Au. [e™™u ¼khŒ™e 
™Sf ÷kððk{kt hrþÞk™k hküÙ…rŒ  
…wrŒ™™e ¼qr{fk™u ‚thûký r™»ýkŒku 
{níð…qýo {k™e hÌkk Au. xÙB… 
y{urhfk™k hküÙ…rŒ ƒLÞk …Ae 
Íz…Úke ƒË÷kŒe ðiÂïf ¼qhksfeÞ 
…rhÂMÚkrŒ ðå[u ‚¥kk ‚tŒw÷™ 
ò¤ððk™e [e™™e yk {sƒqhe 
…ý nkuE þfu Au. ykðe ÂMÚkrŒ{kt, 
[e™ {kxu ¼khŒ ‚kÚku ‚tƒtÄku ò¤ðe 
hk¾ðk ðÄw ‚kÁt Au. Œu …ý ßÞkhu 
y{urhfk hrþÞk™u …kuŒk™e ŒhV 
ykfŠ»kŒ fhe hÌkwt Au y™u ¼khŒ™k 
ðzk «Äk™ ™huLÿ {kuËe y™u y{urhf™ 
hküÙ…rŒ xÙB… …nu÷kÚke s „kZ r{ºkku 
Au.Œ{™u sýkðe ËEyu fu ykðe 
ðiÂïf …rhÂMÚkrŒyku ðå[u, [e™™e 

‚u™k …e…Õ‚ r÷ƒhuþ™ yk{eoyu 
fÌkwt fu Œu {sƒqŒ y™u ÂMÚkh ‚thûký 
‚tƒtÄku ò¤ððk Œu{s ‚hnË 
{wÆk™k LÞkÞe y™u LÞkÞe Wfu÷™u 
y{÷{kt {qfðk {kxu ¼khŒeÞ ‚u™k 
‚kÚku fk{ fhðk ŒiÞkh Au. [e™™k 
hküÙeÞ ‚thûký «ðõŒk ðrhc f™o÷ 
ðw rfyk™u ynª yuf «u‚ fkuLVhL‚{kt 
…qðeo ÷Æk¾{kt ðkMŒrðf r™Þtºký 
hu¾k …h ‚ir™fku …kAk ¾U[ðk y™u 
Vku÷ku-y… «r¢Þk yt„u™k «§™k 
sðkƒ{kt yk rxÃ…ýe fhe. “[e™e 
‚iLÞ ‚hnË {wÆk™k ðksƒe y™u 
LÞkÞe Wfu÷™u y{÷{kt {qfðk {kxu 
Œu™k ¼khŒeÞ ‚{fûkku ‚kÚku {¤e™u 
fk{ fhðk ŒiÞkh Au,” ðwyu …ºkfkhku™u 

sýkÔÞwt.Œ{™u sýkðe ËEyu fu [e™ 
¼khŒ ‚kÚku …kuŒk™k ÷~fhe ‚tƒtÄku 
‚wÄkhðk y™u {sƒqŒ fhðk {kxu 
…ý Wí‚wf Au. ðwyu fÌkwt fu [e™e 
‚iLÞ “zÙu„™ ([e™™ku WÕ÷u¾ fhe™u) 
y™u nkÚke (¼khŒ™ku WÕ÷u¾ fhe™u) 
ðå[u ‚nÞku„ y™u ÷~fhe ‚tƒtÄku™u 
{sƒqŒ ƒ™kððk{kt Þku„Ëk™ yk…
ðk {kt„þu”. „Þk ð»kuo ykuõxkuƒh{kt 
…qðeo ÷Æk¾{kt LAC …hÚke ‚ir™fku™u 
Ëqh fhðk {kxu ƒt™u Ëuþku ‚t{Œ ÚkÞk 
…Ae, [kh ð»koÚke ðÄw ‚{ÞÚke [k÷e 
hnu÷k ‚tƒtÄku{kt {zk„ktX™ku ytŒ 
ykÔÞk ƒkË, ƒt™u Ëuþku ðå[u ‚nÞku„ 
ŒksuŒh{kt [e™{kt yuf {wÏÞ rð»kÞ 
ƒ™e „Þku Au.

> {wtçkR, íkk.28 >
f÷‚o xeðe™ku {suËkh h‚kuE þku ‘÷k^xh þuV 

‚eÍ™ 2’ Ëþofku™ku r«Þ rhÞkr÷xe þku ƒ™e „Þku Au 
y™u þku™k ‚ŒŒ ðÄŒk xeykhÃke hu®x„ yk ðkŒ™ku 
…whkðku Au. rƒ„ ƒku‚ ykuxexe 2 ™k rðsuŒk yuÂÕðþ 
ÞkËðu …ý yk þku îkhk ™k™k …zËk …h zuçÞq fÞwO 
Au. yk þku{kt [knfku™u {™khk [ku…hk™e yuÂÕðþ 
‚kÚku™e fu{uMxÙe …ý ¾qƒ …‚tË ykðe hne Au. ƒt™u 
ðå[u™e yk fu{uMxÙe òuE™u fux÷kf {erzÞk …kuxo÷u 
Ëkðku fÞkuo nŒku fu r«Þtfk [ku…hk™e ™k™e ƒnu™ 
{Òkkhk [ku…hk y™u yuÂÕðþ ÞkËð yufƒeò™u zux 
fhe hÌkk Au. òufu, nðu yuÂÕðþ ÞkËðu yk ‚{„ú 
{k{÷u ðkŒ fhe Au.{Òkkhk [ku…hk ‚kÚku™k Œu™k 
‚tƒtÄ™k ‚{k[kh …h yuÂÕðþyu …kuŒk™wt {ki™ 
Œkuzâwt y™u fÌkwt fu nk, yu ðkŒ rƒ÷fw÷ ‚k[e Au fu 
{kÁt {Òkkhk [ku…hk ‚kÚku yVuh Au. {Òkkhk™k fkhýu 
s {™u ‘÷k^xh þuV’ suðk þku{kt yuLxÙe {¤e. Œu s 
{™u ynª™k õ÷ƒku{kt «ðuþ y…kðu Au. ¾hu¾h yk 
ðerzÞku{kt yuÂÕðþ {òf fhe hÌkku Au. …htŒw Œu{™k 
fux÷kf [knfkuyu yk {òf™u „t¼ehŒkÚke ÷eÄe Au. 
yk s fkhý Au fu yk ðerzÞku™k fku{uLx ‚uõþ™{kt, 
yuÂÕðþ™k [knfku Œu™u yk ‘«u{fÚkk’ yt„u ‚÷kn 
yk…e hÌkk Au. 

r«Þtfk [ku…hk™e ™k™e ƒnu™ 
{Òkkhk [ku…hk y™u yuÂÕðþ ÞkËð 

yufƒeò™u zux fhe hÌkk Au¼khŒ™k …kzkuþe Ëuþ fkX{tzw{kt 
òuhËkh 4.3 ™e ŒeðúŒk ¼qft…

> fkX{ktzq, íkk.28 >
¼khŒ™ku …kzkuþe Ëuþ ¼qft…Úke 

n[{[e „Þku. hküÙeÞ ¼qft… Ëu¾hu¾ 
y™u ‚tþkuÄ™ fuLÿu {t„¤ðkhu ‚ðkhu 
6:33 ðkøÞu ™u…k¤{kt 4.3 ™e ŒeðúŒk™ku 
¼qft… ™kutæÞku nŒku. Œu™wt fuLÿ®ƒËw 
fkX{tzwÚke ÷„¼„ 450 rf÷ku{exh 
…rù{{kt yAk{ rsÕ÷k™k ƒxw÷k‚™ 
rðMŒkh{kt nŒwt. ¼qft… Ëhr{Þk™ fkuE 
{kuxk ™wf‚k™ fu ò™nkr™™k ynuðk÷ 
™Úke.yk …nu÷k 8 {k[uo ™u…k¤{kt yuf 
s rËð‚u ºký MÚk¤kuyu ¼qft…™k ykt[fk 
y™w¼ðkÞk nŒk. òufu, fkuE ™wf‚k™ fu 
ò™nkr™™k ynuðk÷ ™Úke. ™u…k¤™k 
hküÙeÞ ¼qft… Ëu¾hu¾ y™u ‚tþkuÄ™ 
fuLÿ y™w‚kh, MÚkkr™f ‚{Þ {wsƒ 
ƒ…kuhu 2.35 ðkøÞu 5.9 ™e ŒeðúŒk™ku 
¼qft… ™kutÄkÞku nŒku, su™wt fuLÿ®ƒËw …qðeo 
™u…k¤™k Œk…÷ust„ rsÕ÷kÚke ÷„¼„ 
140 rf{e W¥kh{kt rŒƒux™k ®z½u 
fkWLxe{kt nŒwt.

fkX{tzw y™u …qðeo ™u…k¤™k 
fux÷kf yLÞ rsÕ÷kyku{kt …ý 
¼qft…™k ykt[fk y™w¼ðkÞk nŒk.  

…rù{ ™u…k¤™k ƒk„÷t„ y™u BÞkøze 
rsÕ÷k{kt y™w¢{u ƒu ¼qft…™k ykt[fk 
y™w¼ðkÞk. fkX{tzwÚke ÷„¼„ 300 
rf{e Ëqh ƒk„÷t„ rsÕ÷k{kt ‚ðkhu 
6:20 ðkøÞu ¼qft… ykÔÞku. rhõxh 
Mfu÷ …h Œu™e ŒeðúŒk 4.1 nŒe y™u 
Œu™wt fuLÿ®ƒËw rsÕ÷k™k ¾w¾kýe rðMŒkh 
nŒwt.ðnu÷e ‚ðkhu 3.14 ðkøÞu, 
ƒk„÷t„Úke ÷„¼„ 40 rf{e Ëqh 
BÞk„ze rsÕ÷k{kt ¼qft…™k ykt[fk 
y™w¼ðkÞk nŒk. fuLÿyu sýkÔÞwt nŒwt 
fu ¼qft…™e ŒeðúŒk rhõxh Mfu÷ …h 
4.0 nŒe y™u Œu™wt fuLÿ®ƒËw BÞk„Ëe 
rsÕ÷k™k {whe rðMŒkh{kt nŒwt. NEMRC 
™k zuxk y™w‚kh, ™u…k¤{kt 2025 {kt 
4.0 Úke ðÄw ŒeðúŒk™k 10 ¼qft… ykÔÞk 
Au, ßÞkhu 2024 {kt 22 ¼qft… ™kutÄkÞk 
nŒk.rn{k÷Þ™k yk hküÙ{kt yíÞkh 
‚wÄe™ku ‚kiÚke ¼Þk™f ¼qft… 2015 
{kt ykÔÞku nŒku. Œu ‚{Þu ykðu÷k 7.8 
™e ŒeðúŒk™k ¼qft…{kt 9,000 Úke ðÄw 
÷kufku {kÞko „Þk nŒk y™u 800,000 
Úke ðÄw ½hku, þk¤k™e R{khŒku y™u 
yLÞ {k¤¾kyku™u ™wf‚k™ ÚkÞwt nŒwt. 

8 {k[uo ™u…k¤{kt yuf s rËð‚u ºký MÚk¤kuyu ¼qft…™k ykt[fk y™w¼ðkÞk nŒk

hküÙeÞ ¼qft… Ëu¾hu¾ y™u ‚tþkuÄ™ fuLÿu {t„¤ðkhu ‚ðkhu 
6:33 ðkøÞu ™u…k¤{kt 4.3 ™e ŒeðúŒk™ku ¼qft… ™kutæÞku nŒku

y™LÞk …ktzuyu Œu™k 
frÚkŒ ƒkuÞ£uLz™u r{Mxh 

ðÕzoðkRz „ýkÔÞku

> {wtçkR, íkk.19 >
ƒkur÷ðqz yr¼™uºkeyku Œu{™e rVÕ{ku 

fhŒkt Œu{™k yt„Œ Sð™™u fkhýu ðÄw 
[[ko{kt hnu Au. ŒksuŒh{kt s y™LÞk …ktzuyu 
Œu™k frÚkŒ ƒkuÞ£uLz ykrËíÞ hkuÞ f…qh ‚kÚku 
ƒúufy… fÞwO Au. yk …Ae, y™LÞk™wt ™k{ 
nku÷eðwz {kuzu÷ ðkufh ç÷u<ku ‚kÚku òuzðk{kt 
ykðe hÌkwt nŒwt. nðu y™LÞkyu Œu™k frÚkŒ 
ƒkuÞ£uLz ðkufh™e …kuMx …h rxÃ…ýe fhe Au. 
yk rxÃ…ýe òuE™u [knfku …ý ¾wþ ÚkE „Þk 
y™u Œu{™u Œu{™k ¼qŒ…qðo «u{e ykrËíÞ hkuÞ 
f…qh™e ÞkË y…kððk ÷køÞk

ƒku÷eðwz Mxkh y™LÞk …ktzuyu {kºk 6 
ð»ko{kt ½ýe ÏÞkrŒ {u¤ðe Au. nðu y™LÞk™e 
„ýŒhe ƒkur÷ðqz™e xku[™e rnhkuE™ku{kt ÚkkÞ 
Au. ŒksuŒh{kt, 

y™LÞk Œu™k ¼qŒ…qðo ƒkuÞ£uLz ykrËíÞ 
hkuÞ f…qh ‚kÚku™k ‚tƒtÄku y™u ƒúufy…™u 
÷E™u ‚{k[kh{kt nŒe. nðu òu ynuðk÷ku …h 
rðïk‚ fhðk{kt ykðu Œku, y™LÞk nk÷{kt 
ðkufh ç÷u<ku ™k{™e {kuzu÷™u zux fhe hne 
Au.y™LÞk™k sL{rËð‚ …h [knfku™u …ý 
yk rðþu {krnŒe {¤e. 

> ðkurþøxLk, íkk.28 >
zku™kÕz xÙB… R^Œkh …kxeo: y{urhfk™k 

hküÙ…rŒ zku™kÕz xÙB…u ÔnkRx nkW‚ ¾kŒu 
R^Œkh …kxeo™wt ykÞkus™ fhe™u y{urhf™ 
{wÂM÷{ ‚{wËkÞ™k ‚{Úko™ ƒË÷ yk¼kh 
ÔÞõŒ fÞkuo. xÙB…u fÌkwt fu ™ðuBƒh 2024 ™e 
hküÙ…rŒ™e [qtxýe{kt {wÂM÷{-y{urhf™ku™ku 
hufkuzo ‚tÏÞk{kt Œu{™u xufku yk…ðku Œu{™k 
{kxu “yrðï‚™eÞ” nŒku. …kuŒk™k 
‚tƒkuÄ™{kt, xÙB…u {wÂM÷{ ‚{wËkÞ™e ÄkŠ{f 
…ht…hkyku™wt ‚L{k™ fÞwO y™u h{Ík™™k …
rðºk {rn™k Ëhr{Þk™ Œu{™k ‚{…oý™e 
«þt‚k fhe.R^Œkh …kxeo Ëhr{Þk™ xÙB…u 
fÌkwt fu ÔnkRx nkW‚{kt yk «fkh™ku fkÞo¢{ 
Þkusðku yu yk™tË™e ðkŒ Au y™u {nu{k™kuyu 
Œu™ku yk™tË {kýðku òuEyu. Œu{ýu {òf{kt 
yu{ …ý fÌkwt fu òu fkuE™u Œu „{Œwt ™Úke Œku 
Œu{ýu VrhÞkË ™ fhðe òuEyu fkhý fu Œu 
nsw …ý ÔnkRx nkW‚{kt Au. òufu, ykðe 
rxÃ…ýeyku™u ½ýk ÷kufku îkhk y‚tðuË™þe÷ 
y™u {wÂM÷{ ‚{wËkÞ™e ÷k„ýeyku™u 
yð„ý™k fhŒe {k™ðk{kt ykðe nŒe.

yk «‚t„u, xÙB…u {æÞ …qðo{kt þktrŒ MÚkkr…Œ 
fhðk {kxu Œu{™k ðneðxeŒtºk™k «Þk‚ku 
…h …ý «fkþ …kzâku. RÍhkÞ÷ y™u 
n{k‚ ðå[u [k÷e hnu÷k ‚t½»ko™ku WÕ÷u¾ 
fhŒk Œu{ýu fÌkwt fu y{urhfk, Rrsó y™u 
fŒkh™e {æÞMÚke nuX¤ òLÞwykhe{kt 
ÚkÞu÷ ÞwØrðhk{ {k[o{kt ‚{kó ÚkÞku. òufu, 
xÙB…™k xefkfkhku fnu Au fu Œu{™k fkÞofk¤ 
Ëhr{Þk™ Œu{™e rðËuþ ™erŒyu {æÞ …qðo{kt 
fkÞ{e þktrŒ ÷kððk{kt fkuE ™¬h Þku„Ëk™ 
ykÃÞwt ™ nŒwt. òuðk{kt ykðu Œku, xÙB…™e 

R^Œkh …kxeoyu Vhe yufðkh y{urhf™ 
hksfkhý{kt [[ko s„kðe Au. xÙB…™k 
‚{Úkofku fnu Au fu yk {wÂM÷{ ‚{wËkÞ 
«íÞu™k Œu{™k ƒË÷kÞu÷k ð÷ý™e r™þk™e 
Au, ßÞkhu rðhkuÄeyku {k™u Au fu yk hksfeÞ 
ŒfðkË™wt ƒeswt yuf WËknhý Au.xÙB… îkhk 
ykÞkursŒ yk R^Œkh …kxeo yt„u y{urhf™ 
{wÂM÷{ ‚{wËkÞ{kt …ý „wM‚ku òuðk {éÞku 
Au. ½ýk {wÂM÷{ ™k„rhf yrÄfkh sqÚkkuyu 
ÔnkRx nkW‚™e ƒnkh ‘xÙBÃ‚ R^Œkh ™nª’ 
™k{™ku rðhkuÄ «Ëþo™ fÞkuo. 

 xÙB…u fÌkwt fu ™ðuBƒh 2024 ™e hküÙ…rŒ™e [qtxýe{kt {wÂM÷{-y{urhf™ku™ku 
hufkuzo ‚tÏÞk{kt Œu{™u xufku yk…ðku Œu{™k {kxu “yrðï‚™eÞ” nŒku

ÔnkRx nkW‚{kt R^Œkh …kxeo™wt ykÞkus™ 
xÙB…u {wÂM÷{ku «íÞu f]Œ¿kŒk ÔÞõŒ fhe

 xÙB…u {wÂM÷{ ‚{wËkÞ™e ÄkŠ{f …ht…hkyku™wt ‚L{k™ fÞwO

BÞk™{kh{kt òuhËkh ¼qft…  k 12 r{r™x{kt ƒu ðkh ÄhŒe ÄúwS
> BÞk™{kh, íkk.28 >

BÞk™{kh{kt yuf …Ae yuf ƒu þÂõŒþk¤e 
¼qft…™k ykt[fk y™w¼ðkÞk. þw¢ðkhu ykðu÷k 
¼qft…™k ykt[fk yux÷k òuhËkh nŒk fu 
÷kufku „¼hkE „Þk y™u …kuŒk™k ½hku y™u 
ykurV‚ku{ktÚke ƒnkh ™ef¤e „Þk. …nu÷ku ¼qft… 
‚ðkhu 11:50 ðkøÞu ykÔÞku nŒku, Œu™e ŒeðúŒk 
7.2 {k…ðk{kt ykðe nŒe. yk …Ae, ƒeòu 
¼qft… ƒ…kuhu 12:02 ðkøÞu ykÔÞku, Œu™e ŒeðúŒk 
7 {k…ðk{kt ykðe.MkwºkkuLkk sýkÔÞk yLkwMkkh 
fux÷kf ÷kufku økw{ ÚkÞk Au sÞkhu yLkuf ÷kufkuLku 
Rò Ãknkut[e Au.¼qft…™k ykt[fk ÚkkE÷uLz 
‚wÄe y™w¼ðkÞk nŒk. Œu™e ‚kiÚke ðÄw y‚h 
ƒU„fkuf{kt òuðk {¤e. ™uþ™÷ ‚uLxh Vkuh 
r‚M{ku÷kuS y™w‚kh, ¼qft…™e ŒeðúŒk rhõxh 
Mfu÷ …h 7.2 y™u 7.0 nŒe. ƒt™u ¼qft…™wt 
fuLÿ s{e™Úke 10 rf÷ku{exh ™e[u nŒwt. fux÷kf 
ynuðk÷ku Ëkðku fhe hÌkk Au fu BÞk™{kh{kt 
‚{ÞktŒhu ¼qft…™k ykt[fk y™w¼ðkE hÌkk 
Au.ynuðk÷ Au fu þw¢ðkhu BÞk™{kh{kt 7.7 
y™u 6.4 ™e ŒeðúŒk™k ‚ŒŒ ƒu ¼qft… ykÔÞk. 
yuðku Ëkðku fhðk{kt ykðe hÌkku Au fu BÞk™{kh™k 
{tz÷u{kt RhkðËe ™Ëe …h ƒ™u÷ku «ÏÞkŒ yðk  
…w÷ ÄhkþkÞe ÚkE „Þku Au. ¼qft…{kt ½ýe 
R{khŒku™u …ý ™wf‚k™ ÚkÞwt Au. 

¼qft… ‚ðkhu 11:50 ðkøÞu ykÔÞku nŒku k Œu™e ŒeðúŒk 7.2 {k…ðk{kt ykðe nŒe k yk …Ae, ƒeòu ¼qft… ƒ…kuhu 12:02 ðkøÞu ykÔÞku, Œu™e ŒeðúŒk 7 {k…ðk{kt ykðe

÷„¼„ 900 rf.{e. ƒU„fkuf ‚wÄe ¼qft…™k ykt[fk k rËÕne-yu™‚eykh Mkrník ¼khíkLkk½ýk rðMŒkhku{kt ¼qft…™k ykt[fk y™w¼ðkÞk

yk ¼qft…™u fkhýu ƒU„fkuf{kt yuf r™{koýkÄe™ 
R{khŒ …ý ÄhkþkÞe ÚkE „E. Œ{™u sýkðe ËEyu 
fu „úuxh ƒU„fkuf rðMŒkh{kt 1.7 fhkuzÚke ðÄw ÷kufku 
hnu Au, su{ktÚke ½ýk ÷kufku ƒnw{k¤e R{khŒku{kt 
hnu Au. ƒ…kuhu ÷„¼„ 1:30 ðkøÞu ¼qft… ykÔÞku, 
su™k fkhýu R{khŒku{kt ¼Þ™ku {knku÷ ‚òoÞku 
y™u „¼hkÞu÷k hnuðk‚eyku „e[ ðMŒeðk¤k 
{æÞ ƒU„fkuf{kt Ÿ[e R{khŒku y™u nkux÷ku{ktÚke 
‚ezeyku îkhk ƒnkh Ëkuze ykÔÞk. ¼qft… …Ae ƒnkh 
™ef¤u÷k ÷kufku™u …ý Œzfk™ku ‚k{™ku fhðku …zâku 
y™u Œuyku AktÞku þkuÄðk {kxu ynª-íÞkt ËkuzŒk òuðk 
{éÞk.Ëhr{ÞkLk rËÕne, ™kuEzk, „krÍÞkƒkË, 
„wÁ„úk{ y™u yk‚…k‚™k rðMŒkhku{kt 15-20 
‚ufLz {kxu ¼qft…™k ykt[fk y™w¼ðkÞk. ¼qft… 
ykðŒk™e ‚kÚku s ÷kufku ¼Þ¼eŒ ÚkE™u …kuŒk™k 
½hku, ykurV‚ku y™u Ÿ[e R{khŒku{ktÚke ƒnkh 
™ef¤e „Þk. fux÷ef søÞkyu …t¾k Íq÷Œk òuðk 
{éÞk y™u ƒkheyku ÄúwsŒe òuðk {¤e. òufu, yíÞkh 
‚wÄe fkuE ò™{k÷™k ™wf‚k™™k ynuðk÷ ™Úke.

ÚkkE hksÄk™e{kt ykðu÷k 7.7 ™e ŒeðúŒk™k ¼qft…{kt r™{koýkÄe™ yuf ƒnw{k¤e R{khŒ ÄhkþkÞe ÚkE
ƒU„fkuf …ku÷e‚™wt fnuðwt Au fu ƒ…kuhu ÚkkE hksÄk™e{kt ykðu÷k 7.7 ™e ŒeðúŒk™k ¼qft…{kt r™{koýkÄe™ yuf 
ƒnw{k¤e R{khŒ ÄhkþkÞe ÚkE „E. ‚t¼rðŒ ò™nkr™™ku yktfzku nsw ‚wÄe òýe þfkÞku ™Úke. …ku÷e‚™k 
sýkÔÞk y™w‚kh, yk ½x™k ƒU„fkuf™k ÷kufr«Þ [Œw[f {kfuox …k‚u ƒ™e nŒe. Ä‚e …zðk™k ‚{Þu MÚk¤ …h 
fux÷k fk{Ëkhku nŒk Œu yt„u Œkífkr÷f fkuE {krnŒe {¤e ™Úke.ƒU„fkuf{kt 7.7 ™e ŒeðúŒk™k þÂõŒþk¤e ¼qft… 
ƒkË fku÷fkŒk y™u RBVk÷{kt n¤ðk ¼qft…™k ykt[fk y™w¼ðkÞk nŒk. ¼qft…™wt fuLÿ®ƒËw {æÞ BÞk™{kh{kt 
nŒwt, su {ku™eðk þnuhÚke ÷„¼„ 50 rf÷ku{exh …qðo{kt nŒwt. ¼qft… yux÷ku òuhËkh nŒku fu Œu™k ykt[fk 
÷„¼„ 900 rf÷ku{exh Ëqh ƒU„fkuf{kt …ý y™w¼ðkÞk nŒk.

 ƒU„fkuf y™u BÞk™{kh þnuhku{kt {kuxe R{khŒku nkuzeyku™e su{ Äúwsðk ÷k„e
¼qft…™k òuhËkh ykt[fk™u fkhýu ƒU„fkuf y™u BÞk™{kh þnuhku{kt {kuxe R{khŒku nkuzeyku™e su{ Äúwsðk ÷k„e. 
Œu™ku ðerzÞku ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h ðkÞh÷ ÚkE hÌkku Au. ðkÞh÷ ðerzÞku{kt, ÷kufku [e‚ku …kzŒk y™u ƒq{ku …kzŒk 
hMŒkyku …h Ëkuze hÌkk Au.¼qft…™u fkhýu ƒU„fkuf{kt yuf „„™[wtƒe E{khŒ ÄhkþkÞe ÚkÞk™k ‚{k[kh Au. rh…
kuxo y™w‚kh, su R{khŒ™wt r™{koý [k÷e hÌkwt nŒwt Œu ¼qft…™k ykt[fk™ku ‚k{™ku fhe þfe ™nª. Œuðe s heŒu, ¼qft… 
…Ae ½ýk ƒÄk ðerzÞku ðkÞh÷ ÚkE hÌkk Au, su{kt ¼qft… …Ae™ku „¼hkx òuE þfkÞ Au. ¼qft…™u fkhýu ÚkkE÷uLz 
y™u BÞk™{kh{kt …q÷{ktÚke …kýe ðnuðk ÷køÞwt. yuðwt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu ½ýe R{khŒku ™kþ …k{e Au. MÚkkr™f 
{erzÞk y™w‚kh, ¼qft…™k fkhýu R{khŒku{kt ¼Þ™ku {knku÷ ‚òoÞku nŒku.

÷kufku™u ò™nkr™ xk¤ðk {kxu hMŒk 
…h hnuðk™wt fnuðk{kt ykÔÞwt nŒwt

ykuMxÙur÷Þk{kt 3 {u™k hkus ‚k{kLÞ [qtxýe {kxu {ŒËk™ Þkuòþu
> {u÷ƒku™o, íkk.28 >

ykuMxÙur÷Þk{kt 3 {u™k hkus 
‚k{kLÞ [qtxýe {kxu {ŒËk™ Úkþu, su{kt 
ðÄŒe sŒe Vw„kðk y™u hnuXký™e 
yAŒ {wÏÞ [qtxýe {wÆk nkuðk™e 
þõâŒk Au. Ëuþ™k ðzk «Äk™ yuLÚkku™e 
yÕƒu™e‚™e zkƒuhe ‘÷uƒh …kxeo’ 
‚ŒŒ ƒeS ð¾Œ ‚hfkh ƒ™kððk™ku 
«Þk‚ fhe hne Au. þw¢ðkhu yÕƒu™eÍu 
[qtxýe «r¢Þk þY fhðk {kxu „ð™oh 
s™h÷ ‚u{ {kuÂMx™™k ‚¥kkðkh 
r™ðk‚MÚkk™™e {w÷kfkŒ ÷eÄe nŒe 
y™u ƒkË{kt ‚t‚Ë ¼ð™{kt yuf …
ºkfkh …rh»kË Ëhr{Þk™ [qtxýe™e 
Œkhe¾™e ònuhkŒ fhe nŒe.

ðzk «Äk™ yuLÚkku™e yÕƒu™e‚yu 

fÌkwt, “yk…ýe ‚hfkhu ðiÂïf …
zfkhku™ku ‚k{™ku fhðk {kxu 
ykuMxÙur÷Þ™ {k„o …‚tË fÞkuo Au. “yk 
¼rð»Þ {kxu r™{koý fhŒe ð¾Œu 
Sð™r™ðkon™k ¾[o™k Ëƒký™ku 
‚k{™ku fhe hnu÷k ÷kufku™u {ËË 

fhðk™ku yuf {k„o Au.” nk÷{kt, 
yuLÚkku™e yÕƒu™e‚™e ÷uƒh …kxeo …k‚u 
™e[÷k „]n{kt 78 ƒuXfku Au y™u Œu ƒu 
ƒuXfku™e ƒnw{Œe ‚kÚku ‚hfkh [÷kðe 
hne Au.

½ýk rð~÷u»kfkuyu yk„kne fhe Au 

fu rð…ûke ™uŒk …exh zx™™e r÷ƒh÷ 
…kxeo™k ™uŒ]íð nuX¤™wt YrZ[wMŒ 
„XƒtÄ™ [qtxýe{kt ‚kÁt «Ëþo™ fhþu. 
yÕƒu™eÍ ‚¥kk{kt ykÔÞk íÞkhÚke 
ykuMxÙur÷Þk{kt hnuðk™ku ¾[o ðæÞku 
Au. AuÕ÷e [qtxýe …Ae ÔÞks Ëh{kt 
12 ð¾Œ ðÄkhku fhðk{kt ykÔÞku 
Au. yÕƒu™eÍu 2023 {kt …kt[ 
ð»ko{kt 1.2 r{r÷Þ™ ½hku ƒ™kðe™u 
hnuXký™e yAŒ™u …nkut[e ð¤ðk™wt 
ð[™ ykÃÞwt nŒwt …htŒw yk rËþk{kt 
«„rŒ Äe{e hne Au. ykuMxÙur÷Þk{kt 
3 {u™k hkus ‚k{kLÞ [qtxýe {kxu 
{ŒËk™ Úkþu, su{kt ðÄŒe sŒe Vw„kðk 
y™u hnuXký™e yAŒ {wÏÞ [qtxýe 
{wÆk nkuðk™e þõâŒk Au. Ëuþ™k ðzk 

«Äk™ yuLÚkku™e yÕƒu™e‚™e zkƒuhe 
‘÷uƒh …kxeo’ ‚ŒŒ ƒeS ð¾Œ ‚hfkh 
ƒ™kððk™ku «Þk‚ fhe hne Au. þw¢ðkhu 
yÕƒu™eÍu [qtxýe «r¢Þk þY fhðk 
{kxu „ð™oh s™h÷ ‚u{ {kuÂMx™™k 
‚¥kkðkh r™ðk‚MÚkk™™e {w÷kfkŒ 
÷eÄe nŒe y™u ƒkË{kt ‚t‚Ë ¼ð™{kt 
yuf …ºkfkh …rh»kË Ëhr{Þk™ 
[qtxýe™e Œkhe¾™e ònuhkŒ fhe nŒe.
ðzk «Äk™ yuLÚkku™e yÕƒu™e‚yu fÌkwt, 
“yk…ýe ‚hfkhu ðiÂïf …zfkhku™ku 
‚k{™ku fhðk {kxu ykuMxÙur÷Þ™ {k„o …
‚tË fÞkuo Au. “yk ¼rð»Þ {kxu r™{koý 
fhŒe ð¾Œu Sð™r™ðkon™k ¾[o™k 
Ëƒký™ku ‚k{™ku fhe hnu÷k ÷kufku™u 
{ËË fhðk™ku yuf {k„o Au.” 

> …uþkðh,íkk.28 >
W¥kh…rù{ …krfMŒk™{kt ƒu y÷„ 

y÷„ {k„o yfM{kŒku{kt [kh {rn÷kyku 
‚rnŒ ykuAk{kt ykuAk 11 ÷kufku™k {kuŒ 
ÚkÞk Au. …ku÷e‚u yk yt„u {krnŒe yk…e 
Au. MðkŒ y™u {k™þuhk rsÕ÷k™e ‚hnËu 
ykðu÷k …nkze rsÕ÷k þkt„÷k™k {÷f 
¾u÷ fkuxfu ¾kŒu fkh ™nuh{kt …ze sŒkt 
yuf s …rhðkh™k A ‚ÇÞku™k {kuŒ ÚkÞk 
nŒk, yu{ …ku÷e‚u sýkÔÞwt nŒwt. ÷…‚ýku 

hMŒku nkuðkÚke fkh ™nuh{kt …ze „E.
…ku÷e‚u sýkÔÞwt nŒwt fu, {÷kftË 

rsÕ÷k™k Ëh„kE Œn‚e÷{kt yuf 
fkh hMŒk …hÚke ÷…‚e™u ™nuh{kt …
ze sŒkt ƒeòu yfM{kŒ ÚkÞku nŒku. yk 
yfM{kŒ{kt [kh {rn÷kyku ‚rnŒ yuf 
s …rhðkh™k …kt[ ‚ÇÞku™k {kuŒ ÚkÞk 
nŒk. yk yfM{kŒ Ëh„kE™e ƒnkh™k 
rðMŒkh{kt ¾kxfku þkn yV½k™ þhýkÚkeo 
rþrƒh …k‚u ÚkÞku nŒku.

…krfMŒk™{kt ¼Þk™f {k„o yfM{kŒ, 4 
{rn÷kyku ‚rnŒ 11 ÷kufku™k Ëw:¾Ë {kuŒ

„kÍk{kt RÍhkÞ÷e nw{÷k{kt n{k‚™k «ðõŒk™e níÞk fhe; 7 ÷kufku™k {kuŒ
> suÁ‚÷u{, íkk.28 >

„kÍk{kt RÍhkÞ÷ îkhk ‚ŒŒ 
nw{÷k fhðk{kt ykðe hÌkk Au. 
RÍhkÞ÷u M…ü fÞwO Au fu „kÍk{kt 
nw{÷k ƒtÄ Úkþu ™nª. Ëhr{Þk™, 
W¥khe „kÍk …èe{kt RÍhkÞ÷e 
nw{÷kyku{kt n{k‚™k «ðõŒk ‚rnŒ 
‚kŒ ÷kufku™k {kuŒ ÚkÞk Au. «Ëuþ™k 
ykhkuøÞ {tºkk÷Þ y™u n{k‚™k 
yLÞ yuf yrÄfkheyu yk yt„u 
{krnŒe yk…e Au. RÍhkÞ÷u „Þk 

yXðkrzÞu n{k‚ ‚kÚku™k ÞwØrðhk{ 
fhkh™ku ¼t„ fÞkuo nŒku y™u „kÍk 
…h ©uýeƒØ nðkE nw{÷kyku þY 
fÞko nŒk, su{kt yíÞkh ‚wÄe{kt 
800 Úke ðÄw ÷kufku {kÞko „Þk Au.

ykhkuøÞ {tºkk÷Þ y™u n{k‚™k 
yuf yrÄfkheyu y÷„-y÷„ 
nðkE nw{÷k{kt yuf …rhðkh™k 
A ‚ÇÞku y™u n{k‚™k «ðõŒk™k 
{kuŒ™e òý fhe. RÍhkÞ÷u M…ü 
fÞwO Au fu òu n{k‚ ƒtÄfku™u {wõŒ 

™nª fhu, þ†ku ™nª {qfu y™u «Ëuþ 
Akuze™u ™ òÞ Œku Œu nw{÷kyku ðÄw 
Œeðú ƒ™kðþu.

n{k‚u fÌkwt Au fu Œu fkÞ{e 
ÞwØrðhk{ y™u RÍhkÞ÷e Ë¤ku™e 
…kAe ¾U[e™k ƒË÷k{kt ƒkfe™k 59 
ƒtÄfku™u {wõŒ fhþu, su{ktÚke 24 
SðtŒ nkuðk™e y…uûkk Au. Ëhr{Þk™, 
RÍhkÞ÷{kt, „wÁðkhu rðhkuÄeyku 
‚hfkh rðÁØ hMŒk …h WŒhe 
ykÔÞk nŒk. 

ÔÞks Ëh{kt 12 ð¾Œ ðÄkhku ðÄŒe sŒe Vw„kðk y™u hnuXký™e yAŒ {wÏÞ [qtxýe {wÆk nkuðk™e þõâŒk Au



økwz {kuŠLkøk økwshkík 0829-03-2025
Ahmedabad, Saturday

www.lokpatrika.inÃk¤uÃk¤Lkk Mk{k[kh {kxu

MkqÞkuoËÞ - 7:16    MkqÞkoMík - 6:32
yksLkwt y{ËkðkË   26.0 

økktÄeLkøkh   25.0
ðzkuËhk  26.0

hksfkux  28.0
Mkwhík  29.0
Lkr÷Þk  26.0

LOK PATRIKA

Printer, Publisher & Owner : Avesh K. Malaviya, Printed at Bhoomi Offset, Bhatiyavadi, Opp. Railway Station, Kalupur, Ahmedabad 380002 and Published From G-1301, Sardar Patel Nagar,  
Shastrinagar Char Rasta, Near Anmol Tower, Naranpura, Ahmedabad-380013. Mob.98252 52125 Email : lokpatrikadaily@gmail.com  website : www.lokpatrika.in  Editor : Avesh K. Malaviya

> «ríkrLkrÄ, Ãkk÷LkÃkwh,íkk.28 >  
y{hu÷e™k {wtSÞk‚h ƒkË 

ƒ™k‚fktXk™k ze‚k{kt …ý ®[Œks™f 
½x™k ‚k{u ykðe Au.hks…wh «kÚkr{f 
þk¤k™k rðãkÚkeoyku™k nkÚk …h …ý fk…k 
òuðk {éÞk Au. ‚{„ú {k{÷u yuf …rhðkh 
îkhk rsÕ÷k rþûký rð¼k„™u òý fhkE 
Au. rsÕ÷k rþûkýkrÄfkhe™e ‚q[™kÚke 

‚{„ú {k{÷u Œ…k‚™ku Ä{Ä{kx þÁ 
fhðk{kt ykÔÞku Au.rþûký rð¼k„ y™u 
ƒk¤ ‚whûkk rð¼k„ îkhk ƒk¤fku™wt 
fkWÂL‚®÷„ fhkÞwt Au. rðãkÚkeoykuyu 
h{Œ-h{Œ{kt þhŒ …h nkÚk …h fk…k 
{kÞko nkuðk™wt ze…eyku îkhk sýkððk{kt 
ykÔÞwt Au. {kuƒkE÷, yku™÷kE™ „u{, 
®n‚f «ð]r¥kÚke Ëqh hnuðk ƒk¤fku™u 
‚{òðkÞk nkuðk™wt …ý ze…eyku îkhk 
sýkððk{kt ykÔÞwt Au. yku™÷kE™ 
„u®{„™k [¬h{kt Œku ™Úke ƒ™e™u 
½x™k  yku™÷kE™ „u®{„™e ykþtfkyu 
ze‚k Á÷h …ku÷e‚ …ý Œ…k‚{kt òuzkE 

Au.yk y„kW y{hu÷e rsÕ÷k{kt 40 
rðãkÚkeoyu nkÚk …h fk…k {kÞko nkuðk™wt 
‚k{u ykÔÞwt nŒwt. ƒ„‚hk™k {qtSÞk‚h 
„k{™ku rðr[ºk ƒ™kð ƒ™kð ‚k{u ykÔÞku 
nŒku. ðk÷eykuyu …qAŒk rðãkÚkeoykuyu 
ðkŒ Aw…kðe nŒe. {qtSÞk‚h™k ‚h…t[u 
þk¤k™k yk[kÞo™u ‚{„ú ½x™k™e òý 
fhŒk yk¾ku {k{÷ku ‚k{u ykÔÞku nŒku. 
‚h…t[u Wå[ yrÄfkheyku™u …ý òý 
fhe nŒe.WÕ÷u¾™eÞ Au fu y{hu÷e 
rsÕ÷k{kt 40 rðãkÚkeoykuyu nkÚk fk…k 
{kÞko™e ½x™k ‚k{u ykðŒk [f[khe 
{[e nŒe. 

> «ríkrLkrÄ, hksfkux, íkk.28 >
hksfkux{kt hkýk ‚kt„k …h 

‚{ksðkËe …kxeo™k ‚kt‚Ë hk{S 
‚w{™ îkhk fhðk{kt ykðu÷e rxÃ…
ýe™ku hks…qŒ ‚{ks îkhk W„ú rðhkuÄ 
fhðk{kt ykÔÞku nŒku. ‚kt‚Ë ‚w{™u 
hkýk ‚kt„k rðþu fux÷kf rððkËkM…Ë 
r™ðuË™ku fÞko nŒk, su™k fkhýu 
hks…qŒ ‚{ks{kt ¼khu hku»k òuðk 
{¤e hÌkku Au.yk ½x™k™k rðhkuÄ{kt 
yksu hksfkux{kt hks…qŒ ‚{ks™k 
÷kufku {kuxe ‚tÏÞk{kt yufXk ÚkÞk nŒk 
y™u ‚kt‚Ë hk{S ‚w{™™k …qŒ¤k™wt 
Ën™ fÞwO nŒwt. «Ëþo™fkheykuyu 
‚w{™™e ŒMðehku …h ÷kŒku {khe nŒe 
y™u Œu{™e rðÁØ ‚qºkkuå[kh fÞko 
nŒk. hks…qŒ ‚{ks™k yk„uðk™kuyu 
{kt„ýe fhe nŒe fu ‚{ksðkËe  
…kxeo™k ‚kt‚Ë Œkífkr÷f {kVe {kt„u.

rðhkuÄ «Ëþo™ Ëhr{Þk™ hks…qŒ 
‚{ks™k ðõŒkykuyu sýkÔÞwt nŒwt 
fu hkýk ‚kt„k yuf {nk™ ÞkuØk y™u  
hks…qŒ þk‚f nŒk. Œu{™k rðþu 
ykðe rxÃ…ýeyku ‚n™ fhðk{kt 
™nª ykðu. Œu{ýu [uŒðýe yk…e nŒe 
fu òu ‚kt‚Ë îkhk {kVe {kt„ðk{kt 
™nª ykðu y™u ykðe rxÃ…ýeyku 
¼rð»Þ{kt fhðk{kt ykðþu Œku  
hks…qŒ ‚{ks ðÄw W„ú yktËku÷™ 
fhþu.hks…qŒ ‚{ks™k Þwðk™ku …ý 
yk rðhkuÄ{kt {kuxe ‚tÏÞk{kt òuzkÞk 
nŒk y™u Œu{ýu ‚qºkkuå[kh fhe™u  
…kuŒk™ku yk¢kuþ ÔÞõŒ fÞkuo nŒku.  
…rhÂMÚkrŒ™u æÞk™{kt 
hk¾e™u ½x™kMÚk¤u  
…ku÷e‚™ku [wMŒ ƒtËkuƒMŒ „kuXððk{kt 
ykÔÞku nŒku. òu fu, rðhkuÄ þktrŒ…qýo 
heŒu …qýo ÚkÞku nŒku.

hks…qŒ ‚{ksu ‚kt‚Ë hk{S 
‚w{™™k …qŒ¤k™wt fÞwO Ën™

îkhfkÄeþ ©ef]»ý ‚tË¼uo ‚kðkr{™khkÞý „qÁfw¤™k ™e÷ftX [hýËk‚Syu fhu÷e rxÃ…ýe™ku rðhkuÄ
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îkhfkÄeþ ©ef]»ý ‚tË¼uo 

‚kðkr{™khkÞý „qÁfw¤™k ™e÷ftX 
[hýËk‚Syu fhu÷e rxÃ…ýe™ku 
rðhkuÄ ÚkE hÌkku Au. su{kt îkhfkÄeþ™k 
Ëþo™ fhðk „Þu÷k îkhfk™k Äkhk‚ÇÞ 
…ƒw¼k {kýuf y™u hkßÞ‚¼k ‚kt‚Ë 
…rh{÷ ™Úkðkýeyu …ý r™ðuË™ 
ykÃÞwt Au. …ƒw¼kyu fÌkwt fu îkhfkÄeþ 
rðÁØ ƒku÷™kh™k rËð‚ku ¼hkE 
„Þk, Œku …rh{÷ ™Úkðkýeyu fÌkwt fu 
îkhfkÄeþ nkshknsqh, Œu{™k sux÷wt 
fkuE™wt MÚkk™ ™Úke.

…ƒw¼k {kýufu fÌkwt fu îkhfkÄeþ 
yu ‚t½»ko yðŒkh Au. îkhfkÄeþ 
rðÁØ ƒku÷™kh™k rËð‚ku …whk ÚkR 
„Þk Au. ‚™kŒ™ Ä{o [khuÞ Þw„{kt 
‚™kŒ™ Au. yíÞkhu ™ðk-™ðk fkuE 
Q…zâkt nkuÞ Œku y{u rðhkuÄ ™Úke 
fhŒk, neLËwyku fu fkuEyu rðhkuÄ ™Úke 
fkÞkuo, …ý Œ{u Œ{khe søÞkyu hnku. 

Œ{u òu ƒeò™u ™e[k WŒkhe ykðwt 
ƒku÷Œk nku Œku nwt yuf Ëk¾÷ku Ëô fu 
hkðý™e ‚ku™k™e ÷tfk ÚkR, hkðýu Œ… 
fÞwO y™u hkðý™u yrŒþÞ yr¼{k™ 
ykÔÞwt. …Ae ft‚™u yr¼{k™ ykÔÞwt, 
ƒÄk™u yr¼{k™ ykÔÞkt Au.

{™u ÷k„u Au yk ‚tMÚkk{kt …i‚k 

¾wƒ ðÄe „Þk ÷k„u Au y™u ŒkfkŒ 
ykðe „E Au, ™nª Œku ykðe fƒwrØ 
‚qÍu ™nª.…ƒw¼kyu yk„¤ fÌkwt fu 
Mðkr{™khkÞý{kt ƒÄk ykðk ™ nkuÞ, 
su su {™u ‚kt¼¤Œk nku yu ykðk™u 
‚{òðku, su™u Ä{o rðþu ¾ƒh ™Úke, 
‚™kŒ™ rðþu ¾ƒh ™Úke yu{™u 

‚{òðku fu yk ƒÄwt hnuðk Ëku. yk…
ýk ‚™kŒ™ Ä{o{kt [kuÏ¾wt ÷ÏÞwt Au fu 
‚™kŒ™ Ä{o rðþu»k Au. RM÷k{™u fu 
ƒeò fkuE™u fnuðk™ku yrÄfkh ™Úke, 
Œ{u Œku rnLËq …h ™¼ku Aku y™u yk 
heŒ™e ðkŒku fhku Aku? Œ{u su …ý 
Ä{o™u {k™Œk nku yu™u {kýku …ý 
‚™kŒ™ Ä{o™u ‚kÁt ™ ÷k„u yuðku yuf 
…ý þçË ƒku÷ku ™nª.

hkßÞ‚¼k ‚kt‚Ë …rh{÷ 
™Úkðkýeyu fÌkwt fu Mðkr{™khkÞý 
{trËh™k fkuE ‚tŒu rxÃ…ýe fhe Au 
Œu™u nwt ð¾kuze ™k¾wt Awt. îkhfkÄeþ Au, 
hnuþu y™u nt{uþ hnuþu. yu{™e ‚k{u 
fkuE ƒeswt MÚkk™ Au ™nª. ƒeò fkuE 
÷kufku ƒku÷u, ‚tŒ ƒku÷u yu™ku fkuE yÚko 
™Úke. îkhfkÄeþ nkshknsqh Au y™u 
Œu{™e ‚k{u rxÃ…ýe fhðk{kt ykðu yu 
Ëw:¾™e ðkŒ Au. 

…ƒw¼k {kýufu fÌkwt fu îkhfkÄeþ yu ‚t½»ko yðŒkh Au, îkhfkÄeþ rðÁØ ƒku÷™kh™k rËð‚ku …whk ÚkR „Þk Au

hkýk ‚kt„k …h rxÃ…ýe™ku rðhkuÄ

y{hu÷e rsÕ÷k ƒkË ƒ™k‚fktXk{kt …ý 
rðãkÚkeoyku™k nkÚk …h òuðk {éÞk fk…k

hksfkux{kt hkýk ‚kt„k …h ‚{ksðkËe …kxeo™k ‚kt‚Ë hk{S ‚w{™ 
îkhk fhðk{kt ykðu÷e rxÃ…ýe™ku hks…qŒ ‚{ks îkhk W„ú rðhkuÄ

îkhfkÄeþ rðÁØ ƒku÷™kh™k rËð‚ku 
¼hkE „Þk : Äkhk‚ÇÞ …ƒw¼k {kýuf 
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ðzkuËhk™k ðk½kurzÞk rðMŒkh{kt 

«rŒƒtrÄŒ Ëðk™ku {kuxku sÚÚkku Íz…
kE Au.yuMkykuS  îkhk nkÚk Ähðk{kt 
ykðu÷e yk fkÞoðkne{kt 1.59 
÷k¾ xÙk{kzku÷ xuƒ÷ux {¤e ykðe, 
su™wt fk¤kƒòh{kt ðu[ký fhðk{kt 

ykðe hÌkwt nŒwt. yk {k{÷u ƒu ykhku…
e™e Äh…fz fhðk{kt ykðe Au, y™u 
fw÷ 32.32 ÷k¾™ku {wÆk{k÷ só 
fhðk{kt ykÔÞku Au.yk rfM‚k{kt 
ykuf÷uLz Vk{o‚e{ktÚke Ëðkyku™wt 
„uhfkÞËu‚h ðu[ký [k÷e hÌkwt nŒwt, 
su™k ykÄkhu …ku÷e‚u Œ…k‚ þY fhe. 

ðzkuËhkLkk ðk½kurzÞk{kt 1.59 ÷k¾ «rŒƒtrÄŒ xÙk{kzku÷ xuç÷ux Íz…kR y{hu÷e™k {wtSÞk‚h ƒkË ƒ™k‚fktXk™k ze‚k{kt …ý ®[Œks™f ½x™k ‚k{u ykðe


