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BÞk™{kh{kt rð™kþf  
yk…r¥k{kt ykuAk{kt  

ykuAk 1,002  
÷kufkLkk {kuík

rðhkx fkun÷eyu [uÒkkE 
‚w…h ®fø‚ ‚k{u  

hufkuzo ƒ™kÔÞku,‚kiÚke  
ðÄw h™ ƒ™kÔÞku 

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.29 >
hkßÞ{kt {k[o {rn™k™k ytŒ{kt Vhe yufðkh 

{kðXk™e yk„kne fhðk{kt ykðe Au. nðk{k™ 
r™»ýkŒ ytƒk÷k÷ …xu÷u yk„kne fhe Au fu yk„k{e 
28 Úke 30 {k[o Ëhr{Þk™ hkßÞ™k fux÷kf 
rðMŒkhku{kt f{ku‚{e ðh‚kË …ze þfu Au. yk 
ðh‚kË™u fkhýu ¾uzqŒku{kt ®[Œk™wt {kuswt Vhe ðéÞwt 
Au, ¾k‚ fhe™u fuhe™k …kf™u ™wf‚k™ Úkðk™e ¼erŒ 
‚uðkE hne Au.ytƒk÷k÷ …xu÷™k sýkÔÞk y™w‚kh, 

Ërûký „wshkŒ y™u {æÞ „wshkŒ™k nðk{k™{kt 
…÷xku ykðe þfu Au. yk rðMŒkhku{kt ðkË¤AkÞwt 
ðkŒkðhý hnuþu y™u n¤ðkÚke {æÞ{ ðh‚kË …
zðk™e þõâŒk Au. yk W…hktŒ, ËrhÞk rf™khk™k 
rðMŒkhku{kt …ý nðk{k™{kt …÷xku òuðk {¤þu y™u 
íÞkt 40 rf÷ku{exh «rŒ f÷kf™e Íz…u …ð™ VqtfkE 
þfu Au. hkßÞ™k yLÞ ¼k„ku{kt …ý ¼khu …ð™ 
Vqtfkðk™e þõâŒk Au. yk …ð™™u fkhýu yktƒk …hÚke 
fuheyku ¾he sðk™e ¼erŒ Au, su™k fkhýu ¾uzqŒku™u 

{kuxwt ™wf‚k™ ÚkE þfu Au. y„kW …ý {k[o {rn™k{kt 
ÚkÞu÷k f{ku‚{e ðh‚kË y™u …ð™™u fkhýu fuhe™k …
kf™u ½ýwt ™wf‚k™ ÚkÞwt Au y™u nðu VheÚke {kðXk™e 
yk„kneÚke ¾uzqŒku™e ®[Œk{kt ðÄkhku ÚkÞku Au.

hkßÞ{kt „h{e{kt yktrþf ½xkzku ÚkÞku Au. 
ykðŒefk÷Úke Œk…{k™{kt ðÄkhku Úkðk™e yk„kne 
nðk{k™ rð¼k„u fhe Au.  {n¥k{ Œk…{k™{kt 2 
rz„úe sux÷ku ðÄkhku Úkþu. hkßÞ{kt ‚kiÚke ðÄw 38.6 
rz„úe Œk…{k™ {nwðk{kt ™kutÄkÞwt Au. 

hkßÞ{kt ‚kiÚke ðÄw 38.6 rz„úe Œk…{k™ {nwðk{kt ™kutÄkÞwt 

nðk{k™ r™»ýkŒ ytƒk÷k÷ …xu÷u yk„kne fhe Au fu yk„k{e 28 Úke 30 {k[o Ëhr{Þk™ hkßÞ™k fux÷kf rðMŒkhku{kt f{ku‚{e ðh‚kË …ze þfu

„wshkŒ hkßÞ{kt nðk{k™{kt ykÔÞku 
…÷xku k „h{eÚke {¤e yktrþf hknŒ

s™Œk …h {kut½ðkhe™ku ðÄw yuf {kh k yuMkxe ƒ‚™k ¼kzk{kt ðÄkhku
> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.29 >

„wshkŒ™e s™Œk …h {kut½ðkhe™ku ðÄw yuf {kh …zâku Au.  yksÚke 
yuMkxe ƒ‚{kt {w‚kVhe {kut½e ƒ™e Au. yu‚xe ƒ‚™k ¼kzk{kt yksÚke 
ðÄkhku ÷k„w fhðk{kt ykÔÞku Au. ¼kzk{kt 10 xfk™ku ðÄkhku fhkŒk 
„wshkŒ™k 27 ÷k¾ {w‚kVhku™u y ‚h fhþu.

SyuMkykhxeMke îkhk ƒ‚™k ¼kzk{kt yksÚke ðÄkhku ÷k„w fhkÞku 
Au. yksÚke yu‚xe™e Œ{k{ ƒ‚™k ¼kzk{kt 10 xfk™ku ðÄkhk™ku ‚hfkhu 
r™ýoÞ ÷eÄku Au. yuMkxe  r™„{™e Œ{k{ ÷kuf÷, yuõ‚«u‚, „wsoh™„he, 
M÷e…h y™u ðkuÕðku ƒ‚™k ¼kzk{kt yk ðÄkhku ÷k„w Úkþu. 48 rf{e ‚wÄe 1 
Úke 4 Yr…Þk™ku ðÄkhku fhðk{kt ykÔÞku Au. yk …nu÷k ð»ko 2023 {kt 25 
xfk™ku ðÄkhku ÍªfkÞku nŒku. Œu™k ƒu ð»ko ƒkË ‚hfkhu ðÄkhku ònuh fÞkuo Au. 

fÞk Áx{kt fux÷wt ¼kzwt ðæÞwt Au íku òuRyu íkku y{ËkðkËÚke 
{nu‚kýk™wt ¼kzwt Y. 95Úke ðÄe™u Y.105,y{ËkðkËÚke ðzkuËhk™wt 
¼kzwt Y.114Úke ðÄe™u Y.125,y{ËkðkËÚke ‚whŒ™wt ¼kzwt Y.194Úke 
ðÄe™u Y.213,y{ËkðkËÚke hksfkux™wt ¼kzwt Y.171Úke ðÄe™u 
Y.188,y{ËkðkËÚke ò{™„h™wt ¼kzwt Y.216Úke ðÄe™u Y.238, 
y{ËkðkËÚke ¼kð™„h™wt ¼kzwt Y.154Úke ðÄe™u Y.169,y{ËkðkËÚke 
ËknkuË™wt ¼kzwt Y.165Úke ðÄe™u Y.182, y{ËkðkËÚke „kuÄhk™wt ¼kzwt 
Y.121Úke ðÄe™u Y.133,27  ÚkÞwt Au 

¼kzk{kt 10 xfk™ku ðÄkhku fhkŒk „wshkŒ™k 
27 ÷k¾ {w‚kVhku™u y‚h fhþu

yu‚xe™e Œ{k{ ƒ‚™k ¼kzk{kt 10 xfk™ku ðÄkhk™ku ‚hfkhu r™ýoÞ ÷eÄku Au, yuMkxe  r™„{™e Œ{k{ ÷kuf÷, yuõ‚«u‚, „wsoh™„he, M÷e…h y™u ðkuÕðku 
ƒ‚™k ¼kzk{kt yk ðÄkhku ÷k„w Úkþu, 48 rf{e ‚wÄe 1 Úke 4 Yr…Þk™ku ðÄkhku fhðk{kt ykÔÞku, …nu÷k ð»ko 2023 {kt 25 xfk™ku ðÄkhku ÍªfkÞku nŒku

Ëhhkus 27.18 ÷k¾ {w‚kVhku yu‚.xe. ƒ‚{kt {w‚kVhe fhu Au „wshkŒ{kt Ëhhkus 18.21 ÷k¾ 
„úk{eý {w‚kVhku, 46 nòh þnuhe {w‚kVhku y™u 8.30 ÷k¾ rðãkÚkeoyku yu{ fw÷ {¤e™u 27.18 
÷k¾ {w‚kVhku hkßÞ™e yu‚.xe. ƒ‚{kt {w‚kVhe fhu Au. „wshkŒ Mxux hkuz xÙkL‚…kuxo fku…kuohuþ™u™e 
fw÷ 8,320 ƒ‚ Ëhhkus 42,083 sux÷e xÙe… …qhe fhu Au. Œ{k{ ƒ‚ku™wt 34.52 ÷k¾ rf÷ku{exh 
sux÷wt ytŒh Ëhhkus fk…u Au. „wshkŒ™k 18,367 „k{zkyku yux÷u fu 99.34 xfk „k{zkyku™u 
yu‚.xe. r™„{u ykðhe ÷eÄk Au. hkus ‚huhkþ 68,000 rxrfx yku™÷kR™ ƒwf ÚkkÞ Au. 

yuMkxe ƒ‚™k ¼kzk{kt ƒu ð»ko ƒkË ‚hfkhu ðÄkhku ònuh fÞkuo

yu‚xe™e Œ{k{ ƒ‚™k ¼kzk{kt 10 xfk™ku ðÄkhk™ku ‚hfkhu r™ýoÞ ÷eÄku, yuMkxe r™„{™e 
Œ{k{ ÷kuf÷, yuõ‚«u‚, „wsoh™„he, M÷e…h y™u ðkuÕðku ƒ‚™k ¼kzk{kt ðÄkhku ÷k„w 

9638358158, 7567020200, 9313304367

«ðuþ «r¢Þk «kht¼ 
2023-24

KAMLA AMRUT
INSTITUTE OF NURSING

GANDHINAGAR

©e Wííkh Ëþ¢kuE fzðk ÃkkxeËkh yußÞwfuþLk fuBÃkMk Mkt[kr÷ík

f{÷k y{]ík ELMxexâwx ykuV Lk‹Mkøk, økktÄeLkøkh 
Approved by Govt. Of Gujarat, Gujarat Nursing Council & Affiliated to Gujarat University

B.Sc. Nursing
4 ð»koLkku fku»ko

Äkuhý-10 + 2 MkkÞLMk ÃkkMk 
(PCB + ENGLISH)

P.B.B.Sc. Nursing
Post basic B.Sc. University

2 ð»koLkku fku»ko
G.N.M. ÃkkMk

GNM 
General Nursing and Midwifery 

3 ð»koLkku fku»ko
Äkuhý-10 + 2 ÃkkMk (fkuEÃký MxÙe{)

yLku ytøkúuS

u 100 çkuzLke ÃkkuíkkLke ÃkuhuLx nkuÂMÃkx÷
u yLkw¼ðe MxkV îkhk økwýð¥kkÞwõík rþûký
u yíÞkÄwrLkf ÷uçkkuhuxhe yLku ÷kÞçkúuhe
u M{kxo õ÷kMkY{
u xÙkLMkÃkkuxuoþLk {kxu çkMkLke MkwrðÄk
u nkuMxu÷Lke MkwrðÄk
u yu.Mke. {÷xeÃkhÃkÍ ykurzxkuheÞ{
u SC/ST Lke fuxuøkheLkk rðãkÚkeoyku {kxu 
   Mfku÷hþeÃkLke MkwrðÄk

WÃk÷çÄ 
MkwrðÄkyku

+91 93 77 51 77 52
Help Line

JLH/LGF lA,G[ SZM

G[XG,  
5M8", ~O8M5

;A;L0L
D/JF 5F+

U]HZFT GL VU|6L Z[;L0[gXLI,

  ;M,FZ ~O8M5 S\5GLINDUSTRIAL



{kÁt økwshkík{khku rðMíkkh
{khku yðks 0230-03-2025

Ahmedabad, Sunday

LOK PATRIKA

www.lokpatrika.inÃk¤uÃk¤Lkk Mk{k[kh {kxu÷kuf Ãkrºkfk Mkexe ykuVeMk : 72, rMkxe MkuLxh, MðÂMíkf [kh hMíkk ÃkkMku, Mke.S. hkuz, LkðhtøkÃkwhk, y{ËkðkË k Mk{k[kh {kxu : 98252 52125 k ònuhkík {kxu : 96625 13062

rnx yuLz h™ fu‚{kt …ku÷e‚u 
™ƒehk™u ƒ[kððk zÙkEðh 

ƒË÷e ™kÏÞku

fk÷kðz{kt sw„khÄk{ …h …ku÷e‚ 
ºkkxfe, 6 sw„kheyku ht„unkÚk Íz…kÞk

> «ríkrLkrÄ, ò{Lkøkh, íkk.29 > 
ò{™„h rsÕ÷k™k fk÷kðz Œk÷wfk™k W{hk¤k 

„k{u Ä{Ä{Œk sw„kh™k y¾kzk …h …ku÷e‚u huz …
kze sw„kheyku™k ht„{kt ¼t„ …kzâku nŒku. …ku÷e‚™e 
huz™u …„÷u …¥kk xª[Œk yzÄku zÍ™ …¥kk«u{eyku 
ht„unkÚk …fzkÞk nŒkt. su Œ{k{™k fçò{ktÚke hkufz 
‚rnŒ Yk.2.13 ÷k¾™ku {wÆk{k÷ fçsu fhe …ku÷e‚u 
sw„khÄkhk nuX¤ fkÞoðkne nkÚk Ähe Au.fk÷kðz „úkBÞ 
…ku÷e‚ {Úkf™k MxkV™u ƒkŒ{e {¤e nŒe fu, ò{™„h 
rsÕ÷k™k fk÷kðz Œk÷wfk™k W{hk¤k „k{u hnuŒkt 
W…uLÿ¼kR ™khý¼kR ¼tzuhe …kuŒk™k yt„Œ VkÞËk 
{kxu …kuŒk™e ðkzeyu ƒnkhÚke {ký‚ku ƒku÷kðe ™k÷ 
W½hkðe sw„kh™ku y¾kzku [÷kðe hÌkkt Au. yk [ku¬‚ 
ƒkŒ{e™k ykÄkhu …ku÷e‚u W…uLÿ¼kR ¼tzuhe™e ðkzeyu 
Ëhkuzku …kzÞku nŒku. A þÏ‚ku™u sw„kh h{Œkt ht„unkÚk 
Íz…e ÷eÄk nŒkt. …ku÷e‚u …fzkÞu÷k þÏ‚ku …k‚uÚke 
Yk.53,240 hkufzk, Yk.30,000 ™e ®f{Œ™k A 
{kuƒkR÷ Vku™,Yk.1,00,000 ™e ®f{Œ™e yuf 
fkh y™u Y.30,000 ™e ®f{Œ™wt yuf ƒkRf ‚rnŒ 
fw÷ Yk.2,13,240 ™ku {wÆk{k÷ fçsu fÞkuo nŒku.  
…ku÷e‚u Œ{k{™ þÏ‚ku™e ‚k{u fkÞËu‚h™e fkÞoðkne  
nkÚk Ähe Au.

> «ríkrLkrÄ, hksfkux, íkk.29 >
hksfkux rnx yuLz h™ fu‚{kt ™þk{kt ÄqŒ Þwðfku™u 

ƒ[kððk hksfkux …ku÷e‚ …h Þwðfu ƒ[kððk zÙkEðh™u 
ƒË÷e ™kÏÞku nkuðk™ku ykhku… {qfðk{kt ykÔÞku 
Au.{¤Œe {krnŒe {wsƒ, 21 {k[o™k hkus LÞkhe zu{ 
hkuz …h 18 ð»keo™ku Þwðf ðkn™ ÷E™u ykðŒku nŒku 
íÞkhu ‚k{uÚke ykðŒe fkhu x¬h {khe™u f[ze ™kÏÞku 
nŒku. yfM{kŒ{kt …hk„ „kurn÷ „t¼eh heŒu Eò„úMŒ 
ÚkÞku nŒku. Þwðf™u f[ze ™k¾e ™ƒehkyku Vhkh ÚkE 
„Þk nŒk. òufu, yk {k{÷u …ku÷e‚u zÙkEðh ƒË÷e 
™kÏÞku nkuðk™ku ykhku… {qfðk{kt ykÔÞku Au. yuðku Ëkðku 
fhðk{kt ykÔÞku fu Œuýu …ku÷e‚ ‚kÚku ‚kuËku fhe™u zÙkRðh 
ƒË÷e ™kÏÞku nŒku. yk fu‚™e {krnŒe …ku÷e‚™u ÷ur¾Œ 
VrhÞkË{kt yk…ðk{kt ykðe Au.…erzŒ™k …rhðkhu Ëkðku 
fÞkuo Au fu hksfkux …ku÷e‚ ‚kÚku {¤e™u yk ½x™k™u 
ytò{ yk…ðk{kt ykÔÞku nŒku. …ku÷e‚ VrhÞkË{kt …
erzŒ …rhðkhu Ëkðku fÞkuo Au fu yfM{kŒ ‚{Þu fkh{kt 
ºký ÷kufku nŒk, su{ktÚke yuf ÔÞÂõŒ zÙkRðh ƒksw™k 
Ëhðkò{ktÚke ƒnkh ykÔÞku y™u …kA¤™k Ëhðkò{kt 
ƒuXku y™u …kA¤™e ‚ex …h ƒuXu÷ku Þwðk™ zÙkRðh ‚ex 
…h ykðe™u ƒuXku. …rhðkh™ku ykhku… Au fu …ku÷e‚ ¾kuxk 
zÙkRðh™u hsq fhe™u fu‚ Ëƒkððk™ku «Þk‚ fhe hne Au.

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.29 > 
„wshkŒ{kt ðÄw yuf ð¾Œ 

ËkYƒtÄe {kºk fk„¤ …h nkuðk™wt 
‚krƒŒ ÚkÞwt Au.y{ËkðkË™k 
r™fku÷{ktÚke 43 ÷k¾™e ®f{Œ™k 
ËkY ‚kÚku 1 ykhku…e …fzkÞku 
Au.r™fku÷ rðMŒkh{kt ËkMŒk™ ‚fo÷ 
…k‚u ÃkeMkeçkeyu ƒkŒ{e™k ykÄkhu 
Ëhkuzk …kze™u fLxu™h{kt ÚkŒe ËkY™e 
nuhVuh™ku …ËkoVkþ fÞkuo Au.

43 ÷k¾Úke ðÄw™e ®f{Œ™e 18 
nòh 300 ƒkux÷ ËkY só fhkÞku 
Au..ËkY™ku sÚÚkku, fLxu™h ‚rnŒ 74 
÷k¾Úke ðÄw™ku {wÆk{k÷ fƒsu fhkÞku 
Au.…ku÷e‚u yýËkhk{ òx ™k{™k 
zÙkRðh™e Äh…fz fhe Au..Œu{s 
rðËuþe ËkY™ku sÚÚkku {kuf÷™kh y™u 
{t„kð™kh™e þkuÄ¾ku¤ þY fhe Au. 

„wshkŒ{kt ËkYƒtÄe nkuðk AŒkt, 
ð»ko 2024{kt fhkuzku Yr…Þk™ku 
„uhfkÞËu‚h ËkY …fzkÞku nŒku.
Mxux {kur™x®h„ ‚u÷u ð»ko 2024 
Ëhr{Þk™ hkßÞ¼h{kt Ëhkuzk …
kze™u fw÷ 455 fu‚ ™kutæÞk nŒk. yk 
fkÞoðkne Ëhr{Þk™ fw÷ 22 fhkuz, 

51 ÷k¾Úke ðÄw™e ®f{Œ™ku ËkY 
Íz…kÞku nŒku. yux÷wt s ™nª, …ku÷e‚u 
fw÷ 51 fhkuz, 93 ÷k¾ Yr…Þk™ku 
{wÆk{k÷ …ý fƒsu fÞkuo nŒku.

hkßÞ™k [kh {kuxk þnuhku{kt 
…ý „uhfkÞËu‚h ËkY™wt ðu[ký {kuxk 
«{ký{kt ÚkŒwt nkuðk™wt ‚k{u ykÔÞwt 

nŒwt. yk [kh {nk™„hku{ktÚke fw÷ 2 
fhkuz, 60 ÷k¾Úke ðÄw™ku ËkY ð»ko 
2024 ËhBÞk™ …fzkÞku nŒku, su{kt 
‚kiÚke ðÄw ËkY ðzkuËhk þnuh{ktÚke 
Íz…kÞku Au.[kh {nk™„hku W…hktŒ, 
{nu‚kýk, ðzkuËhk „úkBÞ, „kuÄhk, 
‚whŒ „úkBÞ, ™ð‚khe, ‚whuLÿ™„h 
y™u ƒ™k‚fktXk suðk rðMŒkhku{kt 
…ý 1 fhkuzÚke ðÄw™e ®f{Œ™ku ËkY 
…fzkÞku nŒk.

 yk yktfzkyku Ëþkoðu Au 
fu hkßÞ™k rðrðÄ rðMŒkhku{kt 
„uhfkÞËu‚h ËkY™wt ™uxðfo fux÷wt 
Vu÷kÞu÷wt Au. „wshkŒ{kt ðÄw yuf 
ð¾Œ ËkYƒtÄe {kºk fk„¤ …h 
nkuðk™wt ‚krƒŒ ÚkÞwt Au.y{ËkðkË™k 
r™fku÷{ktÚke 43 ÷k¾™e ®f{Œ™k 
ËkY ‚kÚku 1 ykhku…e …fzkÞku Au.

„wshkŒ{kt ðÄw yuf ð¾Œ ËkYƒtÄe {kºk fk„¤ …h nkuðk™wt ‚krƒŒ ÚkÞwt‚whŒ™e ÷ªƒkzk ƒuXf™k rððkrËŒ ™uŒk 
¼hŒ …xu÷™u ¼ks…u ‚M…uLz fÞko 

> «ríkrLkrÄ, ¼ws, íkk.29 > 
fåA™k rƒËzk „k{™e ºký 

{rn÷kyu Äkufk ðzu yuf ykÄuz™u 
ÄkuE ™kÏÞku nŒku. yk ykÄuz™k …
wºk hksuþ ‚t½kh ‚kÚku …wºke ¼k„e 
sŒkt Œu™ku yk¢kuþ …rhðkh™e ºký 
{rn÷kyu nw{÷ku fÞkuo nŒku. su{kt 
ykÄuz™k ƒt™u nkÚk y™u ƒt™u …
„{kt £uõ[h ÚkE „Þkt nŒk. yk 
½x™k™k ‚e‚exeðe …ý ‚k{u 
ykÔÞk Au. {¤Œe {krnŒe y™w‚kh, 
rƒËzk „k{{kt …rhðkh™e {hS 
rðÁæÄ …wºke «u{÷ø™™k nuŒwÚke 
„k{™k Þwðf òuzu ¼k„e sŒkt Œu™ku 
yk¢kuþ …rhðkh™e ºký {rn÷kyu 
hksuþ™k 75 ð»koÞe r…Œk ÷Äk 
‚t½kh …h WŒkÞkuo Au. ºkýu {rn÷kyu 
÷Äk¼kE™u ½uhe™u Äkufk ðzu Zkuh {kh 
{kÞkuo nŒku. yk ½x™k yt„u òý 
ÚkŒkt ÷Äk¼kE™k yLÞ ƒu …wºkku MÚk¤ 
…h Ëkuze ykÔÞkt nŒk

> «ríkrLkrÄ,  Ãkt[{nk÷, íkk.29 > 
…t[{nk÷ rsÕ÷k™k þnuhk 

Œk÷wfk{kt yuf [kutfkð™khe ½x™k 
«fkþ{kt ykðe Au. ƒu rËð‚ …nu÷k 
fwz÷k „k{™k hts™ …xu÷™ku {]ŒËun 
zw{u÷kð „k{™k st„÷ku{kt ykðu÷k 
¾uŒh™k Œ¤kð{ktÚke {¤e ykÔÞku 
nŒku. …ku÷e‚ Œ…k‚{kt ¾w÷k‚ku ÚkÞku 
fu yk níÞk {kŒrhÞk „k{™k ¼wðk 
rË÷e… zk{kuhu fhe nkuðk™wt ‚k{u ykÔÞwt 
nŒwt.«kó {krnŒe y™w‚kh, yuf ð»ko 
…nu÷k hk{k…eh Wí‚ð Ëhr{Þk™ 
hts™ƒu™ y™u Œu{™k …rŒ fuð÷¼kE 
{nk‚w¾¼kE ykhku…e rË÷e…™k ½hu 
ykððk sðk™wt hnuŒwt nŒwt. yk ‚{Þ 
Ëhr{Þk™ hts™ƒu™ y™u ykhku…e 
rË÷e… ðå[u «u{ ‚tƒtÄ ƒtÄkÞku nŒku. 
ƒt™u Vku™ …h ðkŒ fhŒk nŒk y™u hkºku 
fwz÷k y™u zw{u÷kð „k{™k st„÷ku{kt 
{¤Œk nŒk. hts™ƒu™™ku AuÕ÷k yuf 
{rn™kÚke …rŒ ‚kÚku Í½zku [k÷e hÌkku 
nŒku. yux÷k {kxu Œu Œu™k «u{e rË÷e… 
‚kÚku hnuðk {kt„Œe nŒe. …htŒw, rË÷e…
™u yk {tsqh ™nkuŒwt. yk ‚{MÞk™ku 
ytŒ ÷kððk™k ƒnk™u Œuýu hts™ƒu™™u 
zw{u÷kð „k{{kt ƒku÷kðe nŒe. 

 …ËÞkºkk{kt ¼ez ðå[u ¼ÂõŒ þi÷e òuðk {¤e

> «ríkrLkrÄ, îkhfk, íkk.29 > 
rh÷kÞL‚ RLzMxÙeÍ™k [uh{u™ {wfuþ 

ytƒkýe™k ™k™k …wºk y™tŒ ytƒkýe 
½ýeðkh ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h òuðk {¤u 
Au. y™tŒ ytƒkýe™ku ¢uÍ ÷ø™ ‚rnŒ Ëhuf 
«fkh™k fkÞo¢{{kt òuE þfkÞ Au. nðu 
y™tŒ ytƒkýe™ku yuf ðerzÞku ðkÞh÷ ÚkE 
hÌkku Au. su{kt yuðku Ëkðku fhðk{kt ykðe 
hÌkku Au fu y™tŒ ytƒkýe îkhfk …nkut[e 
„Þk Au. y™tŒ ytƒkýe ynª …nkut[ðk 
{kxu [k÷e™u sE hÌkk Au. ðerzÞku{kt, y™tŒ 
ytƒkýe fux÷kf ÷kufkuÚke ½uhkÞu÷k y™u 
hMŒk …h [k÷Œk òuðk {¤u Au. ðerzÞku™k 
fuÃþ™{kt yuðku Ëkðku fhðk{kt ykðe hÌkku 

Au fu y™tŒ ytƒkýe …kuŒk™e {™kufk{™k 
…qýo fhðk y™u …qò fhðk {kxu …„…k¤k 
îkhfkÄeþ {trËh …nkut[þu.Œ{™u sýkðe 
ËEyu fu y™tŒ ytƒkýe™u …ý Œu{™k {kŒk 
y™u r…Œk™e su{ ¼„ðk™{kt Ÿze ©Øk 
Au. yk …nu÷k y™tŒ …kuŒk™k …rhðkh ‚kÚku 
«Þk„hks{kt ykÞkursŒ {nkfwt¼{kt M™k™ 
fhðk ykÔÞk nŒk. ynª y™tŒ ytƒkýe™k 
yk¾k …rhðkh ‚kÚku™k Vkuxk y™u ðerzÞku 
ònuh fhðk{kt ykÔÞk nŒk. «Þk„hks 
…Ae nðu y™tŒ ytƒkýe ƒeò ÄkŠ{f 
MÚk¤ …h …nkutåÞk Au. fnuðk{kt ykðe hÌkwt 
Au fu y™tŒ ytƒkýe îkhfk sE hÌkk Au 
y™u ynª …nkutåÞk …Ae Œuyku ¼„ðk™ 

©e f]»ý™k [hýku{kt ™{™ fhþu. „Þk 
ð»kuo, y™tŒ ytƒkýe™k ÷ø™ fkuE ¼ÔÞ 
fkÞo¢{Úke ykuAk ™nkuŒk. yk ÷ø™{kt 
Ëwr™Þk¼h™k «ÏÞkŒ ÷kufku nksh hÌkk 

nŒk. su{ýu …kuŒk™e nksheÚke yk «‚t„™u 
þku¼kÞ{k™ ƒ™kÔÞku.Œ{™u sýkðe ËEyu 
fu y™tŒ ytƒkýe™k fux÷kf ðerzÞku ðkÞh÷ 
ÚkE hÌkk Au. su{kt y™tŒ …kuŒk™k ÷kufku 

‚kÚku hMŒk …h [k÷e hÌkku Au. yk ðerzÞku{kt 
yuðku Ëkðku fhðk{kt ykðe hÌkku Au fu y™tŒ 
ytƒkýe ò{™„hÚke îkhfk [k÷e™u sE 
hÌkk Au. y™tŒ ytƒkýe ÷„¼„ 141 
rf{e [k÷e™u îkhfk …nkut[þu y™u ynª 
…qò fhþu. yuðwt fnuðk{kt ykðe hÌkwt Au 
fu y™tŒ ytƒkýeyu yk yt„u yuf EåAk 
ÔÞõŒ fhe nŒe. su™k {kxu Œu{ýu yk Þkºkk 
þY fhe Au. yuðwt …ý fnuðk{kt ykðe hÌkwt 
Au fu Ëhhkus 15-20 rf{e™e {w‚kVhe 
fhe™u yk Þkºkk ÷„¼„ 12 rËð‚{kt  
…qýo fhðk{kt ykðþu. òufu, ytƒkýe  
…rhðkh îkhk nsw ‚wÄe fkuE ‚¥kkðkh 
{krnŒe yk…ðk{kt ykðe ™Úke. 

y™tŒ ytƒkýe™u …ý Œu{™k {kŒk y™u r…Œk™e su{ ¼„ðk™{kt Ÿze ©Øk Au

fåA{kt Ëefhe™u ¼„kze 
s™kh Þwðf™k r…Œk …h ºký 
{rn÷k Äkufk ÷E™u Œqxe …ze

…t[{nk÷{kt ¼wðkyu 
…rhýeŒ «ur{fk™e 

f…x…qðof níÞk fhe y{ËkðkËLkk r™fku÷{ktÚke YrÃkÞk 43 ÷k¾™e 
®f{Œ™ku ËkY k 18300 ƒkux÷ku só fhkR

> «ríkrLkrÄ, Mkwhík, íkk.29 > 
‚whŒ™e ÷ªƒkzk ƒuXf™k ¼ks…™k ™uŒk ¼hŒ …xu÷ rðYØ 

AuŒh®…ze™e VrhÞkË ™kutÄðk{kt ykðe Au. ykhku…e ¼hŒ …xu÷u 
ƒu<™k ÷uxh …uz™ku W…Þku„ fhe ƒkuò {wÂõŒ™ku Ëk¾÷ku hsq fÞkuo 
nŒku. su {kt„hku¤ {k{÷ŒËkh îkhk [fk‚ýe fhŒkt ¾kuxk nkuðk™wt 
Vr÷Œ ÚkÞwt nŒwt. ‚{„ú {k{÷u ¼ks…™k rððkrËŒ ™uŒk ¼hŒ …
xu÷ ‚k{u rsÕ÷k ¼ks… ‚t„X™ «{w¾u fkÞoðkne fhe Au. rððkrËŒ 
™uŒk ¼hŒ …xu÷™u ¼ks…u ‚M…uLz fÞko Au.‚whŒ™k ¼ks…™k ™uŒk 
¼hŒ …xu÷ rðYØ VrhÞkË ™kutÄkŒk Äh…fz fhðk{kt ykðe Au. 
su{kt «ktŒ yrÄfkheyu VrhÞkËe ƒ™e™u VrhÞkË ™kutÄkðe Au. ¼hŒ 
…xu÷ {kt„hku¤ Œk÷wfk …t[kÞŒ™k ‚ÇÞ Au. 

¼hŒ …xu÷u ƒu< ykuV ƒhkuzk™e yhuX {ktzðe þk¾k{ktÚke 
÷ku™ ÷eÄe nŒe, AŒkt yk ykhku…eyu ƒu< ykuV ƒhkuzk™ku ™f÷e 
÷uxh …uz ƒ™kðe 95 ÷k¾™ku Ëk¾÷ku hsq fÞkuo nŒku. ßÞkhu 
{ktzðe™e ™u„k{k ‚uðk ‚nfkhe {tz¤e™ku 16 ÷k¾™ku ƒkuò 
{wÂõŒ™ku Ëk¾÷ku hsq fÞkuo nŒku. yk {k{÷u {kt„hku¤ {k{÷ŒËkh 
[fk‚ýe fhŒkt Ëk¾÷ku ¾kuxku nkuðk™wt …whðkh ÚkÞwt nŒwt. suÚke yk 
{k{÷u «ktŒ yrÄfkheyu òŒu VrhÞkËe ƒ™e™u fkÞoðkne fhe nŒe. 
…ku÷e‚ îkhk ¼hŒ …xu÷™e Äh…fz fhe yk„¤™e fkÞoðkne nkÚk 
Ähðk{kt ykðe Au. 

y™tŒ ytƒkýe Œu{™k 30{k sL{rËð‚ …nu÷k îkhfk …nkutåÞk
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fkÞ{e …exe rþûkfku™e ¼hŒe {kxu Ëu¾kð fhe hnu÷k W{uËðkhku™e …ý yxfkÞŒ 

„ktÄe™„h þnuh{kt Ëu¾kðku fhe hnu÷k W{uËðkhku™e  
yxfkÞŒ, xª„kxku¤e fhe™u …ku÷e‚ ðk™{kt ƒu‚kzâk
> «ríkrLkrÄ, økktÄeLkøkh,íkk.29 > 

„ktÄe™„h{kt Ëu¾kðku fhe hnu÷k 
ykhkuøÞ f{o[kheyku™e yxfkÞŒ 
fhðk{kt ykðe Au. fkÞ{e …exe 
rþûkfku™e ¼hŒe {kxu Ëu¾kð fhe 
hnu÷k W{uËðkhku™e …ý yxfkÞŒ 
fhkR Au. ¾u÷ ‚nkÞf Þkus™k hÆ 
fhðk™e {kt„ýe ‚kÚku Ëu¾kðku fhe hnu÷k 
W{uËðkhku™e yxfkÞŒ fhkR Au.. …
ku÷e‚urðhkuÄ fhe hnu÷k W{uËðkhku™e 
xª„kxku¤e fhe™u Œu{™u ðk™{kt ƒu‚kze 

ËeÄk nŒk..„ktÄe™„h{kt AuÕ÷k fux÷kf 
rËð‚kuÚke 500Úke ðÄw ÔÞkÞk{ ðehku 
11 {rn™k™e fhkh ykÄkheŒ ¾u÷ 
‚nkÞf™e ¼hŒe ƒtÄ fhðk y™u fkÞ{e 
ÔÞkÞk{ rþûkfku™e ¼hŒe fhðk{kt 
ykðu Œuðe {k„ ‚kÚku yktËku÷™ fhe 
hÌkk Au.„ktÄe™„h ¾kŒu ÔÞkÞk{ ðehku 
þktrŒ…qýo heŒu rðhkuÄ fhe hÌkk Au. yk 
y„kW ƒwÄðkhu Œu{™u rðÄk™‚¼k 
ŒhV yk„ufq[ fhŒk yxfkðe Œu{™e 
yxfkÞŒ fhkR nŒe.. „wÁðkhu …ý 

Œu{™wt rðhkuÄ «Ëþo™ ÞÚkkðŒ hÌkw nŒwt. 
„wÁðkhu Œuykuyu Ãkexe™k Ëkð fhe™u …
kuŒk™ku rðhkuÄ ÔÞõŒ fÞkuo nŒku. W{uËðkhku 
yu {kt„ …h yz„ Au fu fhkh ykÄkrhf 
¾u÷ ‚nkÞf Þkus™k hË fhe fkÞ{e …exe 
rþûkfku™e ¼hŒe fhðk{kt ykðu rðhkuÄ 
fhe hnu÷k ÔÞkÞk{ rþûkfku™ku Ëkðku Au 
fu ‘Œuyku AuÕ÷k yuf ð»koÚke ‚hfkh™u 
hsqykŒ fhe hÌkk Au, y™uf ykðuË™ …
ºk ykÃÞk AŒkt Xhkð{kt fkuE ‚wÄkhk fu 
r™hkfhý ÷kððk{kt ™Úke ykðŒwt.

„úkRLzh yuÃ÷efuþ™Úke „úknfku þkuÄŒk 
ƒu „u Þwðfku yu{.ze zÙø‚ ‚kÚku 

yk©{ hkuz™e nkux÷{ktÚke  Íz…kÞk
> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.29 > 

ykurhM‚kÚke y{ËkðkË™k yk©{ 
hkuz …h ÂMÚkŒ yuf nkux÷{kt hne 
„úkRLzh yuÂÃ÷fuþ™Úke „u ‚uõ‚™e «ð]
rŒ fhŒk ƒu „u Þwðfku™u yu{.ze zÙø‚ 
‚kÚku M…uþeÞ÷ yku…huþ™ „úw… îkhk 
Íz…e ÷uðk{kt ykÔÞk nŒk. «kÚkr{f 
Œ…k‚{kt òýðk {éÞwt nŒwt fu ƒt™u „u 
Þwðfku™u yu{.ze zÙø‚™e ykËŒ nŒe 
y™u Œu{™k yuf „úknfu yu{.ze zÙø‚ 
ykÃÞwt y™u Œu ðU[e™u ™ðk „úknfku™u 
þkuÄe™u ‚Ã÷kÞ fhŒk nŒk. yk yt„u 
yu‚ykuSyu ðÄw Œ…k‚ nkÚk Ähe Au.M…
uþeÞ÷ yku…huþ™ „úw…™k MxkV™u ƒkŒ{e 
{¤e nŒe fu yk©{ hkuz Sðk¼kR 
[uBƒ‚o{kt ykðu÷e r¢Mx÷ nkux÷{kt ƒu 
„u Þwðfku yu{.ze zÙø‚ ‚Ã÷kÞ fhðk 
{kxu „úknfku þkuÄu Au. su ƒkŒ{e™k 
ykÄkhu …ku÷e‚ RLM…uõxh ðe.yu[.
òu»ke y™u Œu{™k MxkVu Ëhkuzku …kzÞku 
nŒku. su{kt nkux÷™k 107 ™tƒh™k 
Y{{kt yþkuf WVuo fks÷ ƒunhk y™u 
fk÷us WVuo …kÞ÷ þu¾ ™k{™k „u Þwðfku 
Íz…e™u Œu{™e …k‚uÚke 14 „úk{ sux÷ku 
yu{.ze zÙø‚™ku sÚÚkku {¤e ykÔÞku nŒku. 
yk yt„u …wA…hA fhŒk òýðk {éÞwt 
nŒwt fu yþkuf WVuo fks÷ y™u fk÷us WVuo 
…kÞ÷ ykurhM‚k™k „tò{ rsÕ÷k ™Sf 
hnu Au. ƒt™u „u nkuðkÚke ‚uõ‚ «ð]rŒ 
{kxu y{ËkðkË r™Þr{Œ heŒu ykðŒk 
nŒk. su{kt Œu „úkRLzh „u yuÂÃ÷fuþ™Úke 
„úknfku™u nkux÷{kt ƒku÷kðŒk nŒk. 
‚kÚku ‚kÚku Œu{™u yu{.ze zÙø‚™e ykËŒ 
nkuðkÚke yuf „úknfu zÙø‚ ykÃÞwt nŒwt. su 
…kuŒk™k yt„Œ W…Þku„ fhðk™e ‚kÚku 
„úkRLzh yuÂÃ÷fuþ™Úke ‚t…fo{kt ykðŒk 
„úknfku™u yu{.ze zÙø‚™wt ðu[ký fhŒk 
nŒk. yk yt„u yu‚ykuSyu ™kfkuoxeõ‚ 
yuõx nuX¤ „w™ku ™kutÄe™u Œ…k‚ þY 
fhe Au. ykurhM‚kÚke y{ËkðkË™k 
yk©{ hkuz …h ÂMÚkŒ yuf nkux÷{kt 
hne „úkRLzh yuÂÃ÷fuþ™Úke „u ‚uõ‚™e 
«ð]rŒ fhŒk ƒu „u Þwðfku™u yu{.ze zÙø‚ 
‚kÚku M…uþeÞ÷ yku…huþ™ „úw… îkhk 
Íz…e ÷uðk{kt ykÔÞk nŒk. 

÷kEð fkuL‚xo{kt Þwr™ð‚eoxe™kt fw÷…rŒ y™u hSMxkh 
‘÷zfe y¾eÞk {khu’ „eŒ …h Xw{fk ÷økkÔÞk

> «ríkrLkrÄ, ykýtË, íkk.29 > 
ðÕ÷¼rðãk™„h™e ‚hËkh …xu÷ Þwr™ð‚eoxe ykÞkuSŒ 

÷kEð fkuL‚xo{kt Þwr™ð‚eoxe™kt fw÷…rŒ y™u hSMxkh ‘÷zfe 
y¾eÞk {khu’ „eŒ …h Xw{fk {khŒku rðzeÞku ðkÞh÷ ÚkŒk 
[f[kh {[e sðk …k{e Au. ðÕ÷¼rðãk™„h™e ‚hËkh …xu÷ 
Þwr™ð‚eoxe ykÞkuSŒ ÷kEð fkuL‚xo{kt fw÷…rŒ r™hts™ …xu÷ 
y™u hSMxkh ¼kE÷k÷¼kE …xu÷ Mxus …h ÷zfe y¾eÞk 
{khu „eŒ …h Xw{fk {khŒku rðzeÞku ðkÞh÷ ÚkÞk ƒkË [f[kh 
{[e sðk …k{e Au,yk {k{÷u Þwr™ð‚eoxe™kt …qðo r‚Lzefux 
{uBƒh yÕ…uþ …whkurnŒyu fw÷…Œe …h ykfhk «nkhku fhŒk 
sýkÔÞwt nŒwt fu ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ™e ðkŒku fhŒk fw÷…rŒ Mxus 
…h ÷zfe y¾eÞk {khu „eŒ …h Xw{fk {khe™u rðãkÚkeoyku™u 
fE ‚tMf]rŒ þe¾ððk {kt„u Au. òu fu ‚{„ú {k{÷u fw÷…rŒyu 
rðzeÞku™wt ¾tz™ fhŒk sýkÔÞwt nŒwt fu ÷kEð fkuL‚xo{kt rË… 
«k„xÞ ƒkË W…ÂMÚkŒ Ëþofku{kt Wí‚kn ÷kððk {kxu {kºk Ë‚ 
‚ufLz {kxu VfŒ nkÚk™e {wð{uLxÚke ðk{oy… fhðk{kt ykÔÞwt 
nŒwt y™u ðk{oy…™u Xw{fk fne þfkÞ ™nª.

  ƒt™u Þwr™x™u MðåAŒk™k y¼kðu ‚e÷ fhe Ëuðk{kt ykÔÞk 

ƒt™u MÚk¤kuyu ðuVh ƒ™kððk {kxu ð…hkŒk fu¤k ‚zu÷k nŒk y™u ôËhku™e yðhsðh …ý òuðk {¤e nŒe
> «ríkrLkrÄ, ykýtË,íkk.29 > 

ykýtË™k ykÍkË {uËk™ ™Sf ¾w~ƒw 
y™u sÞ s÷khk{ ÷kEð ðuV‚o  ƒt™u Þwr™x™u 
MðåAŒk™k y¼kðu ‚e÷ fhe Ëuðk{kt ykÔÞk 
Au. ykýtË BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™™e xe{ 
îkhk r™heûký Ëhr{Þk™, yuðwt òýðk {éÞwt 
fu ƒt™u MÚk¤kuyu ðuVh ƒ™kððk {kxu ð…hkŒk 
fu¤k ‚zu÷k nŒk y™u ôËhku™e yðhsðh 
…ý òuðk {¤e nŒe. ònuh ykhkuøÞ™u 
æÞk™{kt hk¾e f÷uõxhu Œkífkr÷f Þwr™x ƒtÄ 
fhðk™ku ykËuþ ykÃÞku nŒku.«kó {krnŒe 
y™w‚kh, ykýtË BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™™e 
ykhkuøÞ rð¼k„™e xe{u ykýtË™k ykÍkË 
{uËk™ ™Sf {rýƒu™ yuMxux ¾kŒu ÂMÚkŒ 
¾w~ƒw ÷kEð ðuV‚o y™u sÞ s÷khk{ ÷kEð 
ðuV‚o™wt yku®[Œwt r™heûký fÞwO y™u òýðk 
{éÞwt fu MðåAŒk™ku y¼kð, „tËfe, ¾wÕ÷k 
ðkÞh y™u ôËhku™e rn÷[k÷ ‚rnŒ ònuh 
ykhkuøÞ {kxu nkr™fkhf „t¼eh ¾k{eyku 
nŒe. [e{™e{ktÚke ™ef¤Œku Äw{kzku ƒeò 
÷kufku™k ½hku{kt «ðuþe hÌkku nŒku y™u ¾wÕ÷k 
ðkÞhku …h Œu÷ y™u {kxe™wt MŒh ò{e „Þwt 
nŒwt.W…hktŒ, ¾kã rð¼k„u 19 {k[uo zuÃÞwxe 
BÞwr™r‚…÷ fr{þ™h™u ƒt™u Ëwfk™ku ‚e÷ 

fhðk {kxu …ºk ÷ÏÞku nŒku. ƒkË{kt Ëwfk™™wt 
hSMxÙuþ™ hË fhe Ëtz …ý Vxfkhðk{kt 
ykÔÞku nŒku. …htŒw Œtºk™e rðþu»k f]…k nkuÞ 
Œu{ Úkkuzkf ‚{Þ ƒkË VheÚke Ëwfk™ku [k÷w 
ÚkE „E nŒe. ÷kufku™k MðkMÚÞ {kxu, ‚hfkhu 
sðkƒËkh yrÄfkheyku™u ¾kã …ËkÚkkuo y™u 
¾kuhkf ‚rnŒ yLÞ nkr™fkhf ðMŒwyku{kt 
¼u¤‚u¤ ‚k{u Œkífkr÷f …„÷kt ÷uðk …ý 
rð™tŒe fhe nŒe.  MðåAŒk™k y¼kðu 
fux÷kf ÷kufku™u ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV ‚rnŒ 

MðkMÚÞ ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zâku 
nŒku. yk¾hu VheÚke W„ú hswykŒ fhŒk 
f÷uõxhu ƒt™u Þwr™x™u ‚e÷ fhðk ykËuþ 
ykÃÞk nŒk.y{ËkðkË™k r™fku÷{kt …ý 
MðåAŒk™k y¼kðu ¾kýe…eýe ƒòh ‚e÷ 
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. MðåAŒk™k y¼kð 
y™u {åAh™k ƒúe®z„™k …„÷u yk ƒòh 
‚e÷ fhe ‚kur÷z ðuMx rð¼k„ y™u nuÕÚk 
rð¼k„u ‚tÞwõŒ fk{„ehe ƒòðe™u yk yku…
huþ™ …kh …kzâwt nŒwt. yk™k …„÷u ykhkuøÞ 

rð¼k„ …h ‚ŒŒ {kA÷k ÄkuðkŒk nkuðkÚke 
ykhkuøÞ rð¼k„u …ý MðåAŒk ™ ò¤ðŒk 
Vqz yuf{ku ‚k{u Íwtƒuþ ykËhe nŒe. yk™k 
s ¼k„Y…u r™fku÷{kt ykðu÷k ¾kýe…eýe 
ƒòh™u ‚e÷ {khe ËuðkÞwt nŒwt. òu fu ¾kýe…
eýe™k þku¾e™kuyu ®[Œk fhðk™e sYh ™Úke. 
ykhkuøÞ rð¼k„™e {k„oËŠþfk™wt …k÷™ 
fhŒkt y™u Ëtz ¼hŒkt s yk ƒòh ¾q÷e 
sþu. ykýtË™k ykÍkË {uËk™ ™Sf ¾w~ƒw 
y™u sÞ s÷khk{ ÷kEð ðuV‚o  ƒt™u Þwr™x™u 
MðåAŒk™k y¼kðu ‚e÷ fhe Ëuðk{kt ykÔÞk 
Au. ykýtË BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™™e xe{ 
îkhk r™heûký Ëhr{Þk™, yuðwt òýðk {éÞwt 
fu ƒt™u MÚk¤kuyu ðuVh ƒ™kððk {kxu ð…hkŒk 
fu¤k ‚zu÷k nŒk y™u ôËhku™e yðhsðh 
…ý òuðk {¤e nŒe. ònuh ykhkuøÞ™u 
æÞk™{kt hk¾e f÷uõxhu Œkífkr÷f Þwr™x ƒtÄ 
fhðk™ku ykËuþ ykÃÞku nŒku.

«kó {krnŒe y™w‚kh, ykýtË 
BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™™e ykhkuøÞ 
rð¼k„™e xe{u ykýtË™k ykÍkË {uËk™ 
™Sf {rýƒu™ yuMxux ¾kŒu ÂMÚkŒ ¾w~ƒw 
÷kEð ðuV‚o y™u sÞ s÷khk{ ÷kEð 
ðuV‚o™wt yku®[Œwt r™heûký fÞwO.

ykýtË{kt ¾w~ƒw y™u sÞ s÷khk{ 
÷kEð ðuV‚o™u ‚e÷ {khðk{kt ykÔÞwt

Sunday
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fkuhkuLkk ðkÞhMkLkk fkhýu {kºk ¼khík{kt s Lknª çkÕfu Mk{økú ËwrLkÞk{kt 
Ëhuf ûkuºk{kt ¼e»ký {tËe ykðe ykðe økR Au. WãkuøkkuLke f{h íkwxe 

økR Au. ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ÷kufzkWLk hÌkk çkkË  yk «fkhLke ÂMÚkíke MkòoR 
økR Au. yuðk Mk{Þ{kt òuçk {kfuox{kt Ëçkký ðÄe hÌkw Au. rhÃkkuxo  {wsçk ÷k¾ku 
fhkuzku ÷kufkuLke Lkkufhe síke hne Au. ykøkk{e rËðMkku Lkkufhe fhLkkh ÷kufku 
{kxu ðÄkhu ¾íkhLkkf hne þfu Au. òu fu rLk»ýktíkku yu f çkkçkík íkku [ku¬Mk 
fnu Au fu yuðe Äkhýk ¾kuxe Au fu {kuxe ðÞ{kt Mkkhe òuçk {¤e þfu Lkne. 
fkuR Ãký ðÞ{kt Mkkhe Lkkufhe {¤e þfu Au íku{kt fkuR çku {uík LkÚke. òu fu ykLkk 
{kxu íkhefk  swËk swËk nkuÞ Au. Ëhuf ðÞ{kt òuçk þkuÄe fkZðkLke «r¢Þk yLku 
íkhefk çkË÷kíkk òÞ Au. ykLku ÷RLku Ãký yÇÞkMkLke fk{økehe rðíku÷k ð»kkuo{kt 
rLk»ýktíkku îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðe [wfe Au. su{kt fux÷ef {níðÃkqýo çkkçkík 
MkÃkkxe Ãkh ykðe Au. Ëhuf ðÞ{kt òuçk þkuÄðkLke ÃkrØíke Mkw hnu÷e Au íkuLkk 
Ãkh æÞkLk ykÃkðk{kt ykðu íkku fux÷ef çkkçkíkkuLku Mkkhe heíku Mk{S þfkÞ Au. 
yk íkku fzðe ðkMíkrðfíkk Au fu ðÞ ðÄðkLke MkkÚku MkkÚku òuçk þkuÄðkLke çkkçkík 
ðÄkhu {w~fu÷ YÃk çkLkíke òÞ  Au. òuçk {kfuox{kt fku Ãký ftÃkLke ÞwðkLkkuLku «Úk{ 
«kÚkr{fíkk ykÃku Au. ykLkk {kxuLkk fux÷kf fkhýku nkuÞ Au. ¼khík{kt {kuxk 
¼køku nkÞ®høk {uLkush yLkw¼ð fhíkk ðÄkhu ÞwðkLkkuLku {níð ykÃkðk{kt 
ykðu Au. íku{Lku ÷køku Au fu Ëuþ{kt ÞwðkLkku ¾wçk {kuxe MktÏÞk{kt Au. suÚke ykuAk 
ÃkiMkk{kt ðfoVkuMko sYhe «{ký{kt {¤e òÞ Au. ÞwðkLkku yuLkSoÚke Mkßs yLku 
¼hu÷k nkuÞ Au. ykÞwðkLkku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe fk{ fhe þfu Au. nkÞ®høk 
{uLkush rð[khu Au fu Mkíkík xufLkku÷kuS çkË÷kR hne Au yLku ykðe ÂMÚkíke{kt 
ÞwðkLkku Lkðe xufLkku÷kuSLku ðÄkhu ÍzÃkÚke Mkkhe heíku rþ¾e þfu Au. rçkÍLkuMk 
{knku÷{kt yLkw¼ðLke fkuR ðuÕÞw nðu hne LkÚke. swËe swËe ðÞ{kt òuçk Mk[o 
fhíke ðu¤k swËe swËe hýrLkíke yÃkLkkððk{kt ykðu Au. 30 ð»koLke ðÞ{kt òuçk 
Mk[o Ãkh æÞkLk ykÃkðk{kt ykðu íkku fux÷ef rðøkík W¼heLku MkÃkkxe Ãkh ykðe 
Au. fux÷ef Mfe÷ nktMk÷ fhðk{kt ykðu Au. hußÞw{ Ãký þkLkËkh hk¾ðk{kt 
ykðu Au. fR heíku ÃkkuíkkLkk furhÞhLku rËþk ykÃke þfkÞ Au íku çkkçkík WÃkÞkuøke 
nkuÞ Au. yk ðÞ{kt Ãkwhíkk «{ký{kt òu¾{ ÷R þfkÞ Au. MkkÚku MkkÚku {LkLke 
ðkík Mkkt¼¤e þfðkLke ÂMÚkíke nkuÞ Au. ¾hkçk rËðMkku {kxu fux÷kf {rnLkkLkk 
ÃkøkkhLku heÍðo hk¾ðk{kt ykðu íku sYhe Au. Ëhuf «fkhLkk RLxhÔÞw yLku 
RLxhuõþLkÚke fux÷ef Lkðe çkkçkík rþ¾ðk {¤u íku sYhe Au. Ëhuf Mkókn{kt 
AÚke ykX f÷kfLkku Mk{Þ Mk[o yLku yuLòuÞ íku{s ÷Lko {kxu Lk¬e fhðk{kt 
ykðu íkku WÃkÞkuøke Mkkrçkík ÚkkÞ Au. yuðk yðMkhLke þkuÄ fhðe òuRyu suLkk 
fkhýu «økríkLke íkf ðÄkhu hnu Au. fk{ Ãkh «¼kð Akuze þfkÞ íkuðe furhÞhLke 
n{Uþk ÃkMktËøke fhðkLke rð[khýk fhðe òuRyu. ðíkO{kLk ftÃkLke{kt MðiåAk 
MkkÚku ÷ezhþeÃk hku÷ fhðk {kxu íkiÞkhe hk¾ðe òuRyu. 

Lkkufhe fhLkkh Ëhuf ÔÞÂõík yk çkkçkík íkku rLk¾k÷Mk heíku Mðefkh 
fhu Au fu çkkuMkLke MkkÚk Mkkhe xâw®Lkøk s¤ðkR hnu íku sYhe 

nkuÞ Au. ykLkk {kxu Ëhuf f{o[khe  y÷øk y÷øk íkhefk ys{kðu Au. òu 
fu fux÷kf íkhefk yuðk nkuÞ Au Ëhuf «fkhLkk çkkuMkLku «¼krðík fhu Au. yk 
íkhefk ys{kðeLku f{o[kheyku çkkuMkLku ¾wþ hk¾e þfu Au. ykLkk fkhýu 
f{o[kheLku íkuLke furhÞh çkLkkððk{kt ¾wçk {ËË {¤u Au. çkkuMkLku fux÷kf 
íkhefk ys{kðeLku ¾wþ hk¾e þfkÞ Au. yksu yk ÷u¾{kt y{u yk rð»kÞ 
Ãkh ðkík fhe hÌkk Aeyu. ÃkkuíkkLkk {uLkushLku Mk{S ÷uðkLke sYh nkuÞ Au. 
Ëhuf {uLkush swËk swËk nkuÞ Au. suÚke fk{Lku nuLz÷ fhðkLkk íku{Lkk íkhefk 
Ãký swËk swËk nkuÞ Au. MkkiÚke Ãknu÷k íkku {uLkushLke fk{Lke ÃkuxLkoLku Mk{S 
÷uðkLke sYh nkuÞ Au. ykLkk fkhýu íku{Lkk îkhk ykÃkLku ykÃkðk{kt ykðu÷k 
økkuÕMkLku Ãkqýo fhðk{kt {ËË {¤e þfu Au. ßÞkhu ykðw Úkþu íÞkhu økkuÕMkLku 
nktMk÷ fhðk{kt ík{u Ãký {nuLkík MkkÚku ykøk¤ ðÄe þfku Aku. fkuBÞwrLkfuþLk 
fkuR Ãký MktçktÄLku {sçkwík fhðk{kt {níðÃkqýo ¼qr{fk yËk fhu Au. çkkuMk 
MkkÚku Ãký fkuBÞwrLkfuþLk ò¤ðe hk¾ðk {kxuLke çkkçkík sYhe nkuÞ  Au. 
økkuÕMk yLku xkøkuoxLku ÷RLku íku{Lku n{Uþk {krníkeøkkh fhðk{kt ykðu íku 
sYhe nkuÞ Au. ykLkk fkhýu çkkuMkLku ykÃkLke «kuøkúuMk ytøku {krníke {¤íke 
hnu Au. ykðe ÂMÚkíke{kt òu ík{u fkuR {w~fu÷e{kt VMkkR òðku Aku íÞkhu 
ykÃkLkk çkkuMkLku {ËË fhðk{kt {ËË {¤u Au. LkkLke LkkLke çkkçkíkkuLku ÷RLku 
çkMkLku ÃkhuþkLk fhðkLke fkuR sYh LkÚke. çkkuMk ykÃkLke {ËË {kxu n{Uþk 
íkiÞkh hnu Au Ãkhtíkw LkkLke LkkLke çkkçkíkkuLku ÷RLku çkkuMkLku nuhkLk fhðkLke 
çkkçkík {w~fu÷e{kt {wfLkkh íkhefu nkuÞ Au. ÃkkuíkkLkk ÷uð÷ Ãkh s ík{k{ 
Mk{MÞk yLku yz[ýkuLku Ëwh fhðkLkk «ÞkMk fhðk{kt ykðu íku sYhe Au. 
òu ík{Lku ÷køku fu yk çkkçkíkku ykøk¤ [k÷eLku ík{Lku nuhkLk fhþu yLku {kuxk 
R~Þw íkhefu hnuþu íkku ykðe ÂMÚkíke{kt çkkuMk MkkÚku ðkík[eík fhðk{kt ykðu 
íku sYhe Au. òu ík{Lku fkuR sðkçkËkhe MkkUÃkðk{kt ykðe Au íkku íkuLku Ãkqýo 
fhðkLkk ík{k{ «ÞkMkku fhðk{kt ykðu íku sYheAu. ykLkkÚke ¼køkðkLkk 
«ÞkMk fhðk òuRyu Lknª. fkuR çknkLkk fhðkLkk «ÞkMk Ãký fhðk òuRyu 
Lknª. íku çkkuMk Ãkh ¾hkçk yMkh fhu Au. çkkuMkLke Mkk{u ¾hkçk AkÃkLkk fkhýu 
íku ykÃkLku {w~fu÷e{kt {wfe þfu Au. ÃkkuíkkLkk fk{Lku ðnu÷e íkfu Ãkqýo fheLku 
ÃkkuíkkLkw 100 xfk ÞkuøkËkLk ykÃkðkLkk «ÞkMk fhðk{kt ykðu íku sYhe Au. 
fux÷ef ð¾ík yuðw çkLku Au fu fkuR {wÆk Ãkh çkMk ykÃkLke Mk÷kn {u¤ðu Au. 
ykðe ÂMÚkíke{kt òu ykÃkLku fk{ MkkÚku MktçktrÄík {krníke Au íkku íku WÃkÞkuøke 
Mkkrçkík ÚkR þfu Au. 

çkkuMkLku hkS fhðkLkk 
íkhefk þw Au

h®Lkøk ykhkuøÞLke MkkÚku MkkÚku ÷ktçke ðÞ {kxu 
Ãký ¾wçk VkÞËkfkhf nkuÞ Au. Ãkhtíkw ykLkk 

{kxu sYhe LkÚke fu Ëhhkus Ëkuz ÷økkððk{kt ykðu. 
yÚkðk íkku íkuLkk {kxu Ëhhkus ðku®føk fhðkLke çkkçkík 
Ãký sYhe LkÚke. Mkókn{kt yuf rËðMk 50 r{rLkx 
yÚkðk íkku íkuLkkÚke ykuAk Mk{Þ {kxu Ëkuz ÷økkðLkkh 
ÔÞÂõík Ãký MðMÚk hne þfu Au. yuftËhu Ëkuz 
÷økkððkLke fkuR Ãký ÃkrØík {kLkðeLkk ykhkuøÞ {kxu 
÷k¼fkhf Mkkrçkík ÚkkÞ Au. yk {kLkðeLkk ðnu÷e íkfu 
{kuíkLkk òu¾{Lku Ãký xk¤e Ëuðk{kt rLkýkoÞf ¼qr{fk 
yËk fhu Au. rhÃkkuxo rðï ykhkuøÞ MktøkXLk îkhk òhe 
fhðk{kt ykÔÞk çkkË íkuLke [[ko òuðk {¤e hne Au. 
yk{k MkkV þçËku{kt fnuðk{kt ykÔÞw Au fu þkhrhf 
økríkrðÄe{kt ½xkzku ÚkðkLkk fkhýu Ëh ð»kuo 32 ÷k¾ 
÷kufkuLkk {kuík ÚkR òÞ Au. yk yuðk ÷kufku nkuÞ Au su 
ykurVMk{kt çkuMkeLku {kuxk ¼køkLkk fk{ fhíkk hnu Au. 
íku{Lkk ykhkuøÞ Ãkh MkkiÚke ðÄkhu {kXe yMkh ÚkkÞ 
Au. yÇÞkMk{kt Ëkðku fhðk{k tykÔÞku Au fu Ëhhkus 

Ëkuz ÷økkðLkkh ÷kufku, Mkókn{kt fkuR yuf rËðMk Ëkuz 
÷økkðLkkh ÷kufku yLku rçk÷fw÷ Ëkuz Lknª ÷økkðLkkh 
÷kufkuLku ykðhe ÷RLku yÇÞkMkLke fk{økehe nkÚk 
Ähðk{kt ykðe níke. yk þkuÄ fhíke ðu¤k 25951 
÷kufkuLku ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞk níkk. íku{Lke þkhrhf 
økríkrðÄe Ãkh Lksh hk¾ðk{kt ykðe níke. su ÷kufku 
Ëkuz ÷økkðu Au íku ÷kufkuLku Ãký yk{kt Mkk{u÷ fhðk{k 
ykÔÞk níkk. yÇÞkMk çkkË òýðk {éÞw Au fu h®Lkøk 
fhLkkh ÷kufku þkhrhf økríkrðÄe Lknª fhLkkh ÷kufkuLke 
Mkh¾k{ýe{kt ykhkuøÞ{kt ¾wçk þkLkËkh hÌkkníkk. 
íku{Lkk{kt ðnu÷e íkfu {kuíkLkku ¾íkhku Ãký ykuAku 
hÌkku Au. Ëkuz ÷økkðLkkh ÷kufku{kt ðnu÷e íkfu {kuíkLkku 
yktfzku 27 xfk ykuAku hÌkku níkku. nkxo MktçktrÄík 
Mk{MÞkykuLkku ¾íkhku Ãký 30 xfk ykuAku hÌkku Au. 
fuLMkh MktçktrÄík rçk{kheLkku ¾íkhku Ãký 23 xfk 
MkwÄe ykuAku hÌkku Au. çku ÷k¾ fhíkk ðÄkhu ÷kufkuLku 
ykðhe ÷RLku fhðk{kt ykðu÷k yÇÞkMk{kt fux÷ef 
[kUfkðLkkhe çkkçkík MkÃkkxe Ãkh ykðe Au. þkuÄ rçkúxeþ 

sLko÷ ykuV MÃkkuxoMk{kt «fkrþík fhðk{kt ykÔÞk çkkË 
íkuLkk íkkhý òhe fhðk{kt ykÔÞk Au. yÇÞkMk{kt 
Mkk{u÷ fhðk{kt ykðu÷k ík{k{ ÷kufkuLke ðÞ 35Úke 
55 ð»koLke ðå[u yktfðk{kt ykðe níke. fux÷kf 
rLk»ýktíkku íkku fnu Au fu òu Ëkuzðk{kt Lk ykðu íkku [k÷eLku 
Ãký fk{ [÷kðe þfkÞ Au. Ëhhkus ðku®føk Ãký 
yMkhfkhf Mkkrçkík ÚkkÞ Au.  rçkúxLk{kt íkksuíkh{kt s  
fhðk{kt ykðu÷k yLÞ yuf yÇÞkMk{kt sýkððk{kt 
ykÔÞwt Au fu, ÍzÃkÚke [k÷ðkÚke fuLMkhÚke çk[e þfkÞ 
Au. MíkLk fuLMkh yLku yktíkhzkLkk fuLMkhLkk {k{÷k{kt 
ÍzÃkÚke [k÷ðkÚke ½xkzku LkkUÄkÞ Au. ðÕzo fuLMkh 
rhMk[oLkk ði¿kkrLkfkuLkwt fnuðwt Au fu, nkxoLkk Äçkfkhk 
ðÄe òÞ íkuðe fkuRÃký fMkhík  fuLMkhÚke çk[ðk{kt 
{ËËYÃk rLkðzu Au. þkherhf fMkhíkÚke MÚkq¤íkk{kt 
½xkzku ÚkkÞ Au. WÕ÷u¾LkeÞ Au fu, MÚkq¤íkkLkk fkhýu 
fuLMkhLkku ¾íkhku ðÄe òÞ Au. zçÕÞwMkeykhyuVLkk 
ynuðk÷{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu, þkherhf 
fMkhík ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe fhðkÚke LkkLke {kuxe yLÞ 

íkf÷eVku Ãký Ëqh ÚkR þfu Au. ði¿kkrLkfkuLkk {íku yrík 
ÍzÃkÚke [k÷ðk WÃkhktík MkkRf÷ªøk, ÂMð{ªøk, 
zktMk suðe «ð]r¥kÚke Ãký fuLMkhLku xk¤ðk{kt {ËË 
{¤e þfu Au. yÇÞkMkLkk ynuðk÷Lkk {níðLku 
rçkúxLkLke ÿrüyu Ãký WÃkÞkuøke økýðk{kt ykðu Au. 
yk çkkçkíkLkk {sçkqík Ãkqhkðk {éÞkt Au fu, Mkr¢Þ 
þkherhf økríkrðrÄÚke fuLMkhÚke çk[e þfkÞ Au. 
ykðe  «ð]r¥k nkÚk ÄheLku nòhku fuMk ykuAk fhe 
þfkÞ Au. yÇÞkMk{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu, 
ykhkuøÞLku ÷økíkk ÷k¼ ÷uðk {kxu Ëhhkus fMkhík 
MkkÚku MktçktrÄík fuLÿku{kt sðkLke sYh LkÚke. ËhhkusLke 
«ð]r¥k{kt Úkkuzkf VuhVkh fheLku MktfxLku Ãký xk¤e 
þfkÞ Au. zku. ÚkkuBÃkMkLku ÍzÃkÚke [k÷ðkLke çkkçkíkLku 
ÃkkuíkkLke ËhhkusLke xuð{kt ykðhe ÷uðkLke Mk÷kn 
ykÃke Au. fuLMkh rhMk[o Þwfu Lkk{Lke MktMÚkkyu Ãký 
zçÕÞwMkeykhyuVLkk Ãkrhýk{kuLku ÞkuøÞ XuhÔÞkt Au. 
rLkÞr{ík heíku Mkk{kLÞ fMkhíkÚke yktíkhzkLkk fuLMkh 
yLku MíkLk fuLMkhÚke çk[e þfkÞ Au.

nkxo MkkÚku MktçktrÄík hkuøk yLku fuLMkhLke íkf÷eVLkku ¾íkhku h®LkøkÚke 30 
xfk MkwÄe ½xe òÞ Au : fkuR Ãký «fkhLke h®LkøkÚke VkÞËku ÚkkÞ Au

RLxh™uþ™÷ yu™So yusL‚e 
(IEA)™k ðzk VkrŒn 

rƒhku÷u ƒwÄðkhu sýkÔÞwt nŒwt fu, ¼khŒ 
ðiÂïf ûkuºku ykuR÷™e {k„{kt xqtf 
‚{Þ{kt [e™™u …kA¤ Akuze™u {wÏÞ 
[k÷f ƒ™e sþu, òufu Œu{ AŒkt Œu™e 
…k‚u „úe™ nkRzÙkus™ Wí…kË™{kt 
ðiÂïf y„úýe ƒ™ðk™e Œf hnuþu. 
ð‚Œe{kt ÚkR hnu÷e ð]rØ, su fËk[  
…nu÷ktÚke s [e™ fhŒkt ðÄkhu ÚkR 
„R Au Œu™k fkhýu rðï™k ºkeò ‚kiÚke 
{kuxk Qòo ð…hkþfkh Ëuþ ¼khŒ{kt 
{k„{kt ð]rØ ÚkR hne Au. yÂ~{¼qŒ 
$Äý{ktÚke MðåA Qòo™k ²kkuŒku{kt 
Œu™wt MÚk¤ktŒhý yLÞ «Ëuþku{kt  
…kA¤ hnuðk™e y…uûkk Au, …htŒw ‚kih 
Qòo suðk yûkÞ Qòo™k ²kkuŒku{ktÚke  
Wí…Òk ÚkŒe ‚MŒe ðes¤e™k fkhýuËuþ™u 
„úe™ nkRzÙkus™ ûkuºk{kt y„úu‚h Œhefu 
…rhðŠŒŒ Úkðk{kt {ËË {¤e þfu Au. 
rƒhku÷u ynª ÞkuòÞu÷k G20 fkÞo¢{™e 
‚kÚku ‚kÚku [[ko Ëhr{Þk™ PTI™u sýkÔÞwt 
nŒwt fu, “¼khŒ{kt ykuR÷™e {k„ ðÄþu. 
{™u ÷k„u Au fu, ¼khŒ xqtf ‚{Þ{kt [e™™u 
…kA¤ Akuze™u ðiÂïf ykuR÷™e {k„{kt 
ð]rØ™wt ‚kiÚke {kuxwt[k÷fƒ™e sþu”. 
yk™e …kA¤™wt {wÏÞ fkhý yu 

Au fu, [e™{kt R÷uÂõxÙf ðkn™ku™u 
Íz…Úke y…™kððk{kt ykðe  
hÌkkt Au, su™k fkhýu …uxÙku÷ y™u 
zeÍ÷™k ð…hkþ{kt ½xkzku ÚkÞku Au. 
Œu{ýu fÌkwt nŒwt fu, “[e™{kt fkh 
y™u ƒ‚ku™wt Íz…Úke rðãwŒefhý 
ÚkR hÌkwt Au, su ykuR÷™e {k„{kt 
½xkzku Úkðk™wt yuf …rhƒ¤ Au.” 
Œu{ýu ykþk ÔÞõŒ fhe nŒe fu,rðãwŒef-
hý (ðes¤e îkhk [kso fhðk{kt ykðŒe 

ƒìxhe …h [k÷Œk ðkn™ku){kt ðÄkhku 
ÚkðkÚke ¼khŒ{kt …ý {kt„{kt ½xkzku Úkþu. 
2022{kt [e™{kt EV (R÷uÂõx-
Ùf ðkn™)™wt ðu[ký ÷„¼„ ƒ{ýwt 
ÚkR™u 6.1 r{r÷Þ™ Þwr™x ÚkÞwt 
nŒwt ßÞkhu Œu™e ‚h¾k{ýeyu 
‚{k™ ‚{Þ„k¤k{kt ¼khŒ{kt 
48,000 ðkn™ku™wt ðu[ký ÚkÞwt nŒwt. 
y„kW, yk fkÞo¢{{kt ƒku÷Œk, rƒhku÷u 
sýkÔÞwt nŒwt fu, Œu{ýu A ð»ko …nu÷kt fÌkwt 

nŒwt fu ¼khŒ ðiÂïf Qòo™e ƒkƒŒku™k 
fuLÿ MÚkk™u sðk {kxu ŒiÞkh Au. Œu{ýu 
fÌkwt nŒwt fu, “yksu 6 ð»ko …Aenwt Œ{™u 
fne þfwt Aw fu, ¼khŒ yksu ðiÂïf 
Qòo™e ƒkƒŒku™k fuLÿ MÚkk™u Au.” 
yk {kºk Œu™e st„e {k„™k òuhu ™Úke 
ÚkÞwt, …htŒw Œuýu ‚qÞo suðk yûkÞ Qòo™k 
²kkuŒku{ktÚke ðes¤e Wí…Òk fhðk{kt 
y™u yÂ~{¼qŒ $Äý™k ƒË÷u þuhze, 
¾kãkÒk y™u f]r»k f[hk{ktÚke Wí…Òk 

ÚkŒk RÚku™ku÷ suðk ƒkÞkuVâwy÷™ku W…
Þku„ fhðk{kt …ý Íz…e «„rŒ fhe Au. 
Œu{ýu sýkÔÞwt nŒwt fu,  
…uxÙku÷{kt 10 xfk RÚku™ku÷™wt r{©ý 
fhðkÚke Ëuþ™u 2 yƒs y{urh-
fe zkì÷h™e ‚{fûk ykuR÷™e 
ykÞkŒ xk¤ðk{kt {ËË {¤e Au. 
Œu{ýu W{uÞwO nŒwt fu, “AuÕ÷k 5 
ð»ko{kt, ¼khŒ ðiÂïf ‚kih ûk{Œk{kt 
‚kiÚke {kuxwtÞku„Ëk™ yk…™khku Ëuþ  
hÌkku nŒku” Œu{s fÌkwt nŒwt fu, Œu™k 
fkhýu 500 r{r÷Þ™ ÷kufku™u ðes¤e™e 
‚w÷¼Œk …qhe …kzðk{kt ykðe Au 
y™u ÷„¼„ 100 r{r÷Þ™ ÷kufku™u 
h‚kuR {kxu W…Þku„{kt ÷uðkŒk ÷kfzk 
y™u yLÞ ƒ¤Œý™k fkhýu Vu÷kŒk 
½hu÷wt «Ëq»kýÚke ƒ[kððk {kxu Œ{™u 
hktÄý „u‚ yk…ðk{kt ykÔÞku Au. 
Qòo™k ‚kiÚke MðåA òýeŒk MðY… nk-
RzÙkus™ {kxu …ý ykðwt s fhe þfkÞ Au. 
Œu{ýu sýkÔÞwt nŒwt fu, ¼khŒ „úe™ 
nkRzÙkus™™wt Wí…kË™ fhðk {kxu 
…kýe™k rð¼ks™ {kxu yûkÞ 
Qòo™k²kkuŒku{ktÚke Wí…Òk ÚkŒe ‚MŒe 
ðes¤e™ku W…Þku„ fhe þfu Au. 
Œu ‚kiÚke ykuAk „úe™ nkRzÙkus™ Wí…kËf 
Œhefu WËÞ{k™ ÚkE þfu Au.

[e™{kt R÷uÂõxÙf ðkn™ku™u y…™kððk{kt ykðe hÌkkt Au, su™k fkhýu …uxÙku÷ y™u zeÍ÷™k ð…hkþ{kt ½xkzku ÚkÞku
¼khŒ ðiÂïf ûkuºku ykuR÷™e {k„{kt xqtf ‚{Þ{kt [e™™u …kA¤ Akuze™u {wÏÞ [k÷f ƒ™e sþu, òufu Œu{ AŒkt Œu™e …k‚u 
„úe™ nkRzÙkus™ Wí…kË™{kt ðiÂïf y„úýe ƒ™ðk™e Œf hnuþu. 

‚kih Qòo 
suðk yûkÞ 
Qòo™k 
²kkuŒku{ktÚke  
Wí…Òk 
ÚkŒe ‚MŒe 
ðes¤e™k 
fkhýuËuþ™u 
„úe™ 
nkRzÙkus™ 
ûkuºk{kt 
y„úu‚h 
Œhefu …
rhðŠŒŒ 
Úkðk{kt {ËË 
{¤e þfu Au.

¼khŒ, ykuR÷™e {k„™k [k÷f Œhefu xqtf ‚{Þ{kt [e™™u …kA¤ Akuze Ëuþu

òuçk {kfuox Ãkh Ëçkký

‚k{kLÞ heŒu ‚qÞo ŒhV ™sh 
fhðk™e fu ™SfÚke ‚qÞo™k 

Vkuxk …kzðk fu ‚qÞo ™ku rðzeÞku WŒkhðku 
fu ‚qÞo™e ßðk¤kyku™k ÿ~Þ™u ftzkhðk 
yu ƒnw s {w~fu÷y™u frX™ fk{ nkuÞ 
Au.…ý yk fkÞo ™k‚kyu þfâ ƒ™kÔÞw 
Au. ŒksuŒh{kt ™k‚k ™e ykuçÍðuoxeyu 
‚qÞoßðk¤kyku™u fu{uhk{kt y™u ðerzÞku{kt 
ftzkÞko Au y™u ™k‚k yu yk ŒMðeh 
‚kurþÞ÷ {erzÞk{kt þuh fhŒk yk 
rðzeÞku òuE™u ÷kufku Ët„ hne „Þk Au.

17 sq™: rðï hýrðMŒkh hkufÚkk{ 
rËð‚ Œhefu WsðkÞ Au.. ‚{„ú 
ƒúñktz{kt yk…ýe yuf{kºk ™tË™ð™ 
suðe …]Úðe™e Au ßÞkt Sð™ Au yk …]Úðe 
…h {nk‚k„hku Au st„÷ku Au zwt„hku Au 
™Ëe Au …ðoŒku Au Œku ƒeS ŒhV yVkx 
hý «Ëuþ…ý Au. …]Úðe …h ¢{þ: yk 
hýrðMŒkh ðÄe hÌkku Au. hý{k ƒhV …
ze hÌkku Au. yk ƒÄe ½x™kyku su ®[Œk 
s™f Au ‚k{kLÞ heŒu ½ýe yux÷u huŒe™wt 
hý ßÞkt ‚ŒŒ y‚Ìk „h{e …zŒe 
nkuÞ …kýe™ku y¼kð nkuÞ ð]ûkku Ëu¾kŒk 
÷kufku™e ðMŒe ™k nkuÞ yuðk hý«Ëuþ{kt 
÷kufku sðk™wt xk¤u Au …ý ¾hu¾h yuðwt ™Úke 
 {U ßÞkhu …nu÷e ðkh òuÞwt ßÞkhu ßÞkhu 
ƒksw ßÞkt ßÞkt ™sh fhku íÞkt huŒe ™k 
Z„÷u Z„÷k. ‚k{kLÞ heŒu huŒe™k hý{kt 
[k÷ðwt {w~fu÷ nkuÞ Au Ëkuzðk™e Œku ðkŒ 
s fâkt fhðe …ý hý™wt Ônký Ÿx ™u 

„ýðk{kt ykÔÞw Au. fuf yuf{kºk yuðwt 
«kýej3 {kºkk Ëkuhe þfu Au y™u ÷ktƒk 
‚{Þ ‚wÄe …kýe ÷kðe þfu Au …ý {U 
ßÞkhu xqrhMxku {kxu hý{kt Vkuhðe÷h 
‚hfkhe fkh™u ËkuzŒe òuE íÞkhu ykùÞo 
y™w¼ÔÞwt hý{kt „kÞku …ý Œkuze þfu 
Au «ðk‚eyku hý«Ëuþ{kt …i‚k ¾[eo™u 
{w÷kfkŒ ÷uŒk nkuÞ Au íÞkhu ¾hu¾h 
hý™e Ëwr™Þk …ý yË¼qŒ Au

hý yu s{e™™ku yuf ûkuºk Au su ¾qƒ 
s þw»f nkuÞ Au fkhý fu Œu{kt ðh‚kË 
ykuAku «{ký{kt «kó ÚkkÞ Au (‚k{kLÞ 

heŒu ðh‚kË™k MðY…{kt, …htŒw Œu ƒhV, 
Íkf¤ yÚkðk ÄwB{‚ nkuE þfu Au). 
íÞkt ð™M…rŒ …ý ykuAe nkuÞ Au. íÞkt 
™Ëeyku …ý ‚wfkÞu÷e nkuÞ Au, ßÞkt ‚wÄe 
Œuyku™u rðMŒkh™e ƒnkhÚke …kýe …wY …
kzðk{kt ™ ykðu.  hý ‚k{kLÞ heŒu Ëh 
ð»kuo 250r{{e fhŒk ykuAku ðh‚kË 
{u¤ðu Au. ‚t¼rðŒ ƒk»…e¼ð™ yu {kuxwt 
nkuE þfu Au …htŒw  …kýe™e „uhnkshe{k 
ðkMŒrðf ƒk»…e¼ð™ þqLÞ™e ™Sf 
nkuE þfu Au.  yÄohý yuðk ûkuºk Au 
su 250r{{e y™u 500r{{e ðå[u 

ðh‚kË {u¤ðu Au y™u ßÞkhu ½k‚{kt 
ZtfkÞu÷ nkuÞ íÞkhu yk {uËk™ Œhefu 
yku¤¾kÞ Au.
hý™e y™ku¾e ðkŒku :

…]Úðe …h …nkzku, st„÷ku, 
{nk‚k„hku™e su{ hý«Ëuþku …ý …]
Úðe™e ‚…kxe™e 20 xfk søÞk hkufu 
Au. …ý hý yux÷u huŒe™ku {nk‚k„h. 
Ëqh ‚wÄe huŒe s …ÚkhkÞu÷e òuðk {¤u 
Au. ð™M…rŒ fu s¤kþÞ™wt ™k{ r™þk™ 
™nª. fux÷kf hý«Ëuþku Œku ™ðkE W…
òðu Œuðk nkuÞ Au. hý «Ëuþku{kt ð»kuo 

{ktz 10 $[ ðh‚kË ÚkŒku nkuÞ Au. 
hý «Ëuþku{kt „h{e s nkuÞ Œuðwt ™Úke. 
„kuƒe y™u yuLxkfoxefk™k hý{kt Œeðú 
Xtze …zu Au. hý «Ëuþ{kt ƒnw ykuAe 
ð™M…rŒ ÚkkÞ …htŒw sux÷e ÚkkÞ Au Œu™u …
kýe™e sh]h ykuAe …zu. Œu{™k {q¤ ½ýu 
Ÿzu ‚wÄe …nku[u÷k nkuÞ Au.hý«Ëuþ{k 
{k™ðeyku ykuAk …ý «kýeyku y™u 
ð™M…rŒ™wt yKqŒ ‚]rü ykðu÷e 
Au.hý«Ëuþ™k «kýeyku™k þheh yuðk 
½zkÞk Au fu Œu{™u …kýe rð™k ÷ktƒk 
‚{Þ [k÷u. fux÷kf ™k™k «kýe Œku {kºk 
hkºkus ƒnkh ™ef¤u Au. hý{kt Ÿx, 
½uxkt, ¾å[h, „hku¤e, ‚k…, ôËh suðk 
«kýeyku ðÄw òuðk {¤u Au.
rðï™k hý«Ëuþku : 

ykr£fk™wt ‚nhk™wt hý rðï™wt 
‚kiÚke {kuxwt hý Au. Œu 86 ÷k¾ 
[kuh‚ rf÷ku{exh{kt …ÚkhkÞu÷wt Au. 
ykr£fk™wt ƒesw …ý f÷nhe™wt hý 
9 ÷k¾ [kuh‚ rf.{e. …ÚkhkÞu÷wt Au. 
¼khŒ{kt Úkkh™wt hý ykðu÷wt Au su™ku 
fux÷kuf ¼k„ …krfMŒk™{kt Au. 
rðÏÞkŒ „kuƒe™wt hý 13 ÷k¾ 
[ku.rf÷ku{exh …ÚkhkÞu÷wt Au. 
Œu [e™ y™u {kut„kur÷Þk{kt Au. 
rðï{kt ½ýk «fkh™k hý Au. Œu …kŠÚkð 
ƒkÞku{ Au su ð»ko Ëhr{Þk™ ykuAk{kt 
ykuAku ðh‚kË y™u ‚kiÚke ðÄw ‚kih 
rfhýkuí‚„o {u¤ðu Au. 

17 sq™ : rðï hýrðMŒkh hkufÚkk{ rËð‚
‚{„ú ƒúñktz{kt yk…ýe yuf{kºk ™tË™ð™ suðe …]Úðe™e Au ßÞkt Sð™ Au yk …]Úðe …h {nk‚k„hku Au st„÷ku Au zwt„hku Au 
™Ëe Au …ðoŒku Au Œku ƒeS ŒhV yVkx hý «Ëuþ …ý Au.

‚kðÄk™!  
…]Úðe 
…h ¢{: 
hýrðMŒkh 
ðÄe hÌkku 
Au! hý 
«Ëuþku{kt 
ð»kuo {ktz 10 
$[ ðh‚kË 
ÚkŒku nkuÞ 
Au. hý{k 
ƒhV …
ze hÌkku Au. 
yk ƒÄe 
½x™kyku  
su ®[Œk 
s™f Au

hý«Ëuþku …ý …]Úðe™e ‚…kxe™e 20 xfk søÞk hkufu Au 
yksfk÷

÷u¾f : Ëe…f s„Œk…
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આ ટિપ્સ ઉનાળામાં થશ મદદરૂપ

ગર્ભવતી મહિલાને ઉનાળામાં આવતી ્સમસ્ાઓ

ડા્ાહિિી્સ માિે ફા્દાકારકઃ લાલ કેળાને 
ડાયાબિટીસના દદીદીઓ માટે અસરકારક 
માનવામાં આવે છે. તેનું બનયબમત સેવન કરવાથી 
સુગર કંટ્રોલ કરી શકાય છે. તમને જણાવી દઈએ 
કે, આ ખાવાથી બલડ શુગર લેવલમાં અચાનક 
વધારરો થવાનું પ્રમાણ ઘટી જાય છે. લાલ 

કેળામાં ઓછી ગલાયકેબમક પ્રબતબરિયા હરોય છે, જે 
ડાયાબિટીસના દદીદીઓ માટે ફાયદાકારક છે.

બલડ પ્ેશરને કંટ્રોલ કરે છેઃ બલડ પ્રેશરના દદીદીઓ 
માટે પણ લાલ કેળું ખૂિ જ ફાયદાકારક 
માનવામાં આવે છે. તમને જણાવી દઈએ કે 
લાલ કેળામાં પરોટેબશયમ ભરપૂર માત્ામાં 
હરોય છે, જે બલડ પ્રેશર અને હૃદય રરોગનરો 
ખતરરો ઓછરો કરે છે. તેથી, જો તમે બલડ 
પ્રેશરને બનયંબત્ત કરવા માંગરો છરો, તરો 
તમારે લાલ કેળા ખાવા જ જોઈએ. 
આંખરો માિે ફા્દાકારકઃ લાલ કેળાને 

આંખરોની રરોશની વધારવા માટે પણ 
અસરકારક માનવામાં આવે છે. તેમાં લયુટીન 

અને ઝેકસાન્થન નામના તતવરો જોવા મળે છે. 
ઉપરાંત, તે િીટા-કેરરોટીનરોઇડસ અને બવટાબમન 
એથી ભરપૂર છે. તેથી જ તેના ઉપયરોગથી આંખરોની 
રરોશની વધે છે.
િાડકાંને મજિૂત િનાવે છેઃ લાલ કેળાનું બનયબમત 

સેવન કરવાથી હાડકાં મજિૂત િને છે. તેની સાથે 
લાલ કેળામાં ભરપૂર માત્ામાં પરોટેબશયમ જોવા મળે 
છે, જે કકડનીમાં પથરી િનતા પણ રરોકે છે. લાલ 
કેળા પણ કાિબોહાઇડે્ટસનરો ખૂિ જ સારરો સ્ત્રોત છે. 
તેના સેવનથી શરીરમાં એનર્જી લાંિા સમય સુધી 
રહે છે.
કેન્સરનંુ જોખમ ઘિાડે છે: લાલ કેળાના સેવનથી કે્સર 
અને હૃદય સંિંબધત િીમારીઓનું જોખમ પણ ઓછું 
થાય છે. તમને જણાવી દઈએ કે તેમાં લાઈકરોપીન 
નામનું શનકતશાળી એ્ટીઓકસીડે્ટ ફાયટરોકેબમકલ 
હરોય છે, જે તેને લાલ રંગ આપે છે. લાઇકરોપીનવાળી 
વસ્તુઓ ખાવાથી પ્રરોસ્ટેટ કે્સરનું જોખમ ઓછું 
કરવામાં મદદ મળે છે.

કોરોના મહામારી બાદ અચાનક યુવા વયે હૃદય બંધ પડી જવાના વધતા જતા બનાવો

દારૂનું વધુ પડતું સેવન 
માંસપેશીઓ માટે પણ 

નુકસાનકારક છે. દારૂને કારણે 
યુવાવસ્થામાં જ માંસપેશીઓમાં 
નિળાઈ આવી શકે છે. બરિટનમાં 
થયેલા એક અભયાસમાં આ 
જાણકારી સામે આવી છે. 
અભયાસમાં એવું પણ કહેવામાં 
આવયું છે કે દરરરોજ દારૂ અથવા 
એક િરોટલ િીયરનું સેવન 
કરવાથી માંસપેશીઓને સૌથી વધુ 
નુકસાન થાય છે જે જવાનીમાં જ 
નિળાઈનંુ કારણ િની શકે છે.

શરોઈસ્ટ એંનગલયા યુબનવબસસિટી 
દ્ારા કરવામાં આવેલા અભયાસમાં 
અભયાસુઓએ યૂકે િાયરોિે્કના 
ડેટાનરો ઉપયરોગ કયબો છે જેમાં 
બરિટનમાં પાંચ લાખ લરોકરોની 
સ્વાસ્્થય જાણકારી સામેલ હતી. 
અભયાસુઓએ મુખયતવે બરિટનના 
37થી 73 વરસિની ઉંમરના 
લગભગ િે લાખ લરોકરોના ડેટાનું 

ગહન બવશ્ેરણ કયુું છે.
અભયાસુંઓએ જણાવયું કે, 

માંસપેશીઓ નિળી પડી જવાની 
િીમારીને સાકબોપેબનયા કહેવામાં 
આવે છે જે માંસપેશીઓનરો એક 
બવકાર છે અને તબિયત માટે 
ખતરનાક ગણાય છે. આમ 
થવાથી હાડકાનરો આકાર ઓછરો 
થવરો, ઑનસ્ટપરોરરોકટક ફ્ેકચર, 
નિળાઈ જેવી પરેશાની આવે છે.

આ પ્રકારની મુશકેલીનરો 
સામનરો ન કરવરો પડે તે માટે 
બદનચયાસિ નક્ી કરીને સંતુબલત 
આહારનું સેવન કરવું જોઈએ. 
આ ઉપરાંત બનયબમત વયાયામ 
કરવરો જોઈએ જેનાથી કાયાસિતમક 
ક્ષમતાઓ વધશે. શરીરના 
વજનના બહસાિથી પ્રરોકટન લેવું 
જોઈએ અને બનધાસિકરત સમયે 
આરામ કરવરો જોઈએ.

ઉનાળામાં ગર્ભવતી મહહલાઓ માટે કાળજી 
રાખવી ખૂબ જરૂરી, નહીં તો પડી શકે છે રારે

ગભાસિવસ્થાના નવ મબહના દરેક સ્ત્ી માટે ખૂિ જ ખાસ અને નાજુક હરોય છે. આ સમય દરબમયાન િાળકને સમાવવા માટે શરીરમાં ઘણા ફેરફારરો થાય છે. સગભાસિવસ્થામાં થતા ફેરફારરો મબહલાઓને 
પરેશાન કરે છે. આ સાથે ઉનાળાની ઋતુમાં ગભાસિવસ્થાના લક્ષણરો વધુ પીડાદાયક લાગે છે. આ ફેરફારરો સગભાસિ સ્ત્ીને અસહજ લાગી શકે છે અને જયારે ગરમી વધે છે તયારે આ નસ્થબત વધુ 

ખરાિ થઈ શકે છે. આ ઋતુમાં ઉિકા-ઊલટી, અપચરો, ગેસ, પેટ ફૂલવું અને ભૂખ ન લાગવી જેવી સમસ્યાઓ વધુ થાય છે. જો તમે ઉનાળાની ઋતુમાં ગભસિવતી હરોવ તરો કેટલીક મહતવપૂણસિ કટપસની 
મદદથી તમે તમારી ગભાસિવસ્થાને આરામદાયક િનાવી શકરો છરો.

િાઈડ્ેિેડ રિરો: સગભાસિ સ્ત્ીઓમાં ઘણીવાર શરીરનું 
તાપમાન વધ ઘટ થયા કરે છે. તેને નસ્થર રાખવું જરૂરી હરોય 
છે. ગરમીનરો સામનરો કરવા માટે સારું હાઇડ્ેશન જરૂરી છે. 
આ માટે તમે વધુ પ્રમાણમાં પાણી અને ફળરોના જયુસ પી શકરો 
છરો. આ બસવાય તમે વધુ પાણી ધરાવતા શાકભાર્નરો પણ 
ઉપયરોગ ખાવામાં કરી શકરો છરો. તમારે િજારના અતયંત ખાંડ 
ધરાવતા પીણાંનુ સેવન કરવાનું ટાળવું જોઈ.

કરોલડ શાવર: ઉનાળામાં ઊંચા તાપમાનનરો સામનરો કરવા 
માટે શાવર લેવા અથવા સ્નાન કરવાથી સારરો કરોઈ બવકલપ 
નથી. જો તમે ઠંડા પાણીથી સ્નાન કરરો છરો તરો તેનાથી 
તમારા શરીરનુ તાપમાન નીચું થશે જે તમને ગરમીથી થરોડા 

સમય માટે રાહત આપશે. આપણા શરીરને આસપાસના 
તાપમાનને અનુકૂળ થવા માટે કામ કરવું પડે છે. તેથી જ 
કરોલડ શાવર પછી થરોડીવારમાં જ શરીર ફરીથી ગરમ થઈ 
જાય છે. તમે સવારના સમયે અથવા સૂતા પહેલા કરોલડ 
શાવર લઈ શકરો છરો. જે તમને તાજગીનરો અનુભવ કરાવશે. 
જો કરોલડ શાવરની ટેવ ન હરોય તરો ધીમે ધીમે તમારા પંજા, 
પગ અને પછી તમારા હાથ પર શાવર લેવાનુ શરૂ કરરો

્રોગ્ કપડા પિેરવાનું પ્સંદ કરરો: આરામદાયક અનુભવ આપે 
તેવા કપડાં પહેરરો. ઉનાળામાં ટાઈટ કે ફીટ કપડાં પહેરવાને 
લીધે અકળામણનરો અનુભવ થઈ શકે છે. ઉનાળામાં તમારે 
કુદરતી મટેકરયલ જેવા કે કરોટનના કપડાને પ્રાધા્ય આપવું 

જોઈએ. હળવા કપડાં પહેરવાથી તવચા પણ શ્ાસ લઈ શકે 
છે.

હળવાથી મધયમ સ્પરોટસસિ એનકટબવટી: સગભાસિ સ્ત્ીઓ 
માટે મધયમ સ્પરોટસસિ એનકટબવટી હંમેશા લાભદાયી રહે છે. 
જો કે તમારા ડૉકટર અથવા ગાયનેકરોલરોબજસ્ટ દ્ારા સલાહ 
આપવામાં ન આવે તયાં સુધી ઉનાળામાં શારીકરક કસરતરો ન 
કરવી જોઈએ. સ્પરોટસસિ એનકટબવટીથી સ્નાયુઓ અને રજજૂની 
નસ્થબતસ્થાપકતા રહે છે. વજન વધવા સાથે સંકળાયેલ સુસ્તી 
અને થાકનરો વધુ સારી રીતે સામનરો કરી શકાય છે. ઉપરાંત 
રકત પકરભ્રમણ પણ સુધરે છે. વરોકકંગ અને નસ્વમીંગ સૌથી 
શ્ેષઠ માનવામાં આવે છે.

ઉઉઉઉ ઉઉઉઉઉઉ ઉઉઉઉઉઉ વધારે ગરમી લાગવી

વધતા ગરા્ભશ્ને લીધે 
શ્ા્સમાં તકલીફ

ગે્સ, બલરોટિંગ અને રૂખ ન લાગવી

લગભગ 60 થી 70 ટકા સગભાસિ 
સ્ત્ીઓને ગભાસિવસ્થાના શરૂઆતના 
મબહનામાં ઉલટી અને ઉિકાનરો અનુભવ 
થાય છે. સતત થતી ઉલટી અને ઉિકા 
કડહાઇડ્ેશન અને નિળાઇનું કારણ 
િની શકે છે. જો આ નિળાઈ વધે તરો 
મબહલાને દાખલ કરવાની ફરજ પણ 
પડી શકે છે.

કેટલીક સગભાસિ સ્ત્ીઓ વધારે ગરમી 
અને પરસેવાનરો અનુભવ કરે છે. 
આવું એટલા માટે થાય છે કે સગભાસિ 
સ્ત્ીઓના શરીરમાં તેમના બિન-
સગભાસિ સમકક્ષરોની સરખામણીમાં 
1-1.5 બલટર વધારાનું લરોહી હરોય છે. 
તે તેમનું મેટાિરોબલઝમ વધારે છે જેના 
કારણે તેમને વધુ ગરમી લાગે છે.

ગભાસિશય વધવાના કારણે ફેફસાં પર 
દિાણ આવે છે. જેથી તેનું સંકરોચન 
થાય છે અને શ્ાસ લેવામાં તકલીફ 
થવા લાગે છે. ગરમીમાં જો આ થાય 
તરો સ્ત્ીને “ગૂંગળામણ” થવા લાગે છે. 
ખાસ કરીને સૂતી વખતે આ સમસ્યાનરો 
વધારે સામનરો કરવરો પડે છે.

ગભાસિવસ્થામાં થતા ફેરફારરોને કારણે ખરોરાકની નળી, પેટ અને આંતરડા દ્ારા ખરોરાક 
પચાવવાની ગબતમાં ઘટાડરો થાય છે. આંતરડાના સ્નાયુઓ અને નસ્ફ્કટસસિ એબસડ 
અને ખરોરાકના અપચાનું કારણ િને છે અને એબસડીટીમાં વધારરો કરે છે. વધતી જતી 
ગભાસિવસ્થાની સાથે પેટ પર ઉપરની તરફ દિાણ વધે છે. જેના કારણે અગવડતામાં 
વધારરો થાય છે.

્સરોજા
ગભાસિવસ્થામાં પ્રથમ 3 

માસ િાદ પગ અને પંજામાં પ્રવાહી 
એકત્ીકરણ થવા લાગે છે, જેના કારણે લગભગ 

60% સામા્ય સગભાસિ સ્ત્ીઓને સરોજા આવે છે. 
ગરમીમાં આ તકલીફમાં વધારરો થવાને કારણે વધુ 
સમસ્યાનરો સામનરો કરવરો પડે છે. જો કે પગ, પંજા, 
આંગળીઓ અને ચહેરા પર વધુ પડતરો સરોજો આવે 

તરો તે ગભાસિવસ્થામાં હાઈ બલડ પ્રેશરની બનશાની 
હરોઈ શકે છે. તેથી જો સરોજો ઓછરો ન થાય 

તરો ડરોકટરની સલાહ લેવી જોઈએ.

લાલ કેળું છે ખૂિ જ ચમતકાટરક, કેન્સર 
જેવી 5 િીમારીઓનું ઘિાડે છે જોખમ...

ચેતી જજો ! દારૂ પીવાથી મ્સલ્સ નિળા પડી જશે

રજાઓને યાદગાર બનાવવા માટે શ્ેષ્ઠ હવકલપ બની શકે છે ઋહિકેશના આ હહલ સટેશનો 

એવી છે ખુિ્સુરતી કે પાછા 
આવવાનું હિલકુલ મન નહિ થા્

આ વખતે તમે પણ ઉનાળાની રજાઓને ખૂિ જ યાદગાર િનાવવા માંગરો છરો, તરો ઋબરકેશના આ બહલ 
સ્ટેશનરો બવશે ચરોક્સથી જાણરો. જયાંથી તમને પાછા આવવાનું બિલકુલ મન નબહ થાય. ઉત્તરાખંડની 

ગરોદમાં આવેલા ઋબરકેશનું નામ આપણે વારંવાર સાંભળીએ છીએ. અહીંની શાંત અને સુંદર ખીણરો દરેકને તમારી 
તરફ આકબરસિત કરે છે. જો તમે પણ તમારા રરોજિરરોજના ર્વનથી દૂર જઈને આ દાવાઓમાં ખરોવાઈ જવા માંગતા 
હરોવ તરો ઋબરકેશનું નામ ટરોપ પર આવે છે. ઉનાળાની રજાઓને ખૂિ જ યાદગાર િનાવવા માટે ઋબરકેશના 
આ બહલ સ્ટેશનરોની મુલાકાત લેવા જેવી છે. એક વાર તયા ગયા તમને પાછા આવવાનું બિલકુલ મન નબહ થાય.

સુંદર ઓક વૃક્ષરોથી ઘેરાયેલું, લે્સડાઉન અગાઉ 
‘કાલસુંડા’ તરીકે ઓળખાતું હતું. તમે ઉનાળા કે 
બશયાળામાં અહીં જઈ શકરો છરો. અહીં તમને જવલપાદેવી 
અને દુગાસિ દેવી મંબદર તેમજ નર્કમાં નેશનલ પાક્ક 
જોવા મળશે. કયારેક વાઘ, સાંભર, િાકકિંગ ડીયર, 
હરોગ ડીયર અને શાહુડી જેવા પ્રાણીઓ અહીં સરળતાથી 
જોવા મળે છે. ઋબરકેશથી લે્સડાઉનનું અંતર માત્ 3 
થી 4 કલાકનું છે.

લેન્સડાઉન

જો તમે થરોડા બદવસરો માટે બહમાલયની મધયમાં 
શાંબતથી િેસી રહેવાની જગયા શરોધી રહ્ા છરો, તરો 
ચરોક્સ ‘કનાતાલ’ની મુલાકાત લરો. તમે અહીંની 
અદ્ભુત ખીણરોનરો આનંદ માણી શકરો છરો. ‘કનાતાલ’ 
એ ભગવાન બશવ અને સતીની પૌરાબણક કથા સાથે 
સંકળાયેલું સ્થાન છે. કનાતાલનું સુંદર કટહરી તળાવ 
(બતહરી બઝલ) પ્રવાસીઓમાં ખૂિ પ્રખયાત છે. તમે 
ઇકરો-પાક્ક અને કરોકડયા ફરોરેસ્ટ જેવા સ્થળરોએ પ્રકૃબતનરો 
આનંદ માણી શકશરો.

રાનીખતે ઉત્તરાખડંમાં દહેરાદનૂ નર્ક આવલેુ ંએક 
નાનુ ંઅન ેસુદંર બહલ સ્ટશેન છ.ે ઓફિીટ હરોવાને 
કારણ ેઅહી ંપણ ઘણી શાંબત છ.ે પકરવાર ક ેબમત્રો સાથે 
વીકએ્ડ માણવા માટ ેઆ સ્થળ યરોગય છ.ે ચૌિકટયા 
િાગ, રાની બઝલ, સનસટે પરોઇ્ટ, કમુાઉ રબેજમે્ ટલ 
સે્ ટર મયબુઝયમ અહીનંા શ્ષેઠ સ્થળરો છ.ે

કનાતાલ રાનીખેત

ગુમખાલ એક નાનકડું ગામ છે જે લે્સડાઉન અને 
કરોટદ્ાર નર્ક આવેલું છે. તેની આસપાસ સુંદર લીલા 
ગાઢ જંગલરો છે. જયાંથી તમે સૂયબોદય અને સૂયાસિસ્તનરો 
આનંદ માણી શકરો છરો. ઑફિીટ પલેસ તરીકે પ્રખયાત 
આ બહલ સ્ટેશન ઋબરકેશની નર્ક ફરવા માટેનરો શ્ેષઠ 
બવકલપ છે.

ચરોપટા, જને ેઉત્તરાખડંનુ ંનસ્વતઝલલ્ે ડ કહવેામાં આવે 
છ,ે ત ેએક સુદંર ગામ છ.ે ત ેતનેા મબંદરરો, પવસિતરો 
અન ેિરફથી ઢકંાયલે પવસિતરો માટે પ્રખયાત છે. જો તમે 
એડવે્ ચર પ્રમેી છરો તરો ચરોપટા તમારા માટ ેપરફકેટ પલસે 
છ.ે અહી ંતમ ેસ્કીઇંગ કરી શકરો છરો. તુગંનાથ મબંદર, 
દેવકરયા તળાવ, ઓમકારશે્ર મબંદર અને કબણસિક સ્વામી 
મબંદર જવેા સ્થળરો ચરોપટાના પ્રખયાત આકરસિણરો છ.ે

ગુમખલ ચરોપિા

કોઈના નાચતા-નાચતા તો કોઈના ફરજ બજાવતા અચાનક હૃદય બંધ પડી ગયા

યુવાનોમાં એકાએક હાટ્ટએટેક કેમ 
વધી ગયા? એઈમ્સ ્સંશોધન કરશે
કરોરરોના મહામારી િાદ છેલલા કેટલાંક સમયથી યુવાનરોના 

હાટજી એટેકના મરોતના િનાવરો વધી રહ્ા છે.કરોઈ રમતાં 
રમતા કરોઈ નાચતા નાચતા તરો કરોઈ કસરત કરતા હૃદય 
િંધ પડી જતા મરોતના િનાવરો વધવા માંડયા છે.યુવાઓનાં 
અકાળે હૃદય િંધ પડી જવાથી મરોતના કારણરો જાણવા બદલહી 
એમસએ અધયયન શરૂ કયુું છે. દેશમાં ઉઠી રહેલી માંગ િાદ 
આ બનણસિય લેવામાં આવયરો છે. તેના માટે પરોસ્ટમરોટજીમ અને 
અ્ય આધુબનક ટેકબનકનરો સહારરો લેવામાં આવશે.

હાલમાં જ સરોશયલ બમડયા પર એવરો બવડીયરો વાયરલ 
થયરો છે જેમાં લરોકરો અચાનક નાચતા ખાતા અને ઉભા થતા 
પડી જઈને ર્વ ગુમાવી દે છે.એના માટે કરોરરોના દરમયાન 
મરનારા 45 વરસિથી ઓછી વયના લરોકરોને અને કરોરરોના િાદ 
મરનારા લરોકરોનરો તુલનાતમક સંશરોધન કરવામાં આવી રહ્ું 
છે. જે અંતગસિત કરોરરોના દરમયાન મરનારા 250 લરોકરોનરો 
ઓટરોપસી રીપરોટજીને તેમાં સામેલ કરવામાં આવશે. જયારે 

કરોરરોના િાદ લગભગ 200 મૃતકરોની ઓટરોપસીનરો કરપરોટજી 
કરી સંશરોધનકરાશે.

તપાસ માટે 30 મૃતકરોની ઓટરોપસી કરાઈ: સંશરોધનમાં 
એ પણ ધયાન રાખવામાં આવી રહ્ું છે. મરતા પહેલા એક કે 
િે વાર કરોરરોના સંરિમણ થયુ હતું કે નબહં. 45 વરસિથી ઓછી 
વયના 30 મૃતકરોની ઓટરોપસી થઈ ચુકી છે એમસનાં ફરોરે્સીક 
મેડીસીનનાં બવભાગ અધયક્ષ ડરો.સુધીર ગુપતાનાં નેતૃતવમાં 
સંશરોધન શરૂ કરાયું છે.

આપનું પકરક્ષણ થશે: સંશરોધનમાં મૃતકનાં મસ્તક, હૃદય 
અને ફેફસાનું પકરક્ષણ કરી એ જાણવાની કરોશીશ કરવામાં 
આવી રહી છે કે મરોતનું કારણ શુ રહ્ું છે.

ત્ણ િાિતરો પર ફરોકસ: મસ્તકની રકત વાબહનીઓમાં 
બલરોકેજ તરો નહરોતુંને, જેથી રિેઈન હેમરેજ થયુ હરોય. ફેફસામાં 
કરોઈ પ્રકારની પરેશાનીના કારણે શ્વાસ લેવામાં પરેશાની થઈ 
હરોય કે હૃદય સંિંધી પરેશાની હરોય, જેથી અચાનક હૃદયે કામ 

કરવાનું િંધ કરી દીધુ હરોય.
હાલમાં જ કેસ િહાર આવયા: ઈ્દરોરથી પૂણે જતી િસનાં 

કંડકટરનું હાટજી એટેકથી મરોત થયુ હતું. બહમાચલનાં બસરમરોર 
બજલલાનાં ખાવટા સાહીિ ઉપ મંડલનાં અંિરોલા ગામે લગન 
સમારરોહમાં નાચતા નાચતા એક યુવકનું અચાનક મરોત થયુ 
હતું. ઉતરાખંડના હલદાની નસ્થત ગેિુઆમાં પ્રાથમીક શાળામાં 
ભણાવતી વખતે બશબક્ષકાનું અચાનક મૃતયુ થયુ હતું.

સૌપ્રથમ તરો આ સાવચેતી 
રાખરોઃ કિૂતરના મળમૂત્ને 

સાફ કરતા પહેલા કેટલીક સાવચેતી 
રાખવી જરૂરી છે. કારણ કે ઘણા 
લરોકરોને કિૂતરના િીટથી એલર્જી 
થવાની સંભાવના છે. એટલા માટે 
કિૂતરના િીટને સાફ કરતા પહેલા, 
તમારા હાથમાં મરોજા અને ફેસ માસ્ક 
ચરોક્સપણે રાખરો. ઉપરાંત, પગરખાં 
અથવા સ્લીપર વડે સારી રીતે સુરબક્ષત 
કરરો.

હવે કલીન્ઝંગ બલનકવડ તૈયાર 
કરરો: કિૂતરના િીટને સાફ કરવા માટે 
કલીન્ઝંગ બલનકવડ તૈયાર કરરો. આ 
માટે િે ચમચી ડીશ વરોબશંગ બલનકવડ 
લરો અને તેમાં એક કપ બવનેગર અને 
એક કપ પાણી બમકસ કરીને બમશ્ણ 
િનાવરો. પછી આ સફાઈ પ્રવાહીને 
અસરગ્રસ્ત બવસ્તારરો પર સારી રીતે 
સ્પ્રે કરરો અને લગભગ પંદર બમબનટ 
માટે આ રીતે છરોડી દરો. આ પછી, 
િાલકનીના ફલરોરને સ્રિિરથી ઘસીને 
સાફ કરરો. ફલરોર કલીનરથી સાફ કરરો: 
હવે સફાઈના આગલા પગલામાં, તમે 
ફલરોર કલીનરની મદદથી િાલકની 
અથવા ટેરેસ સાફ કરરો. આ માટે 
સૌપ્રથમ ફલરોર કલીનરને િાલકની 

અથવા ટેરેસ પર મુકરો અને તેને પંદર 
બમબનટ માટે છરોડી દરો. પછી ખજૂરની 
સાવરણીની મદદથી ફલરોરને ઘસીને 
સાફ કરરો.

માઈરિરોફાઈિર કાપડથી સાફ 
કરરો: ફલરોર કલીનરથી ફલરોર સાફ 
કયાસિ પછી, ફલરોરને યરોગય રીતે મરોપ 
કરવું જરૂરી છે. આ માટે, બનકાલજોગ 
માઇરિરોફાઇિર કાપડનરો ઉપયરોગ કરરો 
અને િાલકની અને ટેરેસ ફલરોરને સૂકા 
સાફ કરરો. આ પછી, સ્વચછ પાણીની 
મદદથી ફરી એકવાર ફલરોરને ધરોઈ 
લરો. આનાથી ફલરોર સંપૂણસિપણે સાફ 
થઈ જશે અને તમને દુગુંધથી પણ 
છુટકારરો મળશે. આ િાિતરોનું પણ 
ધયાન રાખરો: કિૂતરના મુખને સાફ 
કરતી વખતે લપસણરો ન હરોય તેવા 
જૂતા અને ચપપલનરો ઉપયરોગ કરરો. 
ઉપરાંત, સફાઈ કરતી વખતે િાલકની 
અને ટેરેસની રેબલંગને સારી રીતે પકડી 
રાખરો. કારણ કે કિૂતરની ધિકારા 
ખૂિ જ સુંવાળી હરોય છે, જેમાં તમે 
પગ મુકરો તરો લપસીને પડી શકરો છરો. 
આ ઉપરાંત, ધયાનમાં રાખરો કે જો 
તમારી પાસે પ્રબતરક્ષા સપતાહ છે, 
તરો તમારે િીટ સાફ કરવાનું ટાળવું 
જોઈએ.

કિૂતરરોને કારણે િાલકનીનરો ફલરોર થઈ ગ્રો છે ગંદરો, 
્સફાઈની 5 રીત અપનાવરો, િે હમહનિમાં થઈ જશે ્સાફ
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Mð-Ëuþr™fk÷  
 fhðk {kxu  

R{uRÕ‚ fhkÞku

y{urhfk{kt ‚Ufzku yktŒhhküÙeÞ  
rðãkÚkeoyku™k rðÍk hkŒkuhkŒ hË

fux÷kf ¼khŒeÞ rðãkÚkeoyku™u …ý yk E{u÷ {éÞku nkuE þfu Au, 
…Ae ¼÷u Œuyku {kºk ‚tƒtrÄŒ ‚kurþÞ÷ {erzÞk …kuMx s þuh fhu, 

yuf Rr{„úuþ™ ðfe÷™u xktfe™u fnuðk{kt ykÔÞwt

> ðkurþøxLk, íkk.29 >
¢urzx fuB…‚ yuÂõxrðÍ{{kt 

¼k„ ÷uðkÚke rðhkuÄ fh™khkyku™k 
rðÍk …h y‚h …ze þfu Au, fkhý 
fu ‚Ufzku rðãkÚkeoyku™u Þwyu‚ rz…
kxo{uLx ykuV Mxux ŒhVÚke yuf E{u÷ 
{éÞku nŒku su{kt Œu{™u Mð-r™fk÷ 
fhðk {kxu fnuðk{kt ykÔÞwt nŒwt.
{krnŒe {wsƒ, fux÷kf ¼khŒeÞ 
rðãkÚkeoyku™u …ý yk E{u÷ {éÞku 
nkuE þfu Au, …Ae ¼÷u Œuyku {kºk 
‚tƒtrÄŒ ‚kurþÞ÷ {erzÞk …kuMx 
s þuh fhu.yuf Rr{„úuþ™ ðfe÷™u 
xktfe™u fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu {kºk 
yuðk ÷kufku s ™nª fu suyku þkherhf 
heŒu fuB…‚ yuÂõxrðÍ{™ku rnM‚ku 
Au, …ý ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h 
“hküÙrðhkuÄe” …kuMx …‚tË fh™khk 
÷kufku™u …ý ykðk E{u÷ «kó Úkþu.
rðãkÚkeoyku™u {kuf÷ðk{kt ykðu÷ 
E{u÷{kt ÷ÏÞwt Au fu, “Þw™kExuz 
MxuxT‚ rz…kxo{uLx ykuV Mxux ðŒe, 
çÞwhku ykuV fkuLMÞw÷h yVu‚o rðÍk 
ykurV‚ Œ{khk rðÍk òhe ÚkÞk …

Ae {krnŒeÚke ðkfuV ÚkE „E Au. …
rhýk{u, Þw™kExuz MxuxT‚ Er{„úuþ™ 
yuLz ™uþ™kr÷xe yrÄr™Þ{, yuÍ 
‚uõþ™ 221 y™w‚kh Œ{khe 
yuV-1 rðÍk ‚{kró Œkhe¾  
hË fhðk{kt ykðe Au.MxwzLx 
yuõ‚[uLs rðrÍxh «ku„úk{™wt 
‚t[k÷™ fhŒk rz…kxo{uLx ykìV 
nku{÷uLz r‚õâwrhxe™k Rr{„úuþ™ 
y™u fMxB‚ yuLVku‚o{uLx™u çÞwhku 
ykìV fkìLMÞw÷h yVu‚o rðÍk 
ykìrV‚ îkhk ‚qr[Œ fhðk{kt ykÔÞwt 
nkuðk™wt W{uhŒkt, {uR÷{kt sýkÔÞwt 
nŒwt fu: “{kLÞ Rr{„úuþ™ Mxux‚ 
rð™k Þw™kRxuz MxuxT‚{kt hnuðkÚke 
Ëtz, yxfkÞŒ y™u/yÚkðk Œ{™u 

¼rð»Þ{kt Ëuþr™fk÷ fhðk{kt ykðe 
þfu Au”rðãkÚkeoyku™u E{u÷{kt 
[uŒðýe …ý yk…ðk{kt ykðe nŒe 
fu Ëuþr™fk÷ fkuE…ý ‚{Þu ÚkE þfu 
Au y™u òu Œu{ ÚkkÞ Œku Œuyku™u Œu{™e 
r{÷fŒ ‚whrûkŒ hk¾ðk™e {tsqhe 
yk…ðk{kt ykðþu ™nª. {uR÷{kt 
[uŒðýe yk…ðk{kt ykðe nŒe fu 
“su ÷kufku™u Ëuþr™fk÷ fhðk{kt 
ykÔÞk Au Œuyku™u Œu{™k {q¤ 
Ëuþ r‚ðkÞ™k Ëuþku{kt Ëuþr™fk÷ 
fhðk{kt ykðe þfu Au”, fkhý fu Œu 
rðãkÚkeoyku™u Mð-r™fk÷ fhðk y™u 
Þwyu‚Úke «MÚkk™ fhðk {kxu MkeçkeÃke 
yuÂÃ÷fuþ™™ku W…Þku„ fhðk™wt 
‚q[™ fhu Au.

> {wtçkR, íkk.29 >
tƒkur÷ðqz „krÞfk ™unk f¬h ŒksuŒh{kt 

Œu™k ykuMxÙur÷Þk «ðk‚™u fkhýu ‚{k[kh{kt Au. 
ykuMxÙur÷Þk™k {u÷ƒku™o{kt ™unk f¬z™ku BÞwrÍf 
fkuL‚xo ÞkuòÞku nŒku. ynª ™unk 3 f÷kf {kuze 
Mxus …h …nkut[e. ßÞkhu ™unk™u yk {kxu xÙku÷ 
fhðk{kt ykðe, íÞkhu „kÞfu Œu™k {kxu ykÞkusfku™u 
Ëku»ke XuhÔÞk. nðu, yk {wÆku ‚ŒŒ ðu„ …fze hÌkku 
Au y™u ykÞkusfku …ý {uËk™{kt ykðe „Þk Au. 
yux÷wt s ™nª, þku™wt ykÞkus™ fh™kh «kuzõþ™ 
nkW‚u yuf [kutfkð™khe …kuMx þuh fhe Au su{kt Œuýu 
™unk™k Ëkðkyku™u ‚t…qýo…ýu ™fkhe fkZâk Au. yuðku 
…ý ykhku… Au fu ™unk y™u Œu™k r{ºkku nkux÷™k Œu 
Y{{kt …ý r‚„khux …eŒk nŒk ßÞkt Œu «rŒƒtrÄŒ 
Au. yux÷wt s ™nª, «kuzõþ™ nkW‚u ™unk™k Ëkðk™e 
‚íÞŒk Ëþkoððk {kxu ðerzÞku …ý þuh fÞko Au. yk 
ðerzÞku òuE™u, [knfku Vhe yufðkh ™unk …h „wM‚u 
Au y™u hnMÞ ¾w÷ðk rðþu ðkŒ fhe hÌkk Au.

¾hu¾h yk yk¾ku {k{÷ku „Þk yXðkrzÞu 
þY ÚkÞku nŒku. ƒkur÷ðqz „krÞfk ™unk f¬h™u 23 
{k[uo ykuMxÙur÷Þk™k {u÷ƒku™o{kt yuf fkuL‚xo {kxu 
yk{tºký yk…ðk{kt ykÔÞwt nŒwt. ™unk Œu™e xe{ ‚kÚku 
BÞwrÍf fkuL‚xo{kt nkshe yk…ðk {kxu ykuMxÙur÷Þk 

Y{{kt ¾qƒ r‚„khux …eðzkðk{kt 
ykðŒe nŒe, ™unk f¬h™k 

swêkýk™u ykÞkusfkuyu ¾wÕ÷ku …kzâku! {kÞko …nu÷k, nwt Ëuþ™u yuf òuðk {kt„w 
Awt : çktøkk¤Lkk {wÏÞ{tºke {{Œk ƒu™So 

> ÷tzLk, íkk.29 >
…rù{ ƒt„k¤™k {wÏÞ{tºke 

{{Œk ƒu™Soyu ƒwÄðkhu ykuõ‚Vzo 
Þwr™ðŠ‚xe™k fu÷ku„ fku÷us{kt 
rðãkÚkeoyku y™u rþûkfku™u ‚tƒkurÄŒ 
fÞko. Œu{™k ¼k»ký{kt Œu{ýu hküÙeÞ 
yufŒk, {rn÷k ‚þÂõŒfhý y™u 
ƒt„k¤ ‚hfkh™e r‚rØyku™e [[ko 
fhe. òufu, yk ‚{Þ Ëhr{Þk™ Œu{™u 
rðhkuÄ™ku ‚k{™ku fhðku …zâku y™u 
«uûkfkuyu ½ýk Œeûý «§ku …ý …qAâk.
{{Œk ƒu™Soyu …kuŒk™k ‚tƒkuÄ™{kt 
fÌkwt, “{kÞko …nu÷k, nwt Ëuþ™u yuf òuðk 
{kt„w Awt. Mðk{e rððufk™tËu fÌkwt nŒwt fu, 
yufŒk yu þÂõŒ Au y™u òu yk…ýu 
rð¼krsŒ ÚkEþwt, Œku yk…ýu ™ƒ¤k …
zeþwt.” Œu{ýu Ëuþ{kt ðÄŒk hksfeÞ 
y™u ði[krhf Äúwðefhý …h ®[Œk ÔÞõŒ 
fhe.ðneðxe r™»…ûkŒk rðþu ðkŒ fhŒk, 
‚eyu{ {{Œk ƒu™Soyu fÌkwt, “ßÞkhu 
nwt ¾whþe …h nkuô Awt, íÞkhu nwt fkuE™e 
‚kÚku ¼uË¼kð fhe þfŒe ™Úke.” 
ƒt„k¤ ‚hfkh™e fLÞk©e y™u ÷û{e 
¼tzkh suðe Þkus™kyku™ku WÕ÷u¾ fhŒk 

Œu{ýu fÌkwt fu Œu{™e ‚hfkh {rn÷kyku 
y™u rðãkÚkeo™eyku™u ™kýkfeÞ ‚nkÞ 
…qhe …kze hne Au.fkÞo¢{ Ëhr{Þk™, 
ßÞkhu yuf Ëþofu xkxk™k ™u™ku «kusuõx™u 
ƒt„k¤™e ƒnkh ¾‚uzðk …h «§ 
WXkÔÞku, íÞkhu {{Œk ƒu™Soyu Œu™u 
¾kuxku „ýkÔÞku y™u sðkƒ ykÃÞku, 
“xkxk y™u fkuÂø™ÍLx nsw …ý 
ƒt„k¤{kt fk{ fhe hÌkk Au.” Œuýu 
ðkŒkðhý n¤ðwt fhðk™ku «Þk‚ fÞkuo 
y™u fÌkwt fu Œu «§ …qA™kh ÔÞÂõŒ™u 
{eXkE yk…þu.fku÷fkŒk™k ykhS 
fh {urzf÷ fku÷us{kt ÚkÞu÷k ƒ¤kífkh 
y™u níÞk fu‚ …h yuf Ëþofu «§ku 
WXkÔÞk. yk™k sðkƒ{kt {{Œkyu fÌkwt, 
“yk {k{÷ku hksfkhý ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ 
™Úke. yk {k{÷ku fuLÿ ‚hfkh …k‚u Au 
y™u LÞkÞkÄeþ Au. ynª hksfkhý 
™ fhku.”rðhkuÄ «Ëþo™ ðå[u, {{Œk 
ƒu™Soyu …kuŒk™ku sq™ku Vkuxku ƒŒkÔÞku 
y™u fÌkwt, “AuÕ÷k 30-40 ð»koÚke, yk 
÷kufku {™u {khðk™ku «Þk‚ fhe hÌkk Au. 
ßÞkhu Œuyku Œu{kt r™»V¤ òÞ Au, íÞkhu 
Œuyku yk heŒu rðhkuÄ fhu Au.”t

yufŒk, {rn÷k ‚þÂõŒfhý y™u ƒt„k¤ ‚hfkh™e r‚rØyku™e [[ko fhe

…rù{ ƒt„k¤™k {wÏÞ{tºke {{Œk ƒu™Soyu ƒwÄðkhu ykuõ‚Vzo 
Þwr™ðŠ‚xe™k fu÷ku„ fku÷us{kt rðãkÚkeoyku y™u rþûkfku™u ‚tƒkurÄŒ fÞko

rðhkx fkun÷eyu [uÒkkE 
‚w…h ®fø‚ ‚k{u hufkuzo 

ƒ™kÔÞku,‚kiÚke ðÄw h™ ƒ™kÔÞku 

> [uÒkkR, íkk.29 >
yktŒhhküÙeÞ r¢fux nkuÞ fu EÂLzÞ™ 

«er{Þh ÷e„, ßÞkhu h™ ƒ™kððk™e ðkŒ 
ykðu Au, íÞkhu rðhkx fkun÷e fkuE Œf AkuzŒku 
™Úke. fkun÷e, suýu …nu÷kÚke s ½ýk {kuxk 
hufkuzo …kuŒk™k ™k{u fhe ÷eÄk Au, Œu nðu 
ykRÃkeyu÷{kt …ý Ëhuf {u[ ‚kÚku yuf Þk 
ƒeS r‚rØ nkt‚÷ fhe hÌkku Au.ykRÃkeyu÷ 
2025™e …nu÷e {u[{kt ykðwt ƒLÞwt nŒwt y™u 
ƒeS {u[{kt …ý fkun÷eyu yuf ¾k‚ hufkuzo 
ƒ™kÔÞku nŒku. [uÒkkE ‚w…h ®fø‚ ‚k{u™e 
{u[{kt fkun÷e™wt ƒux ‚kÁt «Ëþo™ fhe þõâwt ™ 
nŒwt, AŒkt Œu yk £uL[kEÍe ‚k{u ‚kiÚke ðÄw h™ 
ƒ™kð™kh ¾u÷kze ƒLÞku nŒku. þw¢ðkh, 28 
{k[o™k hkus,ykRÃkeyu÷ 2025™e ykX{e 
{u[{kt [uÒkkE y™u ƒU„÷wÁ yufƒeò ‚k{u 
xfhkÞk. yk {u[ [uÒkkE™k nku{ „úkWLz [u…kuf 
MxurzÞ{{kt h{kE nŒe. yk {u[{kt ƒU„÷wÁ 
«Úk{ ƒu®x„ fhðk WŒÞwO y™u Vhe yufðkh 
rV÷ ‚kuÕxu Œu{™u ŒkuVk™e þYykŒ y…kðe. 
òufu, rðhkx fkun÷e™u yk ð¾Œu h™ ƒ™kððk 
{kxu ‚t½»ko fhðku …zâku y™u Œu …nu÷e {u[™e 
su{ ‚t…qýo…ýu ÷Þ{kt Ëu¾kŒku ™ nŒku.

> yƒwò, íkk.29 >
ykr£f™ Ëuþ ™kRSheÞk™k Ërûký 

¼k„{kt, yuf xku¤kyu y…nhýfŒko 
nkuðk™e þtfk{kt 16 ÷kufku™e ¢qhŒkÚke níÞk 
fhe ËeÄe. þw¢ðkhu yrÄfkheyku îkhk yk…
ðk{kt ykðu÷e {krnŒe y™w‚kh, fux÷kf …
erzŒku™k ¾¼k y™u {kÚkk …h xkÞh {qfe™u 
yk„ ÷„kððk{kt ykðe nŒe, su™k fkhýu 
Œu{™wt …ezkËkÞf {]íÞw ÚkÞwt nŒwt. 

yk ½x™k{kt {kÞko „Þu÷k ÷kufku 
Ëuþ™k W¥kheÞ ¼k„™k nŒk y™u Œu{™u 
yuzku hkßÞ™k Whku{e rðMŒkh{kt MÚkkr™f 
‚whûkk Ë¤kuyu yxfkÔÞk nŒk. yuzku …ku÷e‚ 
«ðõŒk {ku‚u‚ Þk{wyu yuf r™ðuË™{kt 
sýkÔÞwt nŒwt fu {]Œf™e fkh™e Œ…k‚ fhŒe 
ð¾Œu, yrÄfkheyku™u MÚkkr™f heŒu ƒ™u÷k 
nrÚkÞkhku {¤e ykÔÞk nŒk y™u Œu™k fkhýu 
xku¤kyu Œu{™k …h nw{÷ku fÞkuo nŒku.

‚kurþÞ÷ {erzÞk …h þuh fhkÞu÷k 
ðerzÞku{kt, …erzŒku …h ¢qh nw{÷ku fhðk{kt 
ykðŒku y™u …Ae ½‚kE „Þu÷k xkÞhkuÚke 
ƒ™u÷e yk„{kt VUfe Ëuðk{kt ykðŒku òuðk 

{éÞku. Œ{™u sýkðe ËEyu fu AuÕ÷k 
ËkÞfk{kt ™kRSheÞk{kt xku¤k™e ®n‚k{kt 
ðÄkhku ÚkÞku Au. yuB™uMxe RLxh™uþ™÷™k 
2024™k ynuðk÷ {wsƒ, Ëuþ™k Ërûký{kt 
ÚkŒk nw{÷kyku ½ýeðkh [kuhe y™u 
{u÷erðãk™k ykhku…ku ‚kÚku òuzkÞu÷k nkuÞ 
Au, ßÞkhu W¥kh{kt ®÷®[„ frÚkŒ ®™Ëk™k 
ykhku… ‚kÚku Úkðk™e þõâŒk ðÄw nkuÞ Au. 

2022 {kt, ÷k„ku‚ ÂMÚkŒ ‚tþkuÄ™ 
sqÚk yuMkçkeyu{ RLxur÷sL‚u sýkÔÞwt nŒwt 
fu 2019 Úke ykr£fk™k ‚kiÚke ðÄw ðMŒe 

ÄhkðŒk Ëuþ{kt ykuAk{kt ykuAk 391 
®÷®[„ ÚkÞk Au.Þk{wyu sýkÔÞwt nŒwt fu 
„wÁðkh™k nw{÷k™k ¼ku„ ƒ™u÷k ÷kufku™k 
sqÚk{ktÚke 10 ÷kufku™u ƒ[kðe ÷uðk{kt 
ykÔÞk nŒk. Œu{ýu fÌkwt fu yk r‚ðkÞ 
ƒu ÷kufku™u Eòyku Úkðk™u fkhýu nkuÂM…
x÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞk Au. …ku÷e‚ 
«ðõŒkyu sýkÔÞwt nŒwt fu nw{÷k™k ‚tƒtÄ{kt 
14 þtfkM…Ëku™e Äh…fz fhðk{kt ykðe 
Au. y…nhýfŒko nkuðk™e þtfk{kt 16 
÷kufku™e ¢qhŒkÚke níÞk fhe ËeÄe. 

Ëuþ™k W¥kheÞ ¼k„™k hksfkhýeykuyu yk níÞkyku™e ®™Ëk fhe, ½x™k{kt {kÞko „Þu÷k ÷kufku Ëuþ™k 
W¥kheÞ ¼k„™k nŒk y™u Œu{™u yuzku hkßÞ™k Whku{e rðMŒkh{kt MÚkkr™f ‚whûkk Ë¤kuyu yxfkÔÞk nŒk

xku¤kyu 16 ÷kufku™e níÞk fhe k Œu{™k {kÚkk 
y™u ¾¼k …h xkÞh [kutxkze™u yk„ [kt…e ËeÄe

y…nhýfŒko ‚{S™u, 

BÞk™{kh{kt rð™kþf yk…r¥k{kt ykuAk{kt ykuAk 1,002 ÷kufkLkk {kuík
> LkðerËÕne, íkk.29 >

¼khŒ™k …zkuþe Ëuþ BÞk™{kh{kt ¼qft…™u 
fkhýu {kuxwt ™wf‚k™ ÚkÞwt Au. þw¢ðkhu 7.7 ™e 
ŒeðúŒk™k ¼qft…Úke BÞk™{kh y™u ÚkkR÷uLz{kt 
½ýe R{khŒku™u ™wf‚k™ ÚkÞwt nŒwt. yk …Ae …ý 
¼qft…™e ©uýe yxfðk™k fkuE ‚tfuŒ Ëu¾kE hÌkk 
™Úke. BÞk™{kh{kt Vhe yufðkh {æÞhkÂºkyu 
÷kufkuyu ¼qft…™k ykt[fk y™w¼ÔÞk. hküÙeÞ 
¼qft…þk†eÞ fuLÿ y™w‚kh, BÞk™{kh{kt hkºku 
11:56 ðkøÞu ¼qft… ykÔÞku nŒku. yk ¼qft…™e 
ŒeðúŒk rhõxh Mfu÷ …h 4.2 ™kutÄkE Au. Œu™wt fuLÿ 
BÞk™{kh™k {tz÷u þnuh ™Sf nŒwt. {æÞhkÂºkyu 
ykðu÷k yk ¼qft… …Ae ÷kufku …kuŒk™k ½hku{ktÚke 
ƒnkh ™ef¤e ykÔÞk.yuf÷k BÞk™{kh{kt 
ykðu÷k ¼qft…{kt 1002 Úke ðÄw ÷kufku™kt {kuŒ 
ÚkÞk Au. ‚Ufzku ÷kufku „w{ ÚkÞk™k ynuðk÷ Au. yk 
¼qft…{kt yíÞkh ‚wÄe{kt 2300 Úke ðÄw ÷kufku 
½kÞ÷ ÚkÞk Au. 30 Úke ðÄw ÷kufku „w{ ÚkÞk™k 
ynuðk÷ Au. hknŒ y™u ƒ[kð fkÞo Íz…Úke 
[k÷e hÌkwt Au. ƒeS ŒhV, ÚkkR÷uLz{kt ¼qft…™u 
fkhýu ÷„¼„ 10 ÷kufku™k {kuŒ ÚkÞk Au. yk 
y[k™f ykðu÷e ykVŒ ƒkË BÞk™{kh{kt 
fxkufxe ÷kËðk{kt ykðe Au. yk ¼Þk™f ¼qft…
™e y‚h {kºk BÞk™{kh{kt s ™nª …htŒw …zkuþe 
Ëuþku{kt …ý y™w¼ðkE nŒe. 

¼khŒ™k …zkuþe Ëuþ BÞk™{kh{kt ¼qft…™u fkhýu {kuxwt ™wf‚k™ ÚkÞwt k 2,300 Úke ðÄw ÷kufku ½kÞ÷ ÚkÞk k ¼qft…Úke ÷kufku „¼hkE „Þk

{æÞhkÂºkyu BÞk™{kh™e ÄhŒe Vhe ÄúwS k ¼qft…™e ŒeðúŒk rhõxh Mfu÷ …h 4.2 ™kutÄkE

yuf yku™÷kE™ rðzeÞku{kt ‚kÄwyku {tz÷u™e yuf 
þuhe{kt Œu{™k {X, {k ‚ku Þk™,™ku rðzeÞku hufkuzo 
fhŒk Ëþkoððk{kt ykÔÞk nŒk ßÞkhu Œu ‚t…qýo…
ýu ÄhkþkÞe ÚkE „Þku nŒku. yk yfM{kŒ{kt fkuE 
½kÞ÷ ÚkÞwt Au fu ™nª Œu nsw M…ü ™Úke. r¢rùÞ™ 
yuRz ™k{™e yuf ‚tMÚkkyu sýkÔÞwt nŒwt fu ¼qft…Úke 
yuf ƒtÄ …ý Œqxe „Þku nŒku, su™k fkhýu þnuh™k 
™e[kýðk¤k rðMŒkhku{kt …kýe ¼hkE „Þk Au.
[e™e {erzÞk™k ynuðk÷ku y™w‚kh, ¼qft…™k 
ykt[fk [e™™k Þw™k™ y™u r‚[wyk™ «ktŒ{kt 
y™w¼ðkÞk nŒk. ¼qft…™k fkhýu BÞk™{kh ‚hnË 
…h ykðu÷k ÁR÷e þnuh{kt ™wf‚k™ y™u Ròyku 
ÚkE nŒe. ÁR÷e{kt ‚k{u ykðu÷k yuf ðerzÞku{kt 
hMŒk …h R{khŒ™ku fkx{k¤ …ÚkhkÞu÷ku y™u yuf 
ÔÞÂõŒ™u MxÙu[h …h yuBçÞw÷L‚ ŒhV ÷E sðk{kt 
ykðŒku Ëþkoððk{kt ykÔÞku Au. ÁE÷eÚke ÷„¼„ 
100 rf÷ku{exh W¥kh…qðo{kt ykðu÷k [e™™k þnuh 
¼qft…™wt fuLÿ®ƒËw BÞk™{kh™k ƒeò ‚kiÚke {kuxk 
þnuh {tz÷u ™Sf nŒwt. 

¼khŒ, [e™ y™u ™u…k¤ ‚rnŒ …kt[ Ëuþku{kt ¼qft…™k ykt[fk y™w¼ðkÞk
¼khŒ, [e™ y™u ™u…k¤ ‚rnŒ …kt[ Ëuþku{kt ¼qft…™k ykt[fk y™w¼ðkÞk nŒk. ¼qft…„úMŒ BÞk™{kh™u {ËË 
fhðk {kxu ¼khŒu yku…huþ™ ƒúñk nuX¤ hknŒ ‚k{„úe {kuf÷e Au. ðkÞw‚u™k™wt rð{k™ 15 x™ hknŒ ‚k{„úe 
÷E™u Þkt„ku™ …nkutåÞwt Au.Þw™kRxuz MxuxT‚ Syku÷kursf÷ ‚ðuo ™ku ytËks Au fu {]íÞwyktf 1,000 Úke ðÄw nkuE 
þfu Au. nkuÂM…x÷ku{kt ÷kune™e Œeðú yAŒ™k ynuðk÷ku Au. BÞk™{kh{kt hknŒ y™u ƒ[kð fk{„ehe Íz…e 
„rŒyu [k÷w Au, …htŒw fkx{k¤™k Z„÷k, Œqxu÷k hMŒkyku y™u ÄhkþkÞe ÚkÞu÷e R{khŒku ƒÄu s Ëu¾kÞ Au. yuðwt 
fnuðk{kt ykðe hÌkwt Au fu nkuÂM…x÷ku{kt ½kÞ÷ku™e ‚tÏÞk …ý nòhku{kt Au. Þwyu‚ ¼qMŒhþk†eÞ ‚ðuo y™w‚kh, 
yk ¼qft…{kt {]íÞwyktf 1,000 Úke ðÄw nkuE þfu Au. 

 r™{koýkÄe™ 33 {k¤™e R{khŒ ‚t…qýo…ýu ÄhkþkÞe ÚkE „E
yk ¼qft…™e y‚h ÚkkR÷uLz™e hksÄk™e ƒU„fkuf{kt …ý y™w¼ðkE nŒe. ynª r™{koýkÄe™ 33 {k¤™e R{khŒ 
‚t…qýo…ýu ÄhkþkÞe ÚkE „E. «íÞûkËþeoyku™k sýkÔÞk y™w‚kh, R{khŒ ÄhkþkÞe ÚkŒkt s ‚{„ú rðMŒkh{kt 
Äq¤™k ðkË¤ AðkE „Þk, ÷kufku „¼hkx{kt [e‚ku …kzðk ÷køÞk y™u þuheyku{kt yhksfŒk Vu÷kE „E. ƒU„fkuf 
«þk‚™™k sýkÔÞk y™w‚kh, yk yfM{kŒ{kt yíÞkh ‚wÄe{kt 10 ÷kufku™k {kuŒ ÚkÞk Au, 16 ½kÞ÷ ÚkÞk Au y™u 
101 ÷kufku „w{ Au. ÚkkE ‚hfkhu Œu™u “¼Þk™f Ëw½ox™k” „ýkðe y™u fÌkwt fu fux÷kf ÷kufku nsw …ý ƒ[e sþu 
Œuðe y…uûkk Au. BÞk™{kh™e ÷~fhe ‚hfkh™k ðzk, r‚r™Þh s™h÷ r{™ ykt„ Fu$„u xur÷rðÍ™ …h sýkÔÞwt 
nŒwt fu Ëuþ{kt yíÞkh ‚wÄe{kt 144 ÷kufku {]íÞw …kBÞk Au y™u yk yktfzku ðÄe þfu Au. 

¼qft…™k ykt[fk [e™™k Þw™k™ y™u 
r‚[wyk™ «ktŒ{kt y™w¼ðkÞk nŒk

sB{w y™u fk~{eh ‚rnŒ W¥kh …rù{ ¼khŒ{kt ðkðkÍkuzk y™u fhk ÃkzÞkt
> LkðerËÕne, íkk.29 >

nðk{k™™ku r{òs Vhe yufðkh 
ƒË÷kE „Þku Au. AuÕ÷k ƒu rËð‚Úke …
ze hnu÷e Œeðú „h{e ðå[u,  W¥kh…rù{ 
y™u {æÞ ¼khŒ{kt rðrðÄ MÚk¤kuyu 
ŒkuVk™ y™u ¼khu …ð™ VqtfkÞk. fux÷ef 
søÞkyu fhk …ý …zâk nŒk. ¼khu …
ð™™u fkhýu ©e™„h yuh…kuxoÚke 19 
^÷kRxT‚ hË fhðk{kt ykðe nŒe. 
nðk{k™ rð¼k„u yk„kne fhe Au fu 
yk„k{e ƒu rËð‚{kt yk rðMŒkhku{kt 
{n¥k{ Œk…{k™{kt 2-5 rz„úe™ku 
½xkzku ÚkE þfu Au. ¼khŒeÞ nðk{k™ 
rð¼k„™k sýkÔÞk y™w‚kh, rƒnkhÚke 
W¥kh-…qðo yk‚k{ ‚wÄe™k ™e[÷k 
W»ýfrxƒtÄeÞ ûkuºk{kt yuf ™e[k 

Ëƒký™ku rðMŒkh h[kÞku Au. yÁýk[÷ 
«Ëuþ, W…-rn{k÷Þe …rù{ ƒt„k¤ 
y™u r‚r¬{{kt …ý n¤ðku ðh‚kË y™u 
ðkðkÍkuzwt ykðe þfu Au. ©e™„h ‚rnŒ 
fk~{eh™k ½ýk ¼k„ku{kt Úkkt¼÷k y™u 
ðkÞh ŒqxðkÚke ðes¤e …whðXku ¾kuhðkE 

„Þku nŒku.  ðneðxeŒtºku yk„k{e 24 
f÷kf Ëhr{Þk™ „ktËhƒ÷ y™u fw…
ðkzk rsÕ÷k{kt rn{«…kŒ™e yk„kne 
fhe Au.

nðk{k™ rð¼k„™k sýkÔÞk 
y™w‚kh, W¥kh yktŒrhf fýkoxfÚke 

Ërûký Œr{÷™kzw ‚wÄe ™e[k 
W»ýfrxƒtÄeÞ MŒhu yuf ™e[k 
Ëƒký™ku rðMŒkh …ý h[kÞku Au. Œu™e 
y‚h™u fkhýu {æÞ {nkhküÙ, fkutfý 
y™u „kuðk{kt ðkðkÍkuzk ‚kÚku n¤ðku 
ðh‚kË …ze þfu Au. fux÷kf MÚk¤kuyu 
ðes¤e …zðk™e …ý þõâŒk Au. yk 
‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™, 30-50 rf{e 
«rŒ f÷kf™e Íz…u …ð™ …ý VqtfkE 
þfu Au. fuh¤, {knu, Œr{÷™kzw, …wzw[uhe 
y™u fhkEf÷, ËrhÞkfktXk™k fýkoxf, 
Ërûký yktŒrhf fýkoxf, ËrhÞkfktXk™k 
yktÄú«Ëuþ y™u Þk™{{kt …ý {æÞ{ 
ðh‚kË y™u ðkðkÍkuzk™e þõâŒk Au. 
AuÕ÷k 24 f÷kf Ëhr{Þk™, sB{w y™u 
fk~{eh, ÷Æk¾, …tòƒ, nrhÞkýk, 

hküÙeÞ hksÄk™e rËÕne y™u yk‚…
k‚™k rðMŒkhku y™u W¥kh «Ëuþ{kt 
ŒkuVk™ y™u ¼khu …ð™ VqtfkÞk. Œu s 
‚{Þu, sB{w-fk~{eh y™u ÷Æk¾{kt 
y÷„ y÷„ MÚk¤kuyu fhk …zâk. 

rËÕne{kt ¼khu …ð™ VqtfkŒk 
nðk{k™ ¾wþ™w{k ƒLÞwt. rËÕne™wt 
{n¥k{ Œk…{k™ 32.3 rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚ 
™kutÄkÞwt nŒwt, su ‚k{kLÞ fhŒkt 4.1 
rz„úe ykuAwt Au. òufu, ¼khŒeÞ nðk{k™ 
rð¼k„™k sýkÔÞk y™w‚kh, ÷½w¥k{ 
Œk…{k™ 20.9 rz„úe ‚uÂÕ‚Þ‚ ™kutÄkÞwt 
nŒwt, su ‚k{kLÞ fhŒk 2.8 rz„úe ðÄkhu 
nŒwt. rËð‚ Ëhr{Þk™ ¼us™wt MŒh 
17 xfkÚke 51 xfk™e ðå[u nŒwt, yu{ 
ykRyu{zeyu sýkÔÞwt nŒwt. 

> LÞqÞkufo, íkk.29 >
y{urhfk™k hküÙ…rŒ zku™kÕz 

xÙB…u ðzk «Äk™ ™huLÿ {kuËe™u …kuŒk™k 
‘‚khk r{ºk’ y™u ‘¾qƒ s ƒwrØþk¤e 
ÔÞÂõŒíð’ „ýkÔÞk Au. yk ‚kÚku, hküÙ…
rŒ zku™kÕz xÙB…u ykþk ÔÞõŒ fhe fu 
¼khŒ y™u y{urhfk ðå[u™e ðu…kh 
xurhV ðkxk½kxku ‘¾qƒ ‚khk …rhýk{ku’ 
÷kðþu. ¼khŒ y™u yLÞ Ëuþku îkhk 
y{urhf™ {k÷ …h ÷kËðk{kt ykðu÷k 

Ÿ[k xurhV™e xÙB…™e ‚ŒŒ xefk 
ðå[u y{urhf™ hküÙ…rŒ™e ŒksuŒh™e 
rxÃ…ýeyku {níð…qýo Au.“ðzk«Äk™ 
(™huLÿ) {kuËe ŒksuŒh{kt ynª ykÔÞk 
nŒk y™u y{u nt{uþk ¾qƒ ‚khk 
r{ºkku hÌkk Aeyu,” y{urhf™ hküÙ…
rŒyu ÔnkRx nkW‚{kt fÌkwt. xÙB…u fÌkwt, 
“¼khŒ Ëwr™Þk{kt ‚kiÚke ðÄw xurhV 
ð‚q÷Œk Ëuþku{kt™ku yuf Au.” yk ¢qh 
Au, yk ¢qh Au. t

y{khk r{ºk {kuËe yuf ƒwrØþk¤e 
y™u {nk™ ðzk «Äk™ Au : xÙB…

xÙB…Úke ™khks fu™uzkyu y{urhfk ‚kÚku™k Œ{k{ ‚tƒtÄku Œkuze ™kÏÞk
> xkuhuLxku, íkk.29 >

y{urhfe hküÙ…rŒ zku™kÕz xÙB…
™k xurhV ðkuh …h fu™uzkyu ykfhe 
«rŒr¢Þk yk…e Au. ðzk «Äk™ {kfo 
fk™uoyu fÌkwt fu fu™uzk™k y{urhfk ‚kÚku™k 
sq™k ykŠÚkf y™u ‚thûký ‚tƒtÄku nðu 
‚{kó ÚkE „Þk Au.fu™uzk™k ðzk 
«Äk™ {kRf fk™uoyu fÌkwt fu yk…ýu 
yk„k{e Úkkuzk yXðkrzÞk, {rn™kyku 
y™u ð»kkuo{kt yk…ýe yÚkoÔÞðMÚkk™u 
÷„Œk ‚knr‚f r™ýoÞku ÷uðk …

zþu. yk…ýu ‚wr™rùŒ fhðwt …zþu 
fu fu™uzk Ëhuf ûkuºk{kt ‚V¤ ÚkkÞ. 
ðŒo{k™ …rhÂMÚkrŒ™u òuŒk yu ðkŒ 
[ku¬‚ Au fu nðu y{u y{urhfk …h 
rðïk‚ fhe þfeyu Œu{ ™Úke.Œu{ýu 
fÌkwt fu y{khe yÚkoÔÞðMÚkk, ‚whûkk 
y™u ‚iLÞ ‚nÞku„™u ÷E™u y{urhfk 
‚kÚku™k y{khk ËkÞfkyku sq™k ‚tƒtÄku 
nðu ‚{kó ÚkE „Þk Au. nðu yk…ýk 
‚whûkk y™u ðu…kh ‚tƒtÄku …h VheÚke 
[[ko fhðk™ku ‚{Þ ykðe „Þku Au. 

fk™uoyu fÌkwt fu Œu M…ü Au fu fu™urzÞ™ 
Œhefu y{khe …k‚u ‚¥kk Au. yk…
ýu yk…ýk Ëuþ™wt ¼rð»Þ òŒu ™¬e 
fheþwt. y{u y{khk …kuŒk™k ¼rð»Þ™u 
r™ÞtÂºkŒ fheþwt. yk…ýk …h fkuE™ku 
yrÄfkh ™Úke, y{urhfk …ý ™nª.
Œu{ýu fÌkwt fu yk y{khk …h ‚eÄku 
nw{÷ku Au. y{u y{khk fk{Ëkhku, 
y{khe ft…™eyku y™u y{khk Ëuþ™wt 
hûký fheþwt y™u y{u yk ‚kÚku {¤e™u 
fheþwt.

Œeðú „h{e ðå[u ©e™„h ‚rnŒ fk~{eh™k ½ýk ¼k„ku{kt Úkkt¼÷k y™u ðkÞh ŒqxðkÚke ðes¤e …whðXku ¾kuhðkE „Þku 

(yu[.yuMk.yu÷),
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> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.29 >  
 zwÃ÷efux …k‚…kuxoÚke y{urhfk …

nkut[u yu …nu÷k ykhku…e™u su÷{kt sðk™ku 
ðkhku ykÔÞku Au. y{ËkðkË ¢kR{ ƒúkL[u 
…rŒ …Je rðÁØ „w™ku ™kutæÞku Au. ytËksu 
27 ð»ko …nu÷k ƒ™kðu÷k ƒ™kðxe …k‚…
kuxo yt„u „w™ku Ëk¾÷ fhe ¢kE{ ƒúkL[u …
rŒ™e Äh…fz fhe Au. ‚kÚku s zwÃ÷efux 

…k‚…kuxo ƒ™kð™kh yusLx™e …ý 
Œ…k‚ þÁ fhkE Au.y{ËkðkË™k hksuþ 
‚kƒwðk÷kyu ð»ko 1998{kt niËhkƒkË™k 
yuzÙu‚ …hÚke zwÃ÷efux …k‚…kuxo ƒ™kðe™u 
y{urhfk sðk™e ŒiÞkhe fhe hnu÷k Ët…
Œe rðÁØ y{ËkðkË ¢kR{ ƒúkL[u „w™ku 
™kutÄe™u ykhku…e …rŒ™e Äh…fz fhe Au. 
…fzkÞu÷ ykhku…e hksuþ ‚kƒwðk÷kyu 
Œu™e …Je ‚÷e{k ‚kƒwðk÷kyu ¾kuxk 
™k{ Äkhý fÞwO nŒwt. niËhkƒkË™k ÔÞÂõŒ 
hksuþ y„úðk÷ y™u hkrÄfk y„úðk÷ 
™k{u ƒku„‚ …k‚…kuxo ƒ™kÔÞk nŒk. 
yk …k‚…kuxo™k ykÄkhu y{urhfk rðÍk 

{kxu ™kutÄýe fhkðe nŒe. òufu rðÍk 
hÆ ÚkŒk Ët…Œe …kuŒk™k y‚÷ …k‚…kuxo 
ƒ™kðe™u Vhe ð¾Œ y{urhfk sðk™ku 
«ÞJ fhŒk ‚{„ú ¼ktzku Vqxâku nŒku. 
su yt„u ¢kR{ ƒúkL[u „w™ku ™kuÄe hksuþ 
‚kƒwðk÷k Äh…fz fhe Au.yk rðþu 
{krnŒe yk…Œk ¢kE{ ƒúkL[™k …eykE 
sÞuþ {fðkýkyu sýkÔÞwt fu, Ët…Œeyu 
y{urhfk™k rðÍk {u¤ððk {kxu ƒt™u 
ð¾Œ …kuŒk™k ykurhs™÷ Vkuxku hsq fÞkuo 
nŒku. òufu …k‚…kuxo{kt Œu{™k ™k{ y÷„ 
y÷„ nkuðkÚke ƒku„‚ …k‚…kuxo™e þtfk 
‚k{u ykðe nŒe. 

> «ríkrLkrÄ, ykýtË, íkk.29 >
ykýtË rsÕ÷k™e ¾t¼kŒ 

…kr÷fk™e ‚k{kLÞ ‚¼k{kt 
{khk{khe™e ½x™k ‚k{u ykðe Au. 
hrsMxh{kt ‚ne fhðk yt„u [eV 
ykurV‚h y™u fkWÂL‚÷h ðå[u 
h„Í„ ÚkE nŒe. hkS™k{wt ykÃÞk 
ƒkË …ý {rn÷k fkWÂL‚÷hku 
‚¼k{kt nksh hne hSMxh{kt 
‚ne fhðk ÷køÞk nŒk. su™u ÷E™u 
¼khu nkuƒk¤ku ÚkÞku nŒku y™u {rn÷k 
fkWÂL‚÷hku [eV ykurV‚h (Mkeyku) 
‚kÚku {khk{khe fhe nŒe. nk÷ [eV 
ykurV‚hu 6 {rn÷k fkWÂL‚÷h ‚k{u 
VrhÞkË ™kutÄkðe Au.yk ½x™k™ku 
ðerzÞku …ý ðkEh÷ ÚkE hÌkku 
Au.{¤Œe {krnŒe y™w‚kh, ¾t¼kŒ 
™„h …kr÷fk™e ‚k{kLÞ ‚¼k ÞkuòE 
nŒe. su{kt ™ðuƒh 2024{kt ¾t¼kŒ 

…kr÷fk™k fkWÂL‚÷h nkuÆku …hÚke 
hkS™k{w yk…u÷ ¼ks…™k 5 {rn÷k 
y™u 1 y…ûk nk÷ fkWÂL‚÷h nkuÆk 
…h ™ nkuðk AŒkt ƒkuzo ‚¼k{kt nksh 
hÌkk nŒk.  yk Ëhr{Þk™ hSMxh 
‚ne ™nª fhðk ƒkƒŒu ¾t¼kŒ …
kr÷fk™k [eV ykurV‚h ‚kÚku fhe 
Í…kÍ…e fhe nŒe. …qðo W… «{w¾ 
W»kkƒu™ ƒkhiÞkyu …kr÷fk™k õ÷kfo™u 
{kh {kÞkuo nkuðk™ku ðerzÞku ðkEh÷ 
‚kurþÞ÷ {erzÞk{kt ÚkÞku nŒku. 
ytŒu [eV ykurV‚h ykfhk Œuðh 
y…™kðŒk 6 {rn÷k fkWÂL‚÷h 
‚k{u …ku÷e‚{kt VrhÞkË ™kutÄkðe nŒe. 
Au. WÕ÷u¾™eÞ Au fu, y„kW …ý 
¾t¼kŒ™e ™„h …kr÷fk{kt rððkË{kt 
òuðk {¤e nŒe. ¾t¼kŒ™e …kr÷fk{kt 
2 {rn™k …nu÷k ÞkuòÞu÷ ‚k{kLÞ 
‚¼k{kt …ý {kuxe ƒƒk÷ ÚkE nŒe, 

Mkeyku™u {kh™kh 6 {rn÷k 
fkWÂL‚÷h ‚k{u ™kutÄkE VrhÞkË

30 {k[oÚke 12 yur«÷ ‚wÄe yk Ëwfk™ku ƒtÄ hk¾ðk {kxu ‚¥kkðkh r™Ëuoþ òhe

> «ríkrLkrÄ, økktÄeLkøkh,íkk.29 >
„wshkŒ™k „ktÄe™„h™k {uÞh 

{ehk …xu÷u BÞwr™r‚…÷ fr{þ™h 
™u [iºk ™ðhkºke Ëhr{Þk™ hkßÞ™e 
hksÄk™e{kt Œ{k{ {kt‚knkhe Mxku÷, 
#zk™e Ëwfk™ku y™u fŒ÷¾k™kyku 14 
rËð‚ {kxu ƒtÄ hk¾ðk rð™tŒe fhe 
Au. 28 {k[uo {kuf÷u÷k …ºk{kt, Œu{ýu 
Œnuðkh™k ÄkŠ{f {níð™u xktfe™u 30 
{k[oÚke 12 yur«÷ ‚wÄe yk Ëwfk™ku 
ƒtÄ hk¾ðk {kxu ‚¥kkðkh r™Ëuoþ òhe 
fhðk rð™tŒe fhe nŒe.

{uÞhu …ºk{kt sýkÔÞwt nŒwt fu, 
“[iºk ™ðhkÂºk yu rnLËw Ä{o™ku yuf 
{níð…qýo Œnuðkh Au su{kt ¼õŒku 
™ð rËð‚ ‚wÄe ¼ÂõŒ¼kðÚke Ëuðe™e  
…qò fhu Au. yk™u æÞk™{kt hk¾e™u, 
30 {k[oÚke 12 yur«÷ ‚wÄe 
„ktÄe™„h{kt Ëuðe™k Œ{k{ {trËhku{kt 
…qò ‚kÚku yk Œnuðkh Wsððk{kt 
ykðþu. yk Ëuðe …qò™ku Œnuðkh 

nkuðkÚke, [iºk ™ðhkÂºk Ëhr{Þk™ 
„ktÄe™„h{kt Œ{k{ {kt‚knkhe 
y™u $zk™e Ëwfk™ku, Mxku÷ y™u 
fŒ÷¾k™kyku ƒtÄ hk¾ðk™ku ykËuþ 
yk…ðk rð™tŒe Au.”

yuf ynuðk÷ {wsƒ, Œu{ýu 
yk„¤ ÷ÏÞwt, “[iºk ™ðhkºke 

Ëhr{Þk™, rnLËwyku {trËhku{kt …
qò fhu Au y™u ykðe ÂMÚkrŒ{kt, 
Mxku÷ …h #zk fu {kt‚knkhe ðMŒwyku 
ðu[ðe ÞkuøÞ ™Úke. ŒuÚke, yk ƒkƒŒu 
BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™ fr{þ™h™u …
ºk ÷¾ðk{kt ykÔÞku Au y™u fr{þ™h 
‚kÚku …ý [[ko fhðk{kt ykðe Au. 

BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™ fr{þ™hu 
¾kŒhe yk…e Au fu xqtf ‚{Þ{kt ykËuþ 
òhe fhðk{kt ykðþu. yk ƒkƒŒu 
xqtf ‚{Þ{kt ykËuþ òhe fhðk{kt 
ykðþu.” yk «MŒkð™u ÷E™u rððkË 
þY ÚkÞku Au.

y„kW 15 ™ðuBƒh, 2021 
™k hkus, y{ËkðkË BÞwr™r‚…÷ fku…
kuohuþ™™e xkW™ Ã÷k®™„ fr{xeyu 
y{ËkðkË þnuh™k {wÏÞ hMŒkyku, 
þk¤kyku, fku÷uòu, ÄkŠ{f MÚk¤ku, 
ƒ„e[kyku yÚkðk fkuBÞwr™xe nku÷™e 
™Sf™k rðMŒkhku{ktÚke $zk y™u 
yLÞ {kt‚knkhe Mxku÷ Ëqh fhðk™ku 
ykËuþ ykÃÞku nŒku, su™k fkhýu 
½ýku rððkË ÚkÞku nŒku. þnuh™k 
Œ{k{ hMŒkyku …hÚke {kt‚knkhe 
fu #zk™k Mxku÷ Ëqh fhðk™ku ykËuþ 
ykÃÞk ƒkË, y{ËkðkË BÞwr™r‚…÷  
fku…kuohuþ™™u …kuŒk™ku r™ýoÞ …kAku 
¾U[ðku …zâku. 

 [iºk ™ðhkºke Ëhr{Þk™ hkßÞ™e hksÄk™e{kt Œ{k{ {kt‚knkhe Mxku÷, #zk™e Ëwfk™ku y™u fŒ÷¾k™kyku 14 rËð‚ {kxu ƒtÄ hk¾ðk rð™tŒe fhe 

¾t¼kŒ …kr÷fk™e ‚k{kLÞ ‚¼k{kt

y{ËkðkË™k {wÂM÷{ Ët…Œeyu rnLËw ™k{Úke ƒ™kÔÞku 
…k‚…kuxo, y{urhfk …nkut[u Œu …nu÷k ÄhÃkfz

 Ëhr{Þk™ hSMxh ‚ne ™nª fhðk ƒkƒŒu ¾t¼kŒ  
…kr÷fk™k [eV ykurV‚h ‚kÚku fhe Í…kÍ…e fhe nŒe

14 rËð‚ {kxu ƒtÄ hnu $zk-{kt‚™e 
Ëwfk™ku k „ktÄe™„h {uÞh™e {kt„

> «ríkrLkrÄ, ðzkuËhk,íkk.29 >
ðzkuËhk™k ðk½kurzÞk rðMŒkh{kt 

«rŒƒtrÄŒ Ëðk™ku {kuxku sÚÚkku Íz…
kE Au.yuMkykuS  îkhk nkÚk Ähðk{kt 
ykðu÷e yk fkÞoðkne{kt 1.59 
÷k¾ xÙk{kzku÷ xuƒ÷ux {¤e ykðe, 
su™wt fk¤kƒòh{kt ðu[ký fhðk{kt 

ykðe hÌkwt nŒwt. yk {k{÷u ƒu ykhku…
e™e Äh…fz fhðk{kt ykðe Au, y™u 
fw÷ 32.32 ÷k¾™ku {wÆk{k÷ só 
fhðk{kt ykÔÞku Au.yk rfM‚k{kt 
ykuf÷uLz Vk{o‚e{ktÚke Ëðkyku™wt 
„uhfkÞËu‚h ðu[ký [k÷e hÌkwt nŒwt, 
su™k ykÄkhu …ku÷e‚u Œ…k‚ þY fhe. 

ðzkuËhkLkk ðk½kurzÞk{kt 1.59 ÷k¾ «rŒƒtrÄŒ xÙk{kzku÷ xuç÷ux Íz…kR ykhku…e hksuþ ‚kƒwðk÷k s{k÷…wh ¾kŒu ð»kkuoÚke [~{k™e Ëwfk™ Ähkðu Au y™u …Je ‚÷e{k „]rnýe Au


