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10 ð»ko™e ƒnu™™u …ª¾™kh 
ykhku…e ¼kE™u ytrŒ{ ïk‚ 

‚wÄe™e ‚ò

‚kðhfwtz÷k{kt yuÃkeyu{Mke™k zkÞhuõxh 
ytfwh hk{kýe™e ykí{níÞk fhe

> «ríkrLkrÄ, ‚kðhfwtz÷k, íkk.1 > 
‚kðhfwtz÷k{kt yuÃkeyu{Mke™k zkÞhuõxh ytfwh 

hk{kýeyu {t„¤ðkhu 29{e yur«÷™k  ‚ðkhu  
…kuŒk™k ½hu „¤uVkt‚ku ¾kE Sð™™ku ytŒ ykÛÞku nŒku. 
Œu™k fkhýu [f[kh {[e „E Au. fkixwtrƒf ƒkƒŒ™k 
fkhýu Œu{ýu ykí{níÞk fhe nkuðk™wt {k™ðk{kt ykðu 
Au. yk{ yu…eyu{‚e™k rzhuõxh™e ykí{níÞkÚke 
yk¾e {tze MŒçÄ ÚkE „E Au.ykí{níÞk fh™khk {]
Œf ytfwh hk{kýe™e ‚w‚kEz ™kux …ý {¤e ykðe 
Auku. nk÷ …ku÷e‚ ‚{„ú {k{÷k™e ðÄw Œ…k‚ fhe hne 
Au. yk rfM‚k{kt òuEyu Œku «kó {krnŒe y™w‚kh 
‚kðhfwtz÷k™k r…Þkðk „k{™k 32 ð»keoÞ yuÃkeyu{Mke 
zkÞhuõxh ytfwh hk{kýeyu yksu ‚ðkhu …kuŒk™k ½hu 
„¤uVkt‚ku ¾kE ykí{níÞk fhe ÷eÄe nŒe.…ku÷e‚ 
Œ…k‚ Ëhr{Þk™ ytfwh hk{kýeyu ykí{níÞk fhŒk …
nu÷k ÷¾u÷e ‚w‚kEz ™kux {¤e ykðe Au. yuðwt fnuðk{kt 
ykðe hÌkwt Au fu {]Œf ytfwh hk{kýe Œu™e …Je™k 
‚tƒtÄe ‚kÚku™k «u{ ‚tƒtÄ™u fkhýu Œýkð{kt nŒku. {]Œf 
ytfwh™u [kh ƒnu™ku y™u yuf s ¼kE nkuðk™wt ƒnkh 
ykÔÞwt Au. yk ½x™k ƒkË ‚kðhfwtz÷k yu…eyu{‚e 
îkhk ykðŒefk÷u yu…eyu{‚e™wt fk{fks ƒtÄ hk¾ðk™e 
ònuhkŒ fhðk{kt ykðe Au.

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.1 >
þnuh™k ƒk…w™„h rðMŒkh{kt ƒ™u÷k Ëw»f{o fu‚{kt 

rð„Œ yuðe Au fu, ƒk…w™„h{kt {k{k™e 10 ð»ko 6 
{k‚™e Ëefhe ‚kÚku VkuE™k Ëefhkyu Ëw»f{o yk[he™u 
„¼oðŒe ƒ™kðe ËeÄe nŒe. su yt„u ƒk…w™„h  
…ku÷e‚ Mxuþ™{kt „Œ 27 sq™ 2023™k hkus VrhÞkË 
™kutÄkR nŒe. su{kt …ku÷e‚u „w™ku ™kutÄe ykhku…e™e Äh…
fz fhe nŒe. íÞkhƒkË ykhku…e ‚k{u [ksoþex fhŒk 
fu‚ M…u. …kuõ‚ku fkuxo{kt [k÷ðk …h ykÔÞku nŒku.yk 
fu‚{kt ‚hfkhe ðfe÷ Ëe÷e…®‚n yu{. Xkfkuh y™u 
f{÷uþ si™u 8 ‚kûkeyku y™u 32 sux÷k ËMŒkðuòu 
fkuxo ‚{ûk hsq fhŒk sýkÔÞwt nŒwt fu, ¼ku„ƒ™™kh  
‚ƒtÄ{kt fkixwtrƒf ¼kE Au. Œu{ AŒkt ykhku…eyu Ëw»f{o 
yk[he™u ‚„ehk™u „¼oðŒe ƒ™kðe sÎ™Þ f]íÞ yk[Þwo 
Au. ‚kÚkus VrhÞkËe ‚rnŒ™k ‚kûkeykuyu yku¤¾e™u 
ƒŒkÔÞku nkuðkÚke yk¾kuÞ fu‚ r™:þtf …ýu …whðkh ÚkkÞ 
Au. suÚke ykðk „w™k™u fkuxuo n¤ðkþÚke ÷uðk{kt ykðu Œku 
yk «fkh™k f]íÞ yk[h™kh™u ‚{ks{kt {kuf¤wt {uËk™ 
{¤e òÞ Œu{ Au. suÚke ‚{ks{kt Ëk¾÷ku ƒu‚kzðk {kxu 
ykhku…e™u fzf{kt fzf ‚ò Vxfkhðe sYhe Au.ƒeS 
ŒhV ykhku…e ŒhVu ykuAe ‚ò fhðk hsqykŒ fhðk{kt 
ykðe nŒe. 

> «ríkrLkrÄ, hksfkux, íkk.1 > 
„kutz÷{kt hksfkhý [h{‚e{k 

…h Au Œuðwt fne þfkÞ. „kutz÷™k 
hksMÚkk™e Þwðf hksfw{kh òx™k r…
Œkyu ðerzÞku ònuh fhe™u „kutz÷{kt 
„wtzkhks nkuðk™ku ykûku… fÞkuo Au. 
‚kÚku s Œu{ýu …ku÷e‚™e fk{„ehe 
…h ‚ðk÷ WXkðŒk fÌkwt fu, Ëefhk™k 
níÞkhk ‚k{u 2 {k‚{kt fkuE VrhÞkË 
™rn, …kuMxh Vkz™kh ‚k{u ŒhŒ 
yuVykRykh ÚkkÞ Au. hksfw{kh 
òx™k {kuŒ ƒkË LÞkÞ {kt„e hnu÷k 
r…Œk hŒ™÷k÷ òxu ðerzÞku rh÷eÍ 
fhe™u fÌkwt fu,  nwt hksfw{kh™ku r…Œk 
hŒ™÷k÷ òx AuÕ÷k ƒu {rn™kÚke 
LÞkÞ {kxu ÷ze hÌkku Awt. ¼khŒ 
‚hfkh™u {khe nkÚk òuze™u rð™tŒe 
Au fu {khk Ëefhk™u LÞkÞ y…kðku. 

nwt {khk Ëefhk {kxu LÞkÞ {kt„e 
hÌkku Awt y™u nwt EåAwt Awt fu Œ{u yk 
fu‚{kt CBI Œ…k‚ fhkðe yk…ku. su 
÷kufku LÞkÞ y…kððk {kxu {khe ‚kÚku 
W¼k Au yu{™k yðks™u hksfkhý 
ƒ™kððk™ku «Þk‚ yk „wtzk ÷kufku 
fhe hÌkk Au. su ÷kufkuyu {k™wt Äkðý 
…eÄwt nkuÞ Œku ykðu Œu{ fne [u÷Ls 
ykÃÞk …Ae yu ÷kufku íÞkt òÞ, 
„k{{kt Vhu y™u {trËh Ëþo™ fhðk 
òÞ Au. íÞkhu Œ{u òuÞwt nþu „kutz÷™k 
„wtzk, níÞkhk, „wtzkhks [÷kðŒk 
÷kufku fnu Au fu „kutz÷™k ÷kufku fnu Au 
fu Œuyku ynªÞk ™ ykðu Œuðwt EåAe 
hÌkk Au. …htŒw „kutz÷™k ÷kufku™u Œku 
zhkðe ™u hkÏÞk Au. yk¾k hksfkux 
rsÕ÷k™e …ku÷e‚ íÞkt W¼e nŒe yu 
…ý yuf ŒhVe [k÷e hne Au. ƒu ºký 

rËð‚ …nu÷k s »kzÞtºk h[e ËeÄwt 
nŒwt fu fuðe heŒu ƒku÷kððk y™u fuðe 
heŒu rðhkuÄ fhðku. yk fuðku rðhkuÄ 
Au? yk¾k Ëuþ™k ÷kufkuyu „kutz÷™e 
yk nk÷Œ òuE Au. ƒÄk™u ¾ƒh …
ze „E Au fu „kutz÷{kt ðkMŒð{kt 
„wtzkhks s Au.Œu{ýu yk„¤ fÌkwt 
fu, yuf „wtzku, yuf níÞkhku su …qðo 
Äkhk‚ÇÞ sÞhks®‚n òzuò™ku 
Ëefhku Au. yk ÷kufku „wtzkhks [÷kðe 
hÌkk Au y™u ƒeò ÷kufku™u yuðwt fnu Au 
fu òrŒðkËe {k™r‚fŒk. …htŒw fkuE 
òrŒðkËe {k™r‚fŒk fku™e ytËh 
nŒe. Œuyku Œku {kºk „kutz÷ Vhðk 
ykðe hÌkk nŒk. Äku¤k rËð‚u yu{™e 
W…h nw{÷k ÚkÞk Au. 9 ðkøÞkÚke …
ku÷e‚ W¼e fhe, 8 ðkøÞkÚke ÷kufku™u 
W¼k fhe ËeÄk, „k{{kt ½q‚ðk ™ 

ËeÄk. yu{™ku rð[kh yuðku s nŒku 
fu, yk ÷kufku™u „k{{kt «ðuþ fhðk 
™ Ëuðku. …ku÷e‚™e nkshe{kt rËð‚ 
Ëhr{Þk™ Œu{™k „wtzk ÷kufkuyu þwt 
nk÷fÞko. yÕ…uþ fÚkerhÞk, ÄkŠ{f 
{k÷rðÞk, S„eþkƒu™ Vhðk ykÔÞk 
nŒk. yk s ÷kufkuyu „kutz÷{kt Œu{™u 
ƒku÷kÔÞk nŒk. {k™k ËqÄ™ku …
zfkh VUfe ƒku÷kÔÞk nŒk. …ku÷e‚™e 
‚k{u yk ÷kufku …h nw{÷ku ÚkkÞ Au. 
hkŒ™k 2 ðkøÞu „kutz÷u {khk Ëefhk™u 
WXkÔÞku nŒku. …ku÷e‚ yk ‚e‚exeðe 
Vqxus …ý ™Úke yk…Œe. fkhý fu …
ku÷e‚ …ý {¤u÷e Au. {™u y™u {khk 
Ëefhk™u Œu™k ƒt„÷k{kt {kÞko nŒk. 
y{u ™ef¤e „Þk íÞktÚke Œku Œuyku 
y{khe …kA¤ ykÔÞk nŒk y™u 
{khk Ëefhk™ku Y{ òuE ÷eÄku nŒku. 

„kutz÷{kt hksfkhý [h{‚e{k …h Au Œuðwt fne þfkÞ„h{eÚke ftxk¤e™u {uïku ™Ëe{kt Lnkðk  
…zu÷e 6 rfþkuheyku™kt {kuŒ ÚkÞk

> «ríkrLkrÄ, Mkwhík, íkk.1 > 
þnuh ‚rnŒ yk¾k hksÞ{kt 

[[koM…Ë ƒ™u÷k 23 ð»keoÞ rþrûkfk 
y™u 11 ð»ko™k rðÄkÚkeo™k rfM‚k{kt 
{‚{kuxk ¾w÷k‚k ÚkÞk Au. yk 
fu‚{kt …wýk …ku÷e‚u [kh rËð‚™e 
ƒkË ƒwÄðkhu ‚ðkhu ƒt™u™u „wshkŒ 
hksMÚkk™ ƒkuzoh W…h hŒ™…wh 
…k‚uÚke [k÷w ƒ‚™u yktŒhe Íz…e 
÷eÄk Au. …nu÷k ƒt™u™u …rhðkh™k 
X…fkÚke ½h AkuzÞk™e ðkŒ fhe 
nŒe. òufu, …ku÷e‚™e fzf …qA…
hA ƒkË Œu{™e ðå[u yuf ð»koÚke 
«u{‚ƒtÄ nkuðk™e y™u y™ufðkh 
þheh ‚ƒtÄ ƒtÄkÞk™e …ý 
[kutfkð™khe fƒq÷kŒ fhe Au. yk 
rðãkÚkeo™e ô{h 11 ™ne …ý 13 
ð»ko™e nkuðk™ku …ý ¾w÷k‚ku ÚkÞku Au. 
sÞ…wh „Þk nŒk y™u Œu Ëhr{Þk™ 
ðzkuËhk{kt hkufkÞk íÞkhu Vhe ‚tƒtÄ 
ƒktæÞku nŒku.

> «ríkrLkrÄ, Mkwhík, íkk.1 > 
„wshkŒ hkßÞ{kt{kt fkÞËku 

y™u ÔÞðMÚkk™e …rhÂMÚkrŒ ‚wÄhu 
Œu {kxu Wå[ …ku÷e‚ yrÄfkheyku 
îkhk y™uf «ÞJku fhðk{kt ykðe 
hÌkk Au. …ku÷e‚ yrÄfkheyku 
îkhk y÷„ y÷„ zÙkRð ÞkuS™u 
y‚k{krsf Œíðku rðÁØ{kt ‚¾Œ 
fkÞoðkne fhðk {kxu™k ykËuþ 
fhðk{kt ykÔÞk Au. AŒkt …ý 
fux÷kf …ku÷e‚ f{o[kheykuyu òýu 
fu ™k ‚wÄhðk™e nX …fze nkuÞ Œu{ 
÷k„e hÌkwt Au. …ku÷e‚ rð¼k„™u 
÷ktA™ ÷k„u Œuðwt fk{ fhe hÌkk Au. 
yk…™u sýkðe ËEyu fu,ƒ™k‚fktXk 
…ku÷e‚ fkuLMxuƒ÷ ÷kt[ ÷uŒk 
Íz…kÞku Au.{¤Œe {krnŒe 
y™w‚kh, ƒ™k‚fktXk …ku÷e‚ 
fkuLMxuƒ÷ 25 nòh™e ÷kt[ ÷uŒk  
Íz…kÞku Au. yh®ðË yk÷ ™k{™k  
…ku÷e‚ fkuLMxuƒ÷u ÷kt[ {k„e nŒe. 
VrhÞkËe™wt {fk™ ™ Œkuzðk {kxu  
…kurÍrxð rh…kuxo yk…ðk {kxu ÷kt[ 
{kt„e nŒe. su ƒkË ƒ™k‚fktXk 
ACByu Axfwt „kuXðŒk ykhku…e 
Íz…kÞku  Au.

„ksðes ‚kÚku ðhMkkË …zþu 

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.1 > 
nðk{k™ yk„knefkh …huþ „kuMðk{eyu 

„wshkŒ™k nðk{k™{kt {kuxku VuhVkh 
Úkþu Œuðe yk„kne fhe Au. 3 Úke 10 {u, 
2025™e ðå[u hkßÞ™k ½ýk rðMŒkhku{kt …
ð™ VqtfkE þfu Au. fux÷kf rðMŒkhku{kt fhk 
…zðk™e …ý þõâŒk Au. nðk{k™ r™»ýkŒu 
ðÄw{kt sýkÔÞwt nŒwt fu Ërûký …krfMŒk™ W…h 
yuf r‚Mx{ h[kE hne Au. su™k fkhýu 3 
Úke 9 {u Ëhr{Þk™ ðkðkÍkuzk  ykðþu y™u 
Œu™e y‚h ‚kihküÙ, W¥kh „wshkŒ y™u …
qðeo fåA …h …zþu. ŒkuVk™ y™u ðkðkÍkuzk™k 
…ð™ku …ý òuðk {¤e þfu Au.¾uzqŒkuyu …ý 
‚kðÄ hnuðwt òuEyu suÚke …kfu÷k …kf™u 

ƒ„zŒk ƒ[kðe þfkÞ. nðk{k™ rð¼k„u 
hkßÞ{kt Œeðú „h{e™e yk„kne fhe Au. 
hkßÞ nðk{k™ rð¼k„™k rzhuõxh yufu Ëk‚u 
sýkÔÞwt nŒwt fu yksu y{ËkðkË{kt „h{e™wt 
{kuswt hnuðk™e þõâŒk Au. fåA, {kuhƒe, 
hksfkux, ƒkuxkË, ‚whuLÿ™„h, y{ËkðkË{kt 
„h{e™wt {kuswt hnuðk™e þõâŒk Au. r«-
{kuL‚q™ «ð]r¥k™u fkhýu ¼e»ký „h{e …
Ae ðh‚kË Úkðk™e Äkhýk Au. 3 Úke 6 {u 
Ëhr{Þk™ „wshkŒ™k rðrðÄ rsÕ÷kyku{kt 
ðh‚kË …zþu.3 {u™k hkus fåA, ƒ™k‚fktXk, 
‚kƒhfktXk{kt ðh‚kË™e yk„kne fhðk{kt 
ykðe Au. 4 {u™k hkus fåA, ƒ™k‚fktXk, 
…kxý, {nu‚kýk, ‚kƒhfktXk, yhðÕ÷e, 

{rn‚k„h, ËknkuË, …t[{nk÷, ðzkuËhk, 
Akuxk WËu…wh, y{hu÷e, ¼kð™„h{kt 4 {u™k 
hkus „ksðes ‚kÚku ðh‚kË …zþu.5 {u™k 
hkus fåA, ƒ™k‚fktXk, …kxý, {nu‚kýk, 

‚kƒhfktXk, yhðÕ÷e, {rn‚k„h, ËknkuË, 
…t[{nk÷, ðzkuËhk, Akuxk WËu…wh, ™{oËk, 
Œk…e, ‚whŒ, ™ð‚khe, zkt„, ð÷‚kz, Ë{ý, 
ËkËhk ™„h nðu÷e, „eh ‚ku{™kÚk, y{hu÷e, 

¼kð™„h{kt {kðXwt òuðk {¤þu.6 {u™k 
hkus ƒ™k‚fktXk, ‚kƒhfktXk, yhðÕ÷e, 
{rn‚k„h, ËknkuË, …t[{nk÷, ðzkuËhk, 
Akuxk WËu…wh, ¼Y[, ™{oËk, ‚whŒ, Œk…e, 
™ð‚khe, zkt„, ð÷‚kz, Ë{ý, ËkËhk ™„h 
nðu÷e, …kuhƒtËh, y{™„h, y{™„h y™u 
hksfkux{kt „ksðes ‚kÚku ðh‚kË Úkðk™e 
‚t¼kð™k Au.„ksðes ‚kÚku AqxkAðkÞk 
ðh‚kË …ze þfu Au. nðk{k™ r™»ýkŒ 
ytƒk÷k÷ …xu÷™e yk„kne …h ™sh 
fheyu Œku, Œu{ýu fÌkwt Au fu 30 yur«÷Úke 
8 {u Ëhr{Þk™ hkßÞ™k rðrðÄ ¼k„ku{kt 
„ksðes ‚kÚku ðh‚kË …zðk™e þõâŒk Au. 
yk «ð]r¥k Œu …Ae …ý [k÷w hnuþu.

 3 Úke 10 {u, 2025™e ðå[u hkßÞ™k ½ýk rðMŒkhku{kt …ð™ VqtfkE þfu 

‚whŒ™k rþrûkfk-rðãkÚkeo™k 
fu‚{kt {kuxk ½xMVkux: «u{‚tƒtÄ{kt 
y™ufðkh ƒktæÞk þkherhf ‚tƒtÄ

…ku÷e‚ fkuLMxuƒ÷ Yr…Þk 25 
nòh™e ÷kt[ ÷uŒk ƒ™k‚fktXk 

yuMkeçkeyu Íz…e …kzâku „ýuþ „kutz÷u {khk Ëefhk™u WXkÔÞku, „kutz÷{kt „wtzkhks 
Au! Ëefhku „w{kð™kh hŒ™k÷k÷ òxu Xk÷ðe ðuË™k

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.1 > 
ƒwÄðkhu ‚ktsu {nu{ËkðkË Œk÷wfk™k f™es „k{ …k‚u yuf 

Ëw:¾Ë ½x™k ƒ™e. {uïku ™Ëe{kt LnkŒe ð¾Œu 6 rfþkuheyku™k 
zqƒe sðkÚke {kuŒ r™…ßÞk Au. „Efk÷u MÚkkr™f ŒhðiÞkykuyu ƒu 
rfþkuheyku™k {]ŒËun ƒnkh fkZâk nŒk.yk rfþkuheyku „h{eÚke hknŒ 
{u¤ððk {kxu ™Ëe{kt Lnkðk „E nŒe. Œu ™Ëe™k Ÿzk …kýe{kt zqƒe 
„E, su™k fkhýu MÚkkr™fku{kt „¼hkx Vu÷kÞku nŒku. ½x™k™e {krnŒe 
{¤Œk s {nu{ËkðkË …ku÷e‚ y™u VkÞh rƒú„uz™e xe{ku Œkífkr÷f 
½x™kMÚk¤u …nkut[e „E nŒe.{nu{ËkðkË Œk÷wfk™k f™eÍ „k{{kt 
{uïku ™Ëe{kt y{ËkðkËÚke hòyku „k¤ðk ykðu÷k [kh ¼ºkeòyku 
‚rnŒ A rfþkuheyku zqƒe „E nŒe. y{ËkðkË™k ™hkuzk™k hnuðk‚e 
[kh ƒk¤fku hòyku Wsððk {kxu {nu{ËkðkË Œk÷wfk™k f™es „k{{kt 
Œu{™k {k{k™k ½hu ykÔÞk nŒk, …htŒw hòyku™ku yk™tË {kýðk™u 
ƒË÷u Œu{™u {kuŒ™u ¼uxðwt …zâwt nŒwt.yk ½x™k ƒwÄðkhu ‚ktsu 6.30 
ðkøÞu ƒ™e nŒe. ½x™k™e {krnŒe {¤Œk s MÚkkr™f Äkhk‚ÇÞ yswo™ 
®‚n [kinký, rsÕ÷k f÷uõxh yr{Œ «fkþ ÞkËð, ¾uzk rsÕ÷k …
ku÷e‚ ðzk hksuþ „rZÞk ½x™kMÚk¤u …nkut[e „Þk nŒk. MÚkkr™f 
ŒhðiÞkyku y™u VkÞh rƒú„uz îkhk ºký f÷kf™e {nu™Œ ƒkË, A 
{]ŒËunku™u …kýe{ktÚke ƒnkh fkZðk{kt ykÔÞk y™u …kuMx{kuxo{ {kxu 
{nu{ËkƒkË ‚hfkhe nkuÂM…x÷{kt ÷E sðk{kt ykÔÞk nŒk.

„wshkŒ{kt yk„k{e rËð‚ku{kt ðkËr¤Þwt ðkŒkðhý hnuþu
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hkßÞ «„rŒ™e ™ðe Ÿ[kEyku «kó fhŒwt hnu yu s yÇÞÚko™k

økwshkík hkßÞ™k MÚkk…™k rËð‚ W…h 
{kuËe y™u yr{Œ þknu þw¼uåAk …kXðe 

> «ríkrLkrÄ, økktÄeLkøkh,íkk.1 > 
yksu „wshkŒ™k MÚkk…™k rËð‚ 

Au íÞkhu ðzk«Äk™ ™huLÿ¼kR {kuËe, 
fuLÿeÞ „]n{tºke yr{Œ¼kR þkn y™u 
{wÏÞ{tºke ¼q…uLÿ¼kR …xu÷ ‚rnŒ 
y™uf {nk™w¼ðkuyu hkßÞ™e s™Œk™u 
yr¼™tË™ …kXÔÞk Au. „wshkŒ™k 
MÚkk…™k rËð‚u ðzk«Äk™ {kuËeyu 
xðex fhe™u fÌkwt „wshkŒ MÚkk…™k 
rËð‚™k yk „kihð…qýo yð‚hu hkßÞ™k 
™k„rhfku™u {khe nkŠËf þw¼fk{™kyku… 

„wshkŒu, Œu™e yk„ðe ‚tMf]rŒ, 
Wãku„‚knr‚fŒk™e ¼kð™k y™u 
„rŒþe÷Œk™u fkhýu yuf rðrþü yku¤¾ 
Q¼e fhe Au y™u, hkßÞ™k ™k„rhfkuyu 
rðrðÄ ûkuºkku{kt Wíf]ü «Ëk™ fÞwO Au. 
hkßÞ «„rŒ™e ™ðe Ÿ[kEyku «kó fhŒwt 
hnu yu s yÇÞÚko™k.fuLÿeÞ „]n{tºke 
yr{Œ þknu …ý „wshkŒ™k MÚkk…™k 
rËð‚ …h „wshkŒ™e s™Œk™u yr¼™tË 
…kXðŒk fÌkwt ðirðæÞ‚¼h fwËhŒe ‚t…
Ëk, yirŒnkr‚f ‚ktMf]rŒf ðkh‚ku y™u 

ykrŒÚÞ {kxu «r‚Ø „wshkŒ™k ‚ki 
ƒnu™ku y™u ¼kEyku™u „wshkŒ rËð‚™e 
y™ufk™uf þw¼uåAkyku. „wshkŒu nt{uþk 
…kuŒk™e «rŒ¼k, …rh©{ Œu{s ÔÞðnkÁ 
fwþ¤Œk Úke rðï¼h™k ÷kufku™u ykfŠ»kŒ 
fÞko Au. ¼ÂõŒ [¤ð¤Úke ÷E™u 
MðŒtºkŒk [¤ð¤ y™u ykÄwr™f ‚{Þ 
‚wÄe hküÙ r™{koý{kt y„úýe Þku„Ëk™ 
yk…™khk „wshkŒ™k ÷kufku™e ‚ŒŒ 
«„rŒ y™u WÒkrŒ {kxu ËkËk ‚ku{™kÚk™u 
«kÚko™k fÁt Awt.

økwshkík ÞwrLkðMkeoxeLkk fw÷…rŒ™k ½hu 
yuLkyuMkÞwykR™ku nkuƒk¤ku, «kuVu‚hku™u 

ðÄw Yr…Þk yk…ðk™ku ykûku…
> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.1 > 
„wshkŒ Þwr™ðŠ‚xe VheÚke 

yufðkh rððkË{kt ykðe Au. 
Þwr™ðŠ‚xe™k yrÄfkheykuyu 
yuLkyuyuMke™e xe{™u «kuí‚kn™ Y…u 
Õnkýe fhkÞk nkuðk™wt yuLkyuMkÞwykR 
îkhk ykûku…ku fhðk{kt ykÔÞk Au. 
íÞkhu yuLkyuyuMke™e rðï‚™eÞŒk 
W…h ‚ðk÷ Q¼ku ÚkÞku Au.„wshkŒ 
Þwr™ðŠ‚xe™k «kuVu‚hku™u «kuí‚kn™ 
Y…u Yr…Þk yk…ðk™k {k{÷u „wshkŒ 
Þwr™ðŠ‚xe fw÷…rŒ™k r™ðk‚ MÚkk™u 
yuLkyuMkÞwykRyu nkuƒk¤ku {[kÔÞku 
nŒku.yuLkyuyuMke xe{™e rðrÍx 
‚{Þu zâwxe r™¼kð™kh «kuVu‚hku™u 
Þwr™ðŠ‚xeyu ðÄw Yr…Þk ykÃÞk 
nkuðk™k ykûku…ku fhðk{kt ykÔÞk 
Au.yuLkyuyuMke xe{™e rðrÍx 
‚{Þu zâwxe r™¼kð™kh «kuVu‚hku™u 
Þwr™ðŠ‚xeyu ðÄw Yr…Þk ykÃÞk 
nkuðk™ku ykûku… fhðk{kt ykÔÞku 
Au.  10 nòhÚke ÷E 5 ÷k¾ ‚wÄe 
«kuVu‚h y™u f{o[kheyku™u …„kh 
r‚ðkÞ™k ðÄw Yr…Þk y…kÞk nŒk. 
yuf «kuVu‚h™u 5 ÷k¾ Yr…Þk …
„kh r‚ðkÞ™k ðÄw Yr…Þk ykÃÞk 
nŒk. rðãkÚkeoyku™e Ve{ktÚke ƒrûk‚ 
Y…u yk…u÷ Yr…Þk rðãkÚkeoyku™u …
hŒ yk…ðk yuLkyuMkÞwykRyu {k„ 
fhe Au.yuLkyuMkÞwykR îkhk Úkkuzk 
rËð‚ y„kW yuLkyuyuMke  xe{{kt 
fk{ fh™kh yrÄfkheyku «kuí‚kn™ 
Y…u 25 nòhÚke ÷R™u 5 ÷k¾ ‚wÄe 
yu{ 50 ÷k¾ sux÷k Yr…Þk su 
rðãkÚkeoyku™e Ve™k …i‚k Au, yu …i‚k 
fw÷…rŒyu fkuE fr{xe ƒ™kÞk ð„h 
‚eÄk …kuŒk™k {k™eŒk yrÄfkheykuyu 
ykuyuLkSMke{ktÚke ÷kððk{kt ykÔÞk 
Au yu{™k fnuðkÚke s yk…e Ëuðk{kt 
ykÔÞk Au Œuðk ykûku…ku fhðk{kt ykÔÞk 
Au. yuLkyuyuMke xe{™u yk…ðk{kt 
«kuí‚kn™Y…u yk…ðk{kt ykðu÷k …i‚k 
rðãkÚkeoyku™e Ve™k …i‚k Au. Œu y„kW 
…ý yuLkyuMkÞwykR îkhk hSMxkh™u 
òý fhðk{kt ykðe nŒe.

hksfkuxÚke y{hu÷e sŒwt zeÍ÷ xu<h nkEðu …h 
…÷xŒkt ç÷kMx, zÙkEðh™wt ‚¤„e sŒkt {kuŒ

> «ríkrLkrÄ, y{hu÷e, íkk.1 > 
ƒkƒhk-y{hu÷e hkuz …h ÷wýfe „k{ ™Sf zeÍ÷ xu<h 

…÷xe sŒkt Œu{kt ç÷kMx ÚkÞku nŒku. ç÷kMx ƒkË xu<h{kt ¼e»ký 
yk„ ÷k„e nŒe. yk Ëw½ox™k{kt zÙkEðh ¼zÚkwt ÚkE sŒk Œu™wt 
f{f{kxe¼ÞwO {kuŒ ™e…ßÞwt Au.  yk ½x™k™e òý ÚkŒk ƒkƒhk 
™„h…kr÷fk™e VkÞh rƒú„uz™e xe{ Ëkuze „E nŒe y™u yk„{kt 
÷…uxkÞu÷k xu<h …h …kýe™ku {khku fÞkuo nŒku. 3 f÷kfu yk„ 
fkƒq{kt ykðe nŒe. ½x™k™e òý ÚkŒkt ƒkƒhk …ku÷e‚ …ý ŒwhtŒ 
½x™kMÚk¤u Ëkuze „E nŒe. ?

{¤Œe {krnŒe y™w‚kh, hksfkuxÚke y{hu÷e ŒhV sŒwt 
zeÍ÷ ¼hu÷ xu<h ƒkƒhk ™Sf …Õxe sŒk Œu{kt ç÷kMx ÚkÞku 
nŒku su™k ÷eÄu «[tz Äzkfk™ku yðks ‚t¼¤kÞku nŒku. yk yðks 
Ëqh Ëqh ‚wÄe ‚t¼¤kŒk yk‚…k‚™k ÷kufku{kt ¼Þ™ku {knku÷ òuðk 
{éÞku nŒku. ‚{„ú ½x™k™u ÷E yVhkŒVhe™ku {knku÷ ‚òoÞku 
nŒku. Œu{s ½x™k™u ÷R ÷kufku …ý ½x™k MÚk¤u …nkut[e ykÔÞk 
nŒk. yk {k{÷u …ku÷e‚u ðÄw Œ…k‚ nkÚk Ähe Au. nsw zÙkEðh™e 
yku¤¾ ÚkR þfe ™Úke. 

„wshkŒ hkßÞLkk „kihð rË™u 

hkßÞ™ku fkuR …ý rðMŒkh ‚ðo„úkne rðfk‚Úke ðtr[Œ ™k hnu Œuðwt ‚wÿZ ykÞkus™ ðzk«Äk™™k rËþkr™Ëuoþ{kt fhkÞwt
> «ríkrLkrÄ, ËknkuË, íkk.1 > 

{wÏÞ{tºke  ¼q…uLÿ …xu÷u …kð™Ähk 
…t[{nk÷ ¾kŒu „wshkŒ „kihð rËð‚™e 
hkßÞ fûkk™e Wsðýe™ku «kht¼ ™k„rhfku™u 
Y. 644.72 fhkuz™k rðfk‚ fk{ku™e ¼ux 
yk…e™u fhkÔÞku nŒku. {wÏÞ{tºkeyu „wshkŒ™k 
rðfk‚™k 2001 …nu÷k y™u Œu …Ae™k yu{ 
ƒu fk÷¾tzku™ku M…ü r™Ëuoþ fhe ¼uËhu¾k 
yk÷u¾e nŒe. yk …rh«uûÞ{kt Œu{ýu sýkÔÞwt 
nŒw fu, ™huLÿ {kuËe™k „wshkŒ™kt {wÏÞ{tºke 
Œhefu™k ™uŒ]íð ƒkË ÚkÞu÷k rðfk‚ y™u Œu …
qðuo™k rðfk‚ ðå[u™wt ytŒh yksu M…ü òuR 
þfkÞ Au. hkßÞ™ku fkuR …ý rðMŒkh ‚ðo„úkne 
rðfk‚Úke ðtr[Œ ™k hnu Œuðwt ‚wÿZ ykÞkus™ 
ðzk«Äk™™k rËþkr™Ëuoþ{kt fhkÞwt Au. „hðk 
„wshkŒeyku WÒkŒ {MŒfu „ðo…qðof fne þfu yu 
«fkhu „wshkŒu Œ{k{ ûkuºkku{kt rðfk‚™k ™ðk 
r‚{kr[Lnku MÚkkr…Œ fÞko Au.{wÏÞ{tºke ¼q…uLÿ 
…xu÷u „wshkŒ „kihð rË™u …t[{nk÷ rsÕ÷k™k 
„kuÄhk ¾kŒuÚke Y. 644.72 fhkuz™k rðrðÄ 
85 sux÷k rðfk‚ «fÕ…ku™wt E- ÷kufk…oý, E- 
¾kŒ{wnqŒo fÞwO nŒwt. {wÏÞ{tºkeyu „kuÄhk{kt Y. 
5.05 fhkuz W…hktŒ™k ¾[uo r™{koý ÚkÞu÷ …
ku÷e‚ {nkr™heûkf™e f[uhe™wt ÷kufk…oý fÞwO 

nŒwt. {wÏÞ{tºkeyu „wshkŒ …ku÷e‚ yuõM…
ku – 2025 ytŒ„oŒ ÞkuòÞu÷ þ† «Ëþo™™e 
…ý {w÷kfkŒ ÷eÄe nŒe.{wÏÞ{tºkeyu M…ü…
ýu sýkÔÞwt fu, …nu÷k yk¾k ð»ko™k rsÕ÷k™k 
rðfk‚ fk{ku™k ƒsux sux÷e hf{™k rðfk‚ 
fk{ku yksu yuf s rËð‚{kt ÷kufku™u yk…ðk{kt 
ykðe hnÞkt Au. hkßÞ{kt ykhkuøÞ, rþûký, …
eðk™k …kýe, {k„kuo, ðes¤e™e ‚wÿZ ÔÞðMÚkk 
fhðk{kt ykðe Au. ðzk«Äk™yu ftzkhu÷e 

rðfk‚™e fuze W…h hkßÞ ‚hfkh {¬{ 
„rŒyu yk„¤ ðÄe hne Au.hkßÞ{kt ytƒkS 
Úke W{h„k{ ‚wÄe™k …qðo rðMŒkh{kt ð™ƒtÄw 
fÕÞký Þkus™kyu ykhkuøÞ ‚w¾kfkhe™k ™ðk 
îkh ¾kuÕÞk Au Œu{ sýkðŒkt {wÏÞ {tºke©e ¼q…
uLÿ …xu÷u W{uÞwO fu, ykrËðk‚e rðMŒkhku™k Ëqh 
Ëhks™k „k{zkyku{kt y‚hfkhf ykhkuøÞ 
‚uðkyku …nkut[kzðk{kt ykðe Au. su ytŒ„oŒ 
…t[{nk÷ rsÕ÷k™k {kuhðk nzV{kt 100 

ƒuz™e ‚ƒ zeMxÙeõx nkuÂM…x÷ þY fhðk{kt 
ykðþu. su™kÚke „k{zkyku{kt ™Sf™k MÚk¤u 
÷kufku™u ykhkuøÞ™e ðÄw ‚khe ‚uðkyku {¤e 
hnuþu. ¼khu xÙkrVf y™u ðÄw yðhsðh 
ðk¤k 12 {k„kuo™u „hðe „wshkŒ nkEM…
ez fkurhzkuh ƒ™kððk [k÷w ð»ko™k ƒsux{kt 
òu„ðkE fhðk{kt ykðe Au, Œu™ku WÕ÷u¾ 
fhŒk Œu{ýu fÌkwt fu, ‚tŒhk{…wh {kuhðk nzV 
{k„o™u Y.676 fhkuz™k ¾[uo nkE M…ez 
fkurhzkuh ƒ™ðk{kt ykðþu. suÚke yk rðMŒkh™k 
ºký ÷k¾ ™k„rhfku™u hksMÚkk™, {æÞ«Ëuþ, 
{k™„Z rn÷ y™u yu‚ykuÞw sðk {kxu Íz…e 
…rhðn™ ‚uðk W…÷çÄ Úkþu. fk÷ku÷ ƒkÞ…
k‚™u [kh{k„eoÞ fhðk Y.110 fhkuz {tsqh 
fhðk{kt ykÔÞk Au. ykrËòrŒ rðMŒkhku{kt 
«Äk™{tºke „úk{ ‚zf Þkus™k nuX¤ r™{koý 
ÚkÞu÷ 171 {k„kuo™k rh‚Vuo®‚„ {kxu Y. 
250 fhkuz {tsqh fhðk{kt ykÔÞk nkuðk™wt 
Œu{ýu W{uÞwO nŒwt.…kýe yu rðfk‚™ku ykÄkh 
Au, íÞkhu …t[{nk÷ rsÕ÷k™k 9 „k{ku™k 13 
Œ¤kðku{kt …k™{ zu{ ykÄkrhŒ ®‚[kR™wt …
kýe yk…ðk Y. 31 fhkuz {tsqh fhðk{kt 
ykÔÞk Au. yk Þkus™kÚke 1250 nuõxh 
s{e™ ¾uzqŒku {kxu ‚{]rØ™k îkh ¾ku÷þu.

{wÏÞ{tºke ¼q…uLÿ …xu÷u …t[{nk÷ rsÕ÷k™u 
Y.644.72 fhkuz™k rðfk‚fk{ku™e Ähe ¼ux

Friday
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hkík yLku rËLk{kt Ãkwhíke ô½ {¤e nkuðk Aíkkt Ãký òu fkuR ÔÞÂõík 
rËðMk¼h ô½ ÷uíke Lkshu Ãkzu Au íkku íku yk¤Mk Lkne çkÕfu rçk{kheLkk 

Mktfuíkku Au yLku MkkðÄkLk ÚkR sðkLke sYh Au. Ãkwhíkk «{ký{kt ô½ ÷eÄk çkkË 
Ãký n{Uþk òu ô½ ykðíke hnu  Au íkku rz«uþLk, RLMkku{urLkÞk, zkÞkrçkxeMk, 
nkxo rzrMkÍ yÚkðk íkku yLÞ rçk{kheLkk ÷ûký nkuR þfu Au. ðÞ yLku þkhrhf 
ÂMÚkíke {wsçk ík{k{Lke ô½ yÚkðk ®LkËLke yðrÄ swËe swËe nkuÞ Au. Ãkhtíkw 
sYh fhíkk ðÄkhu «{ký{kt ô½ yLku ðÄw ô½ Aíkkt Ãký f{òuhe ÷køku Au íkku 
¾íkhLkkf Mktfuíkku Au. ô½ Ãkwhíkk «{ký{kt ykðe nkuðk Aíkkt Mkíkík ô½ rVx 
Lknª nkuðkLkk Mktfuíkku ykÃku Au. fux÷ef rçk{khe nkuðkLkk Mktfuík ykÃku Au suLku 
÷RLku y{u ðkík fhðk sR hÌkk Aeyu. n{Uþk ô½ ykððe yLku þheh{kt 
f{òuheLkku yLkw¼ð ÚkðkLke çkkçkík rz«uþLkLkku Mktfuík ykÃku Au. ykðe ÂMÚkíke{kt 
ÔÞÂõíkLkw fkuR Ãký «fkhLkk fk{{kt {Lk ÷køkíkw LkÚke. íkuLku rËðMk¼h ô½íkk 
hnuðkLke RåAk ÚkkÞ Au. ykuçMkxÂõxð M÷eÃk yur¡ÞkLkku MkeÄku MktçktÄ ô½ 
yLku ïkMk ÷uðk MkkÚku MktçktrÄík Au. yk{kt ô½e sðkLke ÂMÚkíke{kt Lkkf yLku 
{kuLkk WÃkhLkk rnMMkk{kt nðk ¼hkR òÞ Au. suLkk fkhýu {kuÚke ÔÞÂõík ïkMk 
÷uðkLke þYykík fhu Au. ßÞkhu nðkLkk ËçkkýLkk fkhýu LkkfÚke yðks ykððk 
÷køke òÞ Au. yk rçk{kheLke ÂMÚkíke{kt VuVMkkLku nðk çknkh rLkfk¤ðk {kxu 
¼khu {nuLkík fhðe Ãkzu Au. yk rçk{kheLkk {wÏÞ ÷ûký{kt LkªË{kt çku[uLke, 
yLkw¼ð fhðkLke çkkçkík Mkk{u÷ Au. rËðMk{kt ðÄkhu ô½e sðkLke çkkçkík yLku 
n{Uþk MkwMík hnuðkLke çkkçkík Ãký òuðk {¤u Au. n{Uþk ÚkkfLkku yLkw¼ð ÚkkÞ 
Au. fkuR [es Ãkh {Lk ÷køke þfíkw LkÚke. ô½íke ðu¤k ïkMk{kt yz[ýku Ãký 
W¼e ÚkkÞ Au. yk ík{k{ çkkçkíkku M÷eÃk yr¡Þk{kt òuðk {¤u Au. ykðe s 
híku VkRçkúku{kyuÂÕsÞk Lkk{Lke íkf÷eV Ãký ÚkR þfu Au. yk hkuøkLkw {wÏÞ 
fkhý [ku¬Mk Au. {ktMkÃkuþe{kt ÃkezkLke MkkÚku MkkÚku Úkkf ÷køku Au. yk rçk{kheLke 
ÞkuøÞ yku¤¾ yLku Mk{s Lk nkuðkLke ÂMÚkíke{kt ykLke Mkkhðkh{kt ¾wçk Mk{Þ 
÷køku Au. VkRçkúku{kÞÂÕsÞk  {Mfw÷kuM÷ux÷Lkk fk{Lku «¼krðík fhu Au. suLkk 
fkhýu íktrºkfk íktºk Ãký ÞkuøÞ rËþk{kt fk{ fhe þfíkk LkÚke. ykðe ÂMÚkíke{kt 
yufkøkúíkkLke f{e hnu Au. Úkkf Ãký ÷køku Au. RrzÞkuÃkirÚkf nkRÃkhMkku{rLkÞk 
Ãký òuðk {¤u Au. fux÷kf fuMk{kt yk íkf÷eV hnu Au . su{kt hkíkLkk økk¤k 
Ëhr{ÞkLk Ãkwhíke ô½ ÷uðk{kt ykðe nkuðk Aíkkt rËLk{kt ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ô½ 
ykðu Au. yk rçk{khe{kt ÔÞÂõík 10 f÷kfÚke Ãký ðÄkhu Mk{Þ MkwÄe ô½e òÞ 
Au. ðÄkhu «{ký{kt ô½ Aíkkt íkuLku rh÷uõMkLkku yLkw¼ð Úkíkku LkÚke. íkuLku Vhe 
ô½e sðkLke RåAk nkuÞ Au. ykðe  heu rhfhuLx nkRÃkhMkku{rLkÞk{kt ðÄkhu 
ô½ ykðu Au. yk{kt 18 f÷kf MkwÄe ÔÞÂõík ô½u Au. òýfkh rLk»ýktíkk fnu Au 
fu RrzÞkuÃkirÚkf nkRÃkhMkku{rLkÞk{kt 10 f÷kf fhíkk Ãký ðÄkhu ô½ ÔÞÂõíkLku 
ykðu Au. ðÄkhu ô½ Úkkf Lkne Ãkhtíkw rçk{kheLkk Mktfuík íkhefu Au.

ík÷kfLku ÷RLku Mk{ks{kt n{Uþk [[ko hnu Au. ík÷kfLkk MktçktÄ{kt 
òýfkh ÷kufku fnu Au fu ík÷kf yuf ¾hkçk MkÃkLkk Mk{kLk Au ßÞkhu 

÷øLk yuf Mkkhk MkÃkLkk Mk{kLk Au. ík÷kfLke rÃkzk fkuR ÔÞÂõík MknLk fhðk 
{kxu íkiÞkh LkÚke Ãkhtíkw fux÷kf ÷kufkuLke Ãkrhrýík ÷kRV yux÷e nË MkwÄe 
ðýMke òÞ Au fu RåAk Lk nkuðk Aíkkt ÔÞÂõíkLku yk rÃkzk{ktÚke ÃkMkkh ÚkðkLke 
Vhs Ãkzu Au. òýfkh ÷kufku íkku ynª MkwÄe fnu Au fu ßÞktÚke ík{k{ çkkçkíkku 
¾ík{ ÚkR íÞktÚke LkðuMkhÚke þYykík fhðkLke sYh nkuÞ Au. þõÞ nkuÞ íÞkt 
MkwÄe {ík¼uËkuLku Ëwh fhðk {kxu ík{k{u «ÞkMk fhðk òuRyu. òu fu yk çkkçkík 
{kuxk ¼køkLkk fuMk{kt fhðk{kt ykðu Au Ãkhtíkw yk¾hu ík÷kf ÚkkÞ Au. ík÷kf 
ÔÞÂõíkLku WËkMk, yuf÷kÃkýk{kt Äfu÷e Lkkt¾u Au. MkkÚku MkkÚku ík÷kf ykÃkLku 
ykŠÚkf íktøke ðå[u Akuze Ëu Au. ÷k¾ «ÞkMk fhðk{kt ykÔÞk çkkË Ãký yk 
sYhe LkÚke fu yMktíkwü yLku Lkk¾wMk ÷kRVLku ykøk¤ ðÄkhe Ëuðk{kt ykðu. 
÷kRV ¾wçk ÷ktçke yLku ®f{íke Au ykLke ®f{ík Mk{S ÷uðk{kt ykðu íku sYhe 
Au. Mkfkhkí{f rð[khÄkhk MkkÚku ykøk¤ ðÄðk{kt ykðu íku sYhe Au. xufrLkf 
çkË÷kR hne Au. Þwøk çkË÷kR hÌkk Au. Ãkhtíkw ík÷kfþwËk †e «íÞu Mk{ksLke 
Äkhýk çkË÷ðkLkw Lkk{ ÷uíke LkÚke. suÚke yksu Ãký ík÷kf ÷eÄu÷e {rn÷k 
yuf÷k{kt hnuðkLkw ÃkMktË fhu Au. fkhý fu ík÷kf çkkË ßÞkhu fkuR {rn÷k Vhe 
ðkh ½h çkLkkððk {kxu «ÞkMk fhu Au íÞkhu íkuLku ¾he ¾kuxe Mkkt¼¤ðkLke Vhs 
Ãkzu Au. fËk[ yks fkhý Au fu fux÷kf ÷kufku s yk {kuz Ãkh SðLkLke Lkðe 
þYykík þkLk MkkÚku fhe þfu Au. {kuxk ¼køkLkk ÷kufku yuf÷kÃkýk{kt s SðLk 
økk¤ðkLkw Lk¬e fhu Au. ík÷kf çkkË yuf Lkðk MktçktÄLke þYykík fhLkkhk ÷kufku 
fnu Au fu ÷kRVLku þkLk MkkÚku Sððk{kt ykðu íku sYhe Au. fux÷kf YZeðkËe 
÷kufku fnu Au fu ¼khík{kt {rn÷kykuLkk çkeò ð¾ík ÷øLk ÞkuøÞ LkÚke. fux÷kf 
rð»kÞ yLku ÃkrhÂMÚkíke yuðe Au suLke Mkk{u {rn÷kykuLku ÷zðkLke Vhs Ãkzu 
Au. Mkk{krsf òýfkh ÷kufku yLku çkwrØSðe ÷kufku Lk¬hÃkýu {kLku Au fu 
yuf MktçktÄ ¾ík{ ÚkR økÞk çkkË çkeò MktçktÄLke þYykík fhe þfkÞ Au. 
Ëhuf ÔÞÂõíkLke ÃkkuíkkLke ÷kRV Au. íku fkuR Ãký heíku Sðe þfu Au. ÔÞÂõíkyu 
ÃkkuíkkLke heíku ÷kRV økk¤ðe òuRyu. ík÷kfLke MkkÚku SðLk  ¾ík{ ÚkðkLke 
¼kðLkk yÚkðk íkku Mk{ksLkk ¼ÞLke MkkÚku ÷øLk Lknª fhðkLke çkkçkík Ãký 
ÞkuøÞ LkÚke. òu ÷kËu÷e ÷kRV fkuR ÔÞÂõík ík÷kf çkkË Sðu Au íkku íku rËþk{kt 
Vhe rð[khýk fhðkLke sYh Au., ÷kufku þw fnuþu íkuLku ÷RLku fkuR ®[íkk fhðe 
òuRyu Lknª. ËwrLkÞkðk¤k ÷kufkuLkk ¼ÞÚke fkuR ÔÞÂõík SðkLkw Akuze þfu Lknª. 
fkuR ÷øLk fhu, fkuR rð÷tçkÚke fhu, MkkÞfku÷kursMx rLk»ýktíkkuLkw fnuðw Au fu 
Mk{ksLke ¼qr{fk yksf÷ MkkurþÞ÷ r{rzÞk îkhk Ãký yËk fhðk{kt ykðu 
Au. suLkk fkhýu ÷kufku çkeòLkk VkuxkuLku ¾hkçk heíku hsq fhðkLkk «ÞkMk fhu Au. 
¾hkçk rxÃÃkýe fhðk{kt ykðu Au. {w~fu÷{kt hnuíkk ÷kufkuLku ðÄkhu {w~fu÷{kt 
{wfðkLkk «ÞkMk MkkurþÞ÷ r{rzÞk{kt [ku¬Mk ÷kufku îkhk fhðk{kt ykðu Au. 
Ãkkuíku yk çkkçkík{kt ykøk¤ hnu Au. 

ßÞktÚke ¾ík{ íÞktÚke 
Lkðe þYykík

huz {ex ¾kðkLku ÷RLku LkwfMkkLk Au fu VkÞËk 
íkuLku ÷RLku ÔÞkÃkf yÇÞkMk fhðk{kt ykÔÞk 

çkkË fux÷kf íkkhý MkÃkkxe Ãkh ykÔÞk Au. huz {exLkk 
VkÞËk yLku LkwfMkkLkLku ÷RLku ðkhtðkh nuðk÷ ykðíkk 
hnu Au. nðu Lkðk ynuðk÷ MkÃkkxe Ãkh ykÔÞk Au. 
nk÷{kt s y{urhfk{kt fhðk{kt ykðu÷k yÇÞkMk{kt 
Ëkðku fhðk{kt ykÔÞku Au fu huz {ex yLku MíkLk fuLMkh 
yÚkðk íkku çkúuMx fuLMkh ðå[u MkeÄk MktçktÄ hnu÷k Au. 
RLxhLkuþLk÷ sLko÷ ykuV fuLMkh{k «fkrþík nuðk÷{kt 
yk {wsçkLkku Ëkðku fhðk{kt ykÔÞku Au. 

Mkkík ð»ko MkwÄe 42012 {rn÷kykuLku ykðhe 
÷RLku fhðk{kt ykðu÷k yÇÞkMk{kt yk {wsçkLkku 

Ëkðku fhðk{kt ykÔÞku níkku. swËk swËk «fkhLkk {ex 
ðÄw «{ký{kt ¾kðkðk¤e {rn÷kykuLku yk yÇÞkMkLkk 
¼køkYÃku ykðhe ÷uðk{kt ykðe níke. {ktMk yÚkðk íkku 
{ex ¾kðk yLku íkuLku çkLkkððkLkk íkhefk ytøku yÇÞkMk 
fhðk{kt ykÔÞk çkkË íkkhý òhe fhðk{kt ykÔÞk Au. 
yÇÞkMkLkk økk¤k Ëhr{ÞkLk 1536 {rn÷kyku{kt 
çkúuMx fuLMkh ytøku {krníke {¤e níke. huz {ex ykuAw 
¾kðkðk¤e {rn÷kykuLke íkw÷Lkk{kt huz {ex ðÄkhu 
¾kðkðk¤e {rn÷kyku{kt MíkLk fuLMkhLkku ¾íkhku ðÄkhu 
òuðk {éÞku Au. 

huz {ex ðÄkhu ¾kðkðk¤e {rn÷kyku{kt ¾íkhku 
23 xfk ðÄkhu hÌkku Au. rLk»ýktíkkuLkk fnuðk {wsçk 

huz {ex{kt yuðk ðkÞhMk nkuÞ Au su hkuøk «ríkfkhf 
ûk{íkkLku {sçkwík çkLkkðu Au. þheh{kt çk¤íkhk ÚkkÞ Au. 
yk{kt xâw{h fkurþfk Ãký hnu÷e nkuÞ Au. suÚke ykðe 
fkurþfk çkLkðkLke ûk{íkk ðÄe òÞ Au. huz {exLku ÷RLku 
rðhkuÄk¼kMke nuðk÷ n{Uþk ykðíkk hÌkk Au. ykLkk 
{k{÷u fux÷kf yÇÞkMk{kt huz {ex ¾íkhLkkf nkuðkLke 
ðkík fhðk{kt ykðe Au. ßÞkhu fux÷kf nuðk÷{kt íkuLkk 
VkÞËk nkuðkLke ðkík fhðk{kt ykðe Au. suLkk fkhýu 
ykLku ÷RLku ËwrðÄk hnu÷e Au. 

íkksuíkh{kt s fhðk{kt ykðu÷k yuf yLÞ  Lkðk 
yÇÞkMk{kt Ëkðku fhðk{kt ykÔÞku Au fu huz{ex yÚkðk 
íkku ÷k÷ {ktMk{kt fkÃk {wfLkkh {rn÷kyku{kt rz«uþLk 

yLku yLÞ íkf÷eVku ðÄðkLkku ¾íkhku ðÄe òÞ Au. 
yøkkW fhíkk swËk íkkhýku Lkðk yÇÞkMk{kt MkÃkkxe 
WÃkh ykÔÞk Au. huz{ex ¾kðk yLku Lknª ¾kðkLku ÷ELku 
ðkhtðkh yÇÞkMk Úkíkk hÌkk Au. fux÷kf yÇÞkMk{kt 
sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu huz{ex ¾íkhLkkf Au. yLku 
íku LkwfþkLk ÃknkU[kzu Au. Lkðk yÇÞkMk{kt Ëkðku fhkÞku 
Au fu huz{ex ½xkze ËuLkkh {rn÷kyku{kt rz«uþLkLke 
þõÞíkk ðÄe òÞ Au. ykuMxÙur÷Þk{kt zurfLk ÞwrLkðŠMkxe 
îkhk fhðk{kt ykðu÷k yÇÞkMk{kt sýkððk{kt ykÔÞw 
Au fu huz{ex{kt fkÃk {wfe ËuLkkh {rn÷kyku rz«uþLkÚke 
Mkk{kLÞ {rn÷kyku fhíkk çku ð¾ík rþfkh ÚkE þfu 
Au. yÇÞkMk{kt sýkððk{kt ykÔÞw Au fu 1000 

sux÷e {rn÷kykuLku ykðhe ÷ELku fhðk{kt ykðu÷k 
yÇÞkMkLkk fux÷kf hMk«Ë  yLku  íkkhý òýðk 
{éÞk níkk. ÞwrLkðŠMkxeLkk rLk»ýktíkkuyu fÌkwt Au fu y{u 
{q¤¼wík heíku {kLÞu Au fu huz{ex {kÂLMkf ykhkuøÞ {kxu 
ÞkuøÞ LkÚke. 

yøkkWLkk ½ýk Ëuþku{kt Ãký yÇÞkMkLkk yk 
{wsçkLkk íkkhý ykðe [wõÞk Au. su{kt sýkðkð{kt 
ykÔÞw Au fu huz{ex ¾kðkÚke þkrhhef ykhkuøÞLku 
òu¾{ hnu Au. rLk»ýktíkkuLkwt fnuðwt Au fu ykuAk «{ký{kt 
huz{ex ¾kðkÚke yuftËhu ykhkuøÞ {kxu ÞkuøÞ Au. 
Mkókn{kt ºkýÚke [kh ÃkeMk Ãkk{ MkkEÍLkk huz{ex 
¾kðkLke Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðe Au. suLkkÚke rz«uþLk 

yLku yLÞ hkuøk Mkk{u ÷zðkLke íkkfík ðÄe òÞ Au. 
huz{ex{kt ¾qçk s Wå[MíkhLkk Ãkku»kf íkíðku nkuÞ Au. 
su{kt yku{uøkk-3 Vuxe yurMkzLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 
su þkrhhef ykhkuøÞLke MkkÚku Mkkíku {kÂLMkf ykhkuøÞ 
{kxu Ãký ÞkuøÞ Au. LÞwxÙeþLkLkk rLk»ýktík zkìõxh Sðuþ 
þuèeyu fÌkwt Au fu huz{ex{kt WÃkhíkk «{ký{kt «kuxeLk 
nkuÞ Au. su ¼w¾Lku ðÄkhðk{kt Ãký WÃkÞkuøke çkLku Au. 
¾wþ hk¾ðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. huz{ex{kt rðxk{eLk 
çkeLkk þkuMko nkuÞ Au su ðÄw Wòo ¼hðk{kt {ËËYÃk 
çkLku Au. y÷çkíkT huz{ex ykhkuøÞ {kxu ykËþo Au 
Ãkhtíkw ðÄkhu Ãkzíkk VuxLku xk¤ðk «{ký ykuAku hk¾ðku 
òuEyu. 

huz {exLkk VkÞËk ðÄkhu Au fu LkwfMkkLk ðÄkhu Au íkuLku ÷RLku nu{tþk 
rðhkuÄku¼kMke nuðk÷ ykðíkk hÌkk Au suÚke ÷kufku{kt n{Uþk ËwrðÄk hnu Au

ðÄw ô½ yÞkuøÞ Au

(¼k„ : 4)

fuL‚h yu yuf Sð÷uý hku„ Au su™u 
‚{Þ‚h yku¤¾e™u Œu™e ‚khðkh 

fhðk™e sYh Au. yk rËð‚™e Wsðýe™ku 
nuŒw ÷kufku™u Œu™k ÷ûkýku y™u r™ðkhý rðþu 
ò„]Œ fhðk™ku …ý Au suÚke ÷kufku yk hku„Úke 
…kuŒk™u ƒ[kðe þfu. MðkMÚÞ r™»ýkŒku™k 
{Œu Sð™þi÷e{kt Úkkuzk VuhVkh fhe™u yk 
fuL‚hÚke ƒ[e þfkÞ Au.

Œ{kfw-Äw{ú…k™Úke Ëqhe
fkuE…ý «fkh™e Œ{kfw fuL‚h™wt òu¾{ 

ðÄkhu Au. Äq{ú…k™Úke VuV‚kt, {kut, „¤k, 
MðkËw®…z, {qºkkþÞ, ‚Šðõ‚ y™u rfz™e™wt 
fuL‚h Úkðk™e þfâŒk ðÄw nkuÞ Au. {kut y™u 
MðkËw®…z™wt {kuxk¼k„™wt fuL‚h Œ{kfw™u 
fkhýu ÚkkÞ Au. òu Œ{u Œ{kfw ™ ¾kŒk nku, 
…htŒw ½ýeðkh Äq{ú…k™ fh™kh™e ƒksw{kt 
hnuŒk nku, Œku Œu Œ{khk{kt VuV‚k™wt fuL‚h 
…ý fhe þfu Au. ŒuÚke Œ{khe òŒ™u r‚„khux 
y™u Œ{kfwÚke Ëqhe hk¾ku.

MðMÚk yknkh
Wå[ fu÷heðk¤ku ¾kuhkf, ¾ktz y™u 

rƒ™ykhkuøÞ«Ë [hƒe ÷uðk™wt xk¤ku. ykuAwt 
«ku‚uMz {kt‚ ¾kyku y™u ykÕfkunku÷™wt ‚uð™ 
{ÞkorËŒ fhku. Œ{kÁt ðs™ ‚tŒwr÷Œ hk¾ku. 
Œ{khk yknkh{kt ½ýkt V¤ku, þkf¼kS y™u 
‚t…qýo y™ks™ku ‚{kðuþ fhku. Ã÷kLx ƒuÍ 
zkÞx ÷u Au, Œu{™u fuL‚h Úkðk™e ‚t¼kð™k 
½ýe ykuAe nkuÞ Au.

yuÂõxð hnku
su ÷kufku nuÕÄe ðs™ ò¤ðe hk¾u Au 

Œu{™u VuV‚kt, fku÷ku™ y™u rfz™e suðk 
fuL‚h Úkðk™wt òu¾{ ykuAwt nkuÞ Au. yk 

{kxu, Œ{khe òŒ™u þkherhf heŒu rVx y™u 
‚r¢Þ hk¾ku. r™»ýkŒku™k {Œu yXðkrzÞk{kt 
ykuAk{kt ykuAe 150 r{r™x yuhkurƒf 
yuÂõxrðxe fhðe òuEyu. ykuAk{kt ykuAk 
30 r{™ex {kxu Ëhhkus Úkkuze f‚hŒ fhku.

Œeðú ‚qÞo«fkþ xk¤ku
íð[k™wt fuL‚h yu ‚kiÚke ‚k{kLÞ fuL‚h 

Au. yk™u yð„ýðk {kxu, ƒ…kuhu ‚¾Œ 
Œzfk{kt ™ sþku. ‚ðkhu 10 Úke ‚kts™k 4 
ðkøÞk ‚wÄe ‚qÞo«fkþ xk¤ðk™ku «Þk‚ fhku. 
yk ‚{Þu ‚qÞo™k rfhýku ‚kiÚke ðÄw ŒusMðe 
nkuÞ Au. ƒnkh sðwt sYhe nkuÞ Œku …ý þfâ 
nkuÞ íÞkt ‚wÄe AktÞzk{kt s hnuðwt. ‚™ø÷k‚ 
y™u xku…e …nuhe™u ƒnkh òyku. íð[k™u ƒ™u 

Œux÷wt Zktfe™u hk¾ku y™u ‚™M¢e™ ÷„kÔÞk 
ð„h ƒnkh ™ sþku.

yk ¾Œh™kf ykËŒkuÚke hnku Ëqh
fuL‚hÚke ƒ[ðk {kxu fux÷ef ¾Œh™kf 

ykËŒkuÚke …kuŒk™u Ëqh hk¾ku. WËknhý Œhefu, 
y‚whrûkŒ ‚uõ‚ fhðk™wt xk¤ku. ½ýk ƒÄk 
÷kufku ‚kÚku þkherhf ykí{eÞŒk ò¤ðþku 
™nª, ™nª Œku òŒeÞ ‚t¢r{Œ [u…™wt òu¾{ 
hnu÷wt Au. yu[ykEðe™k ËËeoyku{kt „wËk, 
÷eðh y™u VuV‚k™wt fuL‚h ðÄw òuðk {¤u Au.

r™Þr{Œ [ufy… fhkðku
fuL‚h™k ÷ûkýku™e ðnu÷k‚h yku¤¾ 

ÚkkÞ Œku yk hku„™u Vu÷kŒku yxfkðe þfkÞ 
Au. yk {kxu ‚{ÞktŒhu Œ{kÁt {urzf÷ 

[ufy… y™u fuL‚h M¢e™ª„ fhkðŒk hnku. 
Œ{khk zkìõxh™ku ‚t…fo fhku y™u Œu{™e 
…k‚uÚke fuL‚h M¢e®™„ þuzâq÷ rðþu ‚t…qýo 
{krnŒe {u¤ðku.

yk ºký ƒkƒŒku{kt ‚wÄkhkÚke fuL‚h 
Úkðk™e þfÞŒk ™rnðŒ Úkþu

1. ÞkuøÞ ¾k™…k™
ßÞkhu …ý Œ{u ™u[[÷ y™u ‚k{kLÞ 

[eòu™u ¾kð Aku Œku Œ{u ŒËwhMŒ s hnku Au. 
…uf Vqz, r«ÍÔzo Vqz, VkMx Vwz(su ‚k{kLÞ 
Vwz ™Úke) ð„uhu{kt yuðe [eòu ¼u¤ððk{kt 
ykðu Au, su Ëu¾kð{kt Œku ŒkS nkuÞ Au …htŒw 
ðkMŒrðf heŒu ðk‚e nkuÞ Au. Œu™u fur{f÷ 
¼u¤ðe™u ŒkS hk¾ðk{kt ykðu Au. ykðe 

[eòu ™ ¾kðe òuEyu. r‚Í™ r‚ðkÞ™k 
þkf¼kS y™u V¤ku …ý ™ ¾kðk òuEyu. 
yk r‚ðkÞ ™ku™ðus ¾kðk{kt ¾k‚ fhe™u 
huz yuLz «ku‚uMz {ex™k ‚uð™Úke ƒ[ku. 
ykhkuøÞ™u ‚kÁ hk¾u yuðwt ‚uåÞwhuxuz VuxT‚™e 
søÞkyu ykur÷ð ykuE÷™u …‚tË fhku. ¾qƒ 
…kýe …eðku, Œu™kÚke fuL‚h fkhf Œíðku 
Þwhe™™e ‚kÚku s ƒnkh ™ef¤e òÞ Au y™u 
fuL‚h™e þfÞŒk ykuAe ÚkE òÞ Au.

2. ÷kEVMxkE÷
yk…ýu ƒk¤…ýÚke su heŒu SðŒk 

ykÔÞk Aeyu Œu s heŒu yk„¤ Sððwt 
òuEyu. yuðwt ™ Úkðwt òuEyu fu {kuxk þnuhku{kt 
ykÔÞk …Ae ƒeò™e Ëu¾kËu¾eyu …kuŒk™e 
‚khe ykËŒku ƒË÷e ™kt¾ku. òu Œ{™u ‚ðkhu 
WXkðk™e ‚khe ykËŒ Au y™u …kfo{kt sðk™e 
ykËŒ Au Œku Œu™u {kuze hkŒ ‚wÄe ò„ðk™e 
ykËŒ{kt ™ ƒË÷ðe òuEyu.

3. {k™r‚f þktrŒ
{k™r‚f þktrŒ™e f{e yksu ‚kiÚke 

ykuAe Au. ÷kufku Œýkð{kt s Sððk™wt …
‚tË fhðk ÷køÞk Au. Vu‚ƒwf, ðkuxT‚y… 
ð„uhu™k [¬h{kt yk…ýu …kuŒk™e þktrŒ 
„w{kðe ËeEyu Aeyu. „úw…{kt ‚kÚku ƒu‚ðk 
AŒkt …ý ÷kufku yufƒeò™e ‚kÚku ðkŒ fhŒk 
™Úke. {kºk …kuŒk™ku {kuƒkE÷ s ÷køÞk hnu 
Au y™u ELxh™ux™e „w÷k{e fhu Au. òu yk…
ýu …kuŒk™e ¼kð™kyku ƒeò™u þuh fhŒk 
™Úke Œku yk…ýe ytËh yuðe £e ykuÂõ‚zurxð 
hurzfÕ‚ ƒ™ðk ÷k„u Au. su Äehu-Äehu 
þheh{kt s{k ÚkÞk ƒkË SL‚™u s ™wf‚k™ 
…nkut[kzu

(¢{þ:)

òu Œ{u Œ{kfw ™ ¾kŒk nku, …htŒw ½ýeðkh Äq{ú…k™ fh™kh™e ƒksw{kt hnuŒk nku, Œku Œu Œ{khk{kt VuV‚k™wt fuL‚h …ý fhe þfu Au
Äq{ú…k™Úke VuV‚kt, {kut, „¤k, MðkËw®…z, {qºkkþÞ, ‚Šðõ‚ y™u rfz™e™wt fuL‚h Úkðk™e þfâŒk ðÄw nkuÞ Au {kut y™u 
MðkËw®…z™wt {kuxk¼k„™wt fuL‚h Œ{kfw™u fkhýu ÚkkÞ Au

fuL‚hÚke 
ƒ[ðk {kxu 
fux÷ef 
¾Œh™kf 
ykËŒkuÚke 
…kuŒk™u 
Ëqh hk¾ku 
WËknhý 
Œhefu, 
y‚whrûkŒ 
‚uõ‚ fhðk™wt 
xk¤ku ½ýk 
ƒÄk ÷kufku 
‚kÚku þkherhf 
ykí{eÞŒk 
ò¤ðþku 
™nª, ™nª 
Œku òŒeÞ 
‚t¢r{Œ  
[u…™wt òu¾{ 
hnu÷wt Au

MðkMÚÞ r™»ýkŒku™k {Œu Sð™þi÷e{kt Úkkuzk 
VuhVkh fhe™u yk fuL‚hÚke ƒ[e þfkÞ Au

yksfk÷
÷u¾f : Ëe…f s„Œk…

{urzMkLk : íkçkeçkLkk fnuðk {wsçk Ëðk ÷uðkÞ íkku ðnu÷e íkfu VkÞËku...

íkksuíkh{kt s fhðk{kt ykðu÷k 
yuf Lkðk yÇÞkMk{kt Ëkðku 

fhðk{kt ykÔÞku Au fu rçk{khe Ëhr{ÞkLk 
òu íkçkeçkLkk fnuðk {wsçk yLku íku{Lke 
Mk÷kn {wsçk ykøk¤ ðÄðk{kt ykðu íkku 
ðnu÷e íkfu MðMÚk ÚkðkLke Mkt¼kðLkk 10 
xfk ðÄe òÞ Au. suÚke fnuðk{kt ykðu 
Au fu Ëðk ÷uðk {kxuLkk Ãký fux÷kf rLkrík 
rLkÞ{ku yLku fkÞËk Au. yk ík{k{ Lkerík 
rLkÞ{ku yLku fkÞËkLke WÃkuûkk fhe þfkÞ 
Lknª. fkuR Ãký WÃkuûkk fhðkLke ÂMÚkíke{kt 
ËËeoLke ðnu÷e íkfu MðMÚk ÚkðkLke íkf ½xe 
òÞ Au. òýfkh rLk»ýktíkku fnu Au fu Ëðk 
fkuR Ãký fu{ Lk nkuÞ íku y{khk þheh{kt 
y{wf [ku¬Mk Mk{Þ yLku f÷kf MkwÄe s 
fk{ fhu Au. 

íkçkeçkku íkuLkk ykÄkh Ãkh s ËðkLkk 
zkuÍ Ãký çkLkkðu Au. MkkÚku MkkÚku íkuLkk 
ykÄkh Ãkh zkuÍ ykÃku Au. òu fkuR íkçkeçk 
fkuR rçk{kheLke ÂMÚkíke{kt ËËeoLku yuf 
rËðMk{kt ºký ð¾ík ÷uðkLke Mk÷kn ykÃku 
Au íkku ykLkku yÚko yu ÚkkÞ Au fu ËðkLkk 
zkuÍ ykX f÷kf MkwÄe þheh{kt Mkr¢Þ hnu 
Au. ËðkLke fkuR «ríkfw¤ yMkh ÚkR Au 
íkku íkuLke òý íkhík s íkçkeçkLku fhðk{kt 
ykðu íku sYhe Au. ËðkLke økku¤eyku, 

fuÃMkw÷ yÚkðk íkku r÷Âõðz «{ký{kt 
hnu÷e ËðkLke çkkux÷kuLku ÞkuøÞ íkkÃk{kLk 
Ãkh hk¾ðk{kt ykðu íku sYhe Au. ËðkLku 
çkk¤fLkk nkÚk{kt Lk ykðu íkuðe søÞkyu 
hk¾ðk{kt ykðu íku Ãký sYheAu. fkuR Ãký 
ËðkLke ¾heËe Ãký Mk¥kkðkh fur{MxÚke s 
fhðk{kt ykðu íku sYhe Au. Ëðk ¾heËíke 
ðu¤k íkuLke rhrMkÃx Ëðk ðu[Lkkh yÚkðk íkku 
fur{Mx ÃkkMkuÚke [ku¬MkÃkýu ÷uðe òuRyu. 
ËðkLke ¾heËe fhíke ðu¤k Ëðk çkLkkðLkkh 
ftÃkLkeLkw Lkk{ yÚkðk íkku íkuLke yuõMkÃkkÞhe 

zux [ku¬MkÃkýu òuR ÷uðe òuRyu. òu 
yuõMkÃkkÞhe zux rLkf¤e økR Au íkku Ëðk 
íkhík VUfe Ëuðk{kt ykðu íku sYhe Au. yk 
«fkhLke ËðkLkku WÃkÞkuøk fhðkLke ÂMÚkíke{kt 
íku ðÄkhu yMkhfkhf Mkkrçkík Úkíke LkÚke. 
íkuLke ykz yMkh Ãký ÚkR þfu Au. õÞkhuÞ 
ÃkÃký ytÄkhk{kt Ëðk ÷uðe òuRyu Lkne. 
fux÷ef ð¾ík yuðe ¼w÷ ÚkR þfu Au su 
Sð÷uý Mkkrçkík ÚkR þfu Au. rLk»ýktíkku 
yLku òýfkh ÷kufku fnu Au fu íkçkeçk îkhk 
sux÷k rËðMkLke Ëðk ÷uðk {kxu fnuðk{kt 

ykÔÞw Au íkux÷k rËðMk MkwÄe s Ëðk ÷uðe 
òuRyu. íkçkeçkLkk rLkËuoþ {wsçk Ëðk 
÷uðkÚke fkuR Ãký rçk{khe{kt MðMÚk ÚkðkLke 
þõÞíkk 10 xfk ðÄe òÞAu. ðnu÷e íkfu 
MðMÚk Úkðk {kxu íkçkeçkLkk rËþkrLkËuoþ 
{wsçk ykøk¤ ðÄðkLke sYh nkuÞ Au. 
Mkk{kLÞ heíku yuðw çkLku Au fu Ëðk ÷eÄk 
çkkË ykhk{ ÚkðkLke ÂMÚkíke{kt Ëðk çktÄ 
fhe Ëuðk{kt ykðu Au. ËðkLkw «{ký ÃkkuíkkLkk 
{Lk yLku MkwrðÄkÚke ½xkze ËuðkLke ÂMÚkíke{kt 
Ãký su ÂMÚkíke{kt MkwÄkhku ÚkÞku Au íkuLke 

ÃkkAe {kXe yMkh ÚkR þfu Au. çkeS çkksw 
ykÄwrLkf Mk{Þ{kt ÷kufku íkçkeçkku ÃkkMku 
Mk÷kn ÷eÄk ðøkh yuLxe çkkÞkurxõMk Ëðk 
÷uíkk ÚkÞk Au. yk çkkçkíkLke rLk»ýktíkku yLku 
íkçkeçkkuyu økt¼eh LkkUÄ ÷eÄe Au. íkçkeçkkuyu 
fÌkwt Au fu íkçkeçkkuLke sYhe Mk÷kn ðøkh 
fkuR Ãký Ëðk òíku ÷R ÷uðkLke çkkçkík 
¾íkhLkkf Mkkrçkík ÚkR þfu Au. íkuLke yLkuf 
ykz yMkh Ãký ÚkR þfu Au. yksu {kuxk 
¼køkLkk ÷kufku ¾wçk ÔÞMík ÷kRV Sðe 
hÌkk Au. ykðk Mk{Þ{kt ykhkuøÞLku ò¤ðe 
þfíkk LkÚke. rçk{kh ÚkðkLke ÂMÚkíke{kt íkhík 
s fk{[÷kW Ëðk òíku s ÷R ÷u Au. yk 
ËðkÚke [ku¬MkÃkýu hkník {¤u Au Ãkhtíkw 
yk Ëðk fkuR R÷ks LkÚke. yk Ëðk ¾wçk 
¾íkhLkkf Mkkrçkík ÚkR þfu Au. fkuR íkf÷eV 
ytøku òý Lkne nkuðk Aíkkt  su íku íkf÷eV 
yÚkðk íkku Ãkezk{kt Ëðk òíku s ÷R ÷uðk{k 
ykðu Au. íkçkeçkku ÃkkMku sðkLkku Mk{Þ Ãký 
fkZe þfíkk LkÚke. suÚke íkkð, MkhËe økh{e, 
øk¤k{kt Ëw¾kðkLke òíku s Ëðk ÷kufku ÷R ÷u 
Au. Ãkhtíkw ykðe Ëðk òíku ÷R ÷uLkkh ÷kufku 
ËðkLke yMkh fux÷e nË MkwËe ÚkR þfu Au 
íku òýíkk LkÚke. òýeíkk íkçkeçkkuLkwt fnuðw 
Au fu yuLxeçkkÞkurxõMk yuLxe{kR¢kuçkkR÷ 
yusLx íkhefu Ãký òýeíke Au.

Ëðk ÷uíkk Ãknu÷k ¾kMk rLkÞ{ku Mk{òu
Ëðk ¾heËíke ðu¤k íkuLke rhrMkÃx Ëðk ðu[Lkkh yÚkðk íkku fur{Mx ÃkkMkuÚke [ku¬MkÃkýu ÷uðe òuRyu ËðkLke ¾heËe fhíke ðu¤k Ëðk 
çkLkkðLkkh ftÃkLkeLkw Lkk{ yÚkðk íkku íkuLke yuõMkÃkkÞhe zux [ku¬MkÃkýu òuR ÷uðe òuRyu

yksu {kuxk 
¼køkLkk ÷kufku 
¾wçk ÔÞMík 
÷kRV Sðe 
hÌkk Au ykðk 
Mk{Þ{kt 
ykhkuøÞLku 
ò¤ðe þfíkk 
LkÚke rçk{kh 
ÚkðkLke 
ÂMÚkíke{kt íkhík 
s fk{[÷kW 
Ëðk òíku s 
÷R ÷u Au

çke yðuÞh : huz {ex ¾kðkðk¤e {rn÷kyku{kt fuLMkhLkku ¾íkhku ðÄw > huz {ex yLku çkúuMx fuLMkhLkk MktçktÄ



WHY JOIN
CYBER

OCTET ?

Contact Now

info@cyberoctet.com www.cyberoctet.com91 7405321234

Ahmedabadøkwshkík 05LOK PATRIKA02-05-2025 Friday



06LOK PATRIKA02-05-2025 FridayAhmedabadyðLkðwt AhmedabadAhmedabadyðLkðwt 08LOK PATRIKA

મુલાયમ અને ભરાવદાર વાળ માટે અપનાવો 
આ નુસખા, વાળની મજબૂતી ચોક્કસ વધશે

આજના સમયમાં હરકોઈ ખરતા વાળને 
લઈન ેચિંતામાં હોય છે. તટુતા અને 

ખરતા વાળન ેલઈન ેલોકોના મનમાં એટલો 
ડર પસેી ગયો છે કે ત ેમોંઘા અન ેકેચમકલ યકુત 
હેર ટ્ીટમનેટ લેવા મજબૂર થઈ ગયા છે. જો 
તમ ેપણ ભરાવદાર, લાંબા અન ેમલુાયમ વાળ 
ઈચછો છો તો આ નસુખાઓથી વાળન ેપરુતુ 
પોષણ પણ મળશે અન ેકેચમકલની ઝંઝટ ખતમ 
થઈ જશે.

 એલોવરેા : વાળ કે તવિાની સમસયાન ેદરૂ 
કરવાની વાત થઇ રહી હોય તયાં એલોવરેાનો 
ઉલલખે િોક્કસથી કરવામાં આવ ેછે. એલોવરેા 
ખ ર તા વાળની સમસયાન ે દરૂ કરવા માટે 
અ ક સીર છે. ત ે સકાલપન ે પોષણ આપીને 
મોઇશ્ચરાઇઝ કર ેછે, જનેાથી વાળનો ગ્ોથ 
વધ ેછે. એલોવરેાન ેસકાલપમાં લગાવીન ેએક 
કલાક બાદ રગેયલુર શેમપથુી વાળ ધઓૂ. આ બે 
સટેપસન ેરગેયલુર અજમાવવાથી પાતળા કે ડેમજે 

વાળની સમસયા કાયમી દરૂ થશે.
 અરીઠા : અરીઠાનો ઉપયોગ આપણી 

દાદી-નાનીએ કયયો છે, જ ેએક પ્ાકૃચતક અને 

પ્ાિીન પદ્ધચત છે વાળન ેશેમપ ૂકરવા માટે. જો 
તમારાં વાળ સતત પાતળા થઇ રહ્ા હોય તો 
ઘર ેઆમળા પાઉડર, અરીઠા અન ેચશકાકાઇ 

ચમકસ કરીન ેશેમપ ુતયૈાર કરી શકો છો. આ 
ત્રણયેની માત્રા 1:1:1 રાખો. શેમપ ુતયૈાર કરવા 
માટે આ ચમશ્રણન ેપાણીમાં નાખીન ેથોડીવાર 
ઉકાળો અન ેઆ જ પાણીન ેવાળ ધોવા માટે 
ઉપયોગ કરો. વાળ માટે આ ત્રણ મહતવના 
ઇન્નગ્ડડયન્ટસ વાળન ેમળૂથી મજબૂત કરશે 
ઉપરાંત સકાલપન ેપોષણ આપશે.

ચત્રફળા : આમળા અન ેહડરતાકી જવેા 
એન્કટવ ઇન્નગ્ડડયન્ટસ સાથ ેતયૈાર કરવામાં 
આવતા ચત્રફળા ડેમજે વાળન ે ડરપરે કરશે 
અન ેવાળન ેભરાવદાર બનવાશે. હડરતાકીમાં 
એનટી-બેકટેડરયલ અન ેએનટી-ફંગલ પ્ોપટીટીઝ 
રહેલી છે જ ેસકાલપન ેપોષણ આપવા ઉપરાંત 
ડેનડ્રફની સમસયા પણ દરૂ કરશે. તમ ેચત્રફળાને 
નાડરયળે તલેમાં ચમકસ કરીન ેવાળમાં અપલાય 
કરી શકો છો અથવા તમારાં ડાયટમાં પણ 
સામલે કરી શકો છો.

વાળન ેપોષણ માટે યોગય ડાયટ ખૂબ જ 

જરૂરી છે. તમારાં ચલવરનું સવાસ્થય અન ેનબળી 
પાિનશન્કત પાતળા વાળની સમસયાનું મળૂ 
કારણ હોઇ શકે છે. તથેી જ ચત્રફળાન ેડાયટમાં 
સામલે કરવાથી આ બંન ે સવાસ્થય સમસયા 
દરૂ થશે, ત ે તમારી ડાયજને્સટવ ચસસટમને 
ડડટોન્કસફાઇ કરશે જનેી અસર વાળ પર 
દખેાશે.

 બ્ાહ્ી : આયવુવેદમાં એક િમતકાડરક 
પલાનટ તરીકે ઓળખાતી બ્ાહ્ી વાળન ેપોષણ 
આપવાની સાથ ેસાથ ેતણાવ દરૂ કરશે અન ે
ચદમાગન ેશાંત રાખવામાં પણ મદદ કરશે. 
બ્ાહ્ી હેર લોસની સમસયા દરૂ કરશે ઉપરાંત 
શુષક સકાલપ અથવા ડેનડ્રફના કારણ ે સતત 
ખંજવાળન ેપણ દરૂ કરવા માટે ઉપયોગી છે. 
આ ઉપરાંત બ્ાહ્ી ડેનડ્રફ, ખંજવાળ, ન્સપલટ 
એન્ડસન ેપણ દરૂ કર ેછે. બ્ાહ્ી ઓઇલથી 
વાળન ેઅવાર-નવાર મસાજ કરવાથી તમને 
યોગય ડરઝલટ મળશે.

ગરમીના સમયમાં નાચળયરે પાણી વયન્કતની તરસ છીપાવવાની સાથે સાથે 
શરીરન ેઠંડક પણ આપ ેછે. નાચળયરે પાણીનું સેવન આરોગય માટે ખૂબ 

ફાયદાકારક છે. નાચળયરે પાણીનું સેવન ડડહાઇડે્રશન, બલડ પ્શેર, ડાયાચબટીસ 
અન ેવજન વધવા જવેી સમસયાઓન ેદરૂ રાખે છે. તનેાથી તમારા બયટુી 
પ્ોબલમેસ પણ દરૂ રહે છે. 

મચહલાઓન ે પ્ગેનનસી દરચમયાન પણ લીલા 
નાચળયરેનું સેવન ખૂબ જ ફાયદાકારક છે. એક 
નાચળયરેનાં પાણીમાં 283 કેલરી અન ે 41 
ટકા ફેટ હોય છે. સાથ-ેસાથ ેતમેાં સોડડયમ, 
પોટેચશયમ, ચવટાચમન ડી, ચવટાચમન બી6 
મગેનચેશયમ તમેજ એનટીઓન્કસડનટ, 
મેંગનેીઝ, એચમનો એચસડ અન ે
સાઇટોકાઇન જવેાં પોષકતતવો પણ 
હોય છે. આમ તો નાડરયળેનું સેવન 
ગભાભાવસથા દરચમયાન સુરચષિત મનાય 
છે, પરતં ુજમે કે હંમશેા કહેવાય છે કે, 
કોઈ પણ વસતનુી અચધક માત્રા હંમશેા 
હાચનકારક સાચબત થાય છે.

તવેી જ રીત ેતો નાડરયળેનું સેવન ચસચમત 
માત્રામાં કરવામાં આવે તો ફાયદો થાય છે અને 
ખાસ કરીન ેત ેપે્ગનનટ વમૂન માટે વધ ુચહતકારી છે. 
નાડરયેળમાં ચવટાચમન E હોય છે. જ ેબીમારીમાં લડવામાં 
મદદ કર ેછે. આ ચસવાય આપ નાડરયળેના દધૂ અન ેતલેનું પણ 

સેવન કરી શકો છો.
ખાસ કરીન ેગભાભાવસથા દરચમયાન, દરકે વયન્કતની ડફચઝકલ કંડીશન અલગ-

અલગ હોય છે. આ સમય દરચમયાન ડાયટમાં શંુ લેવંુ અન ેશંુ ન લેવંુ તનેુ ંખૂબ 
જ મહતવનું છે. માતા જ ેખાય છે, તમેાંથી બાળકન ેપોષણ મળે છે. 

શંુ આપ જાણો છો ગભાભાવસથા દરચમયાન નાડરયળે ખાવના 
અનકે ફાયદા છે.

નાડરયળે ડાયટરી ફાઇબર, સોડડયમ, 
પોટેચશયમ, કેન્લશયમ, મગેનચેશયમ, ચમનરલસ 

હોમયોન, એનજાઇન, વગરેથેી ભરપરૂ છે. 
સીચમત માત્રામાં તનેું સેવન કરવાથી આ 
એનીચમયાન ેરોકી શકે છે. યડુરનરી ટે્કટ 
ઇંફેકશન, મોચનભાગ ચસકનસે અન ેબલડ 
સરકયલેુશન યોગય કર ેછે અન ેસોજાની 
સમસયાન ેપણ દરૂ રાખે છે.

નાડરયળેમાં મીડડયમ િઇે 
ટ્ાઇન્ગસરાઇડસ ફેટ હોય છે અને 
કહેવાય છે કે, આ શરીરમાં જમા ફેટને 

ઓછામાં મદદ કર ેછે. આ માટે ગભાભાવસથા 
દરચમયાન નાડરયળેના દધૂનું સેવન કરવાથી 

સારંૂ ફેટ પ્ાપત થાય છે. ઉપરાંત ત ેબાળકના 
ચવકાસમાં પણ મદદરૂપ થાય છે. ત ેયડુરન અન ેબ્સેટ 

ચમલક વધારવામાં પણ મદદ કર ેછે.

 ગભ્ભવતી મહિલાઓ માટે લીલા નાહળયેર છે અમૃત સમાન.... આધારકાર્ડમાં ફેરફાર માટે ધક્કા ખાવાની જરૂર નિીં 
ઘરે બેસીને આધારકાર્ડમાં અપરેટ કરી શકો છો એડ્ેસ

આજ ેઆધારકાડ્ડ એક અગતયનું 
ડોકયમુનેટ બનયું છે. 

આધારકાડ્ડમાં તમારી બધી જ જાણકારી 
જવેી કે, નામ, મોબાઈલ નંબર, એડે્રસ, 
જનમ તારીખ સાિી હોવી જરૂરી છે. 
પરતં ુ ઘણીવાર નોકડરયાત લોકોની 
બીજા શહેરમાં બદલી થતા આધારકાડ્ડમાં 
એડે્રસ કેવી રીત ેબદલી શકાય ત ેમાટે 
મુંઝવણમાં હોય છે. પરતં ુઆ મુઝંવણને 
તમ ેગણતરીની ચમચનટમાં દરૂ કરી શકો 
છો. જો તમાર ે આધારકાડ્ડમાં એડે્રસ 
બદલવું હોય તો તમાર ેસેનટર પર જવાની 
જરૂર નથી. તમ ેઘર ેબેસીન ેઓનલાઇન 
પણ એડે્રસ અપડેટ કરી શકો છો. આ માટે 
તમાર ે50 રૂચપયાનો િાજભા આપવો પડશે.

{ સૌથી પહેલાં તમાર ેUIDAIની 
ઓડફચશયલ વબેસાઈટ myaadhaar.

uidai.gov.in/ પર જાઓ.
{ અહીં લોગીન કયાભા બાદ તમારે 

તમારો 12 આંકડાનો આધારનંબર 
નાખવો પડશે. આ બાદ કેપિા કોડ ટાઈપ 
કરીન ેOTP પર ન્કલક કરો.

{ આ બાદ રજીસટડ્ડ મોબાઈલ 
નંબર પર એક OTP આવશે. ત ેનાખીન ે
લોગીન કરો.

{ આ બાદ આધાર અપડેટ ચવકલપ 
પર ન્કલક કરો. આ બાદ પ્ોસીડ ટુ આધાર 
અપડેટના ચવકલપ પર ન્કલક કરો.

{ આ બાદ બીજા પજે પર એડે્રસ પર 
ચસલેકટ કરીન ેપ્ોસીડ ટુ આધાર અપડેટ 
પર ન્કલક કરો.

{ આ બાદ તમારી સામ ેતમારું જે 
હાલનું એડે્રસ છે ત ેઆવશે.

{ આ બાદ તમ ેજ ેએડે્રસ અપડેટ 

કરવા ઈચછો છો તનેો ચવકલપ આવશે.
{ જમેાં તમાર ે નવા એડે્રસની 

માચહતી આપવી પડશે.
{ એડે્રસમાં ફેરફાર કરવા માટે એક 

ડોકયમુનેટ સબચમટ કરવું પડશે જમેાં નવું 
એડે્રસ હોય.

{ આ પછી, તમાર ેનીિ ેઆપલેા 
બંન ેિકે બોકસ પર ન્કલક કરીન ેનકેસટ 
પર ન્કલક કરવું પડશે.

{ હવ ેતમારી પાસે પમેનેટનો ચવકલપ 
હશે. અહીં તમ ેઇચછો ત ેરીત ેયપુીઆઈ 
નટે બેન્નકંગ અથવા કાડ્ડ દ્ારા પમેનેટ કરી 
શકો છો.

{ પમેનેટ પરૂું થતાં જ તમન ેએક 
રસીદ મળી જશે. આ પછી 2 ચદવસમાં 
આધારકાડ્ડ અપડેટ થઇ જશે.

{ દશેમાં 134 કરોડ લોકો પાસે 

આધારકાડ્ડ. આ વષભા જલુાઈ મચહનાના 
અંતર સુધીમાં 134 કરોડથી વધારે 
લોકોના આધારકાડ્ડ બની િકુયા છે. 
મંત્રાલય તરફથી આપવામાં આવલેી 
જાણકારી અનસુાર, 26 રાજયો અને 

કેનદ્ર શાચસત પ્દશેોના 90% નાગડરકોના 
આધારકાડ્ડ બની િકુયા છે. આઈટી 
મંત્રાલયના જણાવયાં અનસુાર, જલુાઈ 
2022માં જ 1.47 કરોડ લોકોએ પોતાનું 
આધારકાડ્ડ અપડેટ કયુું છે. 

રેનરમ એકટ ઓફ કાઈનરનેસ:લોકોની નાની-નાની મદદ 
કોઈનું જીવન બદલી કાઢે છે પણ ‘લોકો શું હવચારશે’ એ 

હવચાર આપણને કોઇની મદદ કરતા રોકે છે
તમારું દયાભયુું વલણ, કોઇની નાની એવી 

મદદ માત્ર તમન ેકે મદદ મળેવનારને 
જ નહીં પણ આખા સમાજન ે ખુશીઓથી 
ભરી શકે છે. જનભાલ ઑફ એકસપડરમનેટલ 
સાઇકોલોજીમાં પ્કાચશત નવા સટડી મજુબ 
આપણ ેઘણીવાર કોઇની મદદ કરી શકવાની 
ન્સથચતમાં હોવા છતાં એમ ચવિારીન ેપાછળ 
હટી જઈએ છીએ કે બીજા લોકો શંુ ચવિારશે? 
આ માનચસકતા આપણન ેઘણીવાર લોકોને 
નાની-નાની મદદ કરતા રોકે છે.

મનોચવજ્ાની મડેરસા ફે્નકો કહે છે કે, 
આપણ ેઆપણા વતભાનના હકારાતમક પાસા 
તરફ ધયાન નથી આપી શકતા. મદદ માટે 
સમાજમાં આગળ આવવાની જરૂર હોય તયારે 
મનમાં નકારાતમકતા આવવા લાગ ેછે. આ 
પ્કારના સટડીમાં આ બાબત સાચબત થયા બાદ 
લોકો ખિકાટ છોડશે અન ેપડરચિત/અજાણયા 
લોકોની મદદ કરશે.
રિસર્ચમાં લોકોને મદદ કિાવવામાં આવી

સટડી માટે જદુા જદુા 8 પ્યોગ કરવામાં 
આવયા હતા. એક પ્યોગમાં ગ્જેયએુશનના 

ચવદ્ાથીટીઓન ેલોકોની મદદ કરવા જણાવાયું 
હતું, જમેાં કોઇ અનય સટુડનટન ેતનેા ઘરથેી 
કોલેજ લાવવા, કોઇન ેિા/કોફી પીવડાવવાની 
મદદ પણ સામલે હતી.

અનય પ્યોગમાં 84 લોકોન ેબે ચદવસ 
ઠંડા સથળે રખાયા, જયાં તમેન ેગરમ િોકલેટ 
આપીન ેકહેવાયુ ંકે આ િોકલેટ તઓે ખાઇ 
શકે છે કે બીજાન ેઆપી શકે છે. 75 લોકોએ 
તમેની િોકલેટ બીજાન ેઆપી શકે છે. પછી 
તમેન ેરડેટંગ આપવા કહેવાયું કે તમેણ ેજનેે 
િોકલેટ આપી તને ેકેવું લાગયું હશે?

જે વ્યક્તિએ મદદ કિી છે તિેના 
અનુભવનું સારું મૂલ્યાંકન કિવું 

મહતવપૂર્ચ છે
તમેાંથી જ ે લોકો સામાનય રીત ે પણ 

લોકોની મદદ કરતાં રહેતાં હતાં તમેન ેલાગયું 

કે આ મોટી વાત નથી અન ેિોકલેટ મળેવનારા 
લોકોન ેઝાઝો ફરક નહીં પડ્ો હોય જયારે 
સામાનય રીત ેલોકોની મદદ ન કરતા લોકોને 
એવું લાગયું કે િોકલેટ મળેવનારા ખૂબ ખુશ 
હશે. યચુનવચસભાટી ઑફ ટેકસાસના માકકેડટંગ 
અન ેમનોચવજ્ાનના પ્ોફેસર ડૉ. અચમતકુમાર 
આ સટડીનો ચહસસો હતા. તમેણ ેકહંુ્ કે આપણે 
જમેન ેમદદ કરીએ છીએ તમેન ેકેવું લાગયું હશે 
તનેું ખોટંુ આકલન આપણન ેમદદ કરતા રોકે 
છે.

દ્યાળુ હોવાના વવરાિથી આપરને 
તિકલીફ થા્ય છે

ચમત્રો સાથ ેમલુાકાત-વાતિીત, તયાં સુધી 
કે મોબાઇલ પર આવેલો મસેેજ પણ આપણને 
શાંચત આપ ેછે. નવા સટડીથી જાણવા મળયું કે 
લોકોની મદદ કરવામાં પણ તટેલી જ શન્કત 
હોય છે. મદદ ભલે ગમ ેતટેલી નાની કેમ ન 
હોય, ત ેમાનચસક તાણ ઘટાડે છે. ન્કલચનકલ 
મનોચવજ્ાની તારા કૌચજનૌઉ કહે છે કે લોકો 
દયા ઇચછે છે અન ે છતાં દયાળુ હોવાના 
ચવિારથી તમેન ેમશુકેલી હોય છે. 

Ahmedabad 0602-09-2022
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Fridayઅવનવું

દુનનયાના 5 જાદુઈ સ્થળો, જયાં ્થાય છે સમુદ્ર અને રણનું નમલન 
ઓસટ્ેનલયા

ઓસ્ટ્રેલિયન રણ તયયાં લિંદ મિયસયગરને મળરે છરે. 
ઓસ્ટ્રેલિયન શિરેર પર્થ તેનય તટીય શિરેરો મયટરે જાણીતુાં 

છરે, જે ચૂનયનય પતરરોરી ઘેરયયેિય છરે. અિીં પણ રણ અને 
સમુદ્રનુાં લમિન ખૂબ જ સુાંદર િયગે છરે. લિંદ મિયસયગરનય 

ચમકતય વયદળી પયણીની સયમેનય ખડકો એકદમ અિગ 
િયગે છરે. મિયસયગર દેશનય કેટિયક બેસ્ટ કોરિ રીફસ મયટરે 

જાણીતુાં છરે. સમગ્ર લવસ્તયરને એકસપિોર કરવો ખૂબ જ 
મિતવપૂણ્થ છરે.

એન્ાર્કટ્રા
ધ્ુવીય રણ મિયસયગરને મળરે છરે. આપણે સયમયનય રીતે 
રણને ગરમ અને શુષક શબદો સયરે જોડીએ છીએ, પરંતુ 

એનટયક્કટટકયનય ધ્ુવીય રણ ખૂબ જ અિગ છરે. દરેક જગયયએ 
તમને બરફ દેખયશે. રણની જગયયએ કેટિી ઠંડી િોય છરે તે 
સયાંભળીને તમને પણ નવયઈ િયગશે, પરંતુ આ સતય છરે. 

એક બફીફીિય રણ, એનટયક્કટટક ધ્ુવીય રણ સમગ્ર ખાંડમયાં 
લવસ્તરેિ છરે.  

નિલી
અટયકયમય રણ અિીં પ્રશયાંત મિયસયગરને મળરે છરે. 
મિયસયગર અને રણ અિીં ઉત્તર લચિીનય એનટોફયગયસ્તય 
પ્રદેશમયાં મળરે છરે. આ સ્રળ અનેક નયઈટ્રેટ મયઈલનાંગ 
ટયઉનોરી ઘેરયયેિુાં છરે. કપલસ મયટરે લચિીનો નજારો પણ 
ઘણો રોમેનનટક િોય છરે. આ પ્રદેશમયાં મુિયકયત િેવય 
મયટરેનય શ્ેષઠ સ્રળોમયાંનુાં એક િોસ ફિેમેંકોસ નેશનિ 
ટરઝવ્થમયાં ચાંદ્રની ખીણ છરે. અિીંની રયતો એકદમ જાદુઈ 
િયગે છરે.

આનરિરા
નયલમબ રણ એટિયનનટક મિયસયગરને મળરે છરે. યુનેસ્કો 
વલડ્ડ િરેટરટરેજ સયઇટ, નયલમબ રણ એક ખૂબ જ સુાંદર 
સ્રળ છરે. આ સુાંદરતય એ છરે કે નયલમબ રણ એટિયનનટક 
મિયસયગરને મળરે છરે. અિીં વસ્તી વધયરે નરી, કયરણ કે આ 
દટરયયકયાંઠયનય લવસ્તયરમયાં મયત્ર રોડી વસયિતો રિરે છરે. આ 
પ્રદેશનય કેટિયક મુખય આકર્થણોમયાં ડોરોબ નેશનિ પયક્ક 
અને નયલમબ-નૌકિુફટ નેશનિ પયક્કનો સમયવેશ રયય છરે.

આનરિરા
સિયરય રણ એટિયનનટક 

મિયસયગરને મળરે છરે. સિયરય 
પલચિમમયાં એટિયનનટક 

મિયસયગર અને પૂવ્થમયાં િયિ 
સમુદ્રને ટચ રયય છરે. આ 

સ્રળની આસપયસ કેટિયક 
નગરો પણ વસેિય છરે. િયિ 
અને પીળય રંગમયાં રંગયયેિય 
સુાંદર નયનય ઘરો આ સ્રળની 

સુાંદરતયમયાં ચયર ચયાંદ િગયવે છરે. 
એટિયનનટક મિયસયગર અને 
એટિયસ પવ્થતો વચ્ે આવેિય 
સેંકડો જૂનય પથરરનય સ્મયરકો 

પણ છરે.

િહેરો બનાવશે િમરદાર
ભીંડો તવચય મયટરે ખૂબ જ સયરો છરે. તે આપણી તવચયનુાં કોિેજન િેવિ વધયરે છરે, જે એનટી 
એલજાંગનુાં કયમ કરે છરે. સયરે તે ચિરેરયને ચમકદયર અને સોફટ પણ બનયવે છરે. આ મયટરે 
ચયર-પયાંચ ભીંડય ધોઈને કયપી િો. તેને પયણીમયાં ઉકયળી િો અને લમકસરમયાં પીસી િો. 
બયદમયાં આ જેિને ચિરેરય પર િગયવો અને િળવય િયરોરી મસયજ કરી 15-20 લમલનટ 
રિરેવય દો. બયદમયાં પયણીરી ધોઈ િો. આટિુાં કરવયરી તમયરો ચિરેરો ચમકવય િયગશે.

વાળને રરશે સટ્ે્
ભીંડયમયાં એવય તતવો મળરે છરે જે વયળને ખૂબ જ ફયયદો 
કરયવે છરે. વયળને મજબૂતની સયરે લસલકી અને 
શયઈની પણ બનયવે છરે. વયળ મયટરે ભીંડયનો ઉપયોગ 
કરવય મયટરે સૌરી પિરેિય 8 રી 10 ભીંડય કયપી િો. તેને 
પયણીરી ધોઈિો અને લમકસીમયાં મુકીને પીસી િો. િવે 
તેને એક કપડયમયાં િઈ નીચોી િી. તેમયાં કોન્થ ફિોર 
નયખી એક લમશ્ણ તૈયયર કરો. અને તેને ઘયટુાં રયય 
તયયાં સુધી પકયવી િો. આ પેસ્ટને વયળમયાં નયખો. 30 રી 
50 લમલનટ સુધી તેને રયખો અને પછી વયળ ધોઈ િો. આવુાં 
લનયમલત રીતે કરવયની વયળ લસલકી, શયઈની અને સ્ટ્રેઈટ રશે.

િહેરાને િમરદાર, વાળને સીધા બનાવશે ભીંડો, 
રરો બસ આ એર નાનરડું રામ
ભીંડો. એક એવુાં શયક જે િગભગ દરેક ઘરમયાં મળરે છરે અને નયનયરી િઈને મોટય સુધી સૌને પસાંદ આવે છરે. 

તે સ્વયદમયાં સયરી છરે અને સ્વયસ્થય મયટરે પણ. ભીંડો એનનટ ઓનકસડનટ અને લમનરલસરી ભરપૂર િોય 
છરે. સયરે તેમયાં અનેક પોરક તતવો િોય છરે. તે તવચય અને વયળને પણ ફયયદો કરયવે છરે. તો આજે 
અમે તેમન જણયવીશુાં ભીંડયનય ફયયદય અને તેની સયરે કરવયનો ઉપયોગી ઉપયયો.

આ ગામની મનહલાઓના વાળ છે દુનનયામાં સૌ્થી લાંબા, જાણો શું છે તેની પાછળનું રહસય
િીનની મલિિયઓ તમેનય વયળ મયટરે ખૂબ જ જાણીતી છરે. રશેમ જવેય વયળ તમેની ઓળખ છરે. તયયર ેઆજ ેવયત કરીશુાં ચીનનય એક પ્રયચીન ગયમ િુઆંગિઓુની. જયયાંની મલિિયઓનય વયળ દોઢ રી બે મીટરરી પણ વધ ુિયાંબય છરે. આ ગયમન ેિોનગ િરેર લવિજેનય 
નયમ ેપણ ઓળખવયમયાં આવ ેછરે. આ મયટરે તનેુાં નયમ લગલનઝ બુક ઑફ રકેોડ્ડમયાં પણ નોંધયયિે ુછરે. અિીનય સ્રયલનક િોકોનુાં મયનવુાં છરે કે, મલિિયઓનય વયળની િાંબયઈ જટેિી િશે એટિો જ તનેો પટરવયર ભયગયશયળી રિરેશે.

આ ક્ેત્રની એક ખયસ લવશેરતય છરે કે 
અિીંની મલિિયઓ જીવનમયાં મયત્ર એક જ 
વયર વયળ કયપી શકે છરે. 18મયાં જનમલદવસે 
અિીંની મલિિયઓ વયળ કપયવી શકે છરે. 
જેનો અર્થ એ રયય છરે કે, છોકરી િવે િગન 
મયટરે તૈયયર રઈ ગઈ છરે. આ ગયમની 
મલિિયઓ જયયરે િગન મયટરે જીવનસયરીની 
શોધ કરતી િોય છરે તયયરે પોતયનય વયળને 
ઢયાંકીને રયખે છરે. છોકરીનય કપયયેિય વયળને 
તેનય દયદી સાંભયળીને રયખે છરે. િગન બયદ તે 
વરરયજાને ભેટ આપવયમયાં આવે છરે. કુાંવયરી 
છોકરીઓ પોતયનય વયળ સૌરી પિરેિય પલતને 
જ બતયવે છરે.

જીવનમાં એર જ વાર  
રાપી શરે વાળ

તમને સયાંભળીને આચિય્થ રશે કે આ ગયમનુાં નયમ લગલનઝ બુક ઑફ વલડ્ડ રેકોરસ્થમયાં પણ છરે. સૌરી િયાંબય વયળ 
ધરયવતય ગયમનો દરજજો આ ગયમને મળયો છરે. ચીનનય આ ગયમને િોનગ િરેર લવિેજ પણ કિરેવયમયાં આવે છરે. 
આ ગયમનુાં નયમ િુઆંગિુઓ છરે. જે લજનશય નદીનય ટકનયરે આવેિુાં છરે. અિીં રેડ યયઓ િોકો રિરે છરે અને આ 
મલિિયઓ તેમનય િયાંબય, ઘટયદયર અને કયળય વયળ મયટરે જાણીતી છરે.

અિીંની મલિિયઓનય િયાંબય વયળનુાં રિસ્ય છરે ચોખયનુાં પયણી. જેને તેઓ શેમપુની જેમ યુઝ કરે છરે. સયરે તેઓ 
તયયાંની નદીનય પયણીરી વયળ ધુએ છરે.આ ગયમમયાં  દર વરષે 3 મયચષે િોંગ િરેર ફેનસ્ટવિ મનયવવયમયાં આવે છરે. 
જેમયાં મલિિયઓ ગયઈને અને ડયનસ કરીને પોતયનય વયળનુાં પ્રદશ્થન કરે છરે. જેને જોવય મયટરે ટૂટરસ્ટો ખયસ આવે છરે.

નગનનઝ બુરમાં 
નોંધાયું છે નામ

આ છે લાંબા વાળનું રહસય

।। મંુબઈ ।।

ભારતીય ટીમની ભૂતપૂવ્થ લરિકેટર  ઈરફયન પઠયણની 
તયલમિ ટફલમ કોબ્ય ટૂાંક સમયમયાં ટરિીઝ રશે. 

ઈરફયને આ ટફલમનુાં ટ્રેિર શેર કરતયાં તેને લરિકેટ અને 
બોિીવૂડની કેટિીય િસ્તીઓએ અલભનાંદન અને 
શુભેચછય પયઠવયયાં િતયાં. આ ટફલમમયાં ઈરફયન તુકીફીમયાં 
ફરજ બજાવતય ઈનટરપોિ એજનટનય રોિમયાં િોવયનુાં 
કિરેવયય છરે.  આ ટફલમ મૂળ ૨૦૨૦મયાં ટરિીઝ કરવયનો 
પિયન િતો. પરંતુ કોરોનયને કયરણે તે અટકી પડી િતી. 
ટફલમમયાં સયઉર ઇનનડયયનય કિયકયરોએ ભૂલમકય ભજવી 
છરે. ટફલમમયાં એ. આર. રિરેમયનનુાં સાંગીત છરે. તલમિ 
ઉપરયાંત ,મિયયિમ અને તેિુગુ તરય કનનડમયાં પણ તે રજૂ 
રવયની છરે.  જોકે, ભૂતકયળમયાં કોઈ લરિકેટરને એનકટંગમયાં 
સફળતય મળી નરી. સૈયદ ટકરમયણી, સાંલદપ પયટટિ, 
અજય જાડરેજા તરય લવનોદ કયાંબિી એક અરવય બીજા 
તબક્ે એનકટંગમયાં િયર અજમયવી ચૂકયય છરે. પયટકસ્તયની 
લરિકેટર મોિસીન ખયને પણ બોિીવૂડની કેટિીક ટફલમોમયાં 
કયમ કયુું િતુાં.

।। મંુબઈ ।।

અલભનેત્રી ઐશ્વયય્થ રયય તેની ટફલમ પોનીલયન સેલવનને િઈને 
ચચય્થમયાં છરે. ટફલમનુાં ધમયકેદયર ટીઝર પણ ટરિીઝ રઈ ગયુાં 

છરે. આ ટફલમનુાં ટીઝર જોયય બયદ દશ્થકોની ઉતસુકતય વધી ગઈ 
છરે. ચયિકો િવે આ ટફલમની આતુરતયરી રયિ જોઈ રહ્ય 
છરે. તમને જણયવી દઈએ કે ઐશ્વયય્થ રયય બચ્નની ટફલમ 
પોનીલયન સેિવયન વયિેનય િૂકનય વખયણ અને ચચય્થ રઈ 
રિી છરે. િયિમયાં જ આ ટફલમનય સેટ પરરી ઐશ્વયય્થ રયય 
બચ્નની એક તસવીર સયમે આવી છરે. 
ઐશ્વયય્થ રયય બચ્નની આ તસવીર પણ ઈનટરનેટ 
પર ખૂબ વયયરિ રઈ રિી છરે. આમયાં ઐશ્વયય્થ ખૂબ જ 
સુાંદર િયગી રિી છરે. વયયરિ તસવીરમયાં ઐશ્વયય્થ રયય 
બચ્ન િયિ સયડી પિરેરીને રિરૂ મેમબર સયરે ખુશીરી 
પોઝ આપતી જોઈ શકયય છરે. તેમનય નયમનય ફેન પેજ 
પર આ તસવીર સોલશયિ મીટડયય પર શેર કરવયમયાં 
આવી છરે.

।। મંુબઈ ।।

બો
િીવૂડ અલભનેત્રી જેનકિન ફનય્થનનડઝે 
પોતયની એફડી પરરી જપતી ઉઠયવી 

િેવયની મયગણી એનફોસ્થમેનટ ટડરેકટોરેટ 
સમક્ કરી છરે. જેનકિને ઈડીને જણયવયુાં છરે 
કે આ એફડી તેની મિરેનતની કમયણીની છરે 
અને તેને સુકેશ કેસ સયરે કોઈ િેવય દેવય 
નરી.  ભેજાબયજ સુકેશ ચનદ્રશેખરે લતિયર 
જેિમયાંરી બેઠય બેઠય ખાંડણીનુાં રેકેટ ચિયવયુાં 
િતુાં અને ૨૦૦ કરોડરી વધુની ખાંડણી એકત્ર 

કરી િતી. તેણે આ રકમમયાંરી જેનકિનને 
કરોડો રુલપયયની ભેટસોગયદો આપી િતી. 
જેનકિને સુકેશને મની િોનડટરંગમયાં મદદ 
કરી િોવયનો આરોપ ઈડીએ મુકયો છરે 
અને આ કેસની ચયજ્થશીટમયાં જેનકિનને 
આરોપી તરીકે પણ દશય્થવી છરે. ઈડી દ્યરય 
જેનકિનને સુકેશે આપેિી સયત કરોડની 
ભેટસોગયદો સલિતની અસ્કયમયતો પણ 
જપત કરવયમયાં આવી ચુકી છરે. તેમયાં કેટિયાંક 
એફડી એકયઉનટસનો પણ સમયવેશ રયય છરે.

એફડી પર્થી જપતી ઉઠાવો, એ  
મારી મહેનતની રમાણી છેઃ જેક્લન

ટી
વી કિયકયર િયિમયાં ખુબ ચલચ્થત એકટ્રેસ બની ચૂકી છરે. સુરલભ જયોલતએ 
સોશયિ મીટડયય પર પોતયની તસવીરોરી ધમયિ મચયવી છરે. જેનય 

પર ફેનસ લદવયનય રયય છરે. સુરલભ જયોલત ‘કુબૂિ િૈ’મયાં જોયય ફયરૂકીની 
ભૂલમકય ભજવીને ઘરે ઘરે પૉપયૂિર રઇ ગઇ છરે. આજકયિ સુરલભ 
જયોલત મયિદીવમયાં વેકેશન એનજૉય કરી રિી છરે, તયયાંરી તેને 
પોતયની ગિેમરસ તસવીરો શેર કરી છરે, અને ફેનસનય લદિ 

ધડકયવી દીધય છરે. જેમયાં તે કમયિની િયગી રિી છરે. સુરલભ જયોલતએ લપનક 
કિરની શૉટ્ડની સયરે બિૂ કયટટ્ડગન પિરેરેિુ છરે, સયરે ગૉગલસરી પોતયનો 

િૂક પુરો કયયો છરે. 
તસવીરોમયાં સુરલભ જયોલત દટરયય ટકનયરે તડકયમયાં ઉભી રિરેિી 

દેખયઇ રિી છરે. સુરલભ જયોલતનય આ ટકિર િૂકને ફેનસ ખુબ પસાંદ 
કરી રહ્યાં છરે અને જોરદયર િયઇકસ અને કૉમેનટ કરી રહ્યાં છરે.

માલદીવમાં વેરેશન એનજૉય રરી રહી છે 
્ીવીની ‘નાનગન’, તસવીરો વાયરલ

પોનીયિન સેલ્વનમાં ઐશ્વિાયાનો 
ફોટો થિો ્વાિરલ, શાહી લુકમાં 

જો્વા મળી ઐશ

ગુજરાતી નરિરે્રે એક્્િંગમાં હા્થ અજમાવયો : 
રોબ્ા ટફલમ્થી ઈરફાન પઠાણનું ડેબયયૂ
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…nu÷„k{{kt ÚkÞu÷k 
ykŒtfðkËe nw{÷k{kt 26 
÷kufkuyu Sð „w{kÔÞk

fk~{eh™e ‚whûkk™e sðkƒËkhe „]n {tºkk÷Þ 
y™u ‚u™k™e Au : rþðMkuLkkLkk MktsÞ hkWík

ðzk«Äk™ yr{Œ þkn™u hkS™k{wt yk…ðk fnu’, 
‚tsÞ hkWŒ™e ‚eÄe {kt„, RÂLËhk „ktÄe-÷k÷ ƒnkËwh 

þk†e™ku WÕ÷u¾

> {wtƒE,íkk.1 k 
sB{w y™u fk~{eh™k …

nu÷„k{{kt ÚkÞu÷k ykŒtfðkËe 
nw{÷k{kt 26 ÷kufkuyu Sð „w{kÔÞk. 
yk ½x™kÚke ‚{„ú Ëuþ{kt Ëw:¾ y™u 
„wM‚ku Au. WØð Xkfhu sqÚk™k ™uŒk 
‚tsÞ hkWŒu yk nw{÷k yt„u fuLÿ 
‚hfkh …h ‚ðk÷ku WXkÔÞk Au. Œu{ýu 
„]n{tºke yr{Œ þkn™k hkS™k{k™e 
…ý {kt„ fhe Au. hkWŒu fÌkwt fu 
fk~{eh™e ‚whûkk™e sðkƒËkhe „]n 
{tºkk÷Þ y™u ‚u™k™e Au. ŒuÚke, òu …
„÷kt ÷uðk™k nkuÞ Œku ðzk «Äk™u Œu „]n 
{tºkk÷Þ …h ÷uðwt òuEyu.‚tsÞ hkWŒu 
fÌkwt fu ‚hfkh™e ¼q÷ku™u ‚{Úko™ yk…
ðk{kt ykðþu ™nª. ‚hfkh ðkhtðkh 
¼q÷ku fhe hne Au, yk fk{ ™nª fhu. 
Œu{ýu yr{Œ þkn™k hkS™k{k™e 
{kt„ fhe Au. Œu{ýu fÌkwt fu òu Œu{™e 
søÞkyu Œu{™k fkuE {tºke nkuŒ Œku 
Œu{ýu …ý hkS™k{wt {ktøÞwt nkuŒ. 
hkWŒu fÌkwt fu rð…ûk™wt fk{ «§ku 
WXkððk™wt Au, Œu{kt þwt ¾kuxwt Au? Œu{ýu 
‚ðo…ûkeÞ ƒuXf™u ™fk{e „ýkðe 
y™u fÌkwt fu fk~{eh …h [[ko fhðk 
{kxu yuf ¾k‚ ‚ºk ƒku÷kððwt òuEyu. 
hkWŒu ykhku… ÷„kÔÞku fu ‚hfkh 
fk~{eh y™u {rý…wh rðþu ðkŒ fhðk 
{kt„Œe ™Úke. ‚tsÞ hkWŒu fÌkwt fu ‚ðo…

ûkeÞ ƒuXf{kt VõŒ Œk¤eyku …kzðkÚke 
ftE «kó Úkþu ™nª. Œu{ýu {kt„ fhe 
fu yuf ¾k‚ ‚ºk ƒku÷kððk{kt ykðu 
y™u ƒu rËð‚ {kxu fk~{eh …h [[ko 
fhðk{kt ykðu. Œu{ýu fÌkwt fu nw{÷k™e 
sðkƒËkhe Mðefkh™kh „]n {tºkk÷Þ 
‚k{u fkÞoðkne Úkðe òuEyu. hkWŒu fÌkwt 
fu 27 ÷kufku ‚hfkh™e ƒuËhfkhe™ku 
¼ku„ ƒLÞk Au. Œu{ýu Œu™u ‚hfkh îkhk 
{k™ð ƒr÷Ëk™ „ýkÔÞwt. Œu{™k {Œu, 
‚hfkh™e ƒuËhfkhe™u fkhýu ykx÷k 
ƒÄk ÷kufkuyu Sð „w{kÔÞk.…w÷ðk{k 
nw{÷k™ku WÕ÷u¾ fhŒk hkWŒu fÌkwt fu 
Œu ‚{Þu nw{÷ku fu{ ™ ÚkÞku? Œu{ýu 
«§ WXkÔÞku fu …w÷ðk{k{kt 40 ‚ir™fku 
{kÞko „Þk, Œu{™u fkuýu {kÞko? hkßÞ…
k÷ ‚íÞ…k÷ {r÷f™k r™ðuË™™u xktfe™u 
hkWŒu fÌkwt fu {r÷fu ðkhtðkh fÌkwt nŒwt fu 

‚ir™fku™u hkuz {k„uo …rhðn™ ™ fhðwt 
òuEyu. hkWŒu fÌkwt fu òu fkuE fnu fu 
‚hfkh hksfeÞ ÷k¼ {kxu ‚ir™fku™u 
{khðk {kt„Œe nŒe, Œku Œu™u Ëuþÿkune 
fnuðk{kt ykðþu.‚tsÞ hkWŒu ‚Šsf÷ 
MxÙkEf …h fxkûk fhŒk fÌkwt fu Œuyku 
Ëhuf „÷e{kt ‚Šsf÷ MxÙkEf fhu Au. 
Œu{ýu fÌkwt fu Œuyku AuÕ÷k 50 ð»koÚke 
…kuŒk™k rðhkuÄeyku …h ‚Šsf÷ 
MxÙkEf fhe hÌkk Au. hkWŒu fÌkwt fu 
yk nw{÷ku RÂLËhk „ktÄeyu fÞkuo nŒku 
y™u yk nw{÷ku ÷k÷ ƒnkËwh þk†eyu 
fÞkuo nŒku. yk…ýu Œu™u nw{÷ku fneyu 
Aeyu. Ëhr{Þk™, «Äk™{tºkeyu ‚ðo…
ûkeÞ ƒuXf{kt nkshe ™ yk…e™u …qðo-
ykÞkursŒ fkÞo¢{ hË fÞkuo ™Úke. Œuyku 
rƒnkh{kt yuf [qtxýe «[kh ‚¼k{kt 
„Þk nŒk. 

> niËhkçkkË, íkk.1 >
‚kWÚk ‚w…hMxkh rðsÞ Ëuðhfkutzk™e 

yk„k{e rVÕ{ ‘®f„z{‘ rh÷eÍ …nu÷k s 
nuz÷kR™ ƒ™e „E Au. rVÕ{™k …nu÷k „eŒ 
‘ÓËÞ{T ÷ku…k÷k’™k «ku{ku{kt rðsÞ y™u 
¼køÞ©e ƒkuh‚u™ku yuf hku{uÂLxf rf®‚„ ‚e™ 
‚kurþÞ÷ {erzÞk …h ðkÞh÷ ÚkE hÌkku Au. yk 
ÿ~Þu rVÕ{™u ÷E™u [knfku{kt n÷[÷ {[kðe 
ËeÄe Au.yr™ÁØ hrð[tËh y™u y™wr{Œk 
™kËu‚™ îkhk „kÞwt yk „eŒ f]»ý fktŒu ÷¾u÷wt Au. 
«ku{ku{kt rðsÞ y™u ¼køÞ©e ƒe[ …h ƒuXk nkuÞ 
Au y™u yufƒeò™u rf‚ fhŒk òuðk {¤u Au. …
kuŒk™k RLMxk„úk{ …h «ku{ku þuh fhŒk rðsÞu 
÷ÏÞwt, “rðïk‚½kŒ™k …zAkÞk{kt, ‚tƒtÄku™k 
f…x{kt, yuf rðr[ºk ¾U[ký Au.” Œu{ýu Ëkðku 
fÞkuo fu yk „eŒ ƒÄk™wt r«Þ ƒ™þu.[knfku …ý 
rxÃ…ýeyku{kt yk f…÷™e fu{uMxÙe™k ð¾ký 
fhŒk ÚkkfŒk ™Úke. ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h ÷kufku 
yk «ku{ku ðerzÞku …h y÷„ y÷„ «rŒr¢Þkyku 
yk…e hÌkk Au. yuf ÞwÍhu ÷ÏÞwt, “yk ‚kt¼¤e™u 
{khk Ytðkxk …ze „Þk.” ƒeòyu ÷ÏÞwt: 
“¾hk™ku „wtzk …kAku ykðe „Þku Au.” yk W…
hktŒ, {kuxk¼k„™k ÞwÍ‚o yk «ku{ku ðerzÞku …h 
nkxo R{kuS ðzu …kuŒk™e ÷k„ýeyku ÔÞõŒ fhe 
hÌkk Au.y„kW, r™{koŒkykuyu rVÕ{™ku 115 
‚ufLz™ku «ku{ku …ý rh÷eÍ fÞkuo nŒku.

rðsÞ Ëuðuhkfkutzk-¼køÞ©e 
ƒkuh‚u™k rf®‚„ ‚e™Úke 

Äq{ {[e¼khŒ 24 Úke 36 f÷kf{kt nw{÷ku fhe þfu 
Au : …krfMŒk™™k {krnŒe {tºke™ku Ëkðku

> RM÷k{kçkkË, íkk.1 k 
¼khŒ …krfMŒk™ Œýkð: sB{w 

y™u fk~{eh™k …nu÷„k{{kt ÚkÞu÷k 
ykŒtfðkËe nw{÷k ƒkË …krfMŒk™ 
„¼hkE „Þwt Au. …krfMŒk™eyku™u zh 
Au fu ¼khŒ xqtf ‚{Þ{kt {kuxe ÷~fhe 
fkÞoðkne þY fhe þfu Au. ¼khŒ{kt 
…ý ½ýe ƒÄe „rŒrðrÄyku Au y™u  
…eyu{ {kuËe îkhk ‚u™k™u ‚t…qýo Aqx 
yk…ðk{kt ykðe Au. …krfMŒk™™k 
{krnŒe {tºke yŒkWÕ÷kn Œhkh hkºku 
÷„¼„ 2 ðkøÞu «u‚ fkuLVhL‚ fhu 
Au Œu ðkŒ …hÚke ¼Þ™e nË™ku ytËks 
÷„kðe þfkÞ Au. «u‚ fkuLVhL‚{kt 
Œhkhu Ëkðku fÞkuo Au fu Œu{™u {krnŒe 
{¤e Au fu ¼khŒ yk„k{e 24 Úke 
36 f÷kf{kt nw{÷ku fhe þfu Au. 
…krfMŒk™™k {krnŒe {tºke yŒkWÕ÷kn 
Œhkhu ‚kurþÞ÷ {erzÞk Ã÷uxVku{o 
yufMk …h yuf …kuMx{kt ÷ÏÞwt Au fu  
…krfMŒk™ …k‚u rðï‚™eÞ „wó {krnŒe 
Au fu ¼khŒ …nu÷„k{ ½x™k™u ¾kuxk 
ƒnk™k Œhefu W…Þku„ fhe™u yk„k{e 
24 Úke 36 f÷kf{kt ÷~fhe nw{÷ku 
fhe þfu Au.yuf ŒhV, …krfMŒk™e 
{tºke™ku zh M…ü Ëu¾kE hÌkku nŒku, Œku 
ƒeS ŒhV, Œhkh ½{tz ƒŒkððkÚke 

ƒåÞk ™nª. Œhkhu fÌkwt fu fkuE…ý 
yk¢{f fkÞoðkne™ku sðkƒ yk…ðk{kt 
ykðþu. Œu{ýu fÌkwt fu …krfMŒk™ …kuŒu 
ykŒtfðkË™ku ¼ku„ ƒLÞwt Au y™u yk 
fxkufxe™k Ëw:¾™u ¾hu¾h ‚{su Au. 
yk…ýu nt{uþk Ëwr™Þk{kt yk™e ®™Ëk 
fhe Au.Œhkhu fÌkwt fu …krfMŒk™u ¾wÕ÷k 
rË÷u Œ…k‚™e ykuVh fhe Au. …krfMŒk™e 
{tºkeyu yktŒhhküÙeÞ ‚{wËkÞ™u  
…rhÂMÚkrŒ™e „t¼ehŒk™u yku¤¾ðk …ý 
rð™tŒe fhe. Œu{ýu fÌkwt fu y{u fkuE…ý 
®f{Œu …krfMŒk™™e ‚kðo¼ki{íð y™u 
«kËurþf y¾trzŒŒk™wt hûký fhðk™k 
y{khk ‚tfÕ…™u …w™hkðŠŒŒ fheyu 
Aeyu.   ¼khŒ …krfMŒk™ Œýkð: sB{w 
y™u fk~{eh™k …nu÷„k{{kt ÚkÞu÷k 
ykŒtfðkËe nw{÷k ƒkË …krfMŒk™ 
„¼hkE „Þwt Au. …krfMŒk™eyku™u zh 
Au fu ¼khŒ xqtf ‚{Þ{kt {kuxe ÷~fhe 
fkÞoðkne þY fhe þfu Au. ¼khŒ{kt 
…ý ½ýe ƒÄe „rŒrðrÄyku Au y™u  
…eyu{ {kuËe îkhk ‚u™k™u ‚t…qýo Aqx 
yk…ðk{kt ykðe Au. …krfMŒk™™k 
{krnŒe {tºke yŒkWÕ÷kn Œhkh hkºku 
÷„¼„ 2 ðkøÞu «u‚ fkuLVhL‚ fhu 
Au Œu ðkŒ …hÚke ¼Þ™e nË™ku ytËks 
÷„kðe þfkÞ Au. 

¼khŒ …krfMŒk™ Œýkð…tòƒ …ku÷e‚u ƒkur÷ðqz „kÞf y™u 
hu…h ƒkËþkn rðÁØ yuVykRykh 

™kutÄe Au

> [tzeøkZ, íkk.1 >
…tòƒ …ku÷e‚u ƒkur÷ðqz „kÞf y™u 

hu…h ƒkËþkn rðÁØ yuVykRykh ™kutÄe 
Au. ƒkËþkn …h r¾úMŒe ÄkŠ{f ‚{wËkÞ™e 
÷k„ýeyku™u Xu‚ …nkut[kzðk™ku ykhku… Au. 
¾hu¾h, ŒksuŒh{kt s ƒkËþkn™wt „eŒ ðuÕðux 
^÷ku rh÷eÍ ÚkÞwt nŒwt. su{kt [[o y™u ƒkRƒ÷ 
suðk þçËku™ku ¾kuxk ‚tË¼o{kt W…Þku„ fhðk{kt 
ykÔÞku nŒku. su ƒkË …ku÷e‚{kt VrhÞkË 
™kutÄkððk{kt ykðe nŒe. …tòƒ …ku÷e‚u yk 
{k{÷u fkÞoðkne fhe y™u VrhÞkË ™kutÄe.Œ{™u 
sýkðe ËEyu fu ø÷kuƒ÷ r¢rùÞ™ yuõþ™ 
fr{xeyu ŒksuŒh{kt „whËk‚…wh ™Sf ƒxk÷k 
rsÕ÷k™k rf÷k ÷k÷ ®‚n …ku÷e‚ Mxuþ™{kt 
ƒkËþkn™k ™ðk „eŒ yt„u VrhÞkË ™kutÄkðe 
nŒe. su™k …h …ku÷e‚u fkÞoðkne fhe y™u 
„kÞf rðÁØ yuVykRykh ™kutÄe. Ëhr{Þk™, 
ø÷kuƒ÷ r¢rùÞ™ yuõþ™ fr{xe™k hküÙeÞ 
«{w¾ srŒLËh {‚enu sýkÔÞwt nŒwt fu ðuÕðux 
^÷ku „eŒ{kt, hu…hu ƒkRƒ÷ y™u [[o™k 
þçËku™wt ¾kuxwt yÚko½x™ fÞwO Au. Œu{™wt fnuðwt 
Au fu yk „eŒÚke r¾úMŒe ‚{wËkÞ™k ÷kufku™e 
¼kð™kyku™u Xu‚ …nkut[e Au y™u Œu{™e ÄkŠ{f 
÷k„ýeyku™u Xu‚ …nkut[e Au. Œu s ‚{Þu, 
r¾úMŒe ‚{wËkÞu hu…h ƒkËþkn™e Œkífkr÷f 
Äh…fz™e {kt„ fhe Au. a

> ðkurþøxLk,íkk.1 k 
yu[5yuLk-1yu yurðÞ™ ELVÕÞwyuLÍk 

ðkÞh‚™ku yuf «fkh Au su™u ‚k{kLÞ heŒu 
ƒzo ^÷q Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 
yk ðkÞh‚ {wÏÞíðu …ûkeyku™u y‚h fhu 
Au …htŒw fux÷kf rfM‚kyku{kt Œu {™w»Þku 
y™u yLÞ «kýeyku™u …ý [u… ÷„kðe þfu 
Au. ŒksuŒh{kt, y{urhfk{kt yu[5yuLk-1 
ðkÞh‚™k Vu÷kðk™k ‚{k[khu ®[Œk ðÄkhe 
Au. ¾k‚ fhe™u ßÞkhu Œu fux÷kf …þwyku y™u 
{ký‚ku{kt …ý òuðk {éÞwt Au íÞkhu ykðwt 
ƒLÞwt Au.40 Úke ðÄw Ëuþku™k {k™ð y™u 
«kýe ðkÞhku÷kursMx™wt «rŒr™rÄíð fhŒe 
‚tMÚkk, ø÷kuƒ÷ ðkÞh‚ ™uxðfuo rðï¼h™e 
‚hfkhku™u yu[5yuLk-1  Vkxe ™ef¤ðk 
{kxu …„÷kt ÷uðk y™u ŒiÞkhe fhðk rð™tŒe 
fhe Au. …„÷kt ÷uðk™e nkf÷ fhŒk, ðiÂïf 
‚t„X™u yu÷yuyuLkMkeRxe rh…kuxo{kt sýkÔÞwt 
nŒwt fu, “Þw™kRxuz MxuxT‚{kt zuhe „kÞku 
y™u {ký‚ku{kt yu[5yuLk-1 yurðÞ™ 
ELVÕÞwyuLÍk ðkÞh‚™k [u…™k Vu÷kðk™u 
fkhýu hku„[k¤ku Vkxe ™ef¤ðk™e þõâŒk 
ðÄe „E Au. 995 Úke ðÄw zuhe „kÞku™k 
xku¤k y™u ykuAk{kt ykuAk 70 {ký‚ku 
«¼krðŒ ÚkÞk Au.”yu[5yuLk-1 ðkÞh‚ 

[u…„úMŒ …ûkeyku™k {¤, ÷k¤ yÚkðk  
…ªAk™k ‚t…fo îkhk Íz…Úke Vu÷kÞ Au. Œu 
[u…„úMŒ {kt‚ ¾kðkÚke …ý Vu÷kÞ Au (òu 
ÞkuøÞ heŒu hktÄðk{kt ™ ykðu Œku). ynuðk÷ku 
y™w‚kh, Œu nðu …þwyku{kt …ý òuðk 
{¤e hÌkwt Au y™u fux÷kf rfM‚kyku{kt Œu 
{ký‚ku{kt …ý Vu÷kE „Þwt Au.yu[5yuLk-1 
ðkÞh‚™u yurðÞ™ ELVÕÞwyuLÍk yÚkðk 
ƒzo ^÷q Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

1996{kt [e™{kt nt‚{kt ‚ki«Úk{ 
yku¤¾kÞu÷,yu[5yuLk-1yu ßÞkhu ðkÞh‚ 
r[f™{kt Vu÷kÞku íÞkhu ðiÂïf æÞk™ ¾UåÞwt. 

{h½eyku …Ae, yk ðkÞh‚ {ký‚ku{kt 
…ý Vu÷kÞku. òufu yk ðkÞh‚ {™w»Þku{kt 
‚h¤ŒkÚke Vu÷kŒku ™Úke, …htŒw {k™ð 
rfM‚kyku{kt Œu™ku Ÿ[ku {]íÞwËh Œu™u „t¼eh 
®[Œk™ku rð»kÞ ƒ™kðu Au.

2025 {kt, Þw™kRxuz MxuxT‚™k 
½ýk hkßÞku{kt, ¾k‚ fhe™u zuhe „kÞku 
y™u fux÷kf {h½kt Vk{o{kt yu[5yuLk-1 
ðkÞh‚™k fu‚ku™e …wrü ÚkE Au. ði¿kkr™fku 
y™u ykhkuøÞ yusL‚eyku Þw™kRxuz 
MxuxT‚{kt Œu™k Vu÷kðk …h ™SfÚke ™sh 
hk¾e hÌkk Au.

40 Úke ðÄw Ëuþku™k {k™ð y™u «kýe ðkÞhku÷kursMx™wt «rŒr™rÄíð fhŒe ‚tMÚkk, ø÷kuƒ÷ ðkÞh‚ ™uxðfuo 
rðï¼h™e ‚hfkhku™u yu[5yuLk-1  Vkxe ™ef¤ðk {kxu …„÷kt ÷uðk y™u ŒiÞkhe fhðk rð™tŒe fhe 

y{urhfk{kt Vu÷kE hÌkku Au ðkÞh‚ k {k™ðeyku y™u 
«kýeyku™u y‚h fhe hÌkku Au, hku„[k¤k™wt òu¾{ ðæÞwt

yu[5yuLk-1yu yurðÞ™ ELVÕÞwyuLÍk ðkÞh‚™ku yuf «fkh

¼khŒ™k nw{÷kÚke ƒ[ðk {kxu …krfMŒk™u y{urhfk™u y…e÷ fhe
> RM÷k{kçkkË,íkk.1 k 

22 yur«÷u …nu÷„k{{kt ÚkÞu÷k 
ykŒtfðkËe nw{÷k ƒkË ¼khŒ 
îkhk ƒË÷ku ÷uðk™e ònuhkŒ ƒkË  
…krfMŒk™{kt „¼hkx Vu÷kÞku Au. 
Auðxu, ¼khŒ õâkhu, õâkt y™u fuðe 
heŒu nw{÷ku fhþu... yk rð[khe™u s …
krfMŒk™ …h‚uðku Aqxe hÌkku Au. ŒuÚke, 
…krfMŒk™u ¼khŒ ‚kÚku Œýkð ykuAku 
fhðk {kxu Œ{k{ «Þk‚ku Œus fÞko Au. 
yk ytŒ„oŒ, …krfMŒk™u y{urhfk™u 
¼khŒ™k „t¼eh nw{÷kÚke …kuŒk™u 
ƒ[kððk {kxu y…e÷ fhe Au. yk 
{k{÷u …krfMŒk™™k ™kÞƒ ðzk «Äk™ 
ykr‚V zkhu Þwyu‚ yuBƒu‚uzh-R™-
[kso ™Œk÷e ƒufh™u {éÞk.

…krfMŒk™™k ™kÞƒ ðzk «Äk™ 
y™u rðËuþ «Äk™ Rþkf zkhu y{urhfk™u 
¼khŒ ŒhVÚke nw{÷k™ku ¼Þ ÔÞõŒ 
fÞkuo Au. y{urhfk™u …ý yk™kÚke ƒ[ðk 
{kxu «Þk‚ku fhðk y…e÷ fhe. Œ{™u 
sýkðe ËEyu fu …nu÷„k{{kt ÚkÞu÷k 

ykŒtfðkËe nw{÷k{kt 26 ÷kufku {kÞko 
„Þk nŒk. rðËuþ fkÞko÷Þ™k sýkÔÞk 
y™w‚kh, Þwyu‚ [kso ze’yVu‚o ƒufh 
y™u zkhu ŒksuŒh™k «kËurþf rðfk‚ 
…h rð[khku™wt ykËk™-«Ëk™ fÞwO. rðËuþ 
fkÞko÷Þu yuf r™ðuË™ òhe fhe™u 

fÌkwt, “Þwyu‚ [kso ze’yVu‚uo Œýkð 
½xkzðk™e Þwyu‚™e RåAk ÔÞõŒ fhe 
y™u fÌkwt fu Œu ƒt™u Ëuþku ðå[u Íz…Úke 
ƒË÷kŒe …rhÂMÚkrŒ …h ðkŒ[eŒ [k÷w 
hk¾þu.”¼khŒ y™u …krfMŒk™ ðå[u™k 
‚{efhýkuyu ÷„¼„ Œ{k{ «fkh™e 
Þkus™kyku™u r™»V¤ ƒ™kðe ËeÄe Au. 
Œu s ‚{Þu, …krfMŒk™u hküÙeÞ rnŒku™wt 
hûký fhŒe ð¾Œu «kËurþf þktrŒ y™u 
‚whûkk «íÞu™e …kuŒk™e «rŒƒØŒk™u 
…w™:…wrü yk…e Au. yk ƒuXf yuðk 
‚{Þu ÚkE Au ßÞkhu y{urhfkyu Œýkð 
½xkzðk {kxu hksîkhe …„÷kt ÷eÄkt 
Au. ‚u¢uxhe ykuV Mxux {kfkuo ÁrƒÞku 
ƒt™u Ëuþku™k rðËuþ {tºkeyku ‚kÚku ðkŒ 
fhe™u ‚tÞ{ ò¤ððk y™u Œýkð™u 

ðÄw ðÄŒku yxfkððk {kxu ðkŒ fhþu. 
Ëhr{Þk™, …krfMŒk™™k ‚thûký «Äk™ 
Ïðkò ykr‚Vu ƒwÄðkhu fÌkwt nŒwt fu 
ƒt™u …zkuþe Ëuþku ðå[u Œýkð ykuAku 
fhðk {kxu rðrðÄ Ëuþku îkhk «Þk‚ku 
fhðk{kt ykðe hÌkk nkuðk AŒkt ¼khŒ 
‚kÚku ‚t½»ko™e þõâŒk ðÄe hne Au. 22 
yur«÷u …nu÷„k{{kt ÚkÞu÷k ykŒtfðkËe 
nw{÷k ƒkË ¼khŒ îkhk ƒË÷ku ÷uðk™e 
ònuhkŒ ƒkË …krfMŒk™{kt „¼hkx 
Vu÷kÞku Au. Auðxu, ¼khŒ õâkhu, õâkt 
y™u fuðe heŒu nw{÷ku fhþu... yk 
rð[khe™u s …krfMŒk™ …h‚uðku Aqxe 
hÌkku Au. ŒuÚke, …krfMŒk™u ¼khŒ ‚kÚku 
Œýkð ykuAku fhðk {kxu Œ{k{ «Þk‚ku 
Œus fÞko Au. 

> {wtçkR, íkk.1 >
ƒku÷eðwz yr¼™uºke y™LÞk …ktzu 

ŒksuŒh{kt rVÕ{ ‘fu‚he [uÃxh 2’ {kt òuðk 
{¤e nŒe. yk rVÕ{{kt Œu{™k yr¼™Þ™e 
¾qƒ «þt‚k ÚkE nŒe. òufu, nðu Œuýeyu 
fk{{ktÚke ƒúuf ÷eÄku Au y™u Rxk÷e{kt 
ðufuþ™ …h Au y™u íÞktÚke Ëhhkus Œu™k 
yKwŒ Vkuxk þuh fhe hne Au. …ý yk 
Œ‚ðehku™e ‚kÚku, ƒÄk™e ™sh y™LÞk™e 
™kutÄ …h …ý xfu÷e nŒe. [knfku W…hktŒ, 
Œu™e {kŒk y™u r{ºk ™ÔÞk ™ðu÷e ™tËkyu 
…ý yk yKwŒ Œ‚ðehku …h rxÃ…ýe 
fhe Au.y™LÞk …ktzuyu Œu™k RLMxk„úk{ 
…h fux÷ef yKwŒ Œ‚ðehku þuh fhe Au, 
su™u Œu™k [knfku ¾qƒ …‚tË fhe hÌkk 
Au. yk yKwŒ Œ‚ðehku ‚kÚku, ‘fu‚he 

[uÃxh 2’ yr¼™uºkeyu fuÃþ™{kt ÷ÏÞwt, 
‘{khe hkŒku...’, y™LÞk™e yk …kuMx …h, 
yr¼™uºke y™w»fk hts™u ÷ÏÞwt, ‘¾qƒ 
‚kÁt ÷k„u Au’, ßÞkhu yr{Œk¼ ƒå[™™e 
…kiºke ™ÔÞk ™ðu÷e ™tËkyu y™LÞk™e 
Œ‚ðehku …h rxÃ…ýe fhe y™u M{kE÷e 
nkxo E{kuS ƒ™kÔÞk. ßÞkhu y™LÞk™e 
{kŒk ¼kð™k …ktzuyu yÂø™ y™u ÓËÞ™k 
R{kuS ƒ™kÔÞk Au.y™LÞkyu Œu™k Vkuxk 
þuh fhŒk™e ‚kÚku s [knfkuyu rxÃ…ýeyku 
þY fhe ËeÄe. yuf [knfu ÷ÏÞwt, ‘¾qƒ s 
‚wtËh {uz{‘, ƒeò [knfu ÷ÏÞwt, ‘ƒnwŒ 
{MŒ ™sh’, ƒeò [knfu ÷ÏÞwt, ‘¾qƒ s 
‚wtËh Ëu¾kŒe {uz{‘, ƒeò [knfu ÷ÏÞwt, 
‘y{u®Í„‘, ƒeò [knfu ÷ÏÞwt, ‘Œ{u ¾qƒ 
s ‚wtËh Ëu¾kE hÌkk Aku.’

yLkLÞk Rxk÷e{kt ðufuþ™ …h Au y™u íÞktÚke 
Ëhhkus Œu™k yKwŒ Vkuxk þuh fhe hne Au 

hrþÞkyu Þw¢ur™Þ™ {rn÷k …ºkfkh …h yíÞk[kh „wòÞkuo, 
Œu™u R÷uÂõxÙf þkuf ykÃÞku,Œu™wt {„s fkZe ™kÏÞwt

> {kuÕfku, íkk.1 >
Þw¢ur™Þ™ …ºkfkh rðõxkurhÞk 

hkuþ[e™k™wt {]íÞw yuf Ëw:¾Ë y™u 
®[Œks™f ½x™k Au. yk ½x™k Ëþkoðu 
Au fu hrþÞk{kt …ºkfkhku …h yíÞk[kh 
fhðk{kt ykÔÞk Au. rðõxkurhÞk ‚kÚku 
su ƒLÞwt Au Œu ÞwØ y…hkÄÚke ykuAwt 
™Úke. rðõxkurhÞk hkuþ[e™k 27 ð»keoÞ 
Þw¢ur™Þ™ …ºkfkh nŒe su hrþÞk™k 
fƒò nuX¤™k «Ëuþku{kt [k÷e hnu÷k 
yíÞk[khku y™u „wó yxfkÞŒ fuLÿku™e 
Œ…k‚ fhe hne nŒe. yku„Mx 2023 
{kt, Œu rh…ku‹x„ {kxu yu™hknkuËhk 
„E nŒe, ßÞkt hrþÞ™ Ë¤ku îkhk Œu™e 

yxfkÞŒ fhðk{kt ykðe nŒe. íÞkhƒkË 
Œu™u {ur÷xku…ku÷ y™u …Ae hrþÞk™k 
xk„™hku„ ÂMÚkŒ yuf yxfkÞŒ fuLÿ{kt 
¾‚uzðk{kt ykÔÞku. yk yxfkÞŒ fuLÿ 
Œu™e ¢qhŒk {kxu fwÏÞkŒ Au.

Ä „kŠzÞ™™k ynuðk÷ {wsƒ, 
rðõxkurhÞk™u ÷„¼„ ykX {rn™k ‚wÄe 
xk„™hku„™k yuf yxfkÞŒ fuLÿ{kt 
fkuE ykhku… rð™k hk¾ðk{kt ykðe 
nŒe. hrþÞ™ fMxze{kt rðõxkurhÞk 
…h ¼khu ºkk‚ „wòhðk{kt ykÔÞku nŒku, 
su{kt Œu™wt {„s fkZe ™k¾ðk{kt ykÔÞwt 
nŒwt, Œu™k nkzfkt Œkuze ™k¾ðk{kt ykÔÞk 
nŒk, Œu™u ðes¤e™ku fhtx ÷køÞku nŒku, 

Œu™u Ëðk yk…ðk{kt ykðe nŒe, Œu™u 
¼q¾u {hðk{kt ykðe nŒe y™u yLÞ 
y…{k™s™f f]íÞku fhðk{kt ykÔÞk 
nŒk. yk¾hu Œu{™e ŒrƒÞŒ yux÷e 
ƒ„ze „E fu ‚ÃxuBƒh 2024 {kt 
Œu{™wt yð‚k™ ÚkÞwt.

„kŠzÞ™™k ynuðk÷ {wsƒ, 
hkuþ[e™k VõŒ ÞwØ™ku ƒeòu rþfkh 
™nkuŒku. Œu Þw¢u™™k ‚kiÚke ™ezh …
ºkfkhku{kt™k yuf nŒk. hkuþ[e™k hrþÞk 
îkhk Aw…kððk{kt ykðŒk „w™kyku™wt 
ËMŒkðuSfhý fhðk {kxu fƒò 
nuX¤™k «Ëuþku{kt Ÿzký…qðof sE™u 
‚íÞ þkuÄðk {kt„Œe nŒe. 

™kÞƒ ðzk«Äk™ “Ëkh” Þwyu‚ hksËqŒ™u {éÞk 22 yur«÷u …nu÷„k{{kt ÚkÞu÷k ykŒtfðkËe nw{÷k ƒkË ¼khŒ îkhk ƒË÷ku ÷uðk™e ònuhkŒ ƒkË …krfMŒk™{kt „¼hkx Vu÷kÞku

fku÷tƒku : sB{w y™u fk~{eh™k …nu÷„k{{kt 22 yur«÷u ÚkÞu÷k ykŒtfðkËe nw{÷k™ku ‚{„ú rðï{kt rðhkuÄ ÚkE hÌkku Au. …nu÷„k{ ykŒtfðkËe nw{÷k ‚k{u ©e÷tfk{kt …ý {kuxk …kÞu rðhkuÄ «Ëþo™ku ÚkÞk nŒk. ÷kufkuyu …krfMŒk™ ‚k{u …kuŒk™ku „wM‚ku ÔÞõŒ fÞkuo. Œ{™u sýkðe ËEyu fu …nu÷„k{{kt …krfMŒk™e ykŒtfðkËeykuyu 
÷„¼„ 28 ÷kufku™e „ku¤e {khe™u níÞk fhe nŒe. …nu÷„k{{kt «ðk‚eyku™u Œu{™k Ä{o rðþu …qAâk ƒkË ykŒtfðkËeykuyu Œu{™u „ku¤e {khe ËeÄe nŒe. yk nw{÷k ‚k{u ‚{„ú ¼khŒ{kt „wM‚ku Au.©e÷tfk{kt ÷½w{Œe Œr{÷ku™k yuf hksfeÞ sqÚku yk ykŒtfðkËe nw{÷k™ku rðhkuÄ fÞkuo. …nu÷„k{ ykŒtfðkËe nw{÷k™k rðhkuÄ{kt 
…krfMŒk™ nkE fr{þ™™u rðhkuÄeykuyu ½uhe ÷eÄwt nŒwt. nkE fr{þ™™e ƒnkh ¼khu rðhkuÄ «Ëþo™ ÚkÞwt. Œr{÷ ‚{wËkÞ™wt «rŒr™rÄíð fhŒe yðh s™huþ™ …kxeo™k ‚ÇÞkuyu rðhkuÄ «Ëþo™ Ëhr{Þk™ “…krfMŒk™u hkßÞ «kÞkursŒ ykŒtfðkË ƒtÄ fhðku òuEyu” ÷¾u÷k Ã÷ufkzo …fze hkÏÞk nŒk. Œuýu …krfMŒk™™u «kËurþf þktrŒ 
‚wr™rùŒ fhðk rð™tŒe fhe.ykŒtfðkËeykuyu …nu÷„k{{kt fk~{eh „Þu÷k «ðk‚eyku™u Œu{™k Ä{o rðþu …qAâk ƒkË „ku¤e {khe ËeÄe nŒe. “y{khe …uZe …kxeo™k «{w¾ r‚ËkBƒh{ fÁýkr™rÄyu …ºkfkhku™u sýkÔÞwt nŒwt fu, “y{u xqtf ‚{Þ{kt ¼rð»Þ™e ƒÄe [qtxýeyku ÷zðk {kxu y{khk hksfeÞ …ûk™e ™kutÄýe fhkðeþwt.

©e÷tfk{kt …nu÷„k{ ykŒtfðkËe nw{÷k™ku ¼khu rðhkuÄ, …krfMŒk™e nkR fr{þ™™ku ½uhkð

…krfMŒk™eyku™u zh Au fu ¼khŒ xqtf ‚{Þ{kt {kuxe ÷~fhe fkÞoðkne þY fhe þfu k ¼khŒ{kt 
…ý ½ýe ƒÄe „rŒrðrÄyku Au y™u …eyu{ {kuËe îkhk ‚u™k™u ‚t…qýo Aqx yk…ðk{kt ykðe
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> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.1 >  
…k‚…kuxo™u ÷E™u „wshkŒ 

nkEfkuxo îkhk {n¥ð™ku [wfkËku yk…
ðk{kt ykÔÞku Au. su{kt ykËuþ fhkÞku 
fu, r¢r{™÷ fu‚ …uÂLzt„ nkuÞ Œku …ý 
Ë‚ ð»ko {kxu …k‚…kuxo rhLÞq ÚkE þfu 
Au. xÙkÞ÷ fkuxo îkhk rðËuþ sðk yt„u™e 
þhŒku ÷kËe þfkÞ Au. …htŒw, …k‚…

kuxo rð¼k„ …k‚u ykðe fkuE ‚¥kk 
™Úke. „wshkŒ nkEfkuxuo ƒtÄkhý™k 
y™wåAuË 21™wt yð÷kuf™ fhŒk fÌkwt 
fu, rðï{kt õâktÞ …ý {w‚kVhe fhðe 
yu ƒtÄkhý™ku {q¤¼qŒ yrÄfkh Au. 
ykhku…e™u xÙkÞ÷ Ëhr{Þk™ fkuxo ‚{ûk 
nksh fhðk™e sðkƒËkhe ykhku…e 
y™u xÙkÞ÷ fkuxo ƒt™u™e Au. ykhku…e 
‚k{u fuðk «fkh™ku r¢r{™÷ fu‚  
…uÂLzt„ Au, Œu™k ykÄkhu …k‚…kuxo rhLÞw 
fhðku fu ™nª Œu yt„u™ku r™ýoÞ fhðk™ku 
yrÄfkh …k‚…kuxo ykurV‚™ku ™Úke. yk 
r‚ðkÞ nkEfkuxuo ™kutæÞwt fu, fuLÿ îkhk 

÷k„w fhðk{kt ykðu÷k …k‚…kuxo yuõx 
nuX¤™k r™Þ{ku™wt yÚko½x™ fhðk{kt 
ykðu. ™kutÄ™eÞ Au fu, yíÞkh ‚wÄe 
fuLÿ ‚hfkh™k ònuh™k{kt™wt yÚko½x™ 
fhe™u …k‚…kuxo rð¼k„ îkhk r¢r{™÷ 
fu‚ …uÂLzt„ nkuÞ Œuðk ‚tòu„ku{kt {kºk 
yuf ð»ko {kxu s …k‚…kuxo rhLÞw fhðk{kt 
ykðŒku nŒku. 

yhsËkh yËk÷Œ{kt òÞ Œku 
ºkýÚke …kt[ ð»ko {kxu …k‚…kuxo rhLÞw 
ÚkŒk nŒkt. òufu, nðu …nu÷eðkh „wshkŒ 
nkEfkuxuo ™kutæÞwt fu, …k‚…kuxo rhLÞw Ë‚ 
ð»ko {kxu Úkðku òuEyu. 

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.1 >
„wshkŒ ¼ks…{kt yktŒrhf 

rððkË [h{‚e{kyu …nkut[e hÌkku 
Au. íÞkhu y{ËkðkË rsÕ÷k™e 
Äku¤fk ™„h …kr÷fk{kt hksfeÞ 
nzft… ‚òoÞku Au. yuf‚kÚku 12 
fkWÂL‚÷hkuyu hkS™k{kt Ähe ËuŒk 
¾¤¼¤kx {[e „Þku Au. «kó {krnŒe 
y™w‚kh, y{ËkðkË rsÕ÷k™k 
Äku¤fk ™„h…kr÷fk™k y¾kºkes™k 
…ðuo {kuxku ¼zfku ÚkÞku Au. ¼ks…™k 
12 fkWÂL‚÷hku yuf‚kÚku hkS™k{kt 
Ähe ËeÄk Au. þkþf …ûk ¼ks…
k™k 12 fkWÂL‚÷hkuyu hkS™k{k 
ykÃÞk™e rð„Œku ‚k{u ykðe Au. 
ƒkh sux÷k ¼ks…™k fkWÂL‚÷hkuyu 
™„h…kr÷fk{kt ykðu÷ hrsMxh 
rð¼k„{kt hkS™k{kt ‚kutÃÞk 
Au.¼ks…™k yktŒrhf ‚qºkku îkhk «kó 

{krnŒe y™w‚kh, Äku¤fk ™„h …
kr÷fk™k «{w¾u ‚¥kk {ÞkoËk™e ƒnkh 
sE ¾[o fÞkuo nŒku. 5000 Yr…Þk™k 
¾[o™e {ÞkoËk ‚k{u 15 ÷k¾Úke 
ðÄkhu™ku ¾[o yuf ð»ko{kt fÞkuo nkuðk™ku 
fkWL‚e÷hku îkhk Ëkðku fhkÞku Au. su 
yt„u ƒuXf{kt fkut„úu‚™k fkWL‚e÷hu 
ðktÄku WXkÔÞku nŒk. Äku¤fk ™„h…
kr÷fk™k sðkƒËkh yrÄfkhe [eV 
ykurV‚h™u …qAŒk Œu{™u sýkÔÞwt nŒwt 
fu, yk ƒkƒŒu {khe …k‚u hkS™k{k™k 
zkuõâw{uLx fu fkWÂL‚÷hku hkS™k{kt 
yk…ðk ykÔÞk ™Úke.yk{, Äku¤fk{kt 
yk¾ku {wÆku xku®f„ …kuELx ƒLÞku 
Au. Œku ƒeS ŒhV, fkut„úu‚™k 
fkWL‚e÷h™k ðktÄk™u ¼ks…™k 
fkWL‚e÷hku™wt ykzfŒÁ ‚{Úko™ nkuE 
yu{ 12 fkWL‚e÷hkuyu hkS™k{k 
ÄÞko Au. 

Äku¤fk ™„h…kr÷fk{kt ¼ks…™k 12 
fkWÂL‚÷hkuyu yuf‚kÚku hkS™k{k ykÃÞk

nkƒoh {he™ …ku÷e‚ Mxuþ™ ¾kŒu „w™ku ™kutÄkŒk Äh…fz fhkE

> «ríkrLkrÄ, …kuhƒtËh,íkk.1 >
 fwrŒÞký™k …wðo Äkhk‚ÇÞ ¼whk 

{wtò òzuò™k …Je rnh÷ƒk òzuò™e 
Äh…fz fhðk{kt ykðe Au. nkƒoh 
{he™ …ku÷e‚ Mxuþ™ ¾kŒu „w™ku 
™kutÄkŒk Äh…fz fhkE. 

«kó {krnŒe y™w‚kh, {q¤ …
kuhƒtËh rsÕ÷k™k y™u nk÷ RÍhkÞu÷ 
hnuŒe {rn÷k™k ðerzÞku ƒkË nkƒoh 
{he™ …ku÷e‚ îkhk fkÞoðkne fhðk{kt 
ykðe Au. ÷e÷w ykuzuËhk ™k{™e 
{rn÷k îkhk rnh÷ƒk òzuò rðÁæÄ 
ykûku… fhkÞk nŒk. {rn÷k™u {kuxwt 
÷uýwt nkuÞ y™u Œu™e W½hkýe {kxu …rŒ 
y™u …wºk …k‚u …i‚k™e {k„ýe fhkŒe 
nkuðk™ku ðerzÞku{k WÕ÷u¾ fhkÞku Au.  

Œu{™k …rŒ y™u …wºk™u rnh÷ƒkyu 
Œu{™k ƒt„÷u hkÏÞk nkuðk™k ykûku… 
fhkÞk nŒk. rnh÷ƒk™k {ký‚ku 
Œu{™k …rŒ y™u …wºk™u hkºku WXkðe 
Œu{™k ƒt„÷u ÷E „Þk nkuðk™e 

hswykŒ VrhÞkË{kt fhkE nŒe. 
ðerzÞku îkhk ‘½h™k™u ƒ[kðe ÕÞku’ 
Œuðe y…e÷ {rn÷kyu fhe nŒe. 
rnh÷ƒk ŒÚkk rnŒuþ ykuzuËhk ‚rnŒ 
yLÞ ÷kufku rðÁØ „w™ku ™kutÄkÞku Au. 

nkƒoh {he™ …ku.Mxu.…
kuhƒtËh „w.h.™t. …kxo yu - 

11218018250146 /2025 
ƒe.yu™.yu‚.f÷{-f.308 (5
),140(3),142,115(2),3
5 1 ( 3 ) , 1 2 0 ( 1 ) , 1 2 7 ( 4 ) , 
329(3),3(5), {wsƒ VheÞkËe 
¼™k¼kR yhsý¼kR ykuzuËhk 
W.ð.64  ÄtÄku-{k¤e Œhefu hnu.

fwAze „k{,„kiþk¤k™e 
ƒksw{kt Œk.S.  
…kuhƒtËh ykhku…e:-(1) neh÷ƒk 
ðk/yku ¼whk¼kR {wtò¼kR òzuò 
hnu. ‚whs …u÷u‚ …kuhƒtËh ŒÚkk (2) 
rnŒu»k ¼e{k¼kR ykuzuËhk ŒÚkk (3) 
rðsÞ ¼e{k¼kR ykuzuËhk hnu.ƒtÒku 
sÞwƒu÷eÚke ¾k…x sŒk hMŒk ™Sf 
…kuhƒtËh ŒÚkk yLÞ [khÚke …kt[ 
yòÛÞk R‚{ku{rn÷kyu VrhÞkË{kt 
sýkÔÞwt fu, yk fk{™k ykhku…eykuyu 
hkºke™k Vhe.™k ½hu yòÛÞk [kh Úke 
…kt[ ykhku…eyku yu „ú]n y… «ðuþ 
fhe Vhe. ŒÚkk ‚knuËku™w y…nhý fhe 
Vhe.™e rËfheyu ÷eÄu÷ ‚e¥kuh ÷k¾ 
Ár…Þk fZkððk ‚kÁ ykhku…e (1) ™k 
ƒt„÷u ÷R sR ykhku…e ™t (1) ™e 
‚k{u ykhku…e ™t (2) ŒÚkk (3) ™kyu 
Vhe.™e rËfhe ‚kÚku Vhe.ŒÚkk Œu™k 
s{kR™e ðezeÞkufku÷{kt ðkŒ fhkðe 
Ár…Þk fZkððk {kxu Ëƒký fhe Vhe.

{q¤ …kuhƒtËh rsÕ÷k™k y™u nk÷ RÍhkÞu÷ hnuŒe {rn÷k™k ðerzÞku ƒkË nkƒoh {he™ …ku÷e‚ îkhk fkÞoðkne fhðk{kt ykðe

„wshkŒ ¼ks…{kt yktŒrhf rððkË [h{‚e{kyu

„wshkŒ nkEfkuxo™ku {n¥ð™ku [wfkËku : r¢r{™÷ fu‚ 
…uÂLzt„ nkuÞ Œku …ý 10 ð»ko {kxu …k‚…kuxo rhLÞw Úkþu

«kó {krnŒe y™w‚kh, y{ËkðkË rsÕ÷k™k Äku¤fk  
™„h…kr÷fk™k y¾kºkes™k …ðuo {kuxku ¼zfku ÚkÞku 

fwrŒÞkýk™k hksfkhý{kt „h{kðku, …qðo Äkhk‚ÇÞ 
¼whk {wtò™k …Je rnh÷ƒk™e Äh…fz fhðk{kt ykðe

> «ríkrLkrÄ, y{hu÷e, íkk.1 >
s{e™™k ¾kŒk y÷„-y÷„ 

fhe yk…ðk™k ƒË÷k{kt yuf 
ÔÞÂõŒ …k‚uÚke Y.10,000 ™e 
÷kt[ ÷uŒk y{hu÷e™k òVhkƒkË™k 
{k{÷ŒËkh f[uhe™k huðLÞw {tºke 
«ðeý fuþw¼kE {kÞzk™e yuMkeçkeyu 

Äh…fz fhe Au.yk fu‚™e rð„Œ 
{wsƒ huðLÞw {tºke «ðeý fuþw¼kE 
{kÞzkyu VrhÞkËe™e s{e™™wt 
yufºkefhý fhe s{e™™k ¾kŒkyku 
y÷„-y÷„ fhe yk…ðk™k 
ƒË÷k{k Yr…Þk 10,000 ™e ÷kt[ 
™e {kt„ýe fhe nŒe. 

10 nòh™e ÷kt[ ÷uŒk y{hu÷e™ku huðLÞw {tºke Íz…kÞku su{kt ykËuþ fhkÞku fu, r¢r{™÷ fu‚ …uÂLzt„ nkuÞ Œku …ý Ë‚ ð»ko {kxu …k‚…kuxo rhLÞq ÚkE þfu


