
12
AUGUST- 2025

TUESDAY

P.07 P.07

07

økwshkíkLkwt rðïMkLkeÞ ËirLkf

LOK PATRIKA RNI No : GUJGUJ/2022/83673www.lokpatrika.in

07
90 Ëuþku W…h xurhV ®Íf™kh 
xÙB… Œk™kþknÚke  
„¼hkÞk? nsw ‚wÄe W¥kh 
fkurhÞk™wt ™k{uÞ ™ ÷eÄwt

¼khŒ {kxu yuhM…u‚  
ƒtÄ fhe …krfMŒk™  
…kuŒk™wt s ™wf‚k™  

fhe ƒuXwt

íktºke : yðuþ {k÷rðÞk > MÚkkÃkLkk 2010 > ð»ko : 04 ytf : 12 > rð¢{ Mktðík 2081 : ©kðý ðË 03 > ÃkkLkk - 08 > ®f{ík : 4 > y{ËkðkË (økwshkík)
Editor : Avesh K Malaviya • Year : 04 • Issue : 12 • Dt.12-08-2025 Tuesday • Page 08 • Price : Rs. 4 • Office : G-1301, Sardar Patel Nagar,  
Shastrinagar Char Rasta, Near Anmol Tower, Naranpura, Ahmeddabad-380013 • E-mail : lokpatrikanews1@gmail.com • Mob. 98252 52125

r«Þtfk [ku…hk™e  
yuf r¢rÃxf 
…kuMx skuR™u  
[knfku ykùÞo{kt

fksku÷ hks f…qh 
„kihð …whMfkh «kó  
fhŒe ð¾Œu  
¼kðwf ÚkR

9638358158, 7567020200, 9313304367

«ðuþ «r¢Þk «kht¼ 
2023-24

KAMLA AMRUT
INSTITUTE OF NURSING

GANDHINAGAR

©e Wííkh Ëþ¢kuE fzðk ÃkkxeËkh yußÞwfuþLk fuBÃkMk Mkt[kr÷ík

f{÷k y{]ík ELMxexâwx ykuV Lk‹Mkøk, økktÄeLkøkh 
Approved by Govt. Of Gujarat, Gujarat Nursing Council & Affiliated to Gujarat University

B.Sc. Nursing
4 ð»koLkku fku»ko

Äkuhý-10 + 2 MkkÞLMk ÃkkMk 
(PCB + ENGLISH)

P.B.B.Sc. Nursing
Post basic B.Sc. University

2 ð»koLkku fku»ko
G.N.M. ÃkkMk

GNM 
General Nursing and Midwifery 

3 ð»koLkku fku»ko
Äkuhý-10 + 2 ÃkkMk (fkuEÃký MxÙe{)

yLku ytøkúuS

u 100 çkuzLke ÃkkuíkkLke ÃkuhuLx nkuÂMÃkx÷
u yLkw¼ðe MxkV îkhk økwýð¥kkÞwõík rþûký
u yíÞkÄwrLkf ÷uçkkuhuxhe yLku ÷kÞçkúuhe
u M{kxo õ÷kMkY{
u xÙkLMkÃkkuxuoþLk {kxu çkMkLke MkwrðÄk
u nkuMxu÷Lke MkwrðÄk
u yu.Mke. {÷xeÃkhÃkÍ ykurzxkuheÞ{
u SC/ST Lke fuxuøkheLkk rðãkÚkeoyku {kxu 
   Mfku÷hþeÃkLke MkwrðÄk

WÃk÷çÄ 
MkwrðÄkyku

+91 93 77 51 77 52
Help Line

JLH/LGF lA,G[ SZM

G[XG,  
5M8", ~O8M5

;A;L0L
D/JF 5F+

U]HZFT GL VU|6L Z[;L0[gXLI,

  ;M,FZ ~O8M5 S\5GLINDUSTRIAL

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.10 >
„wshkŒ nkEfkuxuo 2017-18™k ¾heV …kf™k ™wf‚k™ 

yt„u yuf {níð…qýo [wfkËku ykÃÞku Au. nkEfkuxuo yuMkçkeykR 
ðe{k ft…™e™u 15,000 …kºk ¾uzqŒku™u …kf ðe{k™e hf{ 8% 
ÔÞks ‚kÚku [qfððk™ku ykËuþ ykÃÞku Au. yk fw÷ hf{ ‚kŒ 
fhkuz Yr…ÞkÚke ðÄw nkuðk™ku ytËks Au. yk{ A ð»ko™e ÷ktƒe 
fk™q™e ÷zkE ƒkË, „wshkŒ™k ¾uzqŒku™u yk¾hu {kuxe hknŒ 
{¤e Au.yk fu‚{kt, ‚hfkhu yuf ‚r{rŒ™e h[™k fhe nŒe, 
suýu ¾uzqŒku™u ÚkÞu÷k ™wf‚k™™e Œ…k‚ fhe nŒe. ‚r{rŒ™k 
ynuðk÷{kt ¾uzqŒku™u ð¤Œh yk…ðk™e ¼÷k{ý fhðk{kt 
ykðe nŒe. 

nkEfkuxuo yk ynuðk÷ MðefkÞkuo y™u ðe{k ft…™e™k 
ðktÄkyku™u V„kðe ËeÄk.ðe{k ft…™eyu Ëkðku fÞkuo nŒku fu 
‚hfkh ‚kÚku™k fhkh {wsƒ, Œu yk [wfðýe {kxu sðkƒËkh 
™Úke. òufu, nkEfkuxuo M…üŒk fhe Au fu ðe{k ft…™e y™u 
‚hfkh ðå[u™k fhkhÚke ¾uzqŒku™u fkuE ™wf‚k™ ™ Úkðwt òuEyu. 
fkuxuo fÌkwt fu ¾uzqŒkuyu ‚{Þ‚h «er{Þ{ [qfÔÞwt Au y™u Œu{™u 
ðe{k™ku ÷k¼ {¤ðku òuEyu.yk r™ýoÞ ‚kÚku, ÔÞÂõŒ„Œ Ëkðk 
Ëk¾÷ fhðk™ku rðfÕ… …ý ¾wÕÞku Au su{ýu ÔÞÂõŒ„Œ heŒu 
Ëkðk Ëk¾÷ fÞko nŒk. yk r™ýoÞÚke hkßÞ™k nòhku ¾uzqŒku{kt 
¾wþe™e ÷nuh Vu÷kE „E Au y™u ykþk Au fu ¼rð»Þ{kt 
¾uzqŒku™u ykðk fu‚ku{kt Íz…e LÞkÞ {¤þu.

ðe{k™e hf{ Œku [qfððe 
s …zþu : nkRfkuxo „wshkŒ nkEfkuxuo 2017-18™k ¾heV …kf™k ™wf‚k™ yt„u yuf {níð…qýo [wfkËku ykÃÞku

A ð»ko™e ÷ktƒe fk™q™e ÷zkE ƒkË, „wshkŒ™k ¾uzqŒku™u yk¾hu {kuxe hknŒ {¤e k yk fu‚{kt, ‚hfkhu yuf ‚r{rŒ™e h[™k fhe nŒe, suýu ¾uzqŒku™u ÚkÞu÷k ™wf‚k™™e Œ…k‚ fhe nŒe

‚w™kðýe{kt, „wshkŒ nkRfkuxuo sw÷kE 2023 Úke …kºk ¾uzqŒku™u ƒUf ÔÞks ‚rnŒ ðe{k ‚nkÞ 
[qfððk™ku ykËuþ ykÃÞku Au. y„kW, 7 ykuõxkuƒh, 2020 ™k hkus yuMkMkeyu/19390/2018 
{kt, ¾uzqŒku™u ºký {rn™k{kt ðe{k [wfðýe «r¢Þk …qýo fhðk™ku ykËuþ yk…ðk{kt ykÔÞku nŒku.
„wshkŒ nkRfkuxo™k {wÏÞ LÞkÞkÄeþu yu{ …ý fÌkwt nŒwt fu su ¾uzqŒku™k ™k{ ‚hfkh îkhk hsq fhkÞu÷k 
11 sw÷kE, 2023 ™k ynuðk÷{kt ™Úke Œuyku ‚ûk{ yrÄfkhe ‚{ûk nksh ÚkE þfþu.

80 …rhs™kuyu ÷zŒ yk…ðk fhu÷e yhS …h ðfe÷u ½x™k MÚk¤™e {w÷kfkŒ fhe

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.11 >
 y{ËkðkË{kt ‚òoÞu÷ Ã÷u™ 

¢uþ™ku {k{÷{kt …erzŒ …rhðkhkuyu 
y{urhf™ ðfe÷ {kEf yuLz‰Í™e 
ðfe÷ Œhefu r™{ýqt fhe Au. íÞkhu 
÷tz™™k ðfe÷u Ã÷u™ ¢uþ MÚk¤™e 
{w÷kfkŒ ÷eÄe nŒe. 80 …rhs™kuyu 
÷zŒ yk…ðk fhu÷e yhS …h ðfe÷u 
½x™k MÚk¤™e {w÷kfkŒ fhe. Œuyku …
rhs™ku ‚kÚku {¤e nðkE ft…™e ‚k{u 

÷zŒ yk…þu. ðfe÷ {kRf yuLzÙuð‚u 
MÚk¤™e {w÷kfkŒ ÷E r™heûký fÞwO. 
y{urhf™ ðfe÷ {kRf yuLz‰Í ‚whŒ 
y™u Ëeð ƒkË y{ËkðkË …nkutåÞk 
Au. Œuyku yksÚke 13 yku„Mx ‚wÄe 
ðfe÷ y{ËkðkË™e nÞkŒ nkuxu÷{kt 
hkufkþu. Œuyku 15 yku„Mx y{urhfk …
hŒ Vhþu.Þwyu‚ ÷kì V{o yuh EÂLzÞk 
rð{k™ Ëw½ox™k fu‚{kt CVR y™u 
FDR zuxk {u¤ððk „wshkŒ fkuxo{kt 

yhS fhþu. ðfe÷ ze. {kEf÷ 
yuLzâwoÍu fÌkwt fu, y{khe fk™q™e V{o™e 
rðþu»k¿k xe{ yk zuxk™wt rð~÷u»ký 
fhþu y™u …Ae Þwyu‚ Vuzh÷ fkuxo{kt 
ƒku$„ ‚k{u fu‚ Ëk¾÷ fhþu. «ÏÞkŒ 
y{urhf™ fk™q™e V{o ƒeÍ÷e yu÷u™ 
™k {wÏÞ ðfe÷ y™u rð{k™e Ëw½ox™k™k 
ðfe÷ ze. {kEf÷ yuLzâwoÍ ({kEf), 
su{ýu y{ËkðkË{kt yuh EÂLzÞk 
yuykR-171 rð{k™ Ëw½ox™k™k 

½x™k rËð‚u {khu÷k ykuAk{kt ykuAk 
65 …rhðkhs™ku™wt «rŒr™rÄíð 
‚t¼kéÞwt Au, Œuyku þr™ðkhu ‚whŒ  
…nkutåÞk nŒk y™u íÞktÚke yuf{kºk 
SrðŒ ƒ[u÷k rðïkþ fw{kh h{uþ™u 
{¤ðk {kxu Ë{ý „Þk nŒk.yuLzâwoÍu 
fÌkwt fu Œu{™e fk™q™e V{o „wshkŒ 
fkuxo{kt yhS Ëk¾÷ fhþu, suÚke 
Mkeðeykh y™u yuVzeykh™k ‚t…qýo 
zuxk™e ™f÷ {¤e þfu. 

„wshkŒLkk 15 nòh ¾uzqŒku™u hknŒ yk…Œe „wshkŒ nkRfkuxo
y{urhf™ ðfe÷u ÷eÄe y{ËkðkË Ã÷u™ Ëw½ox™k 
MÚk¤™e {w÷kfkŒ k nðu yk„¤ fkÞoðkne fhþu
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„wshkŒ-hksMÚkk™ ƒkuzoh …h 
¼qft…™k ykt[fk, ƒ™k‚fktXk{kt 
3.6™e ŒeðúŒk™k Íxfk ykÔÞk

{kuzk‚k™k {kÍw{ rƒús …h {kuxe Ëw½ox™k; 
fkh ™Ëe{kt ¾kƒfŒk 4™k fYý {kuŒ

> «ríkrLkrÄ, yhðÕ÷e, íkk.11 > 
{kuzk‚k ¾kŒu ykðu÷k {kÍq{ rƒús …k‚u yfM{kŒ 

‚òoÞku nŒku su{kt {¤Œe {krnŒe {wsƒ yk yfM{kŒ 
hkºke ™k 9:30ðkøÞk™e ykswƒksw ™k ‚{Þ{kt ‚òoÞku 
nkuðk™e {krnŒe ‚k{u ykðe nŒe su{kt {kuzk‚k ™k 
‚nÞku„ ƒkswÚke ykðŒe fkh  40 Vqx W…hÚke {kÍq{ 
™Ëe{kt …zŒk 4 Þwðk™ku™k ½x™k MÚk¤u s {kuŒ ™e…ßÞk 
Au, sÞkhu yuf Þwðf™ku ‚khðkh ËhBÞk™ {kuŒ ™e…ßÞwt 
nŒwt. yk ‚{„ú ½x™k ƒkÞ…k‚ hkuz …h ykðu÷k {kÍw{ 
™Ëe™k rƒús …h ™e Au ½x™k ™u ÷R {kuxe ‚tÏÞk{kt 
÷kufku Ëkuze ykÔÞk nŒk. 

{kuzk‚k ™k ‚nÞku„ ŒhV Úke yk fkh ykðe hne 
nŒe íÞkhu {kÍq{ ƒúes{kt …zŒk [kh ÷kufku™k {kuŒ ™e…
ßÞk Au, su{kt fr…÷ W…kæÞkÞ, rðþk÷ hks, ykƒeË 
{hzeÞk, rË…f {uðkzk ™k{™k ÔÞÂõŒyku ™k {kuŒ 
™e…ßÞk Au su{kt yk [kh {kuzk‚k {kt {kuþ™ xâwþ™ 
õ÷k‚e‚ Œu{s ¾k™„e Mfq÷ {kt fhkh ykÄkrhŒ 
rþûkf Œhefu ™kufhe fhŒk nŒk. 

nk÷ {kuzk‚k þnuh {kt hnuŒk nŒk íÞkhu ‚{„ú 
{k{÷u {kuzk‚k VkÞh ™e xe{ Œu{s MÚkkr™f …kur÷‚ 
Œu{s yuyuMkÃke ‚neŒ xe{ ½x™k MÚk¤u …kutn[e ykðe 
nŒe y™u ‚{„ú {k{÷u  Œ…k‚ nkÚk Ähe Au.

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.11 >
„wshkŒ-hksMÚkk™ ƒkuzoh ™Sf ¼qft…™k ykt[fk 

y™w¼ðkÞk nŒk. rhõxh Mfu÷ …h ¼qft…™e ŒeðúŒk 
3.6 {k…ðk{kt ykðe nŒe. su™wt fuLÿ ®ƒËw …k÷™…whÚke 
31 rf{e W¥kh …qðo{kt nŒwt. ƒ™k‚fktXk rsÕ÷k™k {kuxk 
¼k„™k Œk÷wfk{kt Œu™k Íxfk y™w¼ðkÞk nŒk. ÷kufku 
zhe™u ½h™e ƒnkh ™ef¤e „Þk nŒk. òu fu ƒt™u hkßÞku™k 
fkuE …ý rðMŒkh{kt ðÄkhu ò™{k÷™k ™wf‚k™™e ‚q[™k 
™Úke {¤e.ƒeS ŒhV ðkŒ fheyu Œku hrþÞk{kt …ý 
yksu ¼e»ký ¼qft…™k Íxfk y™w¼ðkÞk nŒk. ßÞkt 
rhõxh Mfu÷ …h Œu™e ŒeðúŒk 6.0™e {k…ðk{kt ykðe Au. 
yk ¼qft… yksu 19:34:07 ðkøÞu hrþÞk™k ‚uðuhku-
fwheÕMfÚke 267 rf{e …qðo Ërûký …qðo{kt ykÔÞku nŒku.

hrþÞk™k f{[xfk ykE÷uLz …h 30 sq÷kE™k hkus 
8.8 ŒeðúŒk™ku þÂõŒþk¤e ¼qft… ykÔÞku nŒku. yk ¼qft…
™k fkhýÚke nzft… {[e „Þku nŒku. yk ¼qft…Úke «þktŒ 
{nk‚k„h™k ŒxeÞ rðMŒkh{kt ‚w™k{e™e [uŒðýe ònuh 
fhe nŒe. 30 sq÷kE™k hkus ykðu÷k ¼qft…™u Ëwr™Þk™k 
10 ‚kiÚke {kuxk ¼qft…{kt ‚k{u÷ fÞkuo nŒku. Œu™k fkhýu 
ò…k™, y{urhfk y™u r[÷e ‚wÄe™k Ëuþku™u nkE yu÷xo 
…h ÷kðe ËeÄk nŒk. 

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.11 > 
y{ËkðkË þnuh™k rðþk÷k rƒús 

…hÚke ¼khu ðkn™ku™e yðhsðh …h 
«rŒƒtÄ {qfðk{kt ykÔÞku Au. þnuh™k 
…ku÷e‚ fr{þ™hu ònuh™k{wt «r‚Ø 
fhe™u yk r™Ëouþ ykÃÞku Au. su{kt 
rƒús™k zkƒk ¼k„™k ƒu®h„ y™u 
yLÞ ¼k„ku ssoheŒ rMÚkrŒ{kt nkuðk™u 
fkhýu yk r™ýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku Au. 
su{kt yu‚.xe. ƒ‚ …ý yk rƒús™k 
zkƒk ¼k„ …hÚke …‚kh ™ne ÚkE 
þfu. suÚke ÷kufku™u nk÷kfe™ku ‚k{™ku 
fhðku …zþu.yk yt„u ™uþ™÷ nkRðu 
ykuÚkkurhxe y{ËkðkË îkhk ònuhkŒ 
fhðk{kt ykðe Au fu þw¢ðkhÚke þk†e 
rƒús™k zkƒe ƒkswÚke {æÞ{ y™u 
¼khu {w‚kVh y™u fku{ŠþÞ÷ ðkn™ku 
{kxu ƒtÄ hnuþu. rðþk÷k ‚fo÷Úke  

…ehkýk ‚wÄe™ku rƒús 8 Vuç›ykhe 
2026 ‚wÄe ƒtÄ hnuþu.ssorhŒ 
nk÷Œ{kt hnu÷k rðþk÷k rƒús™wt 
yk ð»ko™e þYykŒ{kt ‚{khfk{ 
y™u ™ðe™efhý fhðk{kt ykÔÞwt 
nŒwt. òufu, rƒús™k ƒu®hø‚ y™u  
…uzuMx÷ nsw …ý ssorhŒ nk÷Œ{kt 
Au. …ku÷e‚ rð¼k„u yk yt„u yuf 

ònuh™k{wt ƒnkh …kzâwt Au y™u 
ðifrÕ…f {k„kou™e ònuhkŒ fhe 
Au.rðþk÷kÚke ™khku÷ ‚wÄe™ku 43 
ð»ko sq™ku rƒús yuõ‚«u‚ y™u hküÙeÞ 
Äkuhe{k„o 8 ™u òuzu Au. 

yk rƒús™k ƒË÷u ™ðku rƒús y™u 
™khku÷Úke ‚h¾us ‚wÄe™k yur÷ðuxuz 
fkurhzkuh {kxu xuLzh ònuh fhðk{kt 

ykÔÞwt Au. yk «MŒkrðŒ fkurhzkuh 
8-÷u™™ku ƒ™þu. su™e {kxu 1,295 
fhkuz™ku ¾[o Úkðk™ku ytËks Au. 
y{ËkðkË þnuh™k rðþk÷k rƒús …
hÚke ¼khu ðkn™ku™e yðhsðh …h 
«rŒƒtÄ {qfðk{kt ykÔÞku Au. þnuh™k 
…ku÷e‚ fr{þ™hu ònuh™k{wt «r‚Ø 
fhe™u yk r™Ëouþ ykÃÞku Au. su{kt 
rƒús™k zkƒk ¼k„™k ƒu®h„ y™u 
yLÞ ¼k„ku ssoheŒ rMÚkrŒ{kt nkuðk™u 
fkhýu yk r™ýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku Au. 
su{kt yu‚.xe. ƒ‚ …ý yk rƒús™k 
zkƒk ¼k„ …hÚke …‚kh ™ne ÚkE 
þfu. suÚke ÷kufku™u nk÷kfe™ku ‚k{™ku 
fhðku …zþu.y{ËkðkË þnuh™k 
rðþk÷k rƒús …hÚke ¼khu ðkn™ku™e 
yðhsðh …h «rŒƒtÄ {qfðk{kt 
ykÔÞku Au. 

rƒús™k ƒu®hø‚ y™u …uzuMx÷ nsw …ý ssorhŒ nk÷Œ{ktò{™„h{kt rzrsx÷ yhuMx™ku ¾u÷,26.90 
÷k¾ …zkð™kh ykhku…e Íz…kÞku

> «ríkrLkrÄ, Mkwhík, íkk.11 > 
‚whŒ{kt …þwyku™k Œƒu÷k{ktÚke 

÷k¾ku™ku ËkY Íz…kÞku Au. su{kt 
½k‚™e ykz{kt ‚tŒkzu÷ku ËkY y™u 
ƒeÞh Íz…kÞku nŒku. su{kt ‚r[™ 
…ku÷e‚u rðËuþe ËkY™ku sÚÚkku Íz…e 
…kzâku nŒku.…ku÷e‚u ËkY™k sÚÚkk 
‚kÚku ykhku…e yûkÞ …xu÷™e Äh…
fz fhe Au. …ku÷e‚u ykhku…e …k‚uÚke 
Y. 25 ÷k¾Úke ðÄw™ku ËkY ÍzÃÞku 
Au.su{kt rðËuþe ËkY y™u ƒeÞh™ku 
sÚÚkku {¤e ykÔÞku nŒku. Œu r‚ðkÞ 
…ku÷e‚u ËkY™ku sÚÚkku yk…™kh 
neŒu»k …xu÷ ðkuLxuz ònuh fÞkuo Au. 
…ku÷e‚u yk yt„u ykhku…e rðÁØ 
fkÞËu‚h™e fkÞoðkne nkÚk Ähe 
Au. ‚whŒ{kt …þwyku™k Œƒu÷k{ktÚke 
÷k¾ku™ku ËkY Íz…kÞku Au. su{kt 
½k‚™e ykz{kt ‚tŒkzu÷ku ËkY y™u 
ƒeÞh Íz…kÞku nŒku. 

> «ríkrLkrÄ, ð÷Mkkz, íkk.11 > 
 ð÷‚kz rsÕ÷k{kt ðh‚kËe 

{knku÷ AðkÞku Au. su{kt 
ð÷‚kz þnuh y™u yk‚…k‚™k 
rðMŒkh{kt 3 $[Úke ðÄw ðh‚kË  
…zâku nŒku. ðh‚kË™u fkhýu 
þnuh™k ™e[kýðk¤k fux÷kf 
rðMŒkhku{kt …kýe ¼hkÞk nŒk. su{kt  
r{þ™ fku÷ku™e rðMŒkh™k ‚VkÞh 
yu…kxo{uLx y™u þktrŒð™ ‚ku‚kÞxe 
yu…kxo{uLx{kt …kýe ¼hkÞwt nŒwt.
su™u ÷E™u ÷kufku …huþk™ ÚkE „Þk 
nŒk. ƒeSŒhV …kýe r™fk÷ {kxu  
…kr÷fkyu {qfu÷e {kuxh  
¾kuxðkE „E nŒe. {kuxh ¾kuxðkŒk 
…kýe r™fk÷ {kxu Œtºk™e xe{ku 
 fk{u ÷k„e Au. W…hktŒ ¼k„zkðkzk 
y™u ™™fðkzk rðMŒkh{kt …ý 
hMŒk …h …kýe ¼hkÞk nŒk. 
ð÷‚kz rsÕ÷k{kt ðh‚kËe 
{knku÷ AðkÞku Au. su{kt ð÷‚kz 
 þnuh y™u yk‚…k‚™k rðMŒkh{kt 
3 $[Úke ðÄw ðh‚kË …zâku 
nŒku. ðh‚kË™u fkhýu þnuh™k 
™e[kýðk¤k fux÷kf rðMŒkhku{kt  
…kýe ¼hkÞk nŒk. 

13 sw„kheyku™e Äh…fz

> «ríkrLkrÄ, ¼kðLkøkh,íkk.11 > 
¼kð™„h þnuh{kt …ku÷e‚u 

„uhfkÞËu‚h sw„kh™e «ð]r¥kyku ‚k{u 
{kuxe fkÞoðkne nkÚk Ähe™u ƒu y÷„-y÷„ 
MÚk¤ku …hÚke 13 sw„kheyku™e Äh…fz fhe 
Au. yk Ëhkuzk{kt 6 {rn÷k y™u 7 …wÁ»k™ku 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{™e …k‚uÚke fw÷ Y. 
23,000™ku {wÆk{k÷ só fhðk{kt ykÔÞku 
Au. yk fkÞoðkne ÃkeyuMkykR {™e»k 
{fðkýk y™u Œu{™e xe{ îkhk fhðk{kt 
ykðe nŒe.þnuh™k ƒkuhze„ux rðMŒkh{kt 
…ku÷e‚u {¤u÷e ƒkŒ{e™k ykÄkhu Ëhkuzku …
kzâku nŒku.yk Ëhkuzk{kt 3 {rn÷k y™u 3 …
wÁ»k sw„kh h{Œk Íz…kÞk nŒk. …ku÷e‚u yk 

MÚk¤uÚke Y. 12,000™ku {wÆk{k÷, su{kt 
hkufz y™u sw„kh™k ‚kÄ™ku™ku ‚{kðuþ 
ÚkkÞ Au, só fÞkuo nŒku. yk yku…huþ™ 
Ëhr{Þk™ …ku÷e‚u Íz…e fkÞoðkne fhe™u 
ykhku…eyku™u fMxze{kt ÷eÄk.ƒkuhze„ux 
W…hktŒ, ¾uzqŒðk‚ rðMŒkh{kt …ý …ku÷e‚u 
ƒeòu Ëhkuzku …kzâku nŒku. ynªÚke 4 …
wÁ»k y™u 3 {rn÷k sw„kh h{Œk Íz…
kÞk nŒk. yk MÚk¤uÚke Y. 11,000™ku 
{wÆk{k÷ só fhðk{kt ykÔÞku. …ku÷e‚u 
yk ƒt™u MÚk¤kuyuÚke sw„kh™e «ð]r¥k™ku 
¼tzkVkuz fhe™u „uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku 
…h ytfwþ ÷„kððk™ku «Þk‚ fÞkuo Au.yk 
ƒt™u Ëhkuzk{kt ÃkeyuMkykR {™e»k {fðkýk 

y™u Œu{™e xe{u {níð™e ¼qr{fk ¼sðe 
nŒe. ƒkŒ{e™k ykÄkhu Íz…e fkÞoðkne 
fhe™u …ku÷e‚u ykhku…eyku™u ht„u nkÚk 
Íz…e ÷eÄk.Íz…kÞu÷k 13 ykhku…eyku 

‚k{u „wshkŒ …ku÷e‚ yuõx y™u yLÞ 
‚tƒtrÄŒ f÷{ku nuX¤ fu‚ ™kutÄðk{kt ykÔÞku 
Au. ykhku…eyku™e …qA…hA [k÷w Au, y™u 
…ku÷e‚ ykðe «ð]r¥kyku{kt ‚tzkuðkÞu÷k 

yLÞ ÔÞÂõŒyku™e þkuÄ¾ku¤ fhe hne Au. 
¼kð™„h þnuh{kt …ku÷e‚u „uhfkÞËu‚h 
sw„kh™e «ð]r¥kyku ‚k{u {kuxe fkÞoðkne 
nkÚk Ähe™u ƒu y÷„-y÷„ MÚk¤ku …
hÚke 13 sw„kheyku™e Äh…fz fhe Au. 
yk Ëhkuzk{kt 6 {rn÷k y™u 7 …wÁ»k™ku 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{™e …k‚uÚke fw÷ Y. 
23,000™ku {wÆk{k÷ só fhðk{kt ykÔÞku 
Au. yk fkÞoðkne ÃkeyuMkykR {™e»k 
{fðkýk y™u Œu{™e xe{ îkhk fhðk{kt 
ykðe nŒe.þnuh™k ƒkuhze„ux rðMŒkh{kt 
…ku÷e‚u {¤u÷e ƒkŒ{e™k ykÄkhu Ëhkuzku …
kzâku nŒku.yk Ëhkuzk{kt 3 {rn÷k y™u 3 
…wÁ»k sw„kh h{Œk Íz…kÞk nŒk. 

Ëhkuzk{kt 6 {rn÷k y™u 7 …wÁ»k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{™e …k‚uÚke fw÷ Y. 23,000™ku {wÆk{k÷ só fhðk{kt ykÔÞku

‚whŒ{kt …þwyku™k 
Œƒu÷k{ktÚke ÷k¾ku™ku 

ËkY Íz…kÞku

ð÷‚kz rsÕ÷k{kt ðh‚kËe 
{knku÷, 3 $[Úke ðÄw ðh‚kË, 

…kýe ¼hkÞk nŒk

y{ËkðkË{kt rðþk÷k rƒús W…h ¼khu 
ðkn™ku™e yðhsðh W…h «rŒƒtÄ

> «ríkrLkrÄ, ò{™„h, íkk.11 > 
ò{™„h þnuh{kt ŒksuŒh{kt Ëk¾÷ ÚkÞu÷ zeSx÷ yhuMx 

ytŒ„oŒ „w™k™e Œ…k‚ Ëhr{Þk™ ‚kÞƒh …ku÷e‚u hksMÚkk™Úke yuf 
ykhku…e™u Ëƒku[e ÷eÄku Au. yk ‚Ï‚u ò{™„h™k ÔÞÂõŒ™u fwrhÞh 
…k‚o÷{kt zÙø‚ {éÞwt nkuðk™ku ¼Þ ƒŒkðe Yr…Þk 26.90 ÷k¾ yku™ 
÷kE™ …zkðe ÷eÄk nŒk. …ku÷e‚u ykhku…e™u fkuxo ‚{ûk hsw fhe 
rh{kLz {u¤ððk Œsðes þÁ fhe Au.zeSx÷ yhuMx™k ™k{u þnuh™k 
yuf ™k„rhf …k‚uÚke Y. 26.90 ÷k¾™e yku™÷kE™ X„kE fh™kh 
ykhku…e™u ò{™„h ‚kÞƒh ¢kE{ …ku÷e‚u hksMÚkk™™k òuÄ…whÚke 
Íz…e …kzâku Au. ykhku…eyu VrhÞkËe™u Vuzuõ‚ fwrhÞh{kt 140 „úk{ 
yu{zeyu{yu zÙø‚ {éÞwt nkuðk™ku ¼Þ ƒŒkðe,yuLkzeÃkeyuMk yuõx 
nuX¤ fu‚ ™kutÄkþu Œuðe Ä{fe yk…e™u zeSx÷ yhuMx fÞkuo nŒku. yk 
½x™k{kt ‚kÞƒh …ku÷e‚u xufr™f÷ yu™kr÷r‚‚ y™u Ìkw{™ ELx-
ur÷sL‚™e {ËËÚke ykhku…e hkswhk{ ‚kun™ hk{ „un÷kuŒ™u òuÄ…wh™k 
xe{he „k{Úke Íz…e ÷eÄku Au. nk÷ ykhku…e™u ò{™„h ÷kððk{kt 
ykÔÞku Au y™u fkuxo ‚{ûk hsq fhe rh{kLz {u¤ððk™e fkÞoðkne 
þY fhðk{kt ykðe Au.ò{™„h{kt ðÄŒk sŒk ‚kÞƒh ¢kE{™k 
„w™kyku™u ™kÚkðk {kxu Wå[ …ku÷e‚ yrÄfkheyku™e ‚q[™kyku™k …
„÷u ‚kÞƒh ¢kE{ …ku÷e‚ Mxuþ™™k ÃkeykR ykE.yu. ½k‚whk y™u 
Œu{™e xe{u yk fu‚™e Œ…k‚ nkÚk Ähe nŒe.

¼kð™„h{kt …ku÷e‚™e {kuxe fkÞoðkne, ©kðýeÞk sw„kh …h Ëhkuzk



™kr¤Þuhe …q™{u 
¾khðk ‚{ksu 

ËrhÞkËuð™wt …qs™ fÞwO
> «ríkrLkrÄ, y{hu÷e, íkk.11 > 

y{hu÷e rsÕ÷k™k òVhkƒkË 
þnuh{kt yksu ¾khðk ‚{ks îkhk 
™kr¤Þuhe …q™{ (ƒ¤uð) ™k Œnuðkh™e 
Äk{Äq{Úke Wsðýe fhðk{kt ykðe. 
yk rËð‚u ¾khðk ‚{ks™e ƒnu™ku 
y™u ¼kEykuyu þk†kuõŒ rðrÄ ‚kÚku 
ËrhÞkËuð™wt …qs™ fhe™u ‚{]rØ 
y™u ‚÷k{Œe {kxu «kÚko™k fhe.yk  
…rðºk rËð‚u {kuxe ‚tÏÞk{kt ¾khðk 
‚{ks™e ƒnu™kuyu ËqÄ™k ƒuzkt ‚kÚku 
ËrhÞkrf™khu …nkut[e™u ËrhÞkËuð™ku 
yr¼»kuf fÞkuo nŒku. ƒnu™kuyu ¾k‚ 
fhe™u …kuŒk™k r…Œk, ¼kE y™u …rŒ 
‚rnŒ su ÷kufku ËrhÞk{kt {kAe{khe 
fhðk òÞ Au, Œu{™e ‚÷k{Œe y™u 
hûkk {kxu ËrhÞkËuð™u «kÚko™k fhe 
nŒe. yk …qò™ku {wÏÞ WÆuþ yu Au 
fu ykð™khk {kAe{khe™k rËð‚ku{kt 
fkuE…ý «fkh™e {w~fu÷e fu yfM{kŒ 
™ ÚkkÞ y™u ‚ki ‚whrûkŒ heŒu …hŒ Vhu.
yk …qs™ ƒkË nðu ¾khðk ‚{ks™k 
÷kufku {kAe{khe {kxu ËrhÞk{kt sðk™e 
þYykŒ fhþu. ËrhÞkËuð™k ykþeðkoË 
‚kÚku Œ{k{ ƒkux {kAe{khe {kxu 
hðk™k Úkþu. yk «‚t„u ¾khðk ‚{ks™k 
«{w¾ f™iÞk÷k÷ ‚ku÷tfeyu sýkÔÞwt fu, 
yk Œnuðkh yk…ýk ‚{ks {kxu ¾qƒ 
s {níð…qýo Au. yk…ýu ËrhÞkËuð™u 
«kÚko™k fheyu Aeyu fu ‚ki {kAe{khku 
‚whrûkŒ hnu y™u Œu{™u ‚khe {kAe{khe 
{¤u.yk …qò{kt {kuxe ‚tÏÞk{kt ¾khðk 
‚{ks™k ¼kEyku y™u ƒnu™kuyu 
Wí‚kn¼uh ¼k„ ÷eÄku nŒku, suýu 
‚{„ú ðkŒkðhý™u ¼ÂõŒ{Þ ƒ™kðe 
ËeÄwt nŒwt. yk Œnuðkh ¾khðk ‚{ks™e 
ËrhÞk «íÞu™e ©Øk y™u ykMÚkk™wt «Œef 
Au. y{hu÷e rsÕ÷k™k òVhkƒkË 
þnuh{kt yksu ¾khðk ‚{ks îkhk 
™kr¤Þuhe …q™{ (ƒ¤uð) ™k Œnuðkh™e 
Äk{Äq{Úke Wsðýe fhðk{kt ykðe. 
yk rËð‚u ¾khðk ‚{ks™e ƒnu™ku 
y™u ¼kEykuyu þk†kuõŒ rðrÄ ‚kÚku 
ËrhÞkËuð™wt …qs™ fhe™u ‚{]rØ y™u 
‚÷k{Œe {kxu «kÚko™k fhe.

÷kuf‚¼k™wt [ku{k‚wt ‚ºk [k÷e hÌkwt Au

yk„{e ‚ÃxuBƒh {rn™k™e Œkhe¾ 8, 9 y™u 10 yu{ rºk rËð‚eyu [ku{k‚wt ‚ºk Þkusðk™wt Au
> «ríkrLkrÄ,  „ktÄe™„h, íkk.11 > 
÷kuf‚¼k™wt [ku{k‚wt ‚ºk [k÷e hÌkwt 

Au. ÷kuf‚¼k™k [ku{k‚k ‚ºk{kt þk‚f 
y™u rð…ûk™k ykûku…ku «rŒ ykûku…ku ‚k{u 
Ä{kfuËkh [ku{k‚w ‚ºk [k÷e hÌkwt Au. nðu 
ykð™khk rËð‚ku{kt yux÷u fu, ‚ÃxuBƒh 
{rn™k{kt „wshkŒ rðÄk™‚¼k™wt [ku{k‚wt 
‚ºk …ý {¤ðk™wt Au. „wshkŒ rðÄk™‚¼k™wt 
ºký rËð‚™wt xqtfwt ‚ºk ‚ÃxuBƒh {rn™k{kt 
Þkuòððk™wt Au. yk„{e ‚ÃxuBƒh {rn™k™e 
Œkhe¾ 8, 9 y™u 10 yu{ rºk rËð‚eyu 
[ku{k‚wt ‚ºk Þkusðk™wt Au.yk rºk rËð‚eÞ 
[ku{k‚wt ‚ºk{kt „]n{kt y™uf rð»kÞku W…h 
[[ko {tÚk™ku Úkðk™k Au. yk„k{e ykÞkursŒ 
[ku{k‚wt ‚ºk yt„u™e ðkŒ fhŒk rðÄk™‚¼k™k 
yæÞûk þtfh [kiÄheyu sýkÔÞwt nŒwt fu, hkßÞ…
k÷ yk[kÞo ËuððúŒu 15{e rðÄk™‚¼k™k 
‚kŒ{k ‚ºk™wt yknðk™ fÞwO Au. yk [ku{k‚wt 
‚ºk ºký rËð‚ {kxu ƒku÷kððk{kt ykÔÞwt 
Au. yk ‚ºk{kt Äkhk‚ÇÞku «§ku …qAe þfu Œu 
{kxu yksÚke 20 yku„Mx ‚wÄe Œu{™k «§ku 
{kuf÷e þfu Œu {kxu™wt Vh{k™ fhðk{kt ykÔÞwt 
Au.ºký rËð‚™k [ku{k‚k ‚ºk{kt Syu‚xe 
‚wÄkhk rðÄkÞf Œu{s Vuõxhe yufx ‚wÄkhk 

rðÄkÞf …ý rðÄk™‚¼k{kt hsq Úkðk™k Au. 
yk ƒt™u ‚wÄkhk rðÄkÞf™k ðxnwf{ …ý [[ko 
rð[khýk Úkþu. ŒËw…hktŒ fk{fks ‚÷knfkh 
‚r{rŒ™e r{xª„ 6 ‚ÃxuBƒh™k hkus 
{¤ðk™e Au. Œu{kt ƒkfe™k rðrðÄ rð»kÞku™u 
ytŒ„oŒ™e [[ko Þkuòððk™e Au. yk{ 
yk„k{e ‚ÃxuBƒh{kt rºk rËð‚eÞ [ku{k‚wt 
‚ºk {¤ðk™wt Au. su{kt …uxk [qtxýe{kt [qtxkÞu÷k 
yk{ ykË{e …kxeo™k rð‚kðËh ƒuXf™k 
Äkhk‚ÇÞ „ku…k÷ Rxkr÷Þk Œu{s ¼ks…™k 
fze rðÄk™‚¼k ƒuXf™k Äkhk‚ÇÞ hksuLÿ 

[kðzk {kxu yk …nu÷wt ‚ºk  hnuþu. ßÞkhu 
fkut„úu‚ y™u ¼ks… y™u yk{ ykË{e …kxeo™k 
Äkhk‚ÇÞku rðrðÄ rð»kÞku …h [[ko Úkþu. …
ûk y™u rð…ûk™e [[ko ‚kÚku rðÄk™‚¼k™wt  
„]n ºký rËð‚ „wtS WXþu. ÷kuf‚¼k™wt 
[ku{k‚wt ‚ºk [k÷e hÌkwt Au. ÷kuf‚¼k™k 
[ku{k‚k ‚ºk{kt þk‚f y™u rð…ûk™k ykûku…
ku «rŒ ykûku…ku ‚k{u Ä{kfuËkh [ku{k‚w ‚ºk 
[k÷e hÌkwt Au. nðu ykð™khk rËð‚ku{kt 
yux÷u fu, ‚ÃxuBƒh {rn™k{kt „wshkŒ 
rðÄk™‚¼k™wt [ku{k‚wt ‚ºk …ý {¤ðk™wt Au. 

„wshkŒ rðÄk™‚¼k™wt ºký rËð‚™wt xqtfwt ‚ºk 
‚ÃxuBƒh {rn™k{kt Þkuòððk™wt Au. yk„{e 
‚ÃxuBƒh {rn™k™e Œkhe¾ 8, 9 y™u 10 
yu{ rºk rËð‚eyu [ku{k‚wt ‚ºk Þkusðk™wt 
Au.yk rºk rËð‚eÞ [ku{k‚wt ‚ºk{kt „]n{kt 
y™uf rð»kÞku W…h [[ko {tÚk™ku Úkðk™k Au. 
yk„k{e ykÞkursŒ [ku{k‚wt ‚ºk yt„u™e 
ðkŒ fhŒk rðÄk™‚¼k™k yæÞûk þtfh 
[kiÄheyu sýkÔÞwt nŒwt fu, hkßÞ…k÷ yk[kÞo 
ËuððúŒu 15{e rðÄk™‚¼k™k ‚kŒ{k ‚ºk™wt 
yknðk™ fÞwO Au. 

„wshkŒ rðÄk™‚¼k™wt [ku{k‚wt ‚ºk ‚ÃxuBƒh{kt 
{¤þu k ºký rËð‚ sux÷w [[koÚke „]n „wtsþu
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nkRfkuxo™e ðåÞowy÷ ‚w™kðýe™e yuMkykuÃke{kt ‚wÄkhk fhkÞk

ðåÞowy÷ ‚w™kðýe™e yuMkykuÃke™ku y{÷ 
™nª fh™kh ‚k{u fLxuBÃx ykuV fkuxo Úkþu
> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.11 > 

„wshkŒ nkRfkuxo{kt [k÷Œk 
fu‚™e ‚w™kðýe{kt ðåÞowy÷ {kuzÚke 
òuzkŒkt yuf …ûkfkh y™u r‚r™Þh 
yuzðkufux™k yþku¼™eÞ y™u yrþMŒ 
¼hu÷kt ðŒo™™e ½x™k nsw ŒkS Au, 
íÞkhu nkRfkuxou ðåÞowy÷ ‚w™kðýe 
{kxu™e MxkLzzo yku…hu®x„ «kur‚shkt 
{n¥ð…qýo VuhVkhku fÞko Au. su{kt yuðe 
ŒkfeË fhðk{kt ykðe Au fu, ðerzÞku 
fkuLVh®L‚„Úke ðåÞowy÷ ‚w™kðýe{kt 

òuzk™khe ÔÞrõŒ òu (){™ku ¼t„ 
fhþu Œku Œu™u fLxuBÃx ykuV fkuxo™e 
fkÞoðkne™ku ‚k{™ku fhðku …ze þfu Au. 
yux÷wt s ™nª, yku™÷kE™ {kuz îkhk 
fkuxo fkÞoðkne{kt òuzkðk {k„Œk Œ{k{ 
‚n¼k„eyku {kxu ‘ðuR®x„ Y{’ …ý 
hk¾ðk{kt ykðþu. VuhVkh ‚kÚku™e ()
{{kt sýkðkÞwt Au fu, ‚n¼k„eykuyu 
fkuxo™k {rn{k y™u rþük[kh™u y™wY… 
ðŒo™ fhðwt òuEyu. 

rþMŒƒØ ðŒo™ Ëþkoððwt òuEyu 

y™u ÞkuøÞ y™u Wr[Œ MÚk¤uÚke 
yku™÷kE™ fkÞoðkne{kt nkshe yk…
ðe òuRyu ™nª fu ðkn™{ktÚke. nkRfkuxou 
Œu™k ykËuþ{kt hrsMxÙkh, RLV{ouþ™ 
xuf™ku÷kuS™u ÷kRð-MxÙe®{„ 
fkÞoðkne{kt ¼k„ ÷uŒk fkuxo™wt fLxuBÃx 
suðk ðŒo™ fhŒkt yhsËkhku™u hkufðk 
{kxu™e …ØrŒ rðþu {krnŒe yk…ðk 
sýkÔÞwt nŒwt y™u yð÷kuf™ fÞowt nŒwt fu 
ykðk yr™ÞtrºkŒ ðŒo™ ðkhtðkh ƒ™e 
hÌkk Au.

{khk ƒUf yufkWLx{kt Yr…Þk 2 ÷k¾ s{k Au, 
yuf {òf™k fkhýu Þwðf™u {éÞwt ËËo™kf {kuŒ!

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.11 >  
[kt„kuËh™k Œks…wh „k{™e ‚e{{ktÚke …‚kh ÚkŒe huÕðu 

÷kR™ ™SfÚke 16{e {k[o™k rËð‚u {¤e ykðu÷ {]ŒËun™k 
„w™k™ku ¼uË Wfu÷ðk{kt …ku÷e‚™u ‚V¤Œk {¤e Au. …ku÷e‚yu 
{q¤ W¥kh«Ëuþ™k hnuðk‚e ‚tŒ÷k÷ „kiŒ{ y™u {æÞ«Ëuþ™k 
hnuðk‚e hkurnŒ‚ª„ „kuz ™k{™k ƒu ykhku…eyku™e Äh…fz 
fhe Au. ƒtÒku ykhku…eykuyu {kºk 2 ÷k¾ Y…eÞk {u¤ððk™e 
÷k÷[{kt ykðe™u {kurnƒw÷ RM÷k{ ™k{™k Þwðf™u „¤u xwt…
ku yk…e™u níÞk fhe ËeÄe nŒe. ƒkË{kt Œu™e yku¤¾ ™k ÚkkÞ 
Œu {kxu xe þxo [nuhk …h ™kt¾e™u ‚¤„kðe ËeÄe nŒe. òu fu …
ku÷e‚ Œ…k‚{kt ƒtÒku™e …ku÷ ¾wÕ÷e …ze „R nŒe. ½x™k yt„u 
ðkŒ fheyu Œku 16{e {k[oyu ‚¤„kðu÷e nk÷Œ{kt [nuhk ‚kÚku 
yuf {]ŒËun {¤e ykÔÞku nŒku. òu fu Þwðf™ku [nuhku ‚¤„e 
„Þu÷ nk÷Œ{kt nkuðkÚke Œu™e yku¤¾ fhðe …ku÷e‚ {kxu {w~fu÷ 
ƒ™e nŒe. …htŒw …ku÷e‚yu y÷„ y÷„ rËþk{kt Œ…k‚ þY 
fhe nŒe. ßÞkhu 17{e {k[o™k rËð‚u [kt„kuËh{kt ykðu÷ {uõ‚ 
„úkrVõ‚{kt fk{ fhŒku {kurnƒw÷ RM÷k{™e fkuR ¼k¤ {¤Œe 
™k nkuðk™e òý [kt„kuËh …ku÷e‚™u fhðk{kt ykðe nŒe. 
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½xíke síke ykðfLke ðå[u ËuþLkk økúk{eý rðMíkkh{kt hnuíkk ÷kufku þnuhe 
rðMíkkhku íkhV fw[ fhe hÌkk Au. økúk{eý rðMíkkhku{ktÚke þnuhku{kt 

Ãk÷kÞLk {kxu yLÞ fux÷kf fkhýku Ãký hnu÷k Au. Úkkuzkf rËðMk Ãknu÷k s 
LkuþLk÷ utf Vkuh yuøkúefÕ[h yuLz Yh÷ zuð÷Ãk{uLx (Lkkçkkzo)îkhk yr¾÷ 
¼khíkeÞ. økúk{eý Mk{kðuþe LkkýktfeÞ. MkðuoûkýLkk Lkðk  nuðk÷u ík{k{Lke 
®[íkkLku ðÄkhe ËeÄe Au. yk rhÃkkuxo{kt MkkV þçËku{kt fnuðk{kt ykÔÞw Au fu f]
r»k{kt Mkt÷øLk ÃkrhðkhkuLke ykðf{kt f]r»k yLku MknkÞf økríkrðÄeLke rnMMkuËkhe 
{kºk 43 xfkLke ykMkÃkkMk hnu Au. ßÞkhu 57 xfk ykðf {swhe, Lkkufh yLku 
yLÞ fkhkuçkkh {khVíku ykðu Au. yuðk Ãkrhðkh su f]r»k{kt Mkk{u÷ hnu÷k LkÚke 
íku{Lke Mkhuhkþ ykðf Ãkife 54.2 xfk {swhe, 32 xfk Mkhfkhe yLku ¾kLkøke 
Lkkufhe{ktÚke ykðu Au. {kºk 11.7 xfk hf{ s fkhkuçkkhÚke {¤u Au. òu f]r»k 
yLku rçkLk f]r»k{kt Mkk{u÷ ÃkrhðkhLku ¼u¤ðe Ëuðk{kt ykðu íkku økúk{eý ûkuºkku{kt 
{kºk 23 xfkLke ykðf s f]r»k {khVíku ÚkR hne Au su ®[íkksLkf r[ºk hsq 
fhu Au. çkkfeLke 77 xfk ykðf {swhe, Mkhfkhe yLku ¾kLkøke Lkkufhe íku{s 
yLÞ fkhkuçkkh {khVíku ykðf ÚkR hne Au. yk yktfzkÚke su ®[íkksLkf r[ºk 
WÃkMkeLku MkÃkkxe Ãkh ykðu Au íku yu Au fu økúk{eý rðMíkkhku{kt ykðfLke ÿÂ~xyu 
¾uíkeLke nk÷ík fVkuze çkLku÷e Au. òu fu fkuR çku heíku yktfzkLke íkw÷Lkk fhðkLke 
çkkçkík ÞkuøÞ hnuíke LkÚke. Aíkkt økúk{eý rðMíkkhku yLku þnuhe rðMíkkhku ðå[u 
íkw÷Lkk fhðkLke çkkçkík fux÷ef heíku MkkuMko hnu÷k Au. økk{ku yLku þnuhe rðMíkkhku 
ðå[u íkw÷Lkk fhðk {kxu yuf s ûkuºk hne òÞ Au íku Au ykðfLkk MkkÄLk. furLÿÞ 
yktfzkfeÞ {tºkk÷Þ MktøkXLk økúk{ku yLku þnuhku{kt ykðfLkk yktfzk rLkÞr{ík 
heíku «fkrþík Lk fhðkLkk fkhýu ÂMÚkíke Ãkh ÞkuøÞ íkkhý fkZðk Mkh¤ LkÚke. 
Aíkkt ÂMÚkíke srx÷ íkhefu W¼he hne Au. Lkkçkkzuo MkðuoLkk íkkhý òhe fÞko Au. 
LkkçkkzoLkk Mkðuoûký  {wsçk 50 nòhÚke ykuAe ðMíkeLkk økk{ku þnuhkuLkk fw÷ 
21.17 fhkuz Ãkrhðkhku{kt {kºk 10.07 fhkuz s f]r»k ykÄkrhík Ãkrhðkh 
Au. yk yuðk ÷kufku Au su{Lke ÃkkMku ÃkrhðkhLkk fkuR yuf MkÇÞLke ykðf Ãkkt[ 
nòhÚke ðÄkhu Au. ð»ko 2011Lke ðMíke økýíkheLkk yktfzk {wsçk Ëuþ{kt 
68.8 xfk ðMíke økúk{eý rðMíkkh{kt hnu Au.  Úkkuzkf ð»ko Ãknu÷k MkwÄe þnuhe 
«rík ÔÞÂõík ykðf økúk{eý «rík ÔÞÂõík ykðfÚke Lkð økýe ðÄkhu níke. yktfzk 
þnuhe rðMíkkh{kt hnuíkk ÷kufku yLku økúk{eý rðMíkkh{kt hnuíkk ÷kufku ðå[u ðÄíkk 
síkk ytíkhLku Mkkrçkík fhu Au. MkkÚku MkkÚku rLkíke rLkÞ{ku íkiÞkh fhLkkh ÷kufku {kxu 
®[íkksLkf Ãký Au. økúk{eý rðMíkkh{ktÚke þnuhe rðMíkkh{kt ÷kufkuLke rnshík 
{kxuLkk yuf {wÏÞ fkhý íkhefu ykLku økýe þfkÞ Au. økúk{eý rðMíkkh{kt hnuíkk 
÷kufku nðu ¾uíkeLke yðøkýLkk fheLku þnuhe rðMíkkh{kt ykðe hÌkk Au. yk 
«ðkn òhe hnu íku ÞkuøÞ LkÚke. 

¾hkçk ÷kRVMxkR÷Lkk fkhýu ykÄwrLkf 
Mk{Þ{kt nkxo MktçktrÄík ËËeoykuLkk fuMk{kt 

ðÄkhku ÚkR hÌkku Au. ¾hkçk ÷kRVMxkR÷Lkk fkhýu 
ÞwðkLkku Ãký nkxoLkk hkuøkLkk rþfkh ÚkR hÌkk Au. 
rËÕne{kt ÃkxÃkzøkts{kt ÂMÚkík {uõMk nkuÂMÃkx÷Lkk 
nkxoLkk rLk»ýktík íkçkeçkLkk fnuðk {wsçk ¾hkçk 
÷kRVMxkR÷ ½kíkf çkLke hne Au. ¾hkçk 
÷kRVMxkR÷ yLku yÔÞðÂMÚkík heíkLkk fkhýu ËËeoyku 
ÃkhuþkLk ÚkÞu÷k Au. ËËeoykuLke MktÏÞk{kt Mkíkík ðÄkhku 
Úkíkk ykLku ÷RLku ®[íkk ðÄe hne Au. þnuh yLku 
økúk{eý rðMíkkh{kt yuf Mk{kLk íkf÷eV ðÄe hne Au. 
yuðw Ãký òýðk {¤e hÌkw Au fu Þwðk ðøko{kt ¾íkhku 
Mkíkík ðÄe hÌkku Au. ÃkwY»k yLku {rn÷k çkÒku {kxu 
yk çkkçkík ¾íkhLkkf çkLku÷e Au. rLk»ýkík íkçkeçkku 
fnu Au fu MkkiÚke ðÄw {kuík ËwrLkÞk{kt nkxo yxuf yLku 
nkxo Vu÷ ÚkðkLkk fkhýu ÚkkÞ Au. rðï¼h{kt ykþhu 
1.70 ÷k¾ ÷kufkuLkk {kuík nkxoLke rçk{kheLkk fkhýu 

ÚkkÞ Au. ykðe s heíku ¼khík{kt 30 ÷k¾ ÷kufkuLkk 
{kuík Mkeðeze fkŠzyku ðuMõÞw÷h rçk{kheLkk fkhýu 
ÚkkÞ Au. su{kt nkxo yxuf yLku nkxo MxÙkuf Ãký Mkk{u÷ 
Au. rLk»ýktík íkçkeçkku fnu Au fu Mkk{kLÞ heíku ÔÞMík 

hnu÷e ÷kRVMxkR÷Lkk fkhýu Þwðk þkhrhf økríkrðÄe 
Ãkh ðÄkhu æÞkLk ykÃke þfíkk LkÚke. suLkk fkhýu 
fkŠzÞkuðuMfwÞ÷h zerMkÍ, xkRÃk çku zkÞkrçkxeMk yLku 
MÚkw¤íkk suðe rçk{kheLkku ¾íkhku çku økýku hnu Au. íku 

nkR ç÷z «uþh r÷rÃkz ÷uðÕMkLku Ãký ðÄkhe Ëu Au. 
su MkeÄe heíku nkxoLke rçk{khe MkkÚku òuzkÞu÷ hnu Au. 
nkÚk{kt swËk swËk «{ký{kt ç÷z«uþhLkk MkeÄk MktçktÄ 
nkxo yuxufLkk ¾íkhk MkkÚku Au. 

zkçkk nkÚk{kt hnuLkkh ç÷z«uþh s{ýk nkÚk 
fhíkkt y÷øk Au íkku nkxo yuxuf yÚkðk íkku MxÙkufLkku 
nw{÷ku ÚkðkLkku ¾íkhku hnu÷ku Au. yksu «fkrþík 
fhðk{kt ykðu÷k Lkðk ÷uLzMkux{kt yk {wsçkLke ðkík 
fhðk{kt ykðe Au. yk{k sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu 
nkÚkLke ðå[u swËk swËk ç÷z«uþhLkwt «{ký ðuMkõÞw÷h 
rhMf yLku {kuík ðå[u MkeÄk MktçktÄ Ähkðu Au. yk 
«fkhLkk íkkhýku çktLku nkÚkLkk ç÷z«uþhLke [fkMkýe 
{kxu fhðk{kt ykðíke ðkíkLku Mk{ÚkoLk ykÃku Au. nkÚkLke 
ðå[u «ríkfkí{f ç÷z«uþh y÷øk y÷øk nkuðkLke 
ÂMÚkrík{kt [fkMkýeLke ðkík fhðk{kt ykÔÞk çkkË ðÄw 
Ãkrhûký fhðk{kt ykðe hÌkk Au. yÇÞkMkLkk ¼køkYÃku 
swËk swËk ç÷z«uþhLku ykðhe ÷uíkk 28 ÃkuÃkhkuLke 

[fkMkýe fhðk{kt ykðe níke. yk{k òýðk {éÞwt 
fu 15 yu{yu{ yu[S yÚkðk íkku ðÄwLkk ytíkhLkku 
MkeÄku MktçktÄ ðuMkõÞw÷h hkuøkLkk ¾íkhk MkkÚku MktçktrÄík 
Au. ÷kuneLkk ÃkwhðXkLkku Ãký ykLke MkkÚku MkeÄku MktçktÄ 
Au.Mkk{kLÞ heíku y{u yuf nkÚk{kt çkeÃkeLke [fkMkýe 
fhkðeyu Aeyu. zkÞkçkexeþLkk fuMk{kt y{u çktLku nkÚk 
yLku Ãkøk{kt [fkMkýe fhkðeyu Aeyu. Mkk{kLÞ heíku 
¼khík{kt 30 xfk ËËeoykuLkk çktLku nkÚk ðå[u 10 
yu{yu{ yu[S ytíkh Au. òu fu çktLku nkÚk{kt çkeÃke 
[fkMkýe yuf Mkk{kLÞ fðkÞík Au. ykLkk Ãkk¤ðk{kt 
ykðu íku sYhe Au. çkeS çkksw nkxo fuh VkWLzuþLk 
ykuV RÂLzÞkLkk «{w¾ fkŠzÞku÷kuSMxu  fÌkw Au fu 
yuf ËËeo «Úk{ ð¾ík ykðu Au íÞkhu [khu nkÚkÃkøk{kt 
çkeÃkeLke [fkMkýe fhðk{kt ykðu Au. rLk»ýktíkkuLktw 
fnuðwt Au fu nkÚk{kt ç÷kufuÍ çkuELk ðuMkÕMk yLku nkxoLke 
Ä{Lkeyku{kt ç÷kufuÍ MkkÚku MktçktÄ Ähkðu Au.swËk 
swËk «fkhLkk Ãkku»kf íkíðku Ähkðíkkt £qx ykhkuøÞ 

{kxu ¾qçk s WÃkÞkuøke hnu Au. nðu ykuMxÙur÷Þk{kt 
fhðk{kt ykðu÷k Lkðk yÇÞkMk{kt òýðk {éÞwt Au fu 
MkVhsLk nkxo MkkÚku MktçktrÄík íkf÷eVkuLku Ëqh fhðk{kt 
{níðÃkqýo ¼qr{fk yËk fhu Au. nkxoLkk ykhkuøÞLku 
ò¤ðe hk¾ðk{kt íku WÃkÞkuøke Au. fkŠzÞku nuÕÚk MkkÚku 
MkVhsLkLkk MkeÄk MktçktÄku hnu÷k Au. ÞwrLkðŠMkxe 
ykuV ðuMxLk ykuMxÙur÷Þk{kt Vk{ko fku÷kuS{kt 
íkçkeçke rðãkÚkeo îkhk fhðk{kt ykðu÷k yÇÞkMk{kt 
sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu MkVhsLk{kt ½ýk Ãkku»kf íkíðku 
hnu÷k Au. LkkErxÙf  ykuõMkkEz (yuLkyku)  WíÃkkËLk 
Ãkh MkVhsLkLke yMkh{kt yÇÞkMkLke «ð]r¥k nkÚk 
Ähðk{kt ykðe Au. yk ík{k{ «fkhLkk Ãkku»kf íkíðku 
nkxo {kxu WÃkÞkuøke Mkkrçkík ÚkkÞ Au. fu RLzkuÚkur÷Þ{Lkk 
LkkErxÙf ykuõMkkEz WíÃkkËLk fhðk{kt íkÚkk ç÷z 
rðMk÷ MkkÚku MktçktÄ hnu÷k Au. rðxk{eLk Ãke yLku 
Mke÷xÙeLk íkhefu òýeíkk ^÷uðkuLkkuEz MkVhsLkLkk 
MfeLk WÃkh yMkh{kt {níðÃkqýo ¼qr{fk yËk fhu Au. 

rƒnkh™k {wÏÞ{tºke 
™erŒþ fw{khu ònuhkŒ 

fhe Au fu 2025™e rðÄk™‚¼k 
[qtxýe hküÙeÞ s™Œk Ë¤™k Þwðk ™uŒk 
ŒusMðe ÞkËð™k ™uŒ]íð{kt ÷zðk{kt 
ykðþu y™u íÞkhƒkË ŒusMðe s 
hkßÞ™k {wÏÞ{tºke nþu. Œu{™k yk 
‚wrð[kh™wt Mðk„Œ fhðwt òuRyu. 
ðkMŒð{kt ŒusMðe ¼rð»Þ™k ™uŒk 
Au y™u ™erŒþ suðk y™w¼ðe ðÞkuð]
ËT½ ™uŒkyku™u Þwðk™ku™u yk„¤ 
ykððk {kxu {k„o yk…ðku òuRyu. 
…htŒw hks™erŒ yuðwt fkuÞzw Au su{kt 
fnuýe y™u fhýe{kt Vhf nkuÞ Au. 
rƒnkh rðÄk™‚¼k [qtxýe ykzu nsw 
Œku ƒu ð»ko™ku ‚{Þ Au y™u yk„k{e 
ƒu ð»ko{kt hküÙeÞ y™u hkßÞ MŒhu 
fuðk hksfeÞ ‚{efhýku ƒ™þu 
Œu rðþu nk÷ Œku ftR s fne þfkÞ 
Œu{ ™Úke. ŒuÚke Ëkðku ™ fhe þfkÞ fu 
ŒusMðe s yk„k{e {wÏÞ{tºke nþu. 
òfu ‚k{krsf y™u òŒeÞ árüyu 
{nk„XƒtÄ™ yíÞtŒ þÂõŒþk¤e 
Au y™u Œu™wt ™uŒ]íð fh™kh hkßÞ™k 
fkuR yLÞ hksfeÞ …ûk fu „XƒtÄ™ 
…h ¼khu …zþu. sËÞw, hksË y™u 
fkut„úu‚™wt {nk„XƒtÄ™ 2015™e 
rðÄk™‚¼k [qtxýe{kt ¼ks… …h 
¼khu …zâwt nŒwt. ™erŒþ ™k Œku {kºk 
y™w¼ðe, …htŒw [Œwh hks™erŒf 
Au. Œu{™e ònuhkŒÚke M…ü ÚkkÞ Au 

fu {wÏÞ{tºke™e ¾whþe …h ŒusMðe™e 
Œks…kuþe fhe …kuŒu rð…ûk™e yufŒk™wt 
™uŒ]íð fhðk {k„u Au. Œu™ku yÚko 
yu Au fu …kuŒk™k hksfeÞ Sð™™k 
W¥khkÄo{kt Œu{ýu ƒu ÷-Þ ™¬e 
fÞko Au. yuf, 2024™e ÷kuf‚¼k 
[qtxýe{kt fuLÿ™e ‚¥kk{ktÚke ™huLÿ 
{kuËe™u ƒuË¾÷ fhðk y™u ƒeswt, 
2025{kt ŒusMðe™k ™uŒ]íð{kt 
{nk„XƒtÄ™™e ‚hfkh ƒ™kððe. 
Ëuþ™ku yuf ™k™fzku ð„o ™erŒþ™u 
{kuËe rðYËT½ ðzk«Äk™ …Ë™k 
‚t¼rðŒ W{uËðkh Œhefu òuR hÌkku 
Au. yuf {níð™ku ‚ðk÷ yu Au fu 
rð…ûk fu yLÞ rËø„s ™uŒkyku þwt 
Œu{™u …kuŒk™k ™uŒk Mðefkhþu? òufu 
™erŒþ™wt fnuðwt Au fu Œuyku ðzk«Äk™ 
…Ë™k ËkðuËkh ™Úke. …htŒw nfefŒ yu 
…ý Au fu fkuR …kuŒk™e òŒ™u yk …
Ë™k ËkðuËkh „ýkðŒk …ý ™Úke. òu 
¾hu¾h ™erŒþ fuLÿ™e ‚¥kk{ktÚke 
{kuËe™u ƒuË¾÷ fhðk {kxu rð…
ûke yufŒk™wt yr¼Þk™ yk„¤ 
ðÄkhðk {k„Œk nkuÞ Œku Œu{ýu 
hks™erŒ{ktÚke ‚tLÞk‚™e ònuhkŒ 
fhðe òuRyu. yk{ fhe™u Œuyku 
rð…ûk™k ™uŒkyku™ku rðïk‚ {u¤ðe 
þfþu. òufu ‚¥kk™ku MðkË yux÷ku Œku 
{Äwh nkuÞ Au fu yuf ðkh Œu™u [k¾e 
÷eÄk ƒkË fkuR ‚k{uÚke Œu™ku íÞk„ 
fhe þfŒku ™Úke. 

hks™erŒ yuðwt fkuÞzw Au su{kt 
fnuýe y™u fhýe{kt Vhf nkuÞ Au

økk{kuÚke ÷kufkuLke rnshík

¾hkçk ÷kRVMxkR÷Úke nkxoLkk hkuøk > nkxo yxufLkk hkuøkeLke MktÏÞk{kt rËLk«ríkrËLk ðÄkhku ÚkR hÌkku Au

nk÷Lkk Mk{Þ{kt Þwðk ðøko{kt Ãký nkxo hkuøk MktçktrÄík fuMkku Mkíkík 
ðÄe hÌkk Au : ÃkwY»k yLku {rn÷kyku {kxu ®[íkksLkf rð»kÞ çkLÞku Au

òÃkkLk{ktÚke ¼khík{kt ¼khík ykðu÷k ykufe ËkuLke çkku÷çkk÷k Au...

ykufe Ëku ÞkuøkLkk s yuf MðYÃk 
íkhefu Au. su òÃkkLkÚke ¼khík 

ykÔÞk çkkË íkuLku ÷RLku Ãký òýfkh 
rLk»ýktíkku yLku Þkuøk økwY{kt [[ko òuðk 
{¤e hne Au. ykLkku WÃkÞkuøk Ãký fux÷ef 
rçk{khe{kt VkÞËkfkhf Mkkrçkík ÚkkÞ Au. 
ykufe Ëku Þkuøk{kt íkkðLku Wíkkhe Ëuðk {kxu 
15 r{rLkxLke ðkuxh ÚkuhkuÃke nkuÞ Au. ºký 
{wÏÞ rMkØktík yufkøkúíkk, zeÃk rçkú®Úkøk yLku 
{wð{uLx hnu Au. Þkuøk fhðkÚke þheh rVx 
yLku nuÕÚke hnu Au. 

þheh{kt íkkfkík ykðu Au. 
ykí{rðïkMk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. ykufe 
Ëku{kt MxÙu[uçk÷ ÞkuøkÚke þheh Mkku^x çkLku 
Au. íkuLkk ºký {wÏÞ rMkØktík hnu÷k Au. 
suLkku WÕ÷u¾ WÃkh fhðk{kt ykÔÞku Au. 
íkuLku fhíke ðu¤k Ãkkt[ [eòu çkkuze yuLz 
{wð{uLx, {kRLz nkxo, zkRx, rçkú®Úkøk yLku 
rþûký Ãkh æÞkLk furLÿík fhðk{kt ykðu 
Au. ðkuxh ÚkuhkÃkeLke ðkík fhðk{kt ykðu 
íkku yk «r¢Þk{kt hkuøkeLku MkeÄe heíku s{eLk 
Ãkh Mkwðzkðe Ëuðk{kt ykðu Au. íÞkhçkkË 
ÃkkýeÚke ¼hu÷k søkLku ËËeoLke ÃkkMku hk¾eLku 
ykufe Ëku rLk»ýktík çku ºký ½uhe ïkMk ÷RLku 
Akuzu Au. íÞkhçkkË rLk»ýktík ÃkkuíkkLkk zkçkk 
nkÚkLku hkuøkeLkk økhËLkLke ÃkkA¤ yLku 
{kÚkk Ãkh hk¾u Au. s{ýk nkÚkLke Ãkkt[uÞ 
yktøk¤eLku ÃkkýeLkk søk{kt Lkkt¾u Au. ½uhk 

ïkMk ÷RLku zçkk nkÚkÚke ¼hu÷k yLkw¼ð 
fhu Au. s{ýk nkÚkLke  nÚku¤eÚke Mkk{kLÞ 
íkkð yLku þkhrhf Mk{MÞkLku Ãkkýe{kt 
Wíkkhðk{kt ykðu Au. 15 r{rLkx MkwÄe yk 
«r¢Þk fhðk{kt ykðu Au. ykufe Ëku{kt yuf 
rºkfkuýkMkLk Ãký Au. su W¼k ÚkRLku fhðk{kt 
ykðu Au. ykLkk ¼køkYÃku MkkiÚke Ãknu÷k 
W¼k ÚkRLku Ãkøk ¾ku÷e ËuðkLke sYh nkuÞ 
Au. íÞkhçkkË nkÚk Vu÷kðe Ëuðk{kt ykðu 
Au. Aktíke yLku Ãkux Vw÷kðeLku ïkMk ytËhLke 
íkhV ¾U[ðk{kt ykðu Au. {kuÚke ïkMkLku Äe{u 

Äe{u AkuzeLku Lke[u íkhV Íwtfðk{kt ykðu Au. 
íÞkhçkkË zkçkk nkÚk s{ýk ÃkøkLke íkhV 
÷R sðk{kt ykðu Au. 

økhËLkLku WÃkhLke çkksw fhðk{kt ykðu 
Au. íÞkhçkkË Äe{u Äe{u ïkMk ¼heLku 
W¼k ÚkðkLke sYh nkuÞ Au. yk «fkhÚke 
yk «rfÞk 3-5 ð¾ík fhðk{kt ykðu Au. 
ykLkk fkhýu MÚkw¤íkk, Ãkux, f{h , ¾¼k 
yLku f{h MkkÚku MktçktrÄík rçk{kheLku Ëwh 
fhe þfkÞ Au. {rn÷kyku, nkR çkeÃke 
ÄhkðLkkh ËËeo yLku nkxo MkkÚku MktçktrÄík 

hkuøk Ähkðíkk ËËeoLku rLk»ýktíkLke Mk÷kn 
{wsçk ykufe Ëku Þkuøk fhðk {kxu fnuðk{kt 
ykðu Au. rºkfkuýkMkLk çkuMkeLku Ãký fhðk{k 
tykðu Au. MkkiÚke Ãknu÷k çkuMkeLku çktLku ÃkøkLku 
çku Vwx MkwÄe ¾ku÷e Ëuðk{kt ykðu íku sYhe 
nkuÞ Au. íÞkhçkkË ïkMkLku Äe{u Äe{u LkkfÚke 
¾U[ðk fnuðk{kt ykðu Au. Akíke yLku Ãkux 
Vw÷kðeLku {kuÚke ïkMkLku Äe{u Äe{u yuf 
MkkRz þhehLku ÃkkA¤ çkksw ÷R sðk{kt 
ykðu Au. çku ºký ½uhk ïkMk ÷uíkk hkufkR 
sðk {kxu fnuðk{kt ykðu Au. yk «r¢ÞkLku 

çkeS çkksw Ãký fhðk{kt ykðu íku sYhe Au. 
ïkMk ÷uðk yLku Akuzðk {kxu fnuðk{kt ykðu 
Au. yk Þkuøk Ãkkt[Úke Mkkík ðøkh fhðk{kt 
ykðu íku{ rLk»ýktíkku fnu Au. yk Þkuøk 
fhðkÚke f{h, Ãkux, yMÚk{kLke íkf÷eV Ëwh 
ÚkkÞ Au. ¾¼kLkk ÂxTðMx Þkuøk Ãký fhðk{kt 
ykðu [u. ykLkk {kxu MkkiÚke Ãknu÷k þhehLku 
ykøk¤Lke çkksw Íwtfkðe Ëuðk{kt ykðu Au. 
íÞkhçkkË ½wtxýLku ðk¤eLku f{hLku ÃkkA¤ 
Äfu÷e Ëuðk{kt ykðu Au. íÞkhçkkË [nuhkLku 
ÃkkA¤ çkksw ÷R sðk{kt ykðu Au. {kuÚke 
ïkMk AkuzeLku Ãkux ytËhLke çkksw{kt ÷R 
sðk{kt ykðu Au. 

yk s «fkhÚke rðÃkrhík MkkRz{kt 
Ãký fhðk{kt ykðu Au. çktLku Ãkøk Ãkh yuf 
Mk{kLk ¼kh nkuðk òuRyu. yk «r¢ÞkLku 
5-7 ð¾ík Ëkunhkðe þfkÞ Au. ykLkk 
fkh{u òuzLkk Ëw¾kðk, ÃkeXLkk rLk[÷k 
rnMMkkLkk Ëw¾kðkÚke hkník {¤u Au. WÃkhktík 
yLÞ rÃkzk Ãký Ëwh ÚkkÞ Au. íkus f{hLkk 
ËËeoLku íkçkeçkkuLke Mk÷kn ÷eÄk çkkË s yk 
«fkhLkk Þkuøk fhðkLke Mk÷kn rLk»ýktíkku 
ykÃku Au. íkkzkMkLk Ãký WÃkÞkuøke Þkuøk 
Mkkrçkík ÚkkÞ Au. ÞkuøkLku MktÞwõík hk»xÙ îkhk 
{kLÞíkk ykÃkðk{kt ykÔÞk çkkË ¼khík{kt 
ÞkuøkLke ÷kufr«Þíkk Mkíkík ðÄe hne Au. 
Þkuøk fhLkkh ÷kufkuLke MktÏÞk{kt Mkíkík 
ðÄkhku ÚkR hÌkku Au.

ykufe Ëku yuf «fkhÚke Þkuøk s Au
su òÃkkLkÚke ¼khík ykÔÞk çkkË íkuLku ÷RLku Ãký òýfkh rLk»ýktíkku yLku Þkuøk økwY{kt [[ko òuðk {¤e hne Au ykLkku WÃkÞkuøk 
Ãký fux÷ef rçk{khe{kt VkÞËkfkhf Mkkrçkík ÚkkÞ Au

ykufe Ëku{kt 
íkkðLku Wíkkhe 
Ëuðk {kxu 15 
r{rLkxLke 
ðkuxh ÚkuhkÃke 
Ãký nkuÞ Au 
: swËk swËk 
«fkhLkk 
Þkuøk þhehLke 
fux÷ef 
íkf÷eV Ëwh 
fhu Au

xufLkku÷kuS{kt ÃkkA¤ hnu÷k ÷kufkuLke hkusøkkhe Ãkh nsw Mktfx...

çkuhkusøkkheLke Mk{MÞkÚke yksu 
Mk{økú rðïLkk Ëuþku ÃkhuþkLk 

Au. çkuhkusøkkheLku Ëwh fhðk {kxu 
{Úkk{ý ík{k{ Ëuþku fhe hÌkk Au Ãkhtíkw 
yk Mk{MÞk ðÄkhu srx÷ çkLke hne Au. 
nk÷{kt yuðe çkkçkík W¼heLku MkÃkkxe Ãkh 
ykðe Au fu ykÄwrLkf Mk{Þ{kt hkuçkkux 
hkusøkkhe Ãkh MkeÄe yMkh fhe hÌkk Au. 
ykðe ÂMÚkíke{kt ¼khík Mkrník rðfkMkþe÷ 
ËuþkuLkk ©r{fkuLkk hkusøkkhLke Mkwhûkk 
{kxu nðu yuðk ÷kufkuLkk Mk{ÚkoLkLke 
Lkerík çkLkkððe Ãkzþu su xufLkku÷kuS 
rðfkMk{kt ÃkkA¤ Au. {kLkð MktþkÄLk 
MkkÚku MktçktrÄík þkuÄ {kxu ÷kufr«Þ ðirïf 
MktMÚkk {uLk Ãkkðh økúwÃku ÃkkuíkkLkk rhÃkkuxo{kt 
fux÷ef çkkçkíkkuLkku ¾w÷kMkku fÞkuo Au. yk 
MktMÚkkyu ÃkkuíkkLkk rhÃkkuxo xu÷uLx þkuxuos 
Mkðuo 2022{kt fÌkw Au fu ËwrLkÞk¼h{kt 
45 xfk ftÃkLkeyku nk÷Lkk Mk{Þ{kt 
fkÞo {kxu ÞkuøÞ «rík¼kykuLke f{eLkku 
Mkk{Lkku fhe hne Au. ßÞkhu ¼khík{kt 
56 xfk ftÃkLkeykuLku ÞkuøÞ yLku ¾k÷e 
hnu÷e søÞkyku Ãkh Mkkhk yLku fwþ¤ 
f{o[kheyku {¤e hÌkk LkÚke. yuf çkksw 
÷kÞf yLku fwþ¤ f{o[kheykuLke {ktøk 
hkufux økríkÚke ðÄe hne Au íÞkhu çkeS 
çkksw hkusøkkhLke sYh {kxu Lkðe ®[íkk 
Ëuþ rðËuþ{kt MkÃkkxe Ãkh ykðe hne Au. 
Ëuþ rðËuþ{kt hkusøkkheLke Mk{MÞk ðå[u 
hkuçkkux yux÷u fu Þtºkef]ík {kLkðeLke {ktøk 

ðÄe hne Au. íku{Lke MktÏÞk Mkíkík ðÄe 
hne Au. ËwrLkÞk¼h{kt nk÷Lkk rËðMkku{kt 
hkuçkkuxLke {køk ðÄe Au. nk÷Lkk 
rËðMkku{kt ÷kufr«Þ ÷u¾f {kŠxLk VkuzoLkk 
ÃkwMíkf hkuçkkuxTMkLkk WËÞ xufLkku÷kuS 
ykih hkusøkkh rðneLk ¼rð»ÞLkk 
¾íkhk Lkk{Úke hnu÷k ÃkwMíkf{kt fux÷ef 
çkkçkíkkuLku MÃkü heíku hsq fhðk{kt ykðe 
hne Au. yk ÷kufr«Þ ÃkwMíkf{kt {kŠxLk 
Vkuzuo fÌkw Au fu xufLkku÷kuSLkk «ríkf 
Mk{kLk hkuçkkux ykøk¤ sRLku Mkk{kLÞ 
«fkhLkk fux÷kf fk{ {kLkðe ÃkkMkuÚke 

ykt[fe ÷uþu. [ku¬MkÃkýu Úkkuzkf Mk{Þ 
Ãknu÷k MkwÄe ðkíkko{kt s rVÕ{ku{kt s 
hkuçkkux y{u òuíkk níkk yLku Mkkt¼¤íkk 
níkk. {kºk fÕÃkLkk fhðk{kt ykðíke níke. 
nðu yk hkuçkkux Mkkfkh YÃk ÷R [wõÞk Au. 
ÂMÚkíke yu Au fu hkuçkkuxLkk fkhýu 21{e 
MkËe{kt ðirïfhý yLku ÞktºkefhýLkk 
Ëkuh{kt hkuçkkux Mk{MÞk W¼e fhe hÌkk 
Au. ËwrLkÞkLkk fux÷kf Ëuþku{kt hkuçkkux 
Mkk{kLÞ LkeðLk yLku Wãkuøk-fkhkuçkkhLkk 
{níðÃkqýo rnMMkk íkhefu çkLkíkk Lkshu 
Ãkze hÌkk Au. fux÷ef søÞkyu íkku hkuçkkux 

huMxkuhLx{kt ¼kusLk çkLkkððk, rÃkhMkðk 
yLku Ã÷ux WXkððk {kxuLkk fk{ fhe hÌkk 
Au. ðsLk WXkðeLku [k÷e Ãký hÌkk Au. 
fux÷kf hkuçkkux ykuxku [÷kðe hÌkk Au. 
MkkiÚke ðÄkhu hkuçkkux òÃkkLk{kt fk{ fhe 
hÌkk Au. WÕ÷u¾LkeÞ Au fu yk Mk{Þ 
òÃkkLk MkkiÚke xufLkku÷kuS Ähkðíkk Ëuþ 
íkhefu Au. òÃkkLk{kt ykþhu 3.50 ÷k¾, 
y{urhfk{kt Ãkkuýk çku ÷k¾, [eLk{kt yuf 
÷k¾Úke ðÄkhu hkuçkkux Au. ¼khík{kt Ãký 
hkuçkkuxLke MktÏÞk 16 nòhÚke ðÄkhu Au. 
hkuçkkuxLkk WÃkÞkuøk MktçktrÄík ík{k{ ðirïf 

yÇÞkMk Ëþkoðu Au fu Mk{økú ËwrLkÞk{kt 
hkusøkkh nðu hkusøkkhe Ãkh yMkh fhe 
hÌkk Au. ykðe ÂMÚkíke{kt ¼khík{kt Ãký 
yMkh ÚkR hne Au. ¼khík MkrníkLkk 
rðfkMkþe÷ ËuþkuLku nðu fux÷ef Lkðe 
çkkçkík Ãkh fk{ fhðkLke sYh Au. su 
÷kufku xufLkku÷kuS{kt ÃkkA¤ Au íku ÷kufkuLke 
hkusøkkhe sðkLkw Mktfx Au. su ÷kufku 
fkuBÃÞwxh rþrûkík LkÚke. íku{Lke hkusøkkhe 
sR þfu Au. ykðe ÂMÚkíke{kt xÙu®Lkøk, 
rþûký yLku fwþ¤íkk «ËkLk fhkðeLku 
hkusøkkhe síke hnuðkLkk ¾íkhkLku hkufe 
þfkÞ Au. ykLkk Ãkh økt¼ehíkkÃkqðof 
æÞkLk ykÃkðkLke sYh Au. çkuhkusøkkheLkku 
{wÆku ¼khík MkrníkLkk Ëuþku{kt Ãknu÷kÚke 
s srx÷ çkLke [wõÞku Au. {kºk ¼khík{kt 
s Lkne çkÕfu £kLMk MkrníkLkk ÞwhkuÃkLkk 
Ëuþku{k tÃký çkuhkusøkkhe Mkk{u ÷zðk {kxu 
ík{k{ Ëuþ {w~fu÷e yLkw¼ð fhe hÌkk Au. 
ykðe ÂMÚkíke{kt hkuçkkux SðLk Yhe fk{ku 
fhðk ÷køke økÞk Au. su ðÄkhu ®[íkksLkf 
çkkçkík Au. yufçkksw çkuhkusøkkheLku Ëwh 
fhðk {kxu Mkthûkýkí{f Ãkøk÷k ÷uðk{kt 
ykðe hÌkk Au íÞkhu hkuçkkux Mk{MÞk 
MkSo hÌkk Au. nðu ykðLkkh Mk{Þ{kt 
hkuçkkuxLkku WÃkÞkuøk ðÄðk{kt ykðLkkh Au. 
ykðe ÂMÚkíke{kt ÞwðkLkku Äe{u Äe{u swËe 
swËe fwþ¤íkk rðfrMkík fhu íku sYhe Au. 
fkhý fu hkuçkkuxLke Mkk{u x¬h ÷uðk {kxu 
yk çkkçkík WÃkÞkuøke hnuþu.

hkuçkkux nðu hkusøkkhe ykt[fe hÌkk Au
{kLkð MktþkÄLk MkkÚku MktçktrÄík þkuÄ {kxu ÷kufr«Þ ðirïf MktMÚkk {uLk Ãkkðh økúwÃku ÃkkuíkkLkk rhÃkkuxo{kt fux÷ef çkkçkíkkuLkku ¾w÷kMkku fÞkuo Au yk MktMÚkkyu ÃkkuíkkLkk 
rhÃkkuxo xu÷uLx þkuxuos Mkðuo 2022{kt fÌkw Au fu ËwrLkÞk¼h{kt 45 xfk ftÃkLkeyku nk÷Lkk Mk{Þ{kt fkÞo {kxu ÞkuøÞ «rík¼kykuLke f{eLkku Mkk{Lkku fhe hne Au

rðïLkk swËk 
swËk Ëuþku{kt 
hkuçkkux rðrðÄ 
ûkuºk{kt fk{ 
fhðk ÷køke 
økÞk Au suÚke 
çkuhkusøkkheLke 
Mk{MÞk ðÄþu 
: fwþ¤íkk 
rðfMkkððkLke 
sYh Au



WHY JOIN
CYBER

OCTET ?

Contact Now

info@cyberoctet.com www.cyberoctet.com91 7405321234

Ahmedabadøkwshkík 05LOK PATRIKA12-08-2025 Tuesday



06LOK PATRIKA12-08-2025 TuesdayAhmedabadyðLkðwt AhmedabadAhmedabadઅવનવું 07LOK PATRIKA12-08-2023 Saturday
gujaratvandan.comઅમદાવાદ }રવવવાર   13/08/2023 લાઈફસ્ાઈલ08

પોષણના અભાવ અને અવ્યવસ્થિત દિનચ્યાયાના કારણે તવચામાં ડ્ા્યનેસ આવી 
જા્ય છે, તેની સાથિે જ વાળ પણ ખરવા લાગે છે. આવી સ્થિદતમાં દવટાદમન-E 

કેપ્્યયુલસ તેને ્વ્થિ રાખવામાં મિિરૂપ થિા્ય છે. દવટાદમન Eના હાઇડ્ેટટંગ અને 
એનટી-એસનજગ ગયુણ તવચા અને વાળ માટે ખૂબ જ અસરકારક છે. 

વાળને સોફ્ બનાવવા આ રીતે ઉપયોગ કરો
વાળ લાંબા અને જાડા હો્ય પરંતયુ સોફટ ન હો્ય તો શયું ફા્યિો. તેથિી જ સોફટ વાળ 
માટે શેમપૂથિી લઈને હેર મા્ક પણ મળે છે. સોફટ વાળ માટે પણ દવટાદમન E 
કેપ્્યયુલ મિિરૂપ છે. દવટામીન E જેલમાં ઈંડાને દમકસ કરીને વાળમાં લગાવો. આ 
મા્કને વાળમાં 2થિી 3 કલાક સયુધી રહેવા િો. જ્યારે તે સારી રીતે સયુકાઈ જા્ય, ત્યારે 
વાળને ધોઈ લો. 

વાળને મજબૂત બનાવવા આ રીતે ઉપયોગ કરો 
શયું તમે જાણો છો કે વાળમાં દવટાદમન E કેપ્્યયુલના ઉપ્યોગથિી તે મજબૂત થિઈ શકે 
છે? મજબૂત વાળ માટે તમારે બિામના તેલમાં દવટાદમન E કેપ્્યયુલમાંથિી જેલને 
કાઢીને દમકસ કરો, તેલને ગરમ કરી લો. હવે તેલને વાળના મૂળમાં સારી રીતે 
લગાવો. આખી રાત વાળમાં તેલ લગાવીને રહેવા િો. બીજા દિવસે સવારે માઈલડ 
શેમપૂની મિિથિી વાળને ધોઈ લો. વાળમાં આ રીતે દવટાદમન E જેલનો ઉપ્યોગ 
કરવાથિી તે મજબૂત થિઈ શકે છે.

લાંબા વાળ મા્ે આ રીતે ઉપયોગ કરો 
લાંબા વાળ માટે બજારમાં મળતા મોંઘા શેમપૂને બિલે તમે દવટામીન E કેપ્્યયુલનો 
ઉપ્યોગ કરી શકો છો. આ માટે તમારે ડુંગળીની પણ જરૂર પડશે. ડુંગળીને છોલીને 
કાપી લો. હવે તેનો રસ કાઢી લો. ડુંગળીના રસમાં દવટાદમન E જેલ દમકસ કરો. 
આ દમશ્રણને વાળમાં સારી રીતે લગાવો. અઠવાટડ્યામાં બે વાર ડુંગળીનો રસ અને 
દવટાદમન E કેપ્્યયુલના દમશ્રણને વાળ પર લગાવવાથિી હેર ગ્ોથિ થિા્ય છે.

આ રેસીપી બનાવવા માટે સૌથિી પહેલાં આપણે સોસ તૈ્યાર કરીશયું. આ માટે એક પેનમાં 
ટામેટાં નાખો અને તેને બાફો. હવે તેમાં ડુંગળી, લસણ અને તજ ઉમેરો. પછી પાણી ઉમેરો. 
તે પછી મીઠું અને ખાંડ ઉમેરો અને સારી રીતે દમકસ કરી િો. 

હવે પેનને ઢાંકી િો અને ટામેટાંને ઉકળવા િો. 5થિી 7 દમદનટ પછી તેને ઠંડુ થિવા િો 
અને તેને પીસીને પ્યયુરી બનાવી લો. હવે એક બીજી કડાઇમાં તેલ ગરમ કરો. તેમાં ડુંગળી, 
લસણ નાખો. ત્યારબાિ તેમાં તૈ્યાર કરેલી પ્યૂરી દમકસ કરો. પ્યયુરી અડધી ન થિા્ય ત્યાં સયુધી 
તેને ઉકળવા િો. હવે પા્તા બનાવવાનયું શરૂ કરો. સૌથિી પહેલા પાણી ગરમ કરો, પછી 
તેમાં મીઠું નાખીને ઉકાળો. પછી તેમાં પા્તા ઉમેરો. જ્યારે પા્તા સારી રીતે ઉકળી જા્ય 
ત્યારે તેનયું પાણી કાઢી લો. પા્તાને ઉકાળતી વખતે આ વાત ધ્યાનમાં રાખો કે તે વધારે ન 
ઉકળે. પા્તા સારી રીતે તૈ્યાર થિઇ જા્ય એટલે તેને તૈ્યાર કરવામાં આવેલા રેડ સોસમાં 
સારી રીતે દમકસ કરો. હવે ના્તા માટે તમારા પા્તા તૈ્યાર છે.

સસકનને હાઇડ્ે્ લગાવો એલોવેરા જેલ | રાતે્ ચહેરા પર એલોવેરા જેલ લગાવવાથિી સ્કન હાઇડ્ેટ રહે છે. એલોવેરા જેલમાં પાણી હો્ય 
છે. પાણી સ્કનની સાથિે-સાથિે શરીરને પણ હાઇડ્ેટ કરવાનયું કામ કરે છે. ડ્ા્ય સ્કન પર એલોવેરા જેલ લગાવવાથિી તવચા સોફટ થિવા લાગશે.

કારેલાનયું નામ સાંભળીને 
મોટાભાગના લોકોના મોઢામાં 

કડવાશનો અનયુભવ થિા્ય છે. પરંતયુ 
્વાિમાં કડવા લાગતા આ સબજી 
્વા્્થ્ય માટે ખૂબ ફા્યિાકારક છે. કારણ 
કે કારેલામાં ખૂબ ઓછી કેલેરી અને 
સૌથિી વધયુ ફાઇબરનયું પ્રમાણ હોવાથિી 
તે ડા્યાદબટીસના િિીદીઓ અને ખાસ 
સગભાયા મદહલાઓ માટે આવકારિા્યક 
સાદબત થિા્ય છે. કારેલામાં પોટેદશ્યમ, 
કેસલશ્યમ, આ્યનયા, મેગનેદશ્યમ સદહતના 
પોષકતતવો છે જે શરીર માટે ખૂબ જ 
ગયુણકારી હો્ય છે. 

બલડ સયુગર કંટ્ોલમાં આવે છે : 100 
ગ્ામ કારેલાનયું સેવન કરવાથિી બલડ સયુગર 
આસાનીથિી કંટ્ોલમાં આવી શકે છે. 
ડા્યાદબટીસના િિીદીઓ માટે કારેલાને 
આશીવાયાિરૂપ ગણવામાં આવે છે. કારણ 
કે તેમાં ચારેસનટન અને પોદલપેપટાઇડ-
પી જેવા તતવો હો્ય છે, જે ઇન્્યયુદલનના 
ઉતપાિનમાં વધારો કરે છે. 

વધતા વજનને પણ કરી શકે છે કંટ્ોલ 
: સૌથિી ઓછી કેલેરી અને વધયુ ફાઇબરથિી 
ભરેલા કારેલા વજનને પણ કંટ્ોલમાં 
કરી શકે છે જે વજન ઘટાડવા માટે ખૂબ 
જ ઉપ્યોગી સાદબત થિા્ય છે. ફાઇબરના 

સેવાનથિી ભૂખ સંતોષી શકા્ય છે. જેથિી તે 
ખૂબ જ ઉપ્યોગી છે.

દલવર પણ ્વ્થિ રાખે છે : સવવેમાં 
જાણવા મળતા પટરણામ મયુજબ કારેલાના 
સેવનથિી દલવર પણ ્વ્થિ રહે છે અને 
કારેલામાં ઓસકસડેદવટ તતવ હો્ય છે જે 
તણાવ િૂર કરી દલવરને કા્યયા કરવામાં 
મિિરૂપ થિા્ય છે. બીજી બાજયુ દવટામીન 
c થિી ભરપૂર કારેલા ઇમ્યયુદનટી માટે પણ 
ખૂબ આવકારિા્યક ગણવામાં આવે છે. 
તેનાથિી બીમારીઓથિી બચવામા મિિ મળે 
છે અથિવા ઇનફકેશનનો ખતરો પણ ટળી 
જતો હો્ય છે.

આપણે બધા ઘરમાં િહીં જમાવી 
છીએ. આપણે િહીંને ્ટીલ અથિવા 

પલાસ્ટકના વાસણોમાં જમાવવા માટે 
રાખીએ છીએ, પરંતયુ શયું તમે ક્યારે્ય માટીના 
વાસણમાં િહીં જમાવ્યયું છે. િહીં જમાવવયું 
આ ખૂબ જૂની રીત છે. બજારમાં લ્સીની 
િયુકાનમાં પણ િહીં માટીના વાસણમાં 
રાખવામાં આવે છે. કારણ કે તેના અસંખ્ય 
ફા્યિાઓ છે. સામાન્ય વાસણોમાં બનતા 
િહીં કરતાં માટીના વાસણમાં િહીંનો ્વાિ 
વધયુ સારો હો્ય છે. તે ્વા્્થ્યની દ્દસ્ટએ 
પણ ખૂબ જ સારયું છે.   તે એકિમ કુિરતી 

અને શયુદ્ધ રહે છે. તેનો ્વાિ પણ ઘણો સારો 
રહે છે.

{ માટીનયું વાસણ સામાન્ય તાપમાન બનાવવામાં 
મિિ કરે છે. તેના કારણે બહારના તાપમાનની 

વધઘટ િહીં પર અસર કરતી નથિી. િહીં સંપૂણયા રીતે 

જામી જા્ય છે.
{ સમ્ય વધવાથિી તેની ખાટાશ પણ ઝડપથિી વધતી નથિી. માટીનયું 
વાસણ િહીંની એદસટડક સામગ્ીને શોષી લે છે અને તેને આલકલાઇન 
બનવા િેતયું નથિી.
{ આ દસવા્ય માટીના વાસણમાં િહીં રાખવાથિી િહીંમાં રહેલા 
કેસલશ્યમ, આ્યનયા અને ફો્ફરસ જેવા સૂક્મ પોષકતતવો પણ વધે છે.
{ િહીંનો ્વાિ પણ બમણો થિઈ જા્ય છે. િહીંમાં માટીના વાસણની 
મીઠી સયુગંધ પણ આવે છે, જે ખાવામાં ખૂબ જ સરસ લાગે છે.
{ આમાં િહીં ઘટ્ટ થિા્ય છે. તેનયું વધારાનયું પાણી માટીના વાસણો દ્ારા 
શોષા્ય છે, જેના કારણે િહીં જાડુ બને છે.

શરીરને ટફટ રાખવા માટે ફળો ખાવા ખૂબ 
જરૂરી છે. તેનાથિી આપણા શરીરને જરૂરી 

પોષક તતવો મળે છે. આમાં ઘણા પ્રકારના 
દવટામીન, દમનરલસ, એનઝાઇમ જોવા મળે છે, 
જે ્વા્્થ્ય માટે ફા્યિાકારક છે. ફળ ખાવાથિી 
પાચન સંબંધી સમ્્યાઓ િૂર થિા્ય છે. જો કે 
કેટલાક ફળો ખાલી પેટ ન ખાવાની સલાહ 
આપવામાં આવે છે, જ્યારે કેટલાક ફળો સવારે 
ખાલી પેટ ખાવા ફા્યિાકારક માનવામાં આવે 
છે. તો ચાલો જાણીએ કે સવારે ખાલી પેટે ક્યા 
ફળ ખાવાથિી ફા્યિો થિઈ શકે છે. 
પપૈયું : પપૈ્યા સવારે ખાલી પેટે પપૈ્યયું ખાવયું પાચન 
માટે સારયું માનવામાં આવે છે. આ ફળ સવારે 
વહેલા ખાવાથિી ્વા્્થ્યને ઘણા ફા્યિા થિા્ય છે. 
આના કારણે તમારા શરીરમાંથિી તમામ ઝેરી 
તતવો િૂર થિા્ય છે, સાથિે જ કોલે્ટ્ોલનયું ્તર પણ 

ઘટે છે અને કબદજ્યાતની ફટર્યાિ િૂર થિા્ય છે.
કકવવ : સવારે કીવી ખાવાના ઘણા ફા્યિા છે. 
તેમાં ફાઈબર પૂરતી માત્ામાં જોવા મળે છે, જે 
પાચનતંત્ને ્વ્થિ રાખે છે. ડેનગ્યયુની બીમારીમાં 
કીવી ખાવી ખૂબ જ ફા્યિાકારક માનવામાં આવે 
છે. 
એપલ : સફરજન ્વા્્થ્ય માટે વરિાનથિી 
ઓછું નથિી. તેનાથિી વજન કંટ્ોલમાં રહે છે 
અને બીમારીઓ પણ િૂર થિા્ય છે. જો તમે 
કબદજ્યાતથિી પરેશાન છો તો સવારે ખાલી પેટ 
ચોક્કસથિી સફરજન ખાઓ. 
દાડમ : િાડમમાં દવપયુલ પ્રમાણમાં એનટી-
ઓસકસડનટ અને બળતરા દવરોધી ગયુણો પણ 
હો્ય છે. ખાલી પેટ િાડમ ખાવાના ઘણા ફા્યિા 
છે. આના કારણે શરીરમાં આ્યનયાની સપલા્ય 
થિા્ય છે.

{ ડા્યાદબટીસના િિીદીઓ માટે ચણાનો લોટ ખૂબ 
જ ફા્યિાકારક માનવામાં આવે છે. તે ઓછા 
કાબબોહાઇડ્ેટ ખોરાકમાં ગણવામાં આવે છે. તેનો 
ગલા્યકેદમક ઇનડેકસ ઓછો હો્ય છે. તેના સેવનથિી 
બલડ શયુગર લેવલ વધશે નહીં. તેથિી તેના સેવનથિી 

બલડ શયુગર લેવલને કંટ્ોલ કરી શકા્ય છે. 
{ ચણાના લોટમાં દવટાદમન-બીની સાથિે દથિ્યામીન 
(B1), રાઇબોફલેદવન (B2), દન્યાદસન (B3), 
દવટાદમન B6 અને ફોલેટ મળી આવે છે. આ 
દવટાદમનસ પાચનતંત્, નવયાસ દસ્ટમ અને રેડ બલડ 

સેલસને વધારવામાં મિિ કરે છે. 
{ ચણાના લોટમાં મેગનદેશ્યમ, પોટદેશ્યમ, ફો્ફરસ 
વગરે ેજવેા તતવો મળી આવ ેછ,ે જ ેશરીરન ેશસકત 
આપ ેછે. ચણાના લોટના સેવનથિી રોગપ્રદતકારક 
શસકતની સાથિ ેહાડકા પણ મજબતૂ બન ેછ.ે 

{ ચણાના લોટમાં દઝંક અને દવટાદમન-ઈ ભરપૂર 
માત્ામાં હો્ય છે. જે એનટીઑટકસડનટ તરીકે કામ 
કરે છે. ચણાનો લોટ સ્કન ડેમેજ થિતા અટકાવે છે. 
ચણાના લોટનો પેક સ્કન પર લગાવવાથિી ગલો 
આવશે.

માટીના વાસણમાં દહીં જમાવવાના અનેક ફાયદા
િૂધને સારી રીતે ઉકાળો અને તેને થિોડું ઠંડુ થિવા િો. જ્યારે િૂધ હળવયું 
ઠંડુ રહે ત્યારે તેમાં થિોડું િહીં ઉમેરો. હવે ઉપર એક વાસણ મૂકીને તેને 
ઢાંકી િો. િહીંને એક જગ્યાએ 5 થિી 7 કલાક માટે રહેવા િો. તમારયું 
િહીં એકિમ તૈ્યાર થિઈ જશે.

મા્ીના વાસણમાં દહીં કેવી રીતે જમાવવું

આ રીતે કરો એલોવેરા જેલનો ઉપયોગ 

ઘરે બનાવો રેસટોરનટ જેવા 
ટેસટી રેડ સોસ પાસ્ા...

ઇટાદલ્યન ફૂડ હોવા છતાં બાળકો અને ્યયુવાનોની વચ્ે ફા્ટ ફૂડ તરીકે પા્તા ખૂબ જ 
લોકદપ્ર્ય બન્યા છે. બજારમાં અનેક વેરા્યટીમાં પા્તા મળે છે. બાળકો માટે પણ ના્તા 

તરીકે પા્તા એક સારો દવકલપ બની શકે છે. આ વાનગીને ઘરે ખૂબ જ સરળતાથિી તૈ્યાર 
કરી શકા્ય છે. આજે અમે તમને રેડ સોસ પા્તા બનાવવાની એક સરળ રીત જણાવવા 
જઈ રહ્ા છીએ.

રેડ સોસ પાસ્ા બનાવવાની રી્ 

સોસ બનાવવા મા્ે પાસતા બનાવવા મા્ે 
ટામેટા- 5-6, પાણી - 1/2 કપ, ડુંગળી - 1, 
લસણ - 1, ખાંડ - 1/2 ચમચી, તજનયું પાન -1 

પા્તા - 100 ગ્ામ, તેલ- 1 વાટકી, 
પાણી - 3 કપ, મીઠું - ્વાિ મયુજબ

સવાદમાં કડવા લાગ્ા કારેલા સવાસ્થય માટે મીઠા

રાત્ે સૂતા પહેલા ચહેરા પર લગાવો એલોવેરા જેલ ચહેરો ચમકી જશે
મોટાભાગની છોકરીઓ ગલોઈંગ અને ્મૂધ તવચા ઈચછે છે. એલોવેરા 

જેલ તમામ પ્રકારની તવચા માટે પફફેકટ હો્ય છે. તેથિી જ આ જેલ 
લગાવવાની સલાહ તમામ ઉંમરની મદહલાઓને આપવામાં આવે છે. 
જ્યારે તમે રાત્ે એલોવેરા જેલ તમારી તવચા પર લગાવીને સૂવો છો, 
ત્યારે તે તમારી તવચાની સાથિે એક અલગ અને વધયુ અસરકારક રીતે 
વ્યવહાર કરે છે. જેની અસર તમે બીજા દિવસે સવારે તમારી તવચા પર 
જોઈ શકો છો. રાત્ે એલોવેરા જેલ લગાવીને સૂવાથિી તમે આ વાતને 
સરળતાથિી નોટટસ કરી શકો છો કે આ જેલને દિવસે લગાવવાથિી જેટલો 
ફા્યિો થિા્ય છે, તેની તયુલનામાં રાત્ે આ જેલ લગાવીને સૂવાથિી ઘણો 
વધારે ફા્યિો થિા્ય છે. 

એલોવેરા જેલમાં હો્ય છે આ દવટાદમન એલોવેરા જેલ તવચાને 
પોષણ આપવામાં મિિ કરે છે. તેમાં દવટાદમનસ, દમનરલસ અને એનટી-
ઓકસીડેનટ મળી આવે છે, જે હેલધી સ્કન માટે ફા્યિાકારક હો્ય છે. 
એલોવેરા જેલમાં દવટાદમન A, C અને E મળી આવે છે. આ દવટાદમનસ 
ફ્ી રેટડકલસથિી થિતા નયુકસાનથિી સ્કનને બચાવવાનયું કામ કરે છે.

સૌથિી પહેલા ચહેરાને સારી રીતે સાફ કરી લો, જેથિી તવચા પર રહેલી 
ગંિકી સાફ થિઈ જા્ય. ચહેરાને સાફ કરવા માટે કલીંઝરનો ઉપ્યોગ કરો. 
હવે હથિેળી પર થિોડું એલોવેરા જેલ લો. જેલને ચહેરા પર લગાવી લો. 
હળવા હાથિથિી ચહેરાને ઘસો અને જેલને તવચામાં અબજૉબયા થિવા િો. જો 
તમે ઈચછો તો એલોવેરા જેલમાં નાટર્યેળ તેલ અને ગયુલાબજળ દમકસ 
કરીને લગાવી શકો છો.

હેરની હેલ્ી બનાવવા 
માટે વવટાવમન-ઈ 

કેપસસૂલનો કરો ઉપયોગ!

ડાયાવબ્ીસના દદીદીઓ મા્ે ચણાના લો્ની રો્લી બેસ્
તણાવ અને ખરાબ લાઇફ્ટાઇલના કારણે આજકાલ ડા્યાદબટીસની સમ્્યા ઝડપથિી વધી રહી 

છે. તમામ પ્ર્યાસો છતાં પણ લોકો આ ખતરનાક બીમારીથિી પોતાને બચાવી શકતા નથિી. 
મયુશકેલી એ પણ છે કે એકવાર ડા્યાદબટીસની સમ્્યા થિઈ જા્ય તો અનેક રોગોનો ખતરો વધી 
જા્ય છે. આવી સ્થિદતમાં, બલડ સયુગર લેવલને મેનટેઇન રાખવા માટે તમારા ખાન-પાનમાં ઘણો 
ફેરફાર કરવાની જરૂર છે. જો તમે ડા્યાદબટીસના િિીદી છો, તો ડા્યેટમાં પયુ્કળ પ્રમાણમાં ફાઈબર 
અને પ્રોટીનનો સમાવેશ કરવાની સલાહ આપવામાં આવે છે. ચણાનો લોટ ્વા્્થ્ય માટે ખૂબ જ 
ફા્યિાકારક માનવામાં આવે છે. તેમાં ઘણા જરૂરી પોષક તતવો મળી આવે છે જે શરીરને અનેક 
રીતે ફા્યિો કરે છે. 

ચણાની િાળ અથિવા બેસન - જો તમે ચણાની િાળ એટલે કે બેસનની રોટલીનયું સેવન કરો છો, 
તો તે ડા્યાદબટીસના િિીદીઓ માટે તેના ઓછા ગલા્યસેદમક ઇનડેકસને કારણે ખૂબ જ ફા્યિાકારક 
છે. તે ઘઉંની તયુલનામાં શયુગર લેવલને સામાન્ય રાખવામાં મિિ કરે છે. એટલા માટે ડા્યાદબટીસના 
િિીદીઓએ ચણાના લોટની રોટલી ખાવી જ જોઈએ. ચણાના લોટમાં મેગનેદશ્યમ, પોટેદશ્યમ, 
દઝંક, પ્રોટીન, ફાઈબર અને આ્યનયા ભરપૂર માત્ામાં હો્ય છે. આ સાથિે ચણાના લોટમાં દવટાદમન-
બી હો્ય છે, જે પેટ માટે ફા્યિાકારક છે. ચણાના લોટમાં ભરપૂર પ્રમાણમાં મળી આવતયું ફાઈબર 
કોલે્ટ્ોલને કંટ્ોલ કરવામાં મિિ કરે છે. ત્યારે જાણો ચણાના લોટના ફા્યિા દવશે.

ચણાના લો્થી શરીરને મળશે આ ફાયદા 

સવારે ખાલી પે્ પપૈયું ખાવું સવાસ્થય મા્ે ખૂબ ફાયદાકારક
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90 Ëuþku W…h xurhV ®Íf™kh xÙB… Œk™kþknÚke 
„¼hkÞk? nsw ‚wÄe W¥kh fkurhÞk™wt ™k{uÞ ™ ÷eÄwt

y{urhfk{kt y™uf [es-ðMŒwyku™k ¼kð yk‚{k™u …nkut[e „Þk k 
Œu{ýu ¼khŒ, [e™ ‚rnŒ y™u Ëuþku …h ¼khu xurhV ®ÍõÞku Au, …htŒw 

nsw ‚wÄe ƒu Ëuþku …h fkuE…ý xurhV™e ònuhkŒ fhe Au

> ðku®þøx™, íkk.11 k 
y{urhfk™k hküÙ«{w¾ zku™kÕz 

xÙB… rðï¼h™k y™uf Ëuþku …h 
xurhV ®Ífe™u ¾¤¼¤kx {[kðe 
hÌkk Au. Œu{ýu ßÞkhÚke xurhV ðkìh 
þY fhe Au, íÞkhÚke y™uf Ëuþku™k 
yÚkoŒtºk™u {kXe y‚h …ze hne Au. 
Œu{™k xurhV™e W÷xe y‚h yuðe 
Au fu, y{urhfk{kt y™uf [es-
ðMŒwyku™k ¼kð yk‚{k™u …nkut[e 
„Þk Au. Œu{ýu ¼khŒ, [e™ ‚rnŒ 
y™u Ëuþku …h ¼khu xurhV ®ÍõÞku Au, 
…htŒw nsw ‚wÄe ƒu Ëuþku …h fkuE…ý 
xurhV™e ònuhkŒ fhe Au. yk Ëuþ Au 
W¥kh fkurhÞk y™u hrþÞk... W¥kh 
fkurhÞk yuðku Ëuþ Au, su nt{uþk 
y{urhfk™u Ä{fe yk…Œwt y™u  
…zfkh VUfŒku hÌkku Au.xÙB…u  ™ðe 
xurhV ™erŒ{kt nsw ‚wÄe W¥kh 
fkurhÞk y™u hrþÞk ) suðk ƒu Ëuþku™wt 
™k{ ÷eÄwt ™Úke, ßÞkhu Œu{ýu yLÞ 
Ëuþku …h ¼khu¼h¾{ xurhV ®ÍõÞk 
Au. ƒt™u Ëuþku …h xurhV ™ ®Ífðk™wt 
fkhý yu Au fu, ƒt™u …h …nu÷uÚke s 
y™uf «rŒƒtÄku y™u xurhV ®ÍfkÞu÷k 
Au, su™k fkhýu ƒt™u Ëuþku ðå[u™ku  
ðu…kh ™ ƒhkƒh ÚkE „Þku Au. 
ÔnkEx nkW‚ «u‚ ‚u¢uxhe fuhkur÷™ 
÷urðxu fÌkwt nŒwt fu, ‘y{urhfkyu W¥kh 

fkurhÞk y™u hrþÞk …h «rŒƒtÄku 
÷kËu÷k nkuðkÚke Œuyku ‚kÚku ðu…kh ™ 
ÚkE þfu, ŒuÚke Œu{™k …h ðÄkhk™ku 
xurhV ®Ífðk™e sYh ™Úke.’y™uf 
Ëuþku …h xurhV ®Íf™kh xÙB…™e 
[kuŒhV xefk ÚkE hne Au. y{urhfe 
÷ux-™kEx þku nkuMx MxeV™ fku÷ƒxo 
y™u rs{e Vkì÷™u …ý xurhV {k{÷u 
xÙB…™e xefk fhe Au. fku÷ƒxo y™u 
Vkì÷™u ¼khŒeÞ Wí…kË™ku …h 50 
xfk xurhV ®Ífðk {k{÷u fxkûk fÞkuo 
Au. Œuykuyu fÌkwt fu, xÙB…u yíÞkh 
‚wÄe{kt 90 Ëuþku …h xurhV ®ÍõÞk 
Au, nðu {kºk ƒu søÞk ƒkfe Au - ™kuÚko 
fkurhÞk y™u su£e yuÃ‚xe™™wt ¾k™„e 
ykE÷uLz ‘r÷rx÷ ‚Ux suB‚’... 
Vkì÷™u [uŒðýe yk…e fu, ƒúkrÍ÷ 
…h xurhV ®ÍfðkÚke fu¤k, fuhe y™u 

y™k™‚™e ®f{Œku{kt Äh¾{ ðÄkhku 
ÚkE þfu Au. Œu{ýu {òf{kt fÌkwt fu, 
‘íÞkt ‚wÄe ¾kã ðk™„eyku ‚whrûkŒ 
Au, ßÞkt ‚wÄe Œ{u Œhƒq[ y™u 
÷ktƒk xqÚk…eõ‚™e ®f{Œ ðÄkhŒk 
™Úke.’y{urhfk™k hküÙ«{w¾ zku™kÕz 
xÙB… rðï¼h™k y™uf Ëuþku …h 
xurhV ®Ífe™u ¾¤¼¤kx {[kðe 
hÌkk Au. Œu{ýu ßÞkhÚke xurhV ðkìh 
þY fhe Au, íÞkhÚke y™uf Ëuþku™k 
yÚkoŒtºk™u {kXe y‚h …ze hne Au. 
Œu{™k xurhV™e W÷xe y‚h yuðe 
Au fu, y{urhfk{kt y™uf [es-
ðMŒwyku™k ¼kð yk‚{k™u …nkut[e 
„Þk Au. Œu{ýu ¼khŒ, [e™ ‚rnŒ 
y™u Ëuþku …h ¼khu xurhV ®ÍõÞku Au, 
…htŒw nsw ‚wÄe ƒu Ëuþku …h fkuE…ý 
xurhV™e ònuhkŒ fhe Au. 

ÞwØ ûkuºkÚke ½ýu Ëqh yk÷kMfk{kt  
…wrŒ™, xÙB… {tºkýk ÞkuòE hne Au

> ™ðerËÕne, íkk.11 k 
yk„k{e ‚óknu (15-yku„Mxu) 

hrþÞk™k «{w¾ Ô÷kËe{eh …wrŒ™™u 
yk÷kMfk{kt {¤ðk Þw¢u™ ÞwØ ‚tƒtÄu 
[[ko fhðk y{urhfk™k «{w¾ zku™kÕz 
xÙB…u fhu÷e Ëh¾kMŒ …wrŒ™u Œku Mðefkhe 
÷eÄe Au. Œuyku 15{e yku„Mxu íÞkt 
…nkut[e s sðk™k Au. …htŒw Œu™e 
‚k{u Þw¢u™™k «{w¾ ðku÷kuËku{eh 
Íu÷uLMfe™u ‚¾Œ ðktÄku Au. Œuykuyu 
Œu yt„u fxkûk‚¼h yk¢kuþ Xk÷ðŒkt 
þw¢ðkhu fÌkwt nŒwt fu, ÞwØ ûkuºkÚke ½ýu 
Ëqh yk÷kMfk{kt yk {tºkýk Þkuòðk™e 
Au. Œu™ku yÚko þku Au ?WÕ÷u¾™eÞ Au fu 
Þw¢u™ ÞwØ ƒtÄ fhðk {kxu «{w¾ xÙB…u 
yuðwt rð[kÞwot Au fu Þw¢u™™k su [kh 
«ktŒku hrþÞk™k fƒò{kt Au, Œu{s 
2014{kt hrþÞkyu fk¤k ‚{wÿ{kt 
ykðu÷k ¢er{Þ™ rî…fÕ… W…h fƒsku 
s{kÔÞku Au, Œu ƒÄwt hrþÞk Œu™k Œkƒk{kt 
hk¾u.yk ‚k{u Þw¢u™™k «{w¾ Íu÷uLMfe™u 
‚¾Œ rðhkuÄ Au. Œuðku fnu Au fu yuf Œ‚w 
sux÷e y{khe s{e™ hrþÞk ÷E òÞ 
Œu y{ku™u MðefkÞo ™Úke.yk yk ‚kÚku 
Œuykuyu Œu ‚k{u …ý ‚¾Œ ðktÄku WXkÔÞku 
Au fu, Þw¢u™ rð»ku [[ko fhðk{kt Þw¢u™™u 
s ƒkË hk¾ku Œu [÷kðe s ™nª þfkÞ. 

Œuyku su Wfu÷ ÷kðþu Œu {]Œ-Wfu÷ (zuz-
‚kuÕÞwþ™) ƒ™e hnuþu.yk yt„u ytŒht„ 
ðŒwo¤ku sýkðu Au fu 15{e yku„Mxu 
yk÷kMfk{kt Þkuò™khe yk {tºkýk {kxu 
«{w¾ xÙB…u ½ýwt „úkWLz ðfo fÞwot Au, fhe 
hÌkk …ý Au. Œuyku ‚kzk ºký ð»koÚke 
[k÷e hnu÷wt yk ÞwØ ƒtÄ fhðk {k„u 
Au.ƒeS ŒhV Íu÷uLMfe y™u Œu™k Œtºk™ku 
yk„ún Au fu Œu {tºkýk rºk…ûkeÞ s nkuðe 
skuEyu.Íu÷uLMfe™u ykþtfk Au fu «{w¾ 
xÙB… hrþÞkyu fƒsu fhu÷ku rðMŒkh 
hrþÞk™u yk…ðk {k„u Au y™u Œu heŒu 
…ý ÞwØ ƒtÄ ÚkkÞ Œku ƒtÄ fhðk {k„u Au. 
yk ‚k{u yk¢kuþ Xk÷ðŒkt Íu÷uLMfeyu 
fÌkwt nŒwt fu Þw¢u™ Œu™e ¼qr{ fƒsku 
fh™kh™u yk…ðk ŒiÞkh ™Úke. ðkMŒð{kt 
Þw¢u™™kt ‚trðÄk™{kt s Œu rðMŒkhku™ku 
WÕ÷u¾ Au. Œu ‚íÞ ÏÞk÷{kt hk¾e y{u 
y{khe yuf Œ‚w …ý ¼qr{ ƒeò™u yk…
ðk ŒiÞkh ™Úke. yk…e þfeyu …ý ™nª.
xqtf{kt Þw¢u™-þktrŒ {tºkýk þY ÚkkÞ Œu …
nu÷kt s Œu{kt yðhkuÄ W¼k ÚkŒk òÞ 
Au.2014{kt hrþÞkyu fk¤k ‚{wÿ{kt 
ykðu÷k ¢er{Þ™ rî…fÕ… W…h fƒsku 
s{kÔÞku Au, Œu ƒÄwt hrþÞk Œu™k Œkƒk{kt 
hk¾u.yk ‚k{u Þw¢u™™k «{w¾ Íu÷uLMfe™u 
‚¾Œ rðhkuÄ Au.

 ðku÷kuËe{eh-Íu÷uLMfe™ku fxkûk ¼Þkuo yk¢kuþ

> ðku®þøxLk, íkk.11 k 
y{urhfk™k «{w¾ zku™kÕz xÙB… y™u 

«{w¾ …wrŒ™ ðå[u 15 yku„Mx™k hkus 
ƒuXf Þkuòðk™e Au. yk ƒuXf y÷kMfk{kt 
Þkuòðk™e Au. yk ƒuXf{kt hrþÞk-Þw¢u™ 
ðå[u [k÷e hnu÷k ÞwØ™ku ytŒ ÷kððk …h 
ðkŒ Úkþu. y{urhfk yk ƒuXf{kt Þw¢u™™u 
‚k{u÷ fhðk™e rð[khýk fhe hÌkwt Au. skufu, 
yk {w÷kfkŒ …nu÷kt s yuf frÚkŒ þktrŒ 
Þkus™k {wÆu rððkË ‚òoÞku nŒku. 

feð ErLz…uLzLx™k rh…kuxo y™w‚kh, 
þktrŒ Þkus™k{kt Þw¢u™™k y{wf rðMŒkhku 
hrþÞk™u ‚kut…ðk™k ƒË÷k{kt ÞwØ ¾Œ{ 
fhðk™e sku„ðkE Au. hrþÞk EåAu Au fu, 
Þw¢u™ …kuŒk™e ƒu {kuxe s{e™ zku™uxTMf y™u 
÷wnktMf ¾k÷e fhu. ƒË÷k{kt hrþÞk ¾khfeð 
y™u ‚w{e suðk ™k™k rðMŒkhku{ktÚke …kuŒk™e 
‚u™k …kAe ¾U[e ÷uþu. …wrŒ™u xÙB…™k rðþu»k 
ËqŒ Mxeð rðxfkuV rðþu …ý sýkÔÞwt nŒwt. 
yk «MŒkð™u Þw¢u™™k «{w¾ Íu÷uLMfeyu 
V„kðe ËeÄku nŒku.

hrþÞk ò…kurhrÍÞk y™u ¾uh‚ku™{kt 
[k÷w ÞwØ™u hkufe þfu Au. …htŒw yk ÞwØ{kt 
70 xfkÚke ðÄw s{e™ …h fƒsku {u¤ðe 
÷eÄku nkuðkÚke Œu fƒsku …kuŒk™e …k‚u s 

hk¾ðk {k„u Au. hrþÞk™e yk þhŒ …h 
Þw¢u™™k yuf yrÄfkheyu hku»k ÔÞõŒ fhŒkt 
fÌkwt nŒwt fu, y{khe ‚u™k™u …kuŒk™e s{e™ 
Akuzðk™ku ykËuþ fkuý yk…þu. hrþÞk 
rðï™u sýkððk {k„u Au fu, Þw¢u™ xÙB…™e 
ykf»kof Þkus™k™u V„kðe hne hÌkwt Au. yk 
…„÷kt ‚kÚku hrþÞk rðï™u „uh{k„uo Ëkuhðk 
{k„u Au. hrþÞk s{e™™k ƒË÷k{kt þktrŒ 
EåAu Au. su Œu™ku hksfeÞ Ëkð Au. 

xÙB…u ykX yku„Mx™k hkus yuf 
r™ðuË™{kt fÌkwt nŒwt fu, Œu …wrŒ™ ‚kÚku 
{w÷kfkŒ fhðk™k Au. Þw¢u™u y™uf þhŒku 
…h ŒiÞkhe Ëþkoðe …zþu. s{e™™e yË÷k-
ƒË÷e™ku «MŒkð …ý Au. sku fu, Þw¢u™ 

fkuE…ý heŒu s{e™ yk…ðk ŒiÞkh ™Úke. 
„Œ þr™ðkhu Íu÷uLMfeyu „wM‚k{kt r™ðuË™ 
ykÃÞwt nŒwt fu, Þw¢u™™wt ƒtÄkhý s{e™™wt 
hûký fhu Au. yuf #[ s{e™ …ý hrþÞk™u 
yk…eþwt ™nª. suÚke ƒt™u Ëuþ ðå[u þktrŒ 
{tºkýk{kt yk þhŒ yðhkuÄ ‚So þfu Au.

y{urhfk y™u hrþÞk™k «{w¾ 15 
yku„Mxu ƒuXf fhðk™k Au. su{kt Þw¢u™™u 
‚k{u÷ fhðk{kt ykÔÞwt ™Úke. su rðï¼h{kt 
[[ko™ku rð»kÞ ƒLÞku Au. sku fu, ÔnkEx 
nkW‚ Þw¢u™™k «{w¾ Íu÷uLMfe™u …ý yk 
ƒuXf{kt ‚k{u÷ fhðk rð[khýk fhe hne 
Au. ÔnkEx nkW‚™k yuf yrÄfkheyu 
sýkÔÞwt fu, yk {wÆu [[koyku ÚkE hne Au. 

xÙB…u ykX yku„Mx™k hkus yuf r™ðuË™{kt fÌkwt nŒwt fu, Œu …wrŒ™ ‚kÚku {w÷kfkŒ fhðk™k Au 
k Þw¢u™u y™uf þhŒku …h ŒiÞkhe Ëþkoðe …zþu. s{e™™e yË÷k-ƒË÷e™ku «MŒkð …ý Au

hrþÞk-y{urhfk™e nkE÷uð÷ ƒuXf …nu÷k 
Þw¢u™™k hküÙ…rŒ Íu÷uLMfe™wt xuLþ™ ðæÞwt 

Þw¢u™™wt ¼rð»Þ xÙB…™k nkÚk{kt! 

¼khŒ {kxu yuhM…u‚ ƒtÄ fhe …krfMŒk™ …kuŒk™wt s ™wf‚k™ fhe ƒuXwt
> Lkðe rËÕne,  íkk.11 k 

yku…huþ™ ®‚Ëqh ƒkË ¼khŒ ‚kÚku 
Œýkð ðæÞk ƒkË …krfMŒk™u …kuŒk™k 
nðkE ûkuºk™u ƒtÄ fhðk™k r™ýoÞ ÷eÄku 
nŒku su nðu Œu™u ¼khu …ze „Þku Au. …
krfMŒk™™k ‚thûký {tºkk÷Þu ¾w÷k‚ku 
fÞkuo Au fu ¼khŒeÞ rð{k™ku {kxu nðkE 
ûkuºk ƒtÄ Úkðk™u fkhýu Œu™u ƒu {rn™k{kt 
÷„¼„ 127 fhkuz ¼khŒeÞ Yr…Þk 
(4.10 yƒs …krfMŒk™e Yr…Þk)™wt 
™wf‚k™ ÚkÞwt Au.yk {krnŒe þw¢ðkhu 
…krfMŒk™™e ™uþ™÷ yu‚uBƒ÷e{kt 
{krnŒe þuh fhðk{kt ykðe nŒe. 
¼khŒu 23 yur«÷u ®‚Äw s¤ ‚trÄ  
‚M…uLz fÞko™k yuf rËð‚ …Ae  
…krfMŒk™u ¼khŒeÞ rð{k™ku {kxu  

…kuŒk™wt nðkE ûkuºk ƒtÄ fhe ËeÄwt nŒwt.
24 yur«÷Úke 30 sq™, 

2025 ‚wÄe ÷uðkÞu÷k yk …„÷kÚke  
…krfMŒk™™u ¼khu ™kýkfeÞ ™wf‚k™ 
ÚkÞwt Au. yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ 
÷„¼„ 100-150 ¼khŒeÞ 

rð{k™ku «¼krðŒ ÚkÞk nŒk. skufu, 
‘zku™’ y¾ƒkh îkhk …krfMŒk™™k 
‚thûký {tºkk÷Þ™u xktfe™u fnuðk{kt 
ykÔÞwt Au fu ‚kðo¼ki{íð y™u hküÙeÞ 
‚thûký ykŠÚkf rnŒkuÚke W…h Au. 
…kf. ‚thûký {tºkk÷Þu yu{ …ý fÌkwt fu 

¼÷u ™kýkfeÞ ™wf‚k™ ÚkÞwt nkuÞ …htŒw 
y{khk {kxu Ëuþ™e ‚whûkk ‚ðkuo…he Au. 
h‚«Ë ðkŒ yu Au fu yk ™wf‚k™ AŒkt, 
…krfMŒk™ yuh…kuxo ykuÚkkurhxe™e fw÷ 
ykðf 2019 {kt $5,08,000 Úke 
ðÄe™u 2025 {kt $7,60,000 ÚkE 
„E Au. yku…huþ™ ®‚Ëqh ƒkË ¼khŒ 
‚kÚku Œýkð ðæÞk ƒkË …krfMŒk™u …
kuŒk™k nðkE ûkuºk™u ƒtÄ fhðk™k r™ýoÞ 
÷eÄku nŒku su nðu Œu™u ¼khu …ze „Þku 
Au. …krfMŒk™™k ‚thûký {tºkk÷Þu 
¾w÷k‚ku fÞkuo Au fu ¼khŒeÞ rð{k™ku 
{kxu nðkE ûkuºk ƒtÄ Úkðk™u fkhýu Œu™u 
ƒu {rn™k{kt ÷„¼„ 127 fhkuz 
¼khŒeÞ Yr…Þk (4.10 yƒs …
krfMŒk™e Yr…Þk)™wt ™wf‚k™ ÚkÞwt Au.yk 

{krnŒe þw¢ðkhu …krfMŒk™™e ™uþ™÷ 
yu‚uBƒ÷e{kt {krnŒe þuh fhðk{kt 
ykðe nŒe. ¼khŒu 23 yur«÷u ®‚Äw 
s¤ ‚trÄ ‚M…uLz fÞko™k yuf rËð‚ …
Ae …krfMŒk™u ¼khŒeÞ rð{k™ku {kxu …
kuŒk™wt nðkE ûkuºk ƒtÄ fhe ËeÄwt nŒwt.24 
yur«÷Úke 30 sq™, 2025 ‚wÄe 
÷uðkÞu÷k yk …„÷kÚke …krfMŒk™™u 
¼khu ™kýkfeÞ ™wf‚k™ ÚkÞwt Au. yk 
‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ ÷„¼„ 100-
150 ¼khŒeÞ rð{k™ku «¼krðŒ 
ÚkÞk nŒk. skufu, ‘zku™’ y¾ƒkh îkhk  
…krfMŒk™™k ‚thûký {tºkk÷Þ™u xktfe™u 
fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu ‚kðo¼ki{íð 
y™u hküÙeÞ ‚thûký ykŠÚkf rnŒkuÚke  
W…h Au.

> rþfk„ku, íkk.11 >
 y{urhfk™e yðfkþ ‚tMÚkk 

™k‚k™k yu…ku÷ku 13 {q™ r{þ™™k 
f{kLzh suB‚ ÷kuðu÷™wt 97 ð»ko™e siV 
ðÞu yð‚k™ ÚkÞwt Au. ÷kuðu÷u 1970™k 
r™»V¤ y…ku÷ku {q™ r{þ™™wt ™uŒ]íð 
fhŒk WœÞ™ ð¾Œu yurLsr™Þ®h„™e 
f{k÷Úke ÄhŒe …h …kAk Vhðk{kt 
‚V¤Œk {u¤ðe nŒe. Œu{ýu [kh ð¾Œ 
yðfkþÞkºkk fhe nŒe y™u 715 
f÷kfÚke ðÄw™ku ‚{Þ yðfkþ{kt  
…‚kh fÞkuo nŒku. ™k‚kyu sýkÔÞwt 
nŒwt fu, Er÷™kuE‚™k ÷uf VkuhuMx{kt 
ðku÷u÷™wt ™eÄ™ ÚkÞwt nŒwt. 

suB‚ ÷kuðu÷™k …rhðkhu Œu{™k 
r™Ä™™e {krnŒe yk…Œk fÌkwt fu, 

y{khk r«Þ r…Œk, Þwyu‚yu™ 
fuÃx™ yu rs{ ÷kuðu÷, ™uðe …kÞ÷x, 
yrÄfkhe, yðfkþ Þkºke, ™uŒk y™u 
‚tþkuÄf™k r™Ä™Úke y{™u ¾qƒ s 
Ëw:¾ ÚkÞwt Au. Œu{™k …rhðkhu rð™tŒe 
fhe Au fu yk Ëw:¾™k ‚{Þ{kt Œu{™u 
yuf÷k Akuze Ëuðk{kt ykðu. ÷kuðu÷ 
™k‚k™k …nu÷k ËkÞfk{kt ‚kiÚke ðÄw 
«ðk‚ fh™khk yðfkþÞkºkeyku{kt™k 
yuf nŒk. Œu{ýu [kh ð¾Œ su{e™e-7, 
su{e™e-12, y…ku÷ku-8 y™u y…ku÷ku-
13{kt yðfkþ™ku «ðk‚ fÞkuo nŒku. 
y…ku÷ku-8 r{þ™{kt Œuyku [tÿ™e [khu 
ŒhV VÞko nŒk, suÚke [tÿ™u ¾qƒ s 
™SfÚke ƒu ð¾Œ sku™khk Œuyku …nu÷k 
yðfkþÞkºke nŒk. 

y…ku÷ku 13 {q™ r{þ™™k f{kLzh suB‚ 
÷kuðu÷™wt 97 ð»kuo yð‚k™

RÍhkÞ÷™k ‚whûkk {tºke{tz¤u {kuxku r™ýoÞ ÷eÄku 
„kÍk fƒsu fhðk™e Þkus™k™u {tsqhe yk…e

> økkÍk, íkk.11 k 
RÍhkÞ÷ y™u n{k‚ ðå[u ÞwØ 

[k÷w Au. ÞwØ ðå[u RÍhkÞ÷u {kuxku 
r™ýoÞ ÷eÄku Au. ðzk «Äk™ ƒuLòr{™ 
™uŒLÞknq™k fkÞko÷Þu sýkÔÞwt nŒwt fu 
RÍhkÞ÷™k ‚whûkk {tºke{tz¤u „kÍk 
þnuh fƒsu fhðk™e Þkus™k™u {tsqhe 
yk…e Au. yk r™ýoÞ þw¢ðkh™e ðnu÷e 
‚ðkhu ÷uðk{kt ykÔÞku Au. „wÁðkhu þY 
ÚkÞu÷e y™u hkŒ¼h [k÷u÷e ‚whûkk 
furƒ™ux™e ƒuXf …nu÷kt, ™uŒLÞknqyu 
fÌkwt nŒwt fu RÍhkÞ÷ ‚{„ú «Ëuþ …h 
VheÚke r™Þtºký {u¤ððk y™u Œu™u 
n{k‚ rðhkuÄe {iºke…qýo ykhƒ Ë¤ku™u  

‚kut…ðk™e Þkus™k Ähkðu Au. RÍhkÞ÷ 
y™u n{k‚ ðå[u™k ÞwØ{kt nòhku ÷kufku 
…nu÷kÚke s {kÞko „Þk Au. „kÍk™ku 
{kuxku ¼k„ ™kþ …kBÞku Au y™u ÷kufku™u 
ynª {q¤¼qŒ ‚wrðÄkyku …ý {¤e 
þfŒe ™Úke. yk ƒÄk ðå[u, „kÍk{kt 
RÍhkÞ÷e nw{÷kyku [k÷w Au. yksu Œu 
„kÍk™k yuðk Úkkuzk rðMŒkhku{kt™ku yuf Au 
ßÞkt RÍhkÞ÷e ƒVh Íku™ ƒ™kððk{kt 
ykÔÞku ™Úke y™u íÞktÚke ÷kufku™u ƒnkh 
fkZðk™ku ykËuþ …ý yk…ðk{kt ykÔÞku 
™Úke.yk Ëhr{Þk™, y{u Œ{™u ynª 
yu …ý sýkðe ËEyu fu ŒksuŒh{kt 
RÍhkÞ÷u ƒtÄfku™u {wõŒ fhðk™e {kt„ 

fhe nŒe. yuf ðerzÞku ‚k{u ykÔÞku 
Au su{kt yuf ƒtÄf yuðÞkŒkh zurðz™u  
…kuŒk™e fƒh ¾kuËŒku Ëþkoððk{kt ykÔÞku 
Au. ƒtÄf™ku yk ðerzÞku ‚k{u ykÔÞk ƒkË 
RÍhkÞ÷ „wM‚u ¼hkÞwt Au. RÍhkÞ÷e 
rðËuþ «Äk™ r„zeyku™ ‚khyu fÌkwt nŒwt 
fu n{k‚ ƒtÄfku™u ¼qÏÞk hk¾e hÌkwt Au 
ßÞkhu ‘ykŒtfðkËeyku {kt‚, {kA÷e 
y™u þkf¼kS ¾kE hÌkk Au.’ ‚kh yu 
…ý Ëkðku fÞkuo nŒku fu RÍhkÞ÷ ‘{kuxe 
{kºkk{kt ‚nkÞ ‚k{„úe’ „kÍk ‚wÄe  
…nkut[ðk yk…e hÌkwt Au, …htŒw n{k‚ 
¾kã …ËkÚkkuo ÷qtxe hÌkwt Au y™u Œu™u ðu[e™u 
…i‚k f{kE hÌkwt Au.

ƒu {rn™k{kt 127 fhkuz™ku Vxfku yku…huþ™ ®‚Ëqh ƒkË ¼khŒ ‚kÚku Œýkð ðæÞk ƒkË …krfMŒk™u …kuŒk™k nðkE ûkuºk™u ƒtÄ fhðk™k r™ýoÞ ÷eÄku nŒku su nðu Œu™u ¼khu …ze „Þku

 

økkÍk : EÍhkÞ÷™k ðzk«Äk™ ™uŒLÞknw™ku „kÍk þnuh …h fƒsku fhðk™k ¾Œh™kf Ã÷k™ yt„u ½ýk Ëuþku „wM‚u ¼hkÞk Au, íÞkhu RÍhkÞ÷{kt s nðu Œu{™e ‚k{u rðhkuÄ «Ëþo™ þY ÚkÞk Au. þr™ðkhu, RÍhkÞ÷™k Œu÷ yðeð{kt ÷k¾ku ÷kufku hMŒk …h WŒhe ykÔÞk nŒk y™u „kÍk{kt [k÷e hnu÷k ÞwØ™u hkufðk™e {kt„ fhe nŒe.RÍhkÞ÷e 
‚hfkhu „kÍk þnuh …h fƒsku fhðk™k Ã÷k™™u {tsqhe ykÃÞk™k yuf rËð‚ …Ae yk Ëu¾kð fhkÞk nŒk. Ëu¾kðfkhkuyu n{k‚™e fuË{kt hnu÷k ƒtÄfku™e Œ‚ðehku y™u ƒu™hku ÷nuhkÔÞk nŒk y™u ‚hfkh™u Œu{™e {wrõŒ {kxu ðkxk½kxku fhðk fÌkwt nŒwt. Ëhr{Þk™, ŒqfeoÞuyu {wrM÷{ Ëuþku™u yuf Úkðk y…e÷ fhe Au. ŒqfeoÞu™k rðËuþ{tºke nfk™ 
rVËk™u „kÍk þnuh …h fƒsku fhðk™e RÍhkÞ÷™e Þkus™k™u ‘¾Œh™kf y™u „uhfkÞËu‚h’ „ýkðe nŒe. ŒqfeoÞuyu Œu™u RÍhkÞ÷™e ‘™h‚tnkh y™u rðMŒhýðkËe ™erŒyku’™ku ™ðku Œƒ¬ku „ýkÔÞku nŒku, ßÞkhu RÍhkÞ÷u yk ykhku…ku™u ™fkhe fkZâk nŒk. Ëu¾kðku{kt ‚k{u÷ yuf {rn÷kyu [uŒðýe yk…e nŒe fu, ‘™uŒLÞknw, sku „kÍk …h 
nw{÷ku fhðk{kt ykðþu y™u ƒtÄfku™u {khe ™k¾ðk{kt ykðþu, Œku y{u Ëhuf þuhe{kt, Ëhuf [qtxýe{kt Œ{khku …eAku fheþwt.’ 2023 {kt, n{k‚™k nw{÷k{kt 251 ÷kufku™u ƒtÄf ƒ™kððk{kt ykÔÞk nŒk, su{ktÚke 49 nsw …ý „kÍk{kt fuË{kt Au. Œu{ktÚke 27 ÷kufku™k {kuŒ ÚkÞk™k ynuðk÷ Au. 

™uŒLÞknw™e {w&fu÷e ðÄe k „kÍk …h fƒsku fhðk rðhwØ EÍhkÞ÷{kt s ÷k¾ku ÷kufku {k„kuo …h QŒÞko

y{u yuf Œ‚w …ý s{e™ hrþÞk™u yk…ðk ŒiÞkh ™Úke : ÞwØ ƒtÄ 
fhðk {kxu xÙB…™e ‚qr[Œ Ëh¾kMŒ MðefkÞo ™Úke : Íu÷uLMfe

xÙB… rðï¼h™k y™uf Ëuþku 
…h xurhV ®Ífe™u ¾¤¼¤kx 

{[kðe hÌkk Au
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 r«Þtfk [ku…hk  ‚kuþÞ÷ {erzÞk …h yufrxð 

Au y™u …kuŒk™k «þt‚fku {kxu …kuŒk™e Œu{s  
…rŒ y™u …wºke ‚kÚku™e Œ‚ðehku þuh fhŒe hnu Au. 
…htŒw nk÷{kt Œuýu yuf r¢rÃxf …kuMx þuh fhe Au 
su skuR™u Œu™k [knfku ykùÞo{kt …ze „Þk Au. 
‚kÚku‚kÚku Œu™k «þt‚fku yu{ …ý rð[khe hÌkk 
Au fu, r«Þtfk™wt fkuRyu y…{k™ fÞwot Au fu …Ae 
Œu™ku rðïk‚½kŒ ÚkÞku nþu. r«Þtfkyu RLMxk„úk{ 
Mxkuhe …h …kuMx su …kuMx fÞwot Au,Œuýu  ÷ÏÞwt Au fu, 
nwt ‚kiÚke ‚khe y™u ‚{sËkh ÔÞrõŒ Awt. …htŒw 
{™u ƒuRßsŒ fhþku Œku ‚{S ssku fu ®sË„e{kt 
{khk VõŒ ºký r{ºkku s fu{ Au yk {u‚us skuR™u 
Œu™k [knfku ykùÞo{kt …ze „Þk Au. yr¼™uºke™ku 
yk ‚tËuþku yt„Œ ÷k„ðk™e ‚kÚku‚kÚku «k‚tr„f 
…ý ÷k„e hÌkku Au. yk …nu÷k yr¼™uºkeyu 
RLxk„úk{ …h Mxkuhe …h yufxÙu‚ hu¾k™ku yuf sq™ku 
Vkuxkuþqx™e Œ‚ðeh þuh fhe nŒe. ‚kÚku Œuýu ÷ÏÞwt 
nŒwt fu, ƒuxh yu rƒ[ Ëu™ ƒu[khe. r«Þtfk™e yk 
…kuMx™e [[ko ÚkR nŒe. …htŒw Œuýu yk …kuMx þuh 
fhe™u fku™u r™þk™k …ý ÷eÄk nŒk Œu hnMÞ s hÌkwt 
nŒwt. r«Þtfk [ku…hk  ‚kuþÞ÷ {erzÞk …h yufrxð 
Au y™u …kuŒk™k «þt‚fku {kxu …kuŒk™e Œu{s  
…rŒ y™u …wºke ‚kÚku™e Œ‚ðehku þuh fhŒe hnu Au.  
…htŒw nk÷{kt Œuýu yuf r¢rÃxf …kuMx þuh fhe Au su 
skuR™u Œu™k [knfku ykùÞo{kt …ze „Þk Au. 

r«Þtfk [ku…hk™e yuf 
r¢rÃxf …kuMx skuR™u 
[knfku ykùÞo{kt

fksku÷ hks f…qh„kihð  
…whMfkh «kó fhŒe ð¾Œu 

¼kðwf ÚkR

> {wtçkR, íkk.11 >
fksku÷™u 5{e ykuøMxu {wtƒR{kt 61{k 

{nkhküÙ hkßÞ {hkXe rVÕ{ …whMfkh 
‚{khkun{kt  hks f…qh „kuhð …whMfkh «kó 
ÚkÞku nŒku. yr¼™uºke™u yk ‚B{k™  ®nËe 
{™kuhts™ s„Œ{kt 33 ðh‚ku™k y{wÕÞ 
Þku„Ëk™ {kxu hks f…qh  „kihð …whMfkhÚke 
‚B{kr™Œ fhðk{kt ykðe nŒe. yk s rËð‚u 
yr¼™uºke™ku 51{ku sL{rËð‚ nkuðkÚke yk 
…whMfkh Œu™ku rðþu»k hÌkku nŒku.yk …whMfkh 
‚kÚku Œu™u yuf xÙkuVe y™u 6 ÷k¾ Yr…Þk hkufz 
{éÞk nŒk.WÕ÷u¾™eÞ Au fu, 2011{kt 
fksku÷™u ¼khŒ ‚hfkhu …È©e …whMŒkhÚke 
‚B{r™Œ fhe nŒe.fksku÷ yk …whMfkh ÷uŒk 
¼kðwf ÚkR „R nŒe. Œuýu {t[ …hÚke sýkÔÞwt 
nŒwt fu, yk rËð‚ {khk {kxu ƒnw s ‚B{k™™ku 
Au. {khe {kŒk Œ™wò yk «‚t„u {khe ‚kÚku 
nksh Au yux÷wt  ™nª {U yksu Œu™e ‚kze …
nuhe Au. yk ‚kÚku yuf ¾k‚ ðkŒyu …ý Au 
fu, {khe {kŒk Œ™wò™u …ý yk s {t[ …hÚke 
yk s …whMfkh {kxu ‚B{kr™Œ fhðk{kt ykðe 
nŒe. yksu yk …whMfkh {™u {¤e hÌkku Au Œu 
{khk {kxu „ðo y™u ‚ku¼køÞe ðkŒ Au. yksu 
{™u {khe fkhrfËeo ‚V¤ ÚkR hnu÷e sýkÞ 
Au. fksku÷u ®nËe rVÕ{ku{kt 1992Úke rVÕ{ 
ƒu¾wËeÚke zuçÞw fÞwot nŒwt. 
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