
25
AUGUST- 2025

MONDAY

P.07 P.07

07

økwshkíkLkwt rðïMkLkeÞ ËirLkf

LOK PATRIKA RNI No : GUJGUJ/2022/83673www.lokpatrika.in

07
W¥kh fkurhÞkyu yuh  
rzVuL‚ r{‚kR÷™wt  
…heûký fhe™u 
nt„k{ku {[kÔÞku

„kÍk{kt ¾kuhkf ÷uðk sE   
hnu÷k …u÷uÂMxr™Þ™ku  

W…h RÍhkÞ÷e nw{÷ku k  
25 ÷kufku™k {kuŒ ÚkÞkt

íktºke : yðuþ {k÷rðÞk > MÚkkÃkLkk 2010 > ð»ko : 04 ytf : 22 > rð¢{ Mktðík 2081 : ¼kËhðku MkwË 02 > ÃkkLkk - 08 > ®f{ík : 4 > y{ËkðkË (økwshkík)
Editor : Avesh K Malaviya • Year : 04 • Issue : 22 • Dt.25-08-2025 Monday • Page 08 • Price : Rs. 4 • Office : G-1301, Sardar Patel Nagar,  
Shastrinagar Char Rasta, Near Anmol Tower, Naranpura, Ahmeddabad-380013 • E-mail : lokpatrikanews1@gmail.com • Mob. 98252 52125

hýƒeh f…qh-
ykr÷Þk ¼è™wt 
2,500,000,000  
™wt ½h ŒiÞkh Au

‚kur¼Œk …kuŒk™k …rŒ 
™k„k [iŒLÞ ‚kÚku {kt„ 
¼Þko …Ae Ëþo™ {kxu 
rŒÁ…rŒ …nkut[e

9638358158, 7567020200, 9313304367

«ðuþ «r¢Þk «kht¼ 
2023-24

KAMLA AMRUT
INSTITUTE OF NURSING

GANDHINAGAR

©e Wííkh Ëþ¢kuE fzðk ÃkkxeËkh yußÞwfuþLk fuBÃkMk Mkt[kr÷ík

f{÷k y{]ík ELMxexâwx ykuV Lk‹Mkøk, økktÄeLkøkh 
Approved by Govt. Of Gujarat, Gujarat Nursing Council & Affiliated to Gujarat University

B.Sc. Nursing
4 ð»koLkku fku»ko

Äkuhý-10 + 2 MkkÞLMk ÃkkMk 
(PCB + ENGLISH)

P.B.B.Sc. Nursing
Post basic B.Sc. University

2 ð»koLkku fku»ko
G.N.M. ÃkkMk

GNM 
General Nursing and Midwifery 

3 ð»koLkku fku»ko
Äkuhý-10 + 2 ÃkkMk (fkuEÃký MxÙe{)

yLku ytøkúuS

u 100 çkuzLke ÃkkuíkkLke ÃkuhuLx nkuÂMÃkx÷
u yLkw¼ðe MxkV îkhk økwýð¥kkÞwõík rþûký
u yíÞkÄwrLkf ÷uçkkuhuxhe yLku ÷kÞçkúuhe
u M{kxo õ÷kMkY{
u xÙkLMkÃkkuxuoþLk {kxu çkMkLke MkwrðÄk
u nkuMxu÷Lke MkwrðÄk
u yu.Mke. {÷xeÃkhÃkÍ ykurzxkuheÞ{
u SC/ST Lke fuxuøkheLkk rðãkÚkeoyku {kxu 
   Mfku÷hþeÃkLke MkwrðÄk

WÃk÷çÄ 
MkwrðÄkyku

+91 93 77 51 77 52
Help Line

JLH/LGF lA,G[ SZM

G[XG,  
5M8", ~O8M5

;A;L0L
D/JF 5F+

U]HZFT GL VU|6L Z[;L0[gXLI,

  ;M,FZ ~O8M5 S\5GLINDUSTRIAL

> «ríkrLkrÄ, ‚whŒ,íkk.24 >
‚whŒ{kt yksu ðnu÷e ‚ðkhÚke s {u½hkòyu 

{nuh fhe Au y™u y™uf rðMŒkh{kt ™kutÄ…kºk 
ðh‚kË ÚkÞku Au.  skufu, yk ðh‚kË{kt Vhe yuf 
ðkh …kr÷fk™e MxÙku{ zÙu™us ™uxðfuo ‚whŒeyku™u Ë„ku 
ykÃÞku Au su™k fkhýu þnuh™k y™uf rðMŒkh{kt …
kýe™ku ¼hkðku ÚkÞku nŒku. Œu{kt …ý ‚whŒ ™ð‚khe 
hkuz …h ÷ktƒku ‚{Þ ‚wÄe …kýe™ku ¼hkðku ÚkŒkt 
xÙkrVf ‚{MÞk ðfhe nŒe y™u ðkn™ [k÷fku 

y™u hknËkheykuyu nk÷kfe™ku ‚k{™ku fhðku  
…zâku nŒku. ‚whŒ{kt „Efk÷Úke ðh‚kË™k Ík…
xk þhw ÚkÞk Au yksu ‚ðkhu …ý þnuh™k y™uf 
rðMŒkhku{kt ðh‚kË ðhMÞku nŒku. yk ðh‚kË 
‚k{u Vhe yuf ðkh ‚whŒeyku {kxu …kr÷fk™e MxÙku{ 
zÙuE™ r‚Mx{ rð÷™ ‚krƒŒ ÚkE nŒe. þnuh™k 
y™uf rðMŒkh{kt …kýe™ku ¼hkðku ÚkÞku nŒku.  
nk÷{kt þnuh™k y™uf  hMŒk ¾hkƒ Au y™u Œu{kt 
…kýe™ku ¼hkðku ÚkŒkt ðkn™[k÷fku™u {w&fu÷e …

ze nŒe. yk W…hktŒ ‚whŒ y™u ™ð‚khe™u skuzŒk 
WÄ™k ™ð‚khe hkuz …h Vhe yuf ðkh ðh‚kËe  
…kýe™ku ¼hkðku skuðk {éÞku nŒku. ‚whŒ ™ð‚khe 
hkuz …h yuf rf÷ku{exh ‚wÄe …kýe™ku ¼hkðku ÚkÞku 
nŒku. yuf ŒhV™ku hkuz …kýe{kt „hfkð ÚkE „Þku 
nŒku y™u …kýe™ku ¼hkðku ÚkŒkt ðkn™ ÔÞðnkh 
Úkt¼e „Þku nŒku. fux÷kf ðkn™[k÷fku ¼hkÞu÷k 
…kýe{kt ðkn™ [÷kððk™e fkuþeþ fhŒk nŒk Œku 
ðkn™ku ƒtÄ ÚkE „Þk nŒk. 

 ‚whŒ ™ð‚khe hkuz …h ÷ktƒku ‚{Þ ‚wÄe …kýe™ku ¼hkðku ÚkŒkt xÙkrVf ‚{MÞk ðfhe nŒe 

þnuh™k y™uf hMŒk ¾hkƒ Au y™u Œu{kt …kýe™ku ¼hkðku ÚkŒkt ðkn™[k÷fku™u {w&fu÷e

‚whŒ{kt Vhe ðh‚kË™k yk„{™ ‚kÚku zÙu™us 
r‚Mx{ r™»V¤ k y™uf rðMŒkhku{kt …kýe ¼hkÞk

ð÷‚kz rsÕ÷k{kt ¼khu ðh‚kË™ku fnuh k 53 hMŒkyku ƒtÄ
> «ríkrLkrÄ, ð÷Mkkz, íkk.24 >

ð÷‚kz rsÕ÷k{kt ¼khu ðh‚kËu Œƒkne {[kðe Au.W…hðk‚{kt ‚ŒŒ 
¼khu ðh‚kË™u fkhýu rsÕ÷k™e Œ{k{ ™Ëeyku, ¾k‚ fhe™u ykuht„k ™Ëe, 
ƒu fktXu ðne hne Au. yk™k …rhýk{u rsÕ÷k™k 40 „k{ku™u òuzŒku {wÏÞ 
…w÷ ƒtÄ fhðk{kt ykÔÞku Au, su™k fkhýu „k{ku™ku þnuh ‚kÚku™ku ‚t…fo 
Œqxe „Þku Au. ð÷‚kz þnuh y™u yk‚…k‚™k „k{ku™u òuzŒk yLÞ yuf 
rƒús …h …ý ƒurhfu®x„ fhðk{kt ykÔÞwt Au, su™k ÷eÄu ÷kufku™u 15Úke 20 
rf÷ku{exh™ku [fhkðku ÷uðku …ze hÌkku Au.

¼khu ðh‚kË™k fkhýu rsÕ÷k{kt fw÷ 53 hMŒkyku ƒtÄ ÚkÞk Au. 
yk{kt Äh{…wh{kt 27, ð÷‚kz{kt 12 y™u f…hkzk{kt 5 hMŒkyku™ku 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. hMŒkyku …h …kýe ¼hkðk™u fkhýu ðkn™ÔÞðnkh 
¾kuhðkE „Þku Au, y™u „úk{eý rðMŒkhku™k ÷kufku™u þnuhe rðMŒkhku ‚wÄe …
nkut[ðk{kt ¼khu {w~fu÷e™ku ‚k{™ku fhðku …ze hÌkku Au.ykuht„k ™Ëe ‚rnŒ 
rsÕ÷k™e yLÞ ™Ëeyku{kt s¤MŒh ¾Œh™kf MŒhu …nkut[e „Þwt Au. yk™u 
æÞk™{kt hk¾e™u ™Ëe™k fktXu ykðu÷k rðMŒkhku™u nkE yu÷xo ònuh fhðk{kt 
ykÔÞwt Au. MÚkkr™f ðneðxe Œtºk îkhk ÷kufku™u ‚whrûkŒ MÚk¤kuyu ¾‚e sðk 
y™u ™Ëe™e ™Sf ™ sðk {kxu ‚q[™k yk…ðk{kt ykðe Au.…rhÂMÚkrŒ™e 
„t¼ehŒk™u òuŒkt hküÙeÞ yk…r¥k r™ðkhý Ë¤™e yuf xe{™u MxuLzƒkÞ 
hk¾ðk{kt ykðe Au. 

¼khu ðh‚kË™u fkhýu rsÕ÷k™e Œ{k{ 
™Ëeyku, ƒu fktXu k „k{ku™ku ‚t…fo Œqxâku

¼khu ðh‚kË™k fkhýu rsÕ÷k{kt fw÷ 53 hMŒkyku ƒtÄ ÚkÞk Au k yk{kt Äh{…wh{kt 27, ð÷‚kz{kt 12 y™u f…hkzk{kt 5 hMŒkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au k hMŒkyku …h 
…kýe ¼hkðk™u fkhýu ðkn™ÔÞðnkh ¾kuhðkE „Þku Au k y™u „úk{eý rðMŒkhku™k ÷kufku™u þnuhe rðMŒkhku ‚wÄe …nkut[ðk{kt ¼khu {w~fu÷e™ku ‚k{™ku fhðku …ze hÌkku Au

 rsÕ÷k ðneðxe Œtºk …ý ‚t…qýo heŒu ‚ä Au y™u fkuE…ý yk…kŒfk÷e™ …rhÂMÚkrŒ™ku ‚k{™ku 
fhðk {kxu ŒiÞkheyku fhe hÌkwt Au. MÚkkr™f yrÄfkheykuyu ÷kufku™u ‚kð[uŒe hk¾ðk y™u ðneðxe 
Œtºk™e ‚q[™kyku™wt …k÷™ fhðk y…e÷ fhe Au. ð÷‚kz rsÕ÷k{kt ¼khu ðh‚kËu Œƒkne {[kðe 
Au.W…hðk‚{kt ‚ŒŒ ¼khu ðh‚kË™u fkhýu rsÕ÷k™e Œ{k{ ™Ëeyku, ¾k‚ fhe™u ykuht„k 
™Ëe, ƒu fktXu ðne hne Au. 

ykuht„k ™Ëe ‚rnŒ rsÕ÷k™e yLÞ ™Ëeyku{kt s¤MŒh ¾Œh™kf MŒhu …nkut[e „Þwt

MÚkkr™f ðneðxe Œtºk îkhk ÷kufku™u ‚whrûkŒ MÚk¤kuyu ¾‚e sðk y™u ™Ëe™e ™Sf ™ sðk {kxu ‚q[™k yk…ðk{kt 
ykðe k …rhÂMÚkrŒ™e „t¼ehŒk™u òuŒkt hküÙeÞ yk…r¥k r™ðkhý Ë¤™e yuf xe{™u MxuLzƒkÞ hk¾ðk{kt ykðe 
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„wshkŒ{kt yfM{kŒ™e 
ðýÍkh, 3 ÷kufku™k 

f{f{kxe ¼Þko {kuŒ ÚkÞkt

ËrhÞk{kt Lnkðk sŒk …kýe{kt zqçÞk 4 
Þwðfku, yuf {]ŒËun {¤e ykÔÞku

> «ríkrLkrÄ, ¼kðLkøkh, íkk.24 > 
¼kð™„h rsÕ÷k™k hŒ™…h „k{™k 4 Þwðk™ku 

ËrhÞk{kt Lnkðk sŒk Ëw½ox™k™ku ¼ku„ ƒLÞk nŒk. 
Œuyku ¼kð™„h ™Sf ykðu÷e {kuzuMx ft…™e …k‚u™k 
ËrhÞk rðMŒkh{kt Lnkðk {kxu „Þk nŒk. yk ËhBÞk™ 
Œuyku Ÿzk …kýe{kt V‚kE sŒk Ëw½ox™k ‚òoE 
nŒe.½x™k™e òý ÚkŒk MÚkkr™f ÷kufku ŒhŒ s Ëkuze 
ykÔÞk nŒk y™u ƒ[kð fk{„ehe þY fhe nŒe. 
MÚkkr™f Œu{s yu™zeykhyuV™e xe{u 3 Þwðfku™u 
‚whrûkŒ heŒu ƒnkh fkZðk{kt ‚V¤Œk {u¤ðe. ßÞkhu 
yuf Þwðf {¤e ™ ykðŒk yu™zeykhyuV™e xe{ îkhk 
Þwðf™e þkuÄ¾ku¤ nkÚk Ähe nŒe. yuLkzeykhyuV™e 
xe{u Œkífkr÷f MÚk¤ …h …nkut[e þkuÄ¾ku¤ þY fhe 
nŒe. f÷kfku ‚wÄe [k÷u÷e fk{„ehe ƒkË yuf Þwðf™ku 
{]ŒËun {éÞku nŒku. {]Œf Þwðk™ hŒ™…h „k{™ku 
hneþku nŒku. su™k {kuŒÚke …rhðkhs™ku y™u ‚{„ú 
„k{{kt þkuf™e ÷k„ýe AðkE Au.MÚkkr™f Œtºk y™u 
yuLkzeykhyuV™e xe{ îkhk ½x™k MÚk¤u ‚t…qýo Œ…k‚ 
nkÚk Ähðk{kt ykðe hne Au. Œu{s yk{s™k rfM‚k 
Vhe ™ ƒ™u Œu {kxu ÷kufku™u ËrhÞk™e yk‚…k‚ ðÄw 
‚kð[uŒ hnuðk y™whkuÄ fhðk{kt ykÔÞku Au. ¼kð™„h 
rsÕ÷k™k hŒ™…h „k{™k 4 Þwðk™ku ËrhÞk{kt Lnkðk 
sŒk Ëw½ox™k™ku ¼ku„ ƒLÞk nŒk. 

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.24 >
„wshkŒ{kt hrððkh™k hkus ºký {k„o yfM{kŒ{kt 

ºký ÷kufkuyu Sð „w{kÔÞk nŒk. ™ð‚khe{kt zB…h 
[k÷fu ð]Ø™u yzVuxu ÷uŒk ð]Ø™wt {kuŒ r™…ßÞwt nŒwt. 
‚{„ú ½x™k™e ‚e‚exeðe Vqxus …ý ‚k{u ykððk …
kBÞk Au.™ð‚khe™k {hku÷e{kt zB…h [k÷fu rhð‚o ÷uŒk 
yfM{kŒ ‚òoÞku nŒku. zB…h [k÷fu ð]Ø™u yzVuxu ÷uŒk 
ð]Ø™wt {kuŒ r™…ßÞwt nŒwt. {hku÷e [kh hMŒk ™Sf ð]
Ø™wt yfM{kŒ{kt {kuŒ ÚkÞwt nŒwt. yk ‚{„ú ½x™k™k 
‚e‚exeðe ‚k{u ykÔÞk Au. su{kt {hku÷e [kh hMŒkÚke 
{hku÷e Vkxf ŒhV sŒk {wÏÞ {k„o …h™e ½x™k 
ƒ™ðk …k{e nŒe. …ku÷e‚u xÙf [k÷f™u Íz…e …kzâku 
Au.…kuhƒtËh þnuh{kt rnx yuLz h™™ku ðÄw yuf Ëw:¾Ë 
ƒ™kð ‚k{u ykÔÞku Au. V÷kEykuðh rƒús …h yuf 
yòÛÞk fkh[k÷fu Mfqxh™u x¬h {khe ™k‚e sðk™e 
½x™k Wãku„™„h …ku÷e‚ {Úkf™e nË{kt ™kutÄkE Au. 
yk Ëw½ox™k{kt Mfqxh …h ‚ðkh ykþkƒu™ {‚kýe™wt 
½x™kMÚk¤u {kuŒ ™e…ßÞwt Au.«kó rð„Œku y™w‚kh, 
fk¤k f÷h™e Ssu25 çkeyu 4092 ™tƒh™e fkhyu 
rƒús …h Íz…u Mfqxh™u x¬h {khe nŒe. fkh[k÷f 
yfM{kŒ ƒkË ½x™k MÚk¤uÚke Vhkh ÚkE „Þku nŒku. 

> «ríkrLkrÄ,  ¼ws, íkk.24 > 
fåA  rsÕ÷k™k ËrhÞkE 

rðMŒkh{kt ‚e{k ‚whûkk Ë¤u fkÞoðkne 
nkÚk Ähe, su{kt 15 …krfMŒk™e 
½q‚ý¾kuhku™u ƒu ƒkux ‚kÚku Íz…e …
kzðk{kt ykÔÞk.yk ½x™k fåA™k 
fkuhe ¢ef rðMŒkh{kt ƒ™e,su ¼khŒ-…
krfMŒk™ ‚e{k™e ™Sf ykðu÷ku 
yíÞtŒ ‚tðuË™þe÷ ËrhÞkE rðMŒkh 
Au.«kÚkr{f Œ…k‚{kt òýðk {éÞwt 
Au fu Íz…kÞu÷k ÷kufku …krfMŒk™e 
{kAe{khku Au, suyku ¼q÷Úke yÚkðk 
òýeòuE™u ¼khŒeÞ s¤‚e{k{kt 
«ðu~Þk nŒk.

çkeyuMkyuV™e 68{e y™u 
176{e ƒxkr÷Þ™™e xe{u 
‚tÞwõŒ yku…huþ™ nkÚk Ähe™u yk 
½q‚ý¾kuhku™u Íz…e …kzâk. ‚qºkku 

y™w‚kh, çkeyuMkyuVLke xe{u fkuhe 
¢ef rðMŒkh{kt þtfkM…Ë „rŒrðrÄyku 
òuŒkt Œkífkr÷f fkÞoðkne þY fhe. yk 
Ëhr{Þk™ ƒu …krfMŒk™e ƒkux™u hkufe™u 
Œu™e Œ…k‚ fhðk{kt ykðe, su{kt 15 
ÔÞÂõŒyku {¤e ykÔÞk. çkeyuMkyuVu 
yuf ƒkux™u …kuŒk™k fƒò{kt ÷E 
÷eÄe Au, ßÞkhu ƒeS ƒkux™e Œ…k‚ 

[k÷w Au.
Íz…kÞu÷k 15 …krfMŒk™e 

™k„rhfku™u ðÄw …qA…hA {kxu ¼ws™k 
‚tÞwõŒ …qA…hA fuLÿ ¾kŒu ¾‚uzðk{kt 
ykðþu.çkeyuMkyuV y™u yLÞ 
‚whûkk yusL‚eyku yk ½q‚ý¾kuhku™e 
yku¤¾, Œu{™k RhkËk y™u ¼khŒeÞ 
s¤‚e{k{kt «ðuþ™k fkhýku™e Œ…k‚ 

fhþu. «kÚkr{f {krnŒe y™w‚kh, 
yk ÔÞÂõŒyku {kAe{khe Ëhr{Þk™ 
¼q÷Úke ¼khŒeÞ ‚e{k{kt ykðe 
„Þk nkuðk™wt sýkðu Au, …htŒw ‚whûkk 
yusL‚eyku Œ{k{ …k‚kyku™e 
Ÿzký…qðof Œ…k‚ fhe hne Au. fåA  
rsÕ÷k™k ËrhÞkE rðMŒkh{kt ‚e{k 
‚whûkk Ë¤u fkÞoðkne nkÚk Ähe, su{kt 
15 …krfMŒk™e ½q‚ý¾kuhku™u ƒu ƒkux 
‚kÚku Íz…e …kzðk{kt ykÔÞk.yk 
½x™k fåA™k fkuhe ¢ef rðMŒkh{kt 
ƒ™e,su ¼khŒ-…krfMŒk™ ‚e{k™e 
™Sf ykðu÷ku yíÞtŒ ‚tðuË™þe÷ 
ËrhÞkE rðMŒkh Au.«kÚkr{f Œ…k‚{kt 
òýðk {éÞwt Au fu Íz…kÞu÷k ÷kufku 
…krfMŒk™e {kAe{khku Au, suyku 
¼q÷Úke yÚkðk òýeòuE™u ¼khŒeÞ 
s¤‚e{k{kt «ðu~Þk nŒk.

fåA  rsÕ÷k™k ËrhÞkE rðMŒkh{kt ‚e{k ‚whûkk Ë¤u fkÞoðkne nkÚk Ähey{ËkðkË{kt fkÞËku ÔÞðMÚkk ÷Úkze : y…nhý 
y™u níÞk fu‚™ku {kMxh{kELz ‚ŒeÞku Vhkh

> «ríkrLkrÄ, ðzkuËhk, íkk.24 > 
ðzkuËhk™k yx÷kËhk 

rðMŒkh{ktÚke Úkkuzk ‚{Þ …nu÷k 
þtfhËkËk xÙkðuÕ‚™e yuf {e™e ƒ‚™e 
[kuhe ÚkE nŒe su yt„u yx÷kËhk  
…ku÷e‚ Mxuþ™{kt „w™ku Ëk¾÷ ÚkÞku 
nŒku. …ku÷e‚u ykhku…e™u Íz…e …kzðk 
{kxu swËe swËe xe{ ƒ™kðe Ëhuf hkuz 
…h xufr™f÷ ‚ku‚o ŒÚkk ‚e‚exeðe 
fu{uhk™k ykÄkhu Œ…k‚ nkÚk Ähe 
nŒe. Œu Ëhr{Þk™ r¾‚fku÷e ‚fo÷ 
rðïkr{ºk ™Sf yuf ÔÞrõŒ þtfkM…Ë 
nk÷Œ{kt {¤e ykðŒk Œu™u hkufe …qA…
hA fhŒk Œuýu …kuŒk™wt ™k{ Ä{uoLÿ WVuo 
Ä{uoþ ƒkƒw¼kE ƒkhiÞk (hnuðk‚e-
{t„÷{qŠŒ y…kxo{uLx, ™hkuzk, 
y{ËkðkË ) nkuðk™wt sýkÔÞwt nŒwt. 
…kt[ rËð‚ …nu÷k yx÷kËhk yk™tË  
…kxeo Ã÷kux™e ‚k{uÚke yuf {e™e ƒ‚™e 
[kuhe fÞkuo nkuðk™wt fƒqÕÞw nŒwt. 

> «ríkrLkrÄ,  y{ËkðkË, íkk.24 > 
…khze …ku÷e‚u sB{w™k  

WÄ{…wh™e hnuðk‚e 24 ð»keoÞ 
{™fÄko yr™÷fw{kh ¼„Œ™e 
Äh…fz fhe Au.ykhku…e {rn÷kyu 
RLMxk„úk{ …h yuf ònuhkŒ  
yk…e nŒe y™u xur÷„úk{ ®÷f 
îkhk ™ø™ ðerzÞku ƒŒkððk™e 
÷k÷[ yk…e nŒe.…khze™e 
hnuðk‚eyu 10 {u, 2025 ™k 
hkus  xur÷„úk{ ®÷f ¾ku÷e nŒe.yk 
ÔÞÂõŒ yuMkçkeykR y™u yuÂõ‚‚ 
ƒUf{ktÚke fw÷ 1,00,399 Yr…
Þk xÙkL‚Vh fÞko nŒk. …htŒw  
Œu™u ðerzÞku fu rhVtz {éÞku ™ 
nŒku. y™u …i‚k {kt„ðk …h, Þwðfu  
…khze …ku÷e‚™ku ‚t…fo fÞkuo.ÃkeykR  
S ykh. „Zðe™e yk„uðk™e 
nuX¤™e …ku÷e‚u QR fkuz,  
‚kurþÞ÷ {erzÞk ykRze ƒUf 
yufkWLx y™u MÚkk™ xÙu‚ fhe™u 
ykhku…e {rn÷k™e Äh…fz fhe 
Au. yk ½x™k Ëþkoðu Au fu yòýe 
yku™÷kE™ ®÷f y™u ÷ku¼ îkhk 
ykðk ÔÞðnkhku fhðkÚke {kuxwt 
™kýkfeÞ ™wf‚k™ ÚkE þfu Au.

‚w¼k‚ rƒúsÚke EÂLËhk rƒús ŒhV™ku rhðh£Lx ™Ëe{kt „hfkð

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.24 > 
y{ËkðkË™k {æÞ{ktÚke ðnuŒe 

‚kƒh{Œe ™Ëe{kt ½kuzk…qh ykÔÞwt Au.  
W…hðk‚{ktÚke …kýe AkuzkŒk ÄhkuE zu{™wt 
…ký ‚tŒ ‚hkuðh{kt ykÔÞwt Au, y™u ‚tŒ 
‚hkuðh™wt …kýe ‚kƒh{Œe ™Ëe{kt ykÔÞwt 
Au. yk fkhýu ‚kƒh{Œe rhðh£Lx ¾kŒu 
™Ëe™wt ÷uð÷ ‚t…qýo ½xkze ËuðkÞwt Au. 
÷uxuMx y…zux y™w‚kh, nk÷ ‚w¼k‚ 
rƒúsÚke EÂLËhk rƒús ŒhV™ku rhðh£Lx 
™Ëe{kt „hfkð ÚkÞku Au. rhðh£Lx™ku …
rù{ ŒhV™ku ÷kuyh «ku{e™kz zqçÞku Au. 
y{ËkðkË™e ‚kƒh{Œe ™Ëe{kt ½kuzk…
qh ykÔÞwt Au. rhðh£Lx …h s{k÷…wh™e 

‚h¾k{ýeyu ‚w¼k‚rƒús ™Sf ÂMÚkrŒ 
„t¼eh òuðk {¤e Au. ™Ëe™k Ä‚{‚Œk 
…kýe rhðh£Lx™k ðkuf ðu …h Vhe ðéÞkt 
Au. nk÷ ÂMÚkrŒ yuðe Au fu, ƒw÷ux xÙu™ 
«kusuõx {kxu ƒ™kðkÞu÷k …k¤k™e W…hÚke 
…kýe ðne hÌkwt Au. ƒw÷ux xÙu™ «kusuõx™e 
fux÷ef {þe™he …ý …qh™k …kýe{kt 
ŒýkE „E Au. ‚w¼k‚ rƒús hu÷ðu xÙuf 
™e[u ¼Þkðn ™òhku òuðk {éÞku Au. 
ÄhkuE zu{™k W…hðk‚{kt ¼khu ðh‚kËÚke 
…kýe™e …w»f¤ ykðf ÚkE hne Au. 
ÄhkuE zu{{ktÚke AkuzkÞu÷k …kýe™k fkhýu 
„ktÄe™„h™k ‚tŒ‚hkuðh{kt …kýe™e 
ykðf ðÄe Au. ‚tŒ ‚hkuðh{kÚke nk÷ 

‚kƒh{Œe ™Ëe{kt …kýe AkuzkE hÌkwt Au, 
su™u fkhýu ‚kƒh{Œe ™Ëe{kt s¤MŒh 
‚ŒŒ ðÄe hÌkwt Au. ™Ëe{kt yíÞkh ‚wÄe 
60000 õâq‚ufÚke ðÄw …kýe™e ykðf 

ÚkE Au. Œtºk îkhk ðk‚ýk ƒuhus ¾kŒu 25 
„ux 6 Vqx ¾ku÷e Ëuðk{kt ykÔÞk Au. nk÷ 
W…hðk‚{ktÚke ykðu÷k …kýe™k fkhýu 
rhðh£Lx ¾kŒu Ä‚{‚Œk …kýe™ku «ðkn 

ðne hÌkku Au. ðk‚ýk ƒuhus™e ƒeS ŒhV 
™Ëe{kt …kýe™e …w»f¤ òðf ÚkE hne 
Au. nk÷ ƒuhus {ktÚke ™Ëe{kt 35000 
õâw‚uf …kýe AkuzkE hÌkwt Au. ŒfuËkhe 
Y…u ‚kƒh{Œe ™Ëe ™Sf ykðu÷k 
y{ËkðkË „úkBÞ, ¾uzk y™u ™rzÞkË 
rsÕ÷k™k ™e[kýðk¤k „k{ku™u ‚kð[uŒ 
fhkÞk Au. y{ËkðkË™k {æÞ{ktÚke ðnuŒe 
‚kƒh{Œe ™Ëe{kt ½kuzk…qh ykÔÞwt Au.  
W…hðk‚{ktÚke …kýe AkuzkŒk ÄhkuE zu{™wt 
…ký ‚tŒ ‚hkuðh{kt ykÔÞwt Au, y™u ‚tŒ 
‚hkuðh™wt …kýe ‚kƒh{Œe ™Ëe{kt ykÔÞwt 
Au. yk fkhýu ‚kƒh{Œe rhðh£Lx ¾kŒu 
™Ëe™wt ÷uð÷ ‚t…qýo ½xkze ËuðkÞwt Au. 

W…hðk‚{ktÚke …kýe AkuzkŒk ÄhkuE zu{™wt …ký ‚tŒ ‚hkuðh{kt ykÔÞwt Au, y™u ‚tŒ ‚hkuðh™wt …kýe ‚kƒh{Œe ™Ëe{kt ykÔÞwt

ðzkuËhk þnuh{ktÚke ºký 
÷õÍhe ƒ‚ [kuhe fh™kh 

ykhku…e Íz…kÞku

LÞwz ðerzÞku ƒŒkððk™e ÷k÷[u  
AuŒh®…ze fh™kh ÞwðŒe™e …khze 

…ku÷e‚u Äh…fz fhe

fåA™k fkuhe ¢ef{kt çkeyuMkyuVu 15 …kf.Lkk 
½q‚ý¾kuhku ƒu ƒkux ‚kÚku Íz…e ÃkkzÞk

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.24 > 
y{ËkðkË{kt y‚k{krsf Œíðku ƒuVk{ ƒLÞk nkuðk™wt sýkE 

hÌkwt Au. þnuh{kt fkÞËku ÔÞðMÚkk™e ÂMÚkŒe ÷Úkze nkuÞ Œuðku {knku÷ 
‚òoÞku Au. nk÷{kt s y{ËkðkË{kt yuf Þwðf™wt y…nhý fhe™u 
Œu™e ònuh{kt níÞk™ku ƒ™kð ‚k{u ykÔÞku Au. yk ƒ™kð ‚tË¼uo 
fk„Xk…eX …ku÷e‚u ºký ykhku…e™u Íz…e ÷eÄk Au. ßÞkhu Vhkh  
ykhku…eyku™e þkuÄ nkÚk Ähe Au. ƒeSŒhV yk ƒ™kð™k ðerzÞku …ý 
‚k{u ykÔÞk Au.y…nhý y™u níÞk fu‚{kt  fk„zk…eX …ku÷e‚u rðsÞ 
…xýe, þi÷u»k, „kiŒ{ y™u …w™{ …xýe™e Äh…fz fhe Au.  22 
yku„Mx™k hkus fk„zk…eX ‚V÷ …rh‚h{ktÚke ™erŒ™ …xýe ™k{™k 
23 ð»keoÞ Þwðf™wt y…nhý fhe™u ykhku…eyku Œu™u {u½kýe™„h™k 
y‚khðk rðMŒkh{kt ÷E „Þk nŒk. ƒkË{kt ykhku…eykuu ònuh{kt 
½kŒfe nrÚkÞkhkuÚke nw{÷ku fhe™u Œu™e níÞk fhe ËeÄe. yk ½x™k™k 
níÞk™k y™u y…nhý™k CCTV Vqxus …ý ‚k{u ykÔÞk Au. 
fk„zk…eX …ku÷e‚u yk ƒ™kð{kt ‚Œeþ WVuo ‚ŒeÞku …xýe, rðþk÷ WVuo 
ƒwffku ËtŒkýe, {nuþ WVuo fèku …xýe, ƒkðku, ‚ks™, hks WVuo ‚u‚w 
y™u yòÛÞk rðÁØ y…nhý y™u níÞk™ku „w™ku ™kutæÞku nŒku. …ku÷e‚u   
CCTV Vqxus™u ykÄkhu y…nhý fh™kh rðsÞ …xýe, þi÷u»k „kiŒ{ 
y™u heûkk [k÷f …q™{ …xýe™e Äh…fz fhe Au.…ku÷e‚ Œ…k‚{kt 
‚k{u ykÔÞwt fu, níÞk™ku {kMxh {kELz ‚Œe»k WVuo ‚ŒeÞku …xýe Au. 

y{ËkðkËLke ‚kƒh{Œe ™Ëe{kt ykÔÞwt …qh k rhðh£Lx …h nk÷Œ ¾hkƒ



‚whŒÚke y…nhý  ÚkÞu÷k  {k‚q{™e  
{wtƒE™e xÙu™{kt ÷kþ {¤e,{k‚e™k 

Ëefhkyu fhe nkuðk™ku ykhku… 
> «ríkrLkrÄ, Mkwhík, íkk.24 > 
‚whŒ™k y{hku÷e rðMŒkh{kt 

ºký ð»ko™k yuf ƒk¤f™wt y…nhý 
ÚkÞk ƒkË Œu™e ÷kþ {wtƒEÚke …
‚kh ÚkŒe yuf xÙu™{ktÚke {¤e ykðŒk 
[f[kh {[e „E Au. yk {k{÷k{kt 
ƒk¤f™wt y…nhý y™u níÞk Œu™k s 
{k‚e™k Ëefhkyu fhe nkuðk™ku ykhku… 
{qfðk{kt ykÔÞku Au.y{hku÷e™k 
„wshkŒ nkW®‚„ ƒkuzo{kt hnuŒk …
rhðkh™ku ºký ð»ko™ku ƒk¤f „Œ 
ƒwÄðkhu ‚ktsu „w{ ÚkÞku nŒku. ƒk¤f 
„w{ ÚkŒkt s …rhðkh ®[rŒŒ ƒLÞku 
nŒku. þYykŒ{kt Œu{ýu rð[kÞwO fu 
ƒk¤f fËk[ Vhðk „Þku nþu, …htŒw 
÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe …hŒ ™ VhŒkt Œu{ýu 
þkuÄ¾ku¤ þY fhe. yk Ëhr{Þk™ …
rhðkh™u òý ÚkE fu ƒk¤f™u Œu™k 
{k‚e™ku Ëefhku rðfk‚fw{kh þkn 
÷E „Þku Au. íÞkhƒkË Œkífkr÷f 
y{hku÷e …ku÷e‚{kt VrhÞkË 
™kutÄkððk{kt ykðe.…ku÷e‚u VrhÞkË 
{¤Œk™e ‚kÚku s Œ…k‚ nkÚk Ähe 
nŒe. ‚e‚exeðe Vqxus [fk‚Œk 
{k÷w{ …zâwt fu ykhku…e rðfk‚fw{kh 
ƒk¤f™u ƒkRf …h r÷^x ÷E™u hu÷ðu 
Mxuþ™ ŒhV ÷E „Þku nŒku. …ku÷e‚u 
Œu™k {kuƒkR÷ ÷kufuþ™™k ykÄkhu 
Œ…k‚ fhŒkt Œu™ku …¥kku ™kr‚f y™u …
Ae {wtƒE ‚wÄe {éÞku nŒku.„Efk÷u 
hkºku {wtƒE™k yu÷xexe xŠ{™‚ ¾kŒu 
Q¼u÷e fwþe™„h yuõ‚«u‚ xÙu™™k 
yuMke fku[™k xkuÞ÷ux™k zMxrƒ™{ktÚke 
yuf {k‚q{™e ÷kþ {¤e ykðe. xÙu™™k 
{w‚kVhku îkhk yk yt„u òý ÚkŒkt s 
SykhÃke (‚hfkhe hu÷ðu …ku÷e‚) 
y™u ¢kE{ ƒúkL[™e xe{ ½x™kMÚk¤u 
…nkut[e nŒe. {]ŒËun òuŒk {urzf÷ 
xe{ …ý [kutfe WXe nŒe, fkhý fu 
ƒk¤f™e níÞk yíÞtŒ ¢qhŒk…qðof 
fhðk{kt ykðe nŒe.…ku÷e‚™u þtfk 
Au fu ykhku…e rðfk‚fw{khu xÙu™{kt s 
ƒk¤f™wt „¤wt Ëƒkðe™u Œu™e níÞk fhe 
y™u ÷kþ™u zMxrƒ™{kt Aw…kðe™u Œu 
xÙu™{ktÚke QŒhe™u Vhkh ÚkE „Þku.

yk{ ykË{e …kxeo „wshkŒ{kt …kuŒk™e hksfeÞ …fz {sƒqŒ fhðk {kxu ‚ŒŒ «Þk‚ 

„ku…k÷ Rxkr÷Þkyu {™…k™k rðMŒkhku{kt ‚wrðÄk™k y¼kð …h ‚ðk÷ku WXkÔÞk nŒk. Œu{ýu fÌkwt fu, “ßÞkt ßÞkt {™…k ƒ™e Au, íÞkt yksu …ý ‚wrðÄkyku {¤Œe ™Úke
> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.24 > 
yk{ ykË{e …kxeo „wshkŒ{kt …kuŒk™e 

hksfeÞ …fz {sƒqŒ fhðk {kxu ‚ŒŒ «Þk‚ 
fhe hne Au, y™u nðu yk„k{e {nu‚kýk 
{nk™„h…kr÷fk ({™…k)™e [qtxýe{kt …ý 
AAP …qhe ŒkfkŒÚke {uËk™{kt WŒhðk™e Au. 
ykÃk™k ™uŒk „ku…k÷ Rxkr÷Þkyu {nu‚kýk 
¾kŒu yk yt„u r™ðuË™ ykÃÞwt nŒwt. Œu{ýu 
sýkÔÞwt fu …kxeo yk [qtxýe{kt òuhþkuhÚke 
«[kh fhþu y™u «Þk‚ fhþu fu {nu‚kýk™ku 
{uÞh ykÃk™ku ƒ™u.

„ku…k÷ Rxkr÷Þkyu {™…k™k rðMŒkhku{kt 
‚wrðÄk™k y¼kð …h ‚ðk÷ku WXkÔÞk nŒk. 
Œu{ýu fÌkwt fu, “ßÞkt ßÞkt {™…k ƒ™e Au, 
íÞkt yksu …ý ‚wrðÄkyku {¤Œe ™Úke. Œku 
nðu su rðMŒkhku ðæÞk Au, íÞkt õâktÚke ‚wrðÄk 
{¤þu?” Œu{ýu W{uÞwO fu {nu‚kýk {™…k™ku 
ðuhku ðÄe „Þku Au, AŒkt ‚wrðÄkyku õâkhu 
{¤þu Œu ¼„ðk™ òýu. yk {wÆk™u AAP 
[qtxýe{kt {wÏÞ yusLzk ƒ™kðþu y™u ÷kufku™u 
…kÞk™e ‚wrðÄkyku yk…ðk {kxu «rŒƒØŒk 
Ëþkoðþu.

Ëhr{ÞkLk „wshkŒ{kt «u{ ÷ø™™k 
fkÞËk™u ÷E™u [k÷e hnu÷e [[ko ðå[u, 

{nu‚kýk{kt 30 yku„Mx™k hkus yk {wÆu 
yuf {nkhu÷e™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt Au. 
yk {nkhu÷e yt„u …ý „ku…k÷ Rxkr÷Þkyu 
r™ðuË™ ykÃÞwt nŒwt. Œu{ýu sýkÔÞwt fu 
«u{ ÷ø™™k {wÆk™u ÷„Œku «§ Ëuþ y™u 
„wshkŒ{kt rðfhk¤ MðY… Äkhý fhe hÌkku 
Au, y™u yk {wÆk …h {™ku{tÚk™ Úkðwt yíÞtŒ 
sYhe Au.

„ku…k÷ Rxkr÷Þkyu fÌkwt fu, “{U …kuŒu …ý 
yk {wÆu rðÄk™‚¼k{kt {wÏÞ{tºke™u hsqykŒ 
fhe Au.” Œu{ýu ¼kh…qðof sýkÔÞwt fu 
‚{ks{kt Ëefheyku™u ÷E™u su ½x™kyku ƒ™e 

hne Au, Œu™k …h ‚hfkhu ®[Œ™ fhðwt òuEyu 
y™u ÞkuøÞ fkÞËkfeÞ ‚wÄkhk ÷kððk òuEyu. 
yk {nkhu÷e™ku {wÏÞ WÆu~Þ ‚hfkh™wt æÞk™ 
yk „t¼eh ‚{MÞk ŒhV Ëkuhðk™ku Au. yk{ 
ykË{e …kxeo „wshkŒ{kt …kuŒk™e hksfeÞ …
fz {sƒqŒ fhðk {kxu ‚ŒŒ «Þk‚ fhe hne 
Au, y™u nðu yk„k{e {nu‚kýk {nk™„h…
kr÷fk ({™…k)™e [qtxýe{kt …ý AAP …qhe 
ŒkfkŒÚke {uËk™{kt WŒhðk™e Au. ykÃk™k ™uŒk 
„ku…k÷ Rxkr÷Þkyu {nu‚kýk ¾kŒu yk yt„u 
r™ðuË™ ykÃÞwt nŒwt. Œu{ýu sýkÔÞwt fu …kxeo yk 
[qtxýe{kt òuhþkuhÚke «[kh fhþu y™u «Þk‚ 

fhþu fu {nu‚kýk™ku {uÞh ykÃk™ku ƒ™u.
„ku…k÷ Rxkr÷Þkyu {™…k™k rðMŒkhku{kt 

‚wrðÄk™k y¼kð …h ‚ðk÷ku WXkÔÞk nŒk. 
Œu{ýu fÌkwt fu, “ßÞkt ßÞkt {™…k ƒ™e Au, 
íÞkt yksu …ý ‚wrðÄkyku {¤Œe ™Úke. Œku 
nðu su rðMŒkhku ðæÞk Au, íÞkt õâktÚke ‚wrðÄk 
{¤þu?” Œu{ýu W{uÞwO fu {nu‚kýk {™…k™ku 
ðuhku ðÄe „Þku Au, AŒkt ‚wrðÄkyku õâkhu 
{¤þu Œu ¼„ðk™ òýu. yk {wÆk™u AAP 
[qtxýe{kt {wÏÞ yusLzk ƒ™kðþu y™u ÷kufku™u 
…kÞk™e ‚wrðÄkyku yk…ðk {kxu «rŒƒØŒk 
Ëþkoðþu.

nðu yk„k{e {nu‚kýk {nk™„h…kr÷fk ({™…k)™e 
[qtxýe{kt …ý ykÃk …qhe ŒkfkŒÚke {uËk™{kt WŒhþu
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yrÄfkheyku ƒk¤fku™u ‚wfku y™u ¼e™ku f[hku Aqxku fE heŒu …kzðku Ã÷krMxf™ku ð…hkþ fE heŒu ykuAku fhðku Œu™e ‚{s yk…e

ðzkuËhk{kt MðåAŒk «íÞu ÷kufku{kt ò„]rŒ ÷kððk 
fku…kuohuþ™ îkhk 32 MÚk¤u þuhe ™kxfku ¼sÔÞk

> «ríkrLkrÄ, ðzkuËhk, íkk.24 > 
ðzkuËhk™u „kƒuos £e ‚exe 

ƒ™kððk {kxu fku…kuohuþ™ îkhk þnuh{kt 
MðåAŒk™u ÷kufku ðÄw «kÄkLÞ yk…u y™u 
„tËfe ™ fhu Œu ‚tË¼uo ò„]rŒ ÷kððk 
{kxu nðu þuhe ™kxf™k «Þku„ku þY 
fhðk{kt ykÔÞk Au. yíÞkh ‚wÄe{kt 
32 MÚk¤ku …h ykðk þuhe ™kxfku 
fhðk{kt ykÔÞk Au fu ßÞkt ÷kufku™u 
ykðò ðÄw hnuŒe nkuÞ. nðu fku…
kuohuþ™™wt Œtºk „ý…rŒ {nkuí‚ð ð¾Œu fu 

ßÞkhu ÷kufku™e ðÄw ¼ez ÚkŒe nkuÞ íÞkhu 
MðåAŒk™ku {u‚us ðÄw ÷kufku ‚wÄe …
nkut[e þfu Œu yu ‚{Þu ykðk þuhe ™kxfku 
fhðk{kt ykðþu.þk¤kyku{kt …ý sE™u 
fku…kuohuþ™™k yrÄfkheyku ƒk¤fku™u 
‚wfku y™u ¼e™ku f[hku Aqxku fE heŒu 
…kzðku Ã÷krMxf™ku ð…hkþ fE heŒu 
ykuAku fhðku Œu™e ‚{s yk…e hÌkk Au. 
þnuh™wt ‚kiÚke {kuxwt þkf {kfuox ¾tzuhkð 
{kfuox ¾kŒu y™u {kfuox [kh hMŒk ¾kŒu 
‚kŒ f÷kfkhku™e xe{ îkhk MðåAŒk ™ku 

‚tËuþku yk…ðk þuhe ™kxf ¼sÔÞwt nŒwt. 
þnuh™k Œ{k{ 19 ðkuzo{kt þuhe ™kxfku 
nsw ¼sððk{kt ykðþu, y™u ÷kufku™u 
Ã÷krMxf ‚kÚku ™nª …ý …Þkoðhý 
‚kÚku ËkuMŒe fhðk, f[hku ßÞkt íÞkt ™nª 
VUfðk, „{u íÞkt Úkqtfðk ™nª y™u zkuh xw 
zkuh f[hk™e „kze{kt s f[hku ™k¾ðk 
÷kufku™u y…e÷ fhkE nŒe. fku…kuohuþ™ 
nðu yu‚xe ƒ‚ Mxuþ™, ònuh MÚk¤ku, 
þku®…„ {ku÷ ð„uhu søÞkyu ykðk 
{þe™ku {wfðk™e Au.

WAe™k yk…u÷k Y.15,000 …hŒ ÷uðk 
„Þu÷e ƒnu™ …h ¼kE™ku nw{÷ku

> «ríkrLkrÄ, ðzkuËhk, íkk.24 >  
ðzkuËhk™k ðk½kurzÞk hkuz …h ze {kxo™e …kA¤ ÷ðfwþ 

™„h{kt hnuŒk ™e÷{ƒu™ ™eŒuþ¼kR r{†eyu …kýe„ux  
…ku÷e‚ Mxuþ™{kt VrhÞkË ™kutÄkðe sýkÔÞwt Au fu {U {khk ™k™k 
¼kE rðsÞ {wh÷eÄh þ{ko (hnu-‚wÞko ^÷ux Ë¥k {trËh™e 
‚k{u, {nkËuð Œ¤kð™e ƒksw{kt) ™u ykX {rn™k y„kW 
15000 Yr…Þk ykÃÞk nŒk. Œu …hŒ ÷uðk {kxu nwt ðkhtðkh 
Vku™ fhŒe nŒe …htŒw Œu {™u …i‚k yk…Œku ™nkuŒku.

suÚke „Œ 20 {e Œkhe¾u nwt {khk ¼kE™k ½hu „E nŒe 
y™u {khe {kŒk™u ðkŒ fhe nŒe. {khku ¼kE Ÿ½Œku nkuðkÚke 
nwt Œu™u s„kzðk {kxu „E nŒe y™u fÌkwt fu {™u {khk …i‚k Œ{u 
õÞkhu yk…ku Aku ? {khu {khk Ëefhk™e Ve ¼hðk™e Au. {khe 
ðkŒ ‚kt¼¤e™u {khku ¼kE rðsÞ yufË{ WMfuhkE „Þku nŒku 
y™u {™u Ä¬ku {khe™u …kze ™k¾e nŒe. Œu {™u {kh {khðk 
÷k„Œk nwt Y{™e ƒnkh ¼k„e „E nŒe Œku Œuýu {khe …kA¤ 
Ëkuze ykðe {khk ðk¤ …fze nkÚk™e ykt„¤eyku {[fkuze 
™k¾e ò™Úke {khe ™k¾ðk™e Ä{fe yk…e nŒe. {khk nkÚk™e 
ykt„¤e{kt Vuõ[h ÚkE „Þwt nŒwt.
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ykÄkh fkzoLkw {níð rËLk «ríkrËLk ðÄwLku ðÄw ðÄe hÌkw Au. ykÄkh 
fkzo  MkkiÚke {níðÃkqýo ËMíkkðus íkhefu Au. íkuLkk ðøkh ík{k{ 

fk{ku nðu yxðkR Ãkzu Au. ykÄkh fkzo Ëhuf fk{ ðu¤k nðu {ktøkðk{kt ykðu 
Au. ykðLkkh rËðMkku{kt íkuLkk {níðLku nsw ðÄkhðk{kt ykðe þfu Au. nk÷{kt 
fkuhkuLkk ðkÞhMkLkk økk¤k{kt Ãký ykÄkhLke WÃkÞkurøkíkk ðÄe økR Au. fkhý fu 
Mkhfkhe ÞkusLkkLkk ÷k¼ ÷uðk {kxu Ãký íkuLke sYh Ãkze hne Au. fkhkuçkkh{k 
Ãký nðu íkuLke sYh Ãkzu Au. ykÄkhLkk MíkhLku ðÄkhðk {kxu ík{k{ «ÞkMk 
fhðk{kt ykðe hÌkk Au. ykLkk ¼køkÁÃku nðu {]íÞw y™u LkkUÄýe {kxu ykÄkhLku 
VhrsÞkík çkLkkðe Ëuðk{kt ykÔÞk çkkË  ykLku ÷RLku fux÷kf rLkÞ{ku ÷køkw 
fhðk{kt ykÔÞk Au. yk WÃkhktík þuh yLku BÞwåÞwy÷ Vtz ÞwrLkx ¾heËðk {kxu 
Ãký ykÄkh fkzo sYhe  Au. fk¤k LkkýktLku hkufðk {kxu yk Ãknu÷ [ku¬MkÃkýu 
yMkhfkhf  Au.  fux÷ef Mkuðkyku {kxu ykÄkhLku VhrsÞkík çkLkkðe Ëuðk{kt 
ykÔÞk çkkË nðu ykÄkh ðøkh {]íÞwLke LkkUÄýe Ãký ÚkR þfíke LkÚke. {]íkfLke 
LkkUÄýe {kxu íkuLke yku¤¾ íkhefu ykÄkhLke sYh Ãkzu Au. øk]n{tºkk÷Þ íkhVÚke 
íkuLkk nuX¤ fk{ fhLkkh hrsMxÙkh sLkh÷ ykuV RÂLzÞkLku fnuðk{kt ykÔÞwt Au 
fu, {]íÞw «{kýÃkºk {kxu yhS fhLkkh ÷kufku {kxu ykÄkh MktÏÞkLkk WÃkÞkuøk, 
MkøkkMktçktÄeyku y™u {]íkfLkk Ãkrhr[ík ÷kufku îkhk ykÃkðk{kt ykðu÷e {krníkeLke 
¾kíkhe fhðkLke hnuþu. yk yku¤¾ MkkÚku òuzkÞu÷e Auíkh®ÃkzeLku hkufðk {kxu 
yk yuf yMkhfkhf Au. {]ík ÔÞÂõíkLke yku¤¾ fhðkLkk {k{÷k{kt {ËËÁÃk 
Au. yk WÃkhktík íku {]ík ÔÞÂõíkLke yku¤¾ y™uf ËMíkkðuòuLke {ËËÚke Mkkrçkík 
fhðkLkku sYrhÞkíkLku Ãký Ãkqýo fhe Ëuþu. hrsMxÙkh sLkh÷ ykuV RÂLzÞk 
îkhk MktçktrÄík rð¼køkkuLku MktçktrÄík hkßÞku y™u fuLÿ þkrMkík «Ëuþku{kt LkkUÄýe 
ÔÞðMÚkk îkhk íkuLku y{÷e fhðk {kxu íkiÞkhe fhe ÷uðk {kxu fnuðk{kt ykÔÞwt Au. 
Mkhfkh yLku Mkuçke îkhk ykÄkh fkzoLku VkÞLkkÂLMkÞ÷ {kfuox xÙkLsuõþLk MkkÚku 
r÷Lf fhðk{kt ykÔÞk çkkË fux÷ef økuhrhíke hkufkR þfu Au. MkkÚku MkkÚku   ík{k{ 
«fkhLke {krníke Ãký {¤e òÞ Au.  íku{Lkw {kLkðw Au fu yk «ÞkMkÚke þuh çkòh 
{khVíku fk¤k LkkýktLku MkVuË fhðkLkk «ÞkMkkuLku hkufðk{kt MkV¤íkk {¤e þfu 
Au. yk Mk{økú {k{÷k Ãkh Lksh hk¾e hnu÷k Mkwºkkuyu fÌkw Au fu MkhfkhLku yk 
ðkíkLke ¾çkh Ãkze økR Au fu ÃkLk xuõMk [kuhe hkufðk {kxu Ãkwhíkk «{ký{kt LkÚke. 
suÚke íku nðu ykÄkh Ãkh Ëkð ÷økkðu Au. nk÷{kt çkúkufhku yÚkðk BÞwåÞwy÷ Vtz 
ftÃkLkeykuLku ykÄkh fkzo çkLkkððkLke sYh nkuíke LkÚke. xwtf{kt ykÄkh fkzo ðøkh 
nðu [k÷u íku{ LkÚke. fkhý fu fkuR Ãký fk{ {kxu ykÄkhLke sYh Au. ykÄkhLku 
ík{k{ [eòu MkkÚku r÷Lf fhðk{kt ykÔÞk çkkË nðu íkuLke WÃkÞkurøkíkk ðÄe økR 
Au. fkuhkuLkk fk¤{kt ykÄkhLkk {níðLku ÷kufku Mkkhe heíku òýe [wõÞk Au. fkuR 
Ãký {kuxe ykVíkLkk Mk{Þ íkuLkk ykÄkh Ãkh ÷k¼ {¤Lkkh Au. suÚke ykÄkhLku 
çkUf, ÃkuLk MkkÚku r÷Lf fhðkLke çkkçkík MkkiÚke WÃkÞkuøke çkLku÷e Au.

Ëuþ{kt ykuLk÷kRLk þkurÃkøk fkhkuçkkh çkË÷kR hÌkku Au. Mkhfkhu 
R-fku{Mko ftÃkLkeyku Ãkh su Lkðk rLkÞ{ku ÷køkw fhðk{kt ykÔÞk 

Au íÞkhçkkË yuõMkÂõ÷rMkð ze÷, fuþçkuf yLku çktÃkh rzMkfkWLx suðe 
[eòu ¾ík{ ÚkR hne Au. Mkhfkhu R fku{Mko Mkuõxh {kxu «íÞûk rðËuþe 
hkufkýLke Lkerík nðu çkË÷kR økRAu. suLkk Ãkrhýk{ MðYÃku yu{uÍkuLk yLku 
^÷eÃkfkxo suðe {kuxe yLku {nkfkÞ ftÃkLkeykuLku {kuxku Vxfku Ãkze økÞku Au. 
MÚkkrLkf fkhkuçkkheykuLkku økwMMkku þktík fhðkLkk «ÞkMk fhðk{kt ykðe hÌkk 
Au. ftÃkLkeykuLkk fk{ fhðkLkk íkhefkLku ÷RLku Lkkhksøke «ðíkeo hne Au. 
Ãkku÷eMke{kt fux÷kf Lkðk rLkÞ{ku W{uhe Ëuðk{k tykÔÞk Au. su {wsçk R-
fku{Mko Ã÷uxVku{o  MkkÚku òuzkÞu÷e fkuR Ãký ÞwrLkx [esðMíkwLk ¾heËe fhe 
þfu Lknte. ykLke MkkÚku MkkÚku fkuR Rfku{Mko MkkRx Ãkh fkuR ðuLzh fux÷e 
[eòu ðu[e þfu Au íku çkkçkík ÃkPý Lk¬e fhðk{kt ykðe Au. fuþçkuf yLku 
yuõMkõ÷wrMkð Mku÷ Ãkh «ríkçktÄ {wfðkLkku rLkýoÞ fhðk{kt ykÔÞku Au. ykLkk 
fkhýu Rfku{Mko MkuõxhLke ftÃkLkeykuLku ÃkkuíkkLkk rçkÍLkuMk {kuz÷{kt VuhVkh 
fhðkLke Vhs Ãkze þfu Au. MkhfkhLkk Lkðk rLkÞ{ {wsçk fkuR fku{Mko 
Ã÷uxVku{o fkuR MkÃ÷kÞhLku ¾kMk hkník ykÃke þfþu Lknª. yk MkwÄkhk 
fhðk{kt ykÔÞk çkkË fuþçkuf, yuõMkõ÷wrMkð Mku÷ yÚkðk íkku fkuR Ãkkuxo÷ 
Ãkh yuf çkúkLzLkk ÷kU[ , yu{uÍkuLk «kR{ yLku ̂ ÷eÃkfkxo suðe zeÕMk yÚkðk 
íkku fkuR ¾kMk Mkuðk ykÃkðk{kt ÃkhuþkLke ÚkkÞ Lknª. Lkðk rLkÞ{kuLkku nuíkw 
yk Ã÷uxVku{oLku fkuR Ãký «fkhLkk ÃkûkÃkkíkÚke çk[kðe ÷uðkLkku hnu÷ku Au. 
õ÷kWzxu÷Lku yu{uÍkuLk yLku rhxu÷Lku Â^÷Ãkfkxo MkkÚku òuzeLku òuðk{kt ykðu 
Au. òu fu Lkðk rLkÞ{kuLkk fkhýu MktçktrÄík Ã÷uxVku{oÃkh [es ðMíkwyku ðu[e 
þfkþu Lknª. ^÷eÃkfkxoLk Lkð {kr÷fe ðku÷{kxo Ãkkuíku R-fku{Mko Ã÷uxVku{o{kt 
[esðMíkwyku ðu[e þfþu Lknª. Lkerík VuhVkh Ãkh yuf {kuxk Mkhfkhe 
yrÄfkheyu {krník ykÃkíkk fÌkw Au fu ð»ko 2016Lke «uMk Lkkux{kt ßÞkhu 
ðkík fhðk{kt ykðe níke íkuLku Mkkhe heíku y{÷e fhðk {kxu yk Ãkøk÷w 
÷uðk{kt ykðe hÌkw Au. yk{kt fnuðk{kt ykÔÞw níkw fu R-fku{Mko Ã÷uxVku{oLke 
®f{íkku Ãkh «íÞûk yÚkðk íkku Ãkhkuûk híku yMkh fhe þfkÞ Lknª. Ëçkký 
Ãký ÷kðe þfkÞ Lkne. yrÄfkheyku fnu Au fu R-fku{Mko Ã÷uxVku{oLke 
MknÞkuøke ÞwrLkxku íkhVÚke nk÷{kt Mkíkík VrhÞkËku {¤e hne níke. Lkðk 
VuhVkh fhðk{k tykÔÞk çkkË nðu Lkðe ÔÞðMÚkk y{÷e çkLke hne Au. 
suLkk ¼køkYÃku nðu økúknfkuLku Ãknu÷kLke su{ R-fku{Mko MkkRxTMk Ãkh Ãkqýo 
rzMfkWLx {¤e þfþu Lknª. ykLkk fkhýu rVrsf÷ MxkuMkoLku VkÞËku ÚkR 
þfu Au. suLkk rçkÍLkuMk{kt R-fku{Mko ftÃkLkeykuyu {kuxe ¼Ux fhe Au. ðuÃkkhe 
Mk{wËkÞLkk ÷kufku Mkíkík VrhÞkË fhe hÌkk níkk fu R-fku{Mko ftÃkLkeyku 
íku{Lkk Ã÷uxVku{o Ãkh [esðMíkwykuLkw ðu[ký fheLku {kfuoxLku LkwfMkkLk fhe 
hne níke. ðuÃkkheykuLkk fnuðk {wsçk íku «íÞûk rðËuþe hkufkýLkk rLkÞ{kuLke 
rðÁØ{kt níkk. su{kt rçkÍLkuMk xw fLÍTÞw{h R-fku{Mko{kt ykðk hkufký Ãkh 
«ríkçktÄ Au. 

ykuLk÷kRLk fkhkuçkkh 
çkË÷kR økÞku Au

ÃkÞkoðhýLku çk[kðe ÷uðk {kxuLke ðkík íkku y{u 
ík{k{ fheyu Aeyu. Ãkhtíkw ËuþLkk Ëwhøkk{e 

rðMíkkhku{kt hnuíke «¼k Ëuðeyu yuðw fk{ fhe çkíkkÔÞw 
Au suLkk fkhýu ík{k{ ÷kufku íku{Lke ÃkkMkuÚke «uhýk ÷R 
þfu Au. ÃkkuíkkLkk ½hLke [kh rËðk¤Lke ðå[u çkuMkeLku 
Mkk{kLÞ heíku ÃkÞkoðhýLku ÷RLku y{u ðkíkku íkku fhíkk 
hneyu Aeyu Ãkhtíkw yk ðkíkku {kºk ðkík çkLkeLku s hne 
òÞ Au. y{u yk rËþk{kt fkuR Lk¬h Ãkøk÷k ÷R 
þfíkk LkÚke. Ãkhtíkw fux÷kf yMkk{kLÞ ÷kufku nkuÞ Au fu 
su fk{ fheLku Ãký çkíkkðu Au. 

W¥khk¾tzLkk Áÿ«ÞkuøkLke «¼k Ëuðe Mku{ðk÷ 
yuðe s yuðe ÍLkwLke {rn÷k Au su yuf÷k ÃkkuíkkLkk Ë{ 
Ãkh 500 fhíkk ðÄkhu ð]ûk ÷økkðe [wfe Au. fR heíku 
«¼k Ëuðe ð]ûk ÷økkðLkkh ËkËe çkLke økÞk íku Ãký hku[f 
çkkçkík Au. yksu ßÞkt rðfkMkLkk Lkk{ ÃkhÃk ykt¾ 
çktÄ fheLku ð]ûkku yLku ðLÞ rðMíkkhkuLku MkkV fhðk{kt 
ykðe hÌkk Au íÞkhu 500 fhíkk ðÄkhu ð]ûk ÷økkðeLku 
«¼k Ëuðeyu fux÷kf Lkðk Ëk¾÷k çkuMkkze ËeÄk Au. 

yk ík{k{ ð]ûkkuLku {kºk ÷økkÔÞk s LkÚke çkÕfu íku{Lku 
rðfrMkík fhðkLkw Ãký fk{ fÞwo Au. «¼k Ëuðe yksu Ëuþ 
yLku ËwrLkÞkLke Mkk{u Ëk¾÷k çkuMkkze hÌkk Au. íku{Lkk 

îkhk ÷økkze Ëuðk{kt ykðu÷k ð]ûkkuLkk fkhýu økk{{kt 
yuf ðLÞ rðMíkkh s íkiÞkh ÚkÞk Au. íkuyku ËkËeLkk 
Lkk{Úke ÷kufr«Þ Au. íku{Lkk ½h{kt Ãký swËk swËk 

«fkhLkk V¤ yLku yLÞ ð]ûkku hnu÷k Au. íkuyku yk ð]
ûkkuLku ÃkkuíkkLkk çkk¤fkuLke su{ «u{ fhu Au. ð]ûkkuÚke íkuyku 
yuf rËðMk Ãký y÷øk Úkíkk LkÚke. íkuykuyu ykøkk{e 
ÃkuZeLku yuf yuf rðhkMkík ykÃkðkLkw fk{ fhe hÌkk Au 
su ík{k{ {kxu «uhýk Mk{kLk hnuþu. ykøkk{e ÃkuZeLku 
ykÃkðk{kt ykðu÷e yk rðhkMkík yLk{ku÷ Au. íku{LkkÚke 
«uhýk ÷RLku yLÞ ÷kufku Ãký ykøk¤ ðÄe hÌkk Au.  
ð]ûkku ÷økkðe hÌkk Au. 

«¼k Ëuðe ÃkkuíkkLkk SðLkLkk 15-16 ð»ko Ãkqýo fhe 
hÌkk níkk íÞkhu s  íku{Lkk ÷øLk fhe Ëuðk{kt ykÔÞk 
níkk. ÃkrhðkhÚke y÷øk ÚkÞk çkkË íkuyku yuf MktÞwõík 
Ãkrhðkh{kt ðÄw íkhefu níkk. ykðe ÂMÚkíke{kt ðnu÷e 
íkfu WXeLku Ëwhøkk{e rðMíkkhku{ktÚke sRLku Ãkkýe ÷kððk 
MkrníkLkk fk{ fhíkk níkk. íku{Lke hkusLke fMkhík{kt 
yk ík{k{ çkkçkíkkuLku Mkk{u÷ fhðk{kt ykðe níke. òu 
fu íku{Lkk {Lk{kt fwËhík «íÞu su «u{Lke ¼kðLkk níke íku 
yu ð¾íku çknkh rLkf¤e níke ßÞkhu íkuyku ËhhkusLke 
ÔÞMík ÷kRV{ktÚke çknkh rLkf¤eLku ykøk¤ ðÄe hÌkk 

níkk. MkkÚku MkkÚku ð]ûkku ÷økkððk {kxuLke þYykík fhe 
hÌkk níkk. íkuyku ð]ûk ÷økkðeLku ¼w÷e síkk Lk níkk. òu fu 
Ãkqýo Ëu¾hu¾ Ãký fhíkk níkk. «¼k A çkk¤fkuLkk {kíkk 
Au. MkkÚku MkkÚku yksu yLkuf çkk¤fkuLkk ËkËe íkhefu Au. 
«¼k Ëuðeyu Áÿkûk yLku fuMkh Mkrník yLkuf «fkhLkk ð]
ûkku ÷økkÔÞk Au. 

yuðk ð]ûkku Ãký ÷økkÔÞk Au su yøkkW õÞkhuÞ Ãký 
òuðk {¤íkk Lk níkk. fwËhík «íÞu íku{Lke yk ¼kðLkk 
rLkMðkÚko heíku òuR þfkÞ Au. íku{Lkk îkhk ÷økkððk{kt 
ykðu÷k ð]ûkkuLkk fkhýu íku{Lke ËhhkusLke sYrhÞkíkku 
Ãkqýo ÚkR hne Au. ðÞLkk 70 Ëþf Ãkqýo fhe Ëuðk{kt 
ykÔÞk çkkË íkuyku õÞkhuÞ ¾k÷e çkuMkíkk LkÚke. MkwÞkuoËÞ 
Úkíkk yksu Ãký íkuyku rLkÞr{ík heíku WXe òÞ Au yLku 
fk{ Ãkh ÷køke òÞ Au. íku{Lkk çkkøk çkøke[k yLku 
ðLÞ{kt ÷køku÷k ð]ûkkuLkk fkhýu V¤ ík{k{ ÷kufku ¾kÞ 
Au. yks ík{k{ ÷kufku íku{LkkÚke «uhýk ÷RLku ykøk¤ 
ðÄe þfu Au. ßÞkhu Ãký ÃkkuíkkLkk økk{{kt sðkLke íkf 
{¤u íÞkhu yuf ð]ûk [ku¬MkÃkýu ÷økkððk{kt ykðu 

íku sYhe Au. yksu yk sYhe Au su ÷kufku þnuhku{kt 
ÃkkuíkkLkk fk{Lke ¼køkËkuz{kt ÔÞMík hnu Au íku ÃkÞkoðhý 
Ãkh æÞkLk ykÃke þfíkk LkÚke. 

su ÷kufku ÃkÞkoðhý Ãkh æÞkLk ykÃke þfíkk LkÚke 
íku{Lku yÃke÷ Au fu ßÞkhu Ãký ÃkkuíkkLkk økk{{kt òÞ 
íÞkhu yuf ð]ûk [ku¬MkÃkýu ÷økkðu. íku{Lke fk¤S 
÷uðk{kt ykðu íku sYhe Au. ÃkÞkoðhýLku ò¤ððk yLku 
íkuLkk hûkýLke ðkíkku íkku {kuxe {kuxe ð»kkuoÚke fhðk{kt 
ykðu Au Ãkhtíkw yk rËþk{kt fkuR Ëk¾÷kYÃk Ãknu÷ 
fhðk{kt ykðíke LkÚke. suLkk fkhýu nk÷Lkk Mk{Þ{kt 
srx÷ Mk{MÞk MkòoR hne Au. yuf ÃkAe yuf fwËhíke 
¾íkhk W¼k ÚkR hÌkk Au. 

ÃkÞkoðhýLkk {wÆk Ãkh ði¿kkrLkf Mk{wËkÞLkk ÷kufku 
íkhVÚke Ãký yLkuf Mkkhe hsqykík yLku ¼÷k{ýku 
nk÷Lkk ð»kkuo{kt fhðk{kt ykðe nkuðk Aíkkt yk rËþk{kt 
æÞkLk ykÃkðk{kt ykðe  hÌkw LkÚke. ðÄkhu Mk{Þ MkwÄe 
ðhMkkË, Ëwfk÷ yLku yLÞ fwËhíke ykVíkku ykððk 
{kxuLkk fkhý íkhefu íkuLku òuR þfkÞ Au.

ßÞkhu Ãký ÃkkuíkkLkk økk{{kt sðkLkw ÚkkÞ íÞkhu yuf ð]ûk [ku¬MkÃkýu ÷økkðe ËuðkLke sYh 

yufLku yuf rËðMk y{Lku ík{k{Lku 
ËwrLkÞkLku AkuzeLku sðw s Ãkzþu. 

fkuR ðnu÷k ËwrLkÞk AkuzeLku òÞ Au ßÞkhu 
fux÷kf {kuzuÚke ËwrLkÞkLku AkuzeLku òÞ Au 
Ãkhtíkw ËwrLkÞkÚke sðw íkku Ãkzþu s. {heLku 
Ãký òu y{u Srðík hnuíkk nkuRyu íkku fuðw 
Mkkhw hnu. yk çkkçkík [ku¬MkÃkýu þõÞ 
Au. òu y{khk {kuík çkkË y{khk þhehLkk 
ytøk fkuR sYheÞkíkðk¤e ÔÞÂõíkLku ÷økkðe 
Ëuðk{kt ykðu íkku ytøkËkLk {khVíku y{u 
çkeòLke rsLËøkeLku hkuþLk fhe þfeyu 
Aeyu. çkÕfu ÃkkuíkkLkk yLku y{khk ÃkkuíkkLkk 
÷kufkuLku Ãký íku{Lkk {kuík çkkË Srðík hk¾e 
þfeyu Aeyu. rLk»ýktíkku MkkÚku nk÷{kt s 
ðkík fhðk{kt ykðe níke. 

ðkhtðkh yk «fkhLke ðkík MkÃkkxe Ãkh 
ykðíke hnu Au. ytøkËkLk yu {nk ËkLk Au 
íku çkkçkík ðkhtðkh MkÃkkxe Ãkh ykðíke hnu 
Au. íkçkeçkku yLku rLk»ýktíkku íku{s fux÷ef 
MðiÂåAf MktMÚkkyku ykLkk {kxu fk{ Ãký 
fhu Au. ytøkËkLk þw Au íku «&™ ÃkwAðk{kt 
ykðíkk íkuLkku sðkçk rçk÷fw÷ Mkh¤ Au. 
ytøkËkLkLkku yÚko Au fu fkuR ÔÞÂõík ÃkkMkuÚke 
MðMÚk ytøkku yLku rxMÞwÍ ÷RLku fkuR çkeS 
sYheÞkíkðk¤e ÔÞÂõík{kt xÙkLMkÃ÷kLx 
fhe Ëuðk{kt ykðu Au. yk heíku ytøkËkLk 

{khVWíku fkuRLke ÷kRVLku çk[kðe 
þfkÞ Au. Mkk{kLÞ heíku yuf ÔÞÂõíkLkk 
ytøkËkLkÚke {n¥k{ 50 sYheÞkíkðk¤k 
÷kufkuLku çk[kðe þfkÞ Au. ytøkËkLk {]íÞw 
çkkË yLku fux÷kf fuMk{kt íkku Srðík hnuíkk 
Ãký fhðk{kt ykðu Au. ykt¾, rfzLke, nkxo, 
r÷ðh, ÃkuLkr¢ÞkÍ, LkkLkk yktíkhzk, VuVMkk, 
MfeLk suðk þhehLkk ytøkLkk ËkLk ÚkR þfu 
Au. Mkk{kLÞ heíku íkku ykX ytøkLkk ËkLk 
ÚkR þfu Au. Ãkhtíkw yuf zkuLkhÚke fw÷ 50 
«fkhLkk xÙkLMkÃ÷kLx ÚkR þfu Au. su{ fu 
nkzfk, nkxo ðkuÕð, nkÚkLku Ãký xÙkLMkÃ÷kLx 

fhe þfkÞ Au. y{khk Ëuþ{kt VuVMkk, 
ÃkuLkr¢ÞkÍ yLk yktíkhzkLkk ËkLk Lkneðík 
Mk{kLk ÚkkÞ Au. yuf ytøkËkLk nkuÞ Au 
yLku yuf rxMÞw ËkLk nkuÞ Au. rfzLke, 
r÷ðh, nkxo, ÃkurL¢ÞkÍ suðk yktíkrhf 
ytøkLkk ËkLk ytøkËkLk nuX¤ ÚkkÞ Au. rxMÞw 
ËkLk{kt ykt¾, nkzfk, MfeLk ÚkkÞ Au. {kuxk 
¼køkLkk ytøkËkLk fkuR ÔÞÂõíkLkk {kuík çkkË 
fhðk{kt ykðu Au. Ãkhtíkw fux÷kf ytøk yLku 
rxMÞw ÔÞÂõík Srðík hnu íÞkhu Ãký ykÃke 
þfkÞ Au.yk{ktÚke MkkiÚke Mkk{kLÞ rfzLke 
Au. fkhý fu Mkk{kLÞ ÔÞÂõík yÚkðk íkku 

ËkLk fhLkkh ÔÞÂõík yuf rfzLkeLkk ykÄkh 
Ãkh Mkk{kLÞ SðLk Sðe þfuAu. VuVMkk 
yLku r÷ðhLkk fux÷kf rnMMkkLku Ãký Srðík 
ÔÞÂõík ËkLk fhe þfu Au. r÷ðhLke ÃkkMku 
VheÚke ÃkkuíkkLku íkiÞkh fhðkLke ûk{íkk nkuÞ 
Au. suÚke yuf LkkLkfzk rnMMkkÚke Mk{økú 
r÷ðh íkiÞkh ÚkR òÞ Au.{]íÞw ÃkkBÞk çkkË 
fhðk{kt ykðíkk ËkLk{kt MkkiÚke Mkk{kLÞ 
Au ykt¾Lkw ËkLk, fkhý fu ½h{kt ÚkLkkh 
Mkk{kLÞ {kuíkLkk {k{÷k{kt {kºk ykt¾Lku 
s ËkLk fhe þfkÞ Au. çkkfeLkk ytøkkuLku ËkLk 
yu s ð¾íku fhe þfkÞ Au ßÞkhu ÔÞÂõíkLke 

çkúuRLk zuÚk ÚkR òÞ Au. íkuLku ðuLxe÷uxh 
Ãkh yÚkðk íkku ÷kRV MkÃkkuxo rMkMx{ Ãkh 
÷uðk{kt ykðu Au. ¾wçk LkkLke ðÞ{kt s 
ytøkËkLk fheLku fkuRLku Srðík hk¾e þfkÞ 
Au. fkhý fu 3-4 ð»koLkk çkk¤fLkk ytøkLku 
Ãký ËkLk fhe þfkÞ Au. fkuR fkhýÚke {]
íÞw ÚkR òÞ Au íkku ËkLk fhe þfkÞ Au. òu 
fkuR ÔÞÂõík{kt þhehLkk fkuR ytøk ¾hkçk 
Au yLku íkuLke òLk çk[u íku{ LkÚke íkku íkuLkk 
þhehLkk çkkfeLkk ytøk yLÞ ÔÞÂõíkLke òLk 
çk[kðe þfu Au. y{khk Ëuþ{kt ytøkËkLkLku 
÷RLku ðÄkhu òøk]rík LkÚke. {kºk r÷ðhLke 
ðkík fhðk{kt ykðu íkku Ëuþ{kt 100 fuMk{kt 
¾wçk {w~fu÷Úke fkuR yuf ËkLkðeh {¤u Au. 
y{khk Ëuþ{kt Ëhð»kuo ykþhu Ãkkuýk çku 
÷k¾ rfzLke xÙkLMkÃ÷kLx ÚkkÞ Au. su Ãkife 
{kºk 6000 xÙkLMkÃ÷kLx ÚkR þfu Au. 
yk{kt Ãký fuzuðh  (fkuR ÔÞÂõíkLkk {]íÞw 
çkkË fhðk{kt ykðíkk ËkLk) Lkk {k{÷k 
Lkneðík Mk{kLk Au. Ëh ð»kuo ykþhu 50 
nòh nkxo yLku 20 nòh ÷øMkLke sYh 
Ãkzu Au. su Ãkife Lkk{{kºk {¤e þfu Au. 
ytøkËkLk fhðkLke ÷kufku þÃkÚk ÷u íku sYhe 
Au.Mkk{kLÞ {kuík yLku çkúuRLk zuÚk{kt ¾wçk 
ytíkh Au. Mkk{kLÞ {kuíkLkk fuMk{kt ík{k{ 
ytøk fk{ fhðkLkw çktÄ fhe Ëu Au.

yufLku yuf rËðMk y{u ík{k{ ËwrLkÞkLku AkuzeLku sðkLkk Aeyu íkku....
ytøkËkLk yu {nk ËkLk Au íku çkkçkík ðkhtðkh MkÃkkxe Ãkh ykðíke hnu Au íkçkeçkku yLku rLk»ýktíkku íku{s fux÷ef MðiÂåAf 
MktMÚkkyku ykLkk {kxu fk{ Ãký fhu Au ytøkËkLk þw Au íku «&™ ÃkwAðk{kt ykðíkk íkuLkku sðkçk rçk÷fw÷ Mkh¤ Au

y{khk {kuík 
çkkË y{khk 
þhehLkk 
{níðLkk 
ytøk fkuR 
sYhðk¤e 
ÔÞÂõíkLku 
÷økkðe Ëuðk{kt 
ykðu íkku 
ytøkËkLkÚke 
yLÞLku 
hkuþLkLke 
{¤e þfu

{heLku Ãký Srðík hne þfkÞ Au

ykÄkhLkw {níð ðæÞw

Mxe{ yuÂLs™™k þkuÄf suB‚ 
ðkux™e Mxe{ yuÂLs™™e 

þkuÄÚke  ykiãkur„f ûkuºk{kt ¢ktrŒ ykðe Au. 
yu™k {kxu suB‚ ðkux™u y[qf ÞkË fhðk 
…zu.Mxe{ yuÂLs™™k þkuÄf suB‚ ðkux™e 
sL{sÞtrŒ n{ýkt s òLÞwykhe{k 
WsðkE „E.Mxe{ yuÂLs™™k þkuÄf 
suB‚ ðkux™ku sL{ 19 òLÞwykhe, 
1736™kt hkus Mfkux÷uLz™k „úe™ ÷kuf 
¾kŒu ÚkÞku nŒku.suB‚ ðkux yuf Mfkurx‚ 
‚tþkuÄf, r{fur™f÷ yuÂLsr™Þh y™u 
h‚kÞýþk†e nŒk.

 ø÷k‚„ku Þwr™ðŠ‚xe{kt xq÷{ufh 
Œhefu fk{ fhŒe ð¾Œu Œu{™u Mxe{ 
yuÂLs™ku™k r{fur™õ‚{kt h‚ …zâku 
nŒku.Œu{ýu þkuæÞwt fu ykÄwr™f yuÂLs™ 
r‚®÷zhku™u ðkhtðkh Xtzf y™u „h{e yk…
ðk™e «r¢Þk{kt ½ýe ƒÄe þÂõŒ™ku ÔÞÞ 
ÚkkÞ Au. íÞkhƒkË Œu{ýu yuf rzÍkR™™wt 
rðMŒhý fÞwO su yuf y÷„ fLzu‚h 
nŒwt.yk fLzu‚h{kt Qòo™ku ÔÞÞ ÚkŒku ™ 
nŒku y™u Œu{kt …ý yuÂLs™™e þÂõŒ, 
fkÞoûk{Œk ð„uhu{kt «¼kðþk¤e VuhVkh 
òuðk {éÞkt nŒk. yk ‚kÚku Œu{ýu nku‚o…
kðh y™u SI Þwr™x …kðh™e fÕ…™k 
…ý rðf‚kðe nŒe, su yk…ýu Œu{™k 
™k{ Œhefu òýeyu Aeyu.ßÞkhu yk…ýu 
suB‚ ðkux™ku WÕ÷u¾ fheyu Aeyu íÞkhu 
«Úk{ þçË su {™{kt ykðu Au Œu ðhk¤ 
yuÂLs™ Au. suB‚ ðkuxu 1769 {kt Mxe{ 
yuÂLs™™e þkuÄ fhe™u ykiãkur„f ûkuºk{kt 
¢ktrŒ fhe.  ELxh™uþ™÷ r‚Mx{ ykuV 
yu™So™wt yuf{ ‘ðkux’ …ý suB‚ ðkux™k 
™k{ …hÚke hk¾ðk{kt ykÔÞwt Au.

Sð™ …rh[Þ
suB‚ ƒk¤…ýÚke s ¾qƒ s „t¼eh 

Mð¼kð™ku nŒku. Œu™k{kt ƒkr÷þ [t[¤Œk 
rƒ÷fw÷ ™ nŒe. Œu™e h{Œku{kt …ý yuf 
y÷„ «fkh™e rðrþüŒk òuðk {¤e nŒe. 
suB‚ nt{uþk ™ðe ðMŒwyku ŒhV ykfŠ»kŒ 
ÚkŒku nŒku.y™u Œu™k Œr¤Þu sðk™ku «Þk‚ 
fhŒku nŒku. suB‚ ðkux™k r…Œk …ý 
fkuLxÙkõxh, snks™k {kr÷f y™u „k{™k 
{wÏÞ ò{e™Ëkh nŒk. suB‚ ðkux™e {kŒk 
…ý ¾qƒ s rþrûkŒ nŒe. ðkux™k ËkËk 
Úkku{‚ ðkux …ý „rýŒ™k rþûkf y™u 
ƒuE÷e nŒk. yk fkhýku‚h ðkux™k ½hu 
ðkŒkðhý yufË{ ‚kÁt nŒwt. ðkux Œu™k 
ykX ¼kE-ƒnu™ku{kt Aêku nŒku

suB‚ ðkuxu «khtr¼f rþûký Œu{™k 
½hu {u¤ÔÞwt nŒwt. ƒkË{kt Œu „úe™f „úk{h 
Mfq÷{kt „Þku. suB‚ ðkux {kxu rþûký™ku 
‚kiÚke {kuxku †kuŒ Œu™k r…Œk™e ðfoþku… 
nŒe. ßÞkt Œuýu ðnký™k ‚kÄ™ku ƒ™kðŒk 
þeÏÞk. íÞkhÚke, Œuýu {þe™™u ÷„Œk 

Œ{k{ ™k™k-{kuxk ‚kÄ™ku{kt h‚ ÷uðk™wt 
þY fÞwO. 17 ð»ko™e ô{hu „krýrŒf 
‚kÄ™ r™{koŒk ƒ™ðk™wt ™¬e fhe™u, ðkux 
«Úk{ ø÷k‚„ku „Þk. yk …Ae 1755 
{kt, Œuyku ÷tz™ „Þk y™u rþûký {u¤ÔÞwt.  
…htŒw suB‚ ðkux™e ŒrƒÞŒ ‚ŒŒ fÚk¤ðk™u 
fkhýu Œuyku ø÷k‚„ku …kAk VÞko. ynª 
1757{kt Œu{ýu Þwr™ðŠ‚xe{kt „krýrŒf 
‚kÄ™ku (su{ fu [Œw»fkuý, nkufkÞtºk, 
¼ª„zk) ƒ™kððk™e Ëwfk™ ¾ku÷e. yk 
Ëhr{Þk™ Œu ½ýk ði¿kkr™fku™u …ý {éÞku. 
su …Ae rƒúrxþ h‚kÞýþk†e ÂM{Úk y™u 
¼kirŒfþk†e òu‚uV ç÷uf Œu{™k r{ºkku ƒ™e 
„Þk. yuf hkºku suB‚u Mxð …h {qfu÷wt ðk‚ý 
òuÞwt, su{kt …kýe Wf¤Œwt nŒwt. suB‚u òuÞwt fu 
ðhk¤™u fkhýu rfx÷e™wt Zktfýwt VhVhe hÌkwt 
Au. Œuýu ðhk¤™e þÂõŒ™u yku¤¾e y™u 
Œu™ku W…Þku„ fhðk™e Þkus™k ƒ™kðe. yk 
Ëhr{Þk™, Œu™u ‚w»kwó „h{e™e þkuÄ™e 
½x™k rðþu òý ÚkE, íÞkhƒkË Œu™wt æÞk™ 
Mxe{ …kðh …h {sƒqŒ ƒLÞwt.

Mxe{ yuÂLs™™e þkuÄ:
yuf Mxe{ yuÂLs™™ku, su{kt «„rŒ 

Äehu Äehu, fË{-ƒ-fË{, yuf yuf  
…„rÚkÞwt [ze™u, ‚tòu„ku «{kýu VuhVkhku 
fhŒkt hne™u ÚkE Au. 1775{kt suB‚ 
ðkux™k ykððk ‚wÄe{kt Œku yk„¤ fux÷kÞ 
{ký‚ku fk{ fhe „Þk nŒk. …þwþÂõŒ, 
…kýeþÂõŒ, …ð™þÂõŒ y™u ytŒu z[ 
ði¿kkkr™f r¢Â~xÞ™ ÌkwsuL‚u Ëkh]„ku¤k™e 
þÂõŒÚke yuÂLs™ [÷kððk™e fkurþþ fhe 
nŒe. …Ae ÌkwsuL‚™k ‚kÚke zur™‚ …u…e™u 
…kýe Wfk¤e™u, ðhk¤ Xtze fhe™u yuÂLs™ 
[÷kððk™ku «ÞJ fÞkuo nŒku. ykX ð»ko  
…Ae Úkku{‚ ‚uðheyu fkurþþ fhe, …Ae 
Úkku{‚ LÞwfku{u™ ™k{™k Ã÷Bƒhu «Þk‚ 
fÞkuo. LÞwfku{u™™k yuÂLs™™e fku÷‚k™e 
¾kýku{kt ¼hkŒwt …kýe ƒnkh fkZe þfkÞwt 
…Ae òu™ M…ex™u yuÂLs™ ƒ™kÔÞwt, …ý 
yu™k yuÂLs™{ktÚke ½ýe¾he ðhk¤ ƒnkh 
Aqxe sŒe nŒe. Auðxu suB‚ ðkux™wt yuÂLs™ 
ykÔÞwt, su ðhk¤Úke [k÷Œwt nŒwt.

suB‚ ðkux …nu÷k Úkku{‚ LÞwfku{u™u 
Mxe{ yuÂLs™™e þkuÄ fhe nŒe,  
…htŒw Œu ƒhkƒh [k÷Œwt ™ nŒwt. 1763 
{kt, Œu Mxe{ yuÂLs™ he…uh fhðk {kxu 
ðkux™e ðfoþku…{kt ykÔÞwt. Œu{kt {kºk yuf 
r‚r÷Lzh nŒwt, suB‚ ðkuxu yk yuÂLs™{kt 
ðhk¤ yufÂºkŒ fhðk {kxu fLzuL‚h 
RLMxku÷ fÞwO nŒwt. þqLÞ ÂMÚkrŒ ò¤ððk 
{kxu, r…Mx™™e …u®f„™u ‚wÄkhe y™u 
{sƒqŒ fhðk{kt ykðe nŒe. y™u yuh …t… 
MÚkkr…Œ fhðk{kt ykÔÞku nŒku. yk fÞko  
…Ae s yuÂLs™ …kðhVw÷ ƒLÞwt. yk heŒu 
suB‚ ðkux Mxe{ yuÂLs™ ƒ™kð™kh «Úk{ 
þkuÄf ƒLÞku. Œu™k yuÂLs™{kt ðÄw ‚wÄkhku 
fhe™u, suB‚u Œu™ku W…Þku„ ¾kýku{ktÚke  
…kýe fkZðk {kxu …ý fÞkuo.

1782 {kt, Œu™e ‚tþkuÄ™kí{f 
þÂõŒyku™e Ÿ[kEyu, Œuýu zƒ÷-
yuÂõxt„ yuÂLs™™u …uxLx fhkÔÞwt, su{kt  
r…Mx™ Ëƒký fÞwO Œu{s ¾UåÞwt. yuÂLs™™u 
r…Mx™™u ƒe{ ‚kÚku ‚¾Œ heŒu òuzðk™e 
™ðe …ØrŒ™e sYh nŒe. Œu{ýu ‚{ktŒh 
„rŒ™e þkuÄ ‚kÚku 1784 {kt Œu ‚{MÞk 
n÷ fhe—òuzkÞu÷ ‚r¤Þk™e „kuXðý 
su r…Mx™ ‚r¤Þk™u fkx¾qýu „rŒ{kt 
{k„oËþo™ yk…u Au-su™u Œu{ýu “{U 
hr[Œ r{fur™Í{™k ‚kiÚke ƒwrØþk¤e, 
‚h¤ xwfzkyku{ktÚke yuf Œhefu ðýoÔÞwt 
Au.”[kh ð»ko …Ae ƒkuÕx™™k ‚q[™ …h, 
yuÂLs™™e „rŒ™k Mð[kr÷Œ r™Þtºký 
{kxu fuLÿíÞk„e „ð™oh™e Œu{™e 
yhS, y™u 1790 {kt «uþh „us™e  
Œu{™e þkuÄ, ðåÞowy÷ heŒu ðkux yuÂLs™ 
…qýo fÞwO.

Mfkurx‚ ‚tþkuÄf, r{fur™f÷ yuÂLsr™Þh y™u h‚kÞý þk†e nŒk
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બબુ પોચા એ ખુબ જ લોકપ્રિય ફળ છે. ભારતમાં આ ફળની ખેતી ઉત્તર રિદેશ, 
પંજાબ અને કાશમીરમાં થાય છે. બબુ પોંચામાં રહેલ ખનીજ પ્િટાપ્મન સિાસ્થય 

માટે ખુબ લાભદાયી છે.  તેના અઢળક ફાયદા પ્િષે બહુ ઓછા લોકો જાણે છે. 
બબુ પોચા ખાિાથી પાચનપ્રિયા સારી રહે છે. જે લોકોને જમયા પછી ખાધેલું પચિામાં 

રિોબલેમ થતો તેના માટે આ ફળ મદદરૂપ થાય છે. તેમાં ફાયબર સારી માત્રમાં હોય છે 
તેનાથી પાચનતંત્ર મજબૂત બને છે. તેમાંથી આયરન મળતું હોિાથી તે પ્હમોગલોબીન 
સારી માત્રમાં િધારી શકે છે.

આ ફળમાં પ્િટાપ્મન સી પણ હોય છે જે રોગ રિપ્તકારક શક્ત િધારિાનું કામ 
કરે છે. શરીરને અલગ અલગ રોગોથી લડિાની તાકાત મરે છે. તમને જો હાડકાને 
લગતી કોઈ સમસયા હોય તો આ ફળ નું સેિન ફાયદાકારક રહેશે. આમ બુરોન નામનું 
રાસાયપ્ણક તતિ મળી રહે છે જે કેક્શશયમ લેિલને જારિી રાખિાનું કામ કરે છે.

બબુ પોચાને ખાિાથી સરિીન પણ ચમકે છે અને બોડીને ભરપૂર એનર્જી મળે છે.  
શરીર ઉપર સોજો આવયો તો તેને ઓછો કરિામાં પણ મદદરૂપ થાય છે. તમે િધુ મહેનત 
િાળંુ કામ કયુું અથિા કસરત કરીને આવયા હોય તો આનો જયુસ પીિાથી મસ્શસ ને 
આરામ મળે છે. તમે પ્દિસભર કામ કરીને થા્યા હોય તો આ એક ફળ ખાઈ લો તો 
તણાિમુ્ત થઇ જાઓ છો.

એલાયચી 
એલાયચીમાં આયન્ન, ફાઈબર, પોટેપ્શયમ, મેગનેપ્શયમ, ફોસફરસ અને પ્િટાપ્મન C જેિા ઘણા પોષક 
તતિો હોય છે જે પાચન અને ગેસ સંબંપ્ધત સમસયાઓને દૂર કરે છે. બાળકને એલાયચીિાળુ દૂધ આપી 
શકો છો અથિા જમિામાં પણ 1 કે 2 એલાયચી પ્મ્સ કરીને આપો. એલાયચી બાળકોને આપિાથી ઉ્શટી 
અને પાચન સંબંધી ઘણી સમસયાઓને દૂર થાય છે. 

અજમો 
અજમો શરીર માટે ખૂબ જ ફાયદાકારક છે. તેને ખાિાથી ખોરાક સરળતાથી પચી જાય છે. બાળકોને 
અજમો આપિા માટે એક બાઉલમાં 1/4 િાટકી પાણીને ઉકાળી લો. પાણીને ઉકળયા પછી તેમાં 1/2 
ચમચીથી ઓછો અજમો ઉમેરો. પાણીને સારી રીતે ઉકાળયા પછી તેને ગાળીને નિશેકું પાણી બાળકને 
પીિડાિો. બાળકને અજમાની ચા પણ આપી શકાય છે. બાળકને અજમો મયા્નપ્દત માત્રામાં જ આપો.

જયારે જયારે િાતાિરણમાં ફેરફાર થાય 
તો તેની અસર તિચા પર સૌથી 

પહેલા થાય છે. તેિામાં બદલતા િાતાિરણમાં 
તિચાની સંભાળ રાખિા માટે અલગ અલગ 
િસતુઓ સાથે રાખિી પડે છે. સકીન કે રૂટટનમાં 
આજ સુધી તમે અલગ અલગ િસતુઓનો 
સમાિેશ કયયો હશે. બદલતા િાતાિરણમાં તમે 
તિચાની સંભાળ લેિા માંગો છો અને તિચા 
પર કુદરતી ગલો િધે તેિી ઈચછા ધરાિિો છો 
તો કગલસરીનને અલગ અલગ િસતુઓ સાથે 

ઉપયોગમાં લેિાનો રાખો. 
ગ્લસરીન અને ગુલાબજળ : તિચા પર 

ડ્ાયનેસની સમસયા હોય તો કગલસરીનમાં 
ગુલાબજળ પ્મ્સ કરી ચહેરા પર લગાડો. 
પાંચ પ્મપ્નટ પછી ઠંડા પાણીથી ચહેરો સાફ કરો 
તેનાથી તિચાનું મોઈશ્ચર જળિાયેલું રહેશે.

ગ્લસરીન અને મુલતાની મા્ી : તિચા પર ડાઘ 
થઈ ગયા હોય તો મુલતાની માટીમાં કગલસરીન 
ઉમેરીને ફેસપેક તૈયાર કરી તેને ચહેરા પર 
લગાડો. આ ફેસપેક નો ઉપયોગ કરિાથી 

ચહેરાના ડાઘ ધબબા દૂર થાય છે.
ગ્લસરીન અને મધ : મધ અન ે કગલસરીનનો 

ઉપયોગ કરિાથી તિચા પરના પીગમનેટશેનથી 
રાહત મળ ેછ.ે સાથ ેજ એકન ેઅન ેખીલથી પણ 
મકુ્ત મળ ેછ.ે

ગ્લસરીન અન ેલીબું : જો તિચા પર ખજંિાળ 
ખીલ િધાર ે રિમાણમાં થઈ ગયા હોય તો 
કગલસરીનમાં લીબંનુો રસ પ્મ્સ કરી ચહરેા પર 
અપલાય કરો થોડીિાર પછી તાજા પાણીથી ચહેરો 
સાફ કરો.

કોળુ જેને પમપકીન કહેિાય છે, તેના બીજ મોટા ભાગે લોકો ફેંકી 
દેતા હોય છે. પણ કોળાના બીજમાં અનેક ગુણોનો ભંડાર હોય 

છે. કોળાના બીજને જો થોડા પણ ડાયટમાં સામેલ કરી લેિામાં આિે 
તો, આપણને કેટલીય બીમારીઓથી બચાિી શકે છે. તે પોષક તતિોથી 
ભરપૂર હોય છે. થોડી માત્રામાં પણ કોળુના બીજ ખાિાથી હે્શદી ફેટ, 
મેગનેપ્શયમ, પ્િંક, રિોટીન, ફાઈબર, કાબયોહાઈડ્ેટ, મેગનીિ, આયરન, 
કેટલાય રિકારના પ્િટાપ્મન સપ્હત એનટીઓક્સડેંટસનો હાઈ ડોિ મળી 
શકે છે. હાઈ એનટીઓક્સડેંટસના કારણે કોળાના બીજ કેનસર સપ્હત 
કેટલીય બીમારીઓથી બચાિે છે. તે કોલેસટ્ોલ અને બલડ શુગરને ખૂબ 
જ જ્શદી ઘટાડી દે છે. 

પેશાબ સંબંપ્ધત સમસયાઓથી મુક્ત : કોળાના બીજના સેિનથી 
પેશાબ સંબંપ્ધત સમસયાઓથી છુટકારો અપાિે છે. પમપકીન સીડસ 
રિોસટેટટક હાઈપરલેકપસયા જેિી બીમારીઓથી રાહત પહોંચાડે છે. કોળાના 
બીજ બલેડરની બીમારીથી છુટકારો અપાિે છે. આ યૂરેનરી ઈંફે્શનને કામ 
કરે છે અને યૂરીનરી ફં્શનને તેજ કરે છે.

હાટજી એટેકના ખતરામાં કમી : કોળાના બીજમાં એનટીઓક્સડેંટસ, 
મેગનેપ્શયમ, પ્િંક અને અનસૈચુરેટેડ ફેટ જોિા મળે છે, જે હાટજીના હે્શથ 
માટે ખૂબ જ ઔષપ્ધિધ્નક છે. એટલા માટે કોળાના બીજ હાટજી એટેક અથિા 
સટ્ોકના જોખમને કમ કરે છે. તો િળી કોળાના બીજને કોલેસટ્ોલ લેિલને 
પણ ખૂબ જ કમ કરે છે, જેનાથી ધમણીઓમાં પલેક જમા થિાનો ખતરો કમ 
કરે છે. એક અધયયનમાં જણાવયા અનુસાર કોળાના બીજ ગુડ કોલેસટ્ોલને 
િધારે છે અને બેડ કોલેસટ્ોલને ઘટાડે છે.

બલડ શુગરમાં કમી : કોળાના બીજમાં ડાયાપ્બટીિ દદીદીને ખૂબ જ ફાયદો 
મળે છે. તેનાથી બલડ શુગરને ઘટાડી શકે છે. ઉંદર પર કરિામાં આિેલા 
એક સંશોધનમાં કોળાના બીજના પાઉડરથી તેમાં બલડ શુગરને ખૂબ જ 
િધારે માત્રામાં ઘટાડે છે. તો િળી માણસો પર કરિામાં આિેલા એક અનય 
અધયયનમાં એ સામે આવયું છે કે, રોજ 65 ગ્ામ કોળાના બીજ ખાિાથી 
િધારે બલડ શુગરને કમ કરી શકાય છે.

હેરને ખરતા અ્કાવવા મા્ે અજવાવો આ ઉપાયો
આજકાલ નાની િયમાં િાળ સફેદ થિા અને િાળ 

ખરિાની સમસયા સામાનય બની રહી છે. હેરની 
સારસંભાળ માટે, માથામાં નાપ્ળયેર તેલની માપ્લશ કરિાની 
સલાહ આપિામાં આિે છે. આ ઉપાયો અપનાિિાથી તમારા 
િાળ પહેલા જેિા જ કાળા અને ઘટ્ટ પણ થશે. 

નાવળયેર તેલ અને લીમડાના પાન
િાળના પ્નષણાતોના મતે, જો તમારા િાળના મૂળ નબળા થઈ 
રહ્ા છે, તો તમે નાટરયેળના તેલમાં મીઠા લીમડાના પાનનો 
ઉપયોગ કરી શકો છો. આ માટે સૌ રિથમ  પાંદડાને સૂકિી 
લો. તયાર બાદ તે સૂકા પાનને નાટરયેળના તેલમાં નાખીને 
ગરમ કરો. થોડીિાર ગરમ કયા્ન પછી, તે તેલને કાઢી લો અને 
તેને ઠંડુ કરો અને પછી તે દ્ાિણને િાળના મૂળમાં લગાિો. 
આમ કરિાથી તમારા િાળના મૂળ મજબૂત બને છે અને િાળ 
ખરિા પણ લાગે છે.

નારરયેળ તેલમાં એલોવેરા જેલ વમકસ કરો
િાળમાં નાપ્ળયેર તેલમાં એલોિેરા લગાિિું પણ ખૂબ જ 
ફાયદાકારક માનિામાં આિે છે. ખરેખર, એલોિેરા જેલમાં 
પ્િટાપ્મન-એ, બી અને બી12 જેિા ઘણા પોષક તતિો મળી 
આિે છે. જયારે નાટરયેળ તેલમાં એનટીબે્ટેટરયલ અને 
એકનટમાઈરિોબાયલ ગુણ હોય છે. આ બંનેના પ્મશ્રણને 
લગાિિાથી િાળ મજબૂત બને છે અને તેમાં ખંજિાળની 
સમસયા પણ રહેતી નથી. તેનાથી િાળમાં ચમક પણ િધે છે

એરંડાના તેલનો ઉપયોગ
િાળ ખરતા અટકાિિા માટે તમે નાટરયેળના તેલમાં એરંડાનો 
ઉપયોગ પણ કરી શકો છો. એરંડાના તેલમાં ફેટી એપ્સડ અને 
એનટીઓ્સીડેનટ હોય છે, જે મૂળને મજબૂત બનાિે છે અને 
િાળ ખરતા અટકાિે છે. આ બંનેનું પ્મશ્રણ લગાિિાથી 
િાળમાં જમા થયેલી ગંદકી પણ દૂર થાય છે અને સમય પહેલા 
સફેદ થતાં નથી.

કોળાના બીજમાં અનેક 
ગુણોનો ભંડાર ભરેલો છે

બાળકોને ગેસની સમસ્ા થા્ 
તો અપનાવો આ ઘરેલુ ઉપા્ો
નાના બાળકોને ગેસની તકલીફ સૌથી િધારે થતી હોય છે. પેટમાં ગેસની સમસયા થાય તયારે બાળક રડિા લાગે છે. 

બાળક નાનુ હોિાથી તે બોલી શકતું નથી. જેના કારણે માતા-પ્પતા એ જાણી શકતા નથી કે તેને શું થઈ રહ્ું છે. આિી 
કસથપ્તમાં માતા-પ્પતા પણ પરેશાન થઈ જાય છે. આમ, તમારા બાળકને પણ િારંિાર પેટમાં ગેસ થઇ જાય છે તો આ ઘરેલુ 
ઉપાયો અસરકારક છે. 

તહેવારની મોસમમાં ઘરે 
બનાવો અંજીર બરફી

તહેિારની મોસમ ચાલી રહી છે, 
દરેકના ઘરે તહેિાર પર ગળયું 

બનાિિામાં આિે છે. તહેિાર દરપ્મયાન 
ઘણા લોકોના ઘરે બરફી બનાિિામાં 
આિે છે. તે ખૂબ જ સરળતાથી તૈયાર 
પણ થાય છે. ઘણા લોકો બરફી ઘરે 
બનાિે છે, પરંતુ તે બજાર જેટલી નરમ 
નથી બનતી. પરંતુ અમે તમને સોફટ 
અંર્રની બરફી કેિી રીતે બનાિિી તેના 
પ્િશે જણાિીશું. જેને મોઢામાં મુકતા જ 
પીગળિા લાગશે. આ મીઠાઈનો સિાદ 
એિો છે કે બાળકોને પણ તે ખૂબ પસંદ 
આિે છે. તો ફટાફટ નોંધી લો અંર્રની 
બરફીની રેપ્સપી

સામગ્ી 
175 ગ્ામ અંર્રના ટુકડા, 75 ગ્ામ બીજ 
િગરની ખજૂર, 50 ગ્ામ ટકસપ્મસ, 50 ગ્ામ 
પ્પસતા િીણા સમારેલા, 50 ગ્ામ કાજુ િીણા 
સમારેલા, 50 ગ્ામ બદામ િીણી સમારેલી, 
04 ચમચી દેશી ઘી.

અંજીરની બરફી બનાવવાની રીત 
સૌથી પહેલા અંર્ર, ખજૂર અને ટકસપ્મસને પ્મ્સરમાં પીસીને પેસટ બનાિી લો. ધયાન રાખો પીસતી િખતે પાણી નાખિાનું નથી. હિે પેનને ગેસ પર મૂકો તેમાં 
બે ચમચી દેશી ઘી ઉમેરો. તયારબાદ કાજુ, બદામ અને પ્પસતાને હલકા સોનેરી થાય તયાં સુધી સાંતળો. જે બાદ તેને એક િાસણમાં કાઢી લો. હિે આ પેનમાં ફરીથી 
ઘી નાખી ધીમી આંચ પર અંર્રની પેસટ ઉમેરો અને  સાતથી આઠ પ્મપ્નટ સુધી સાંતળો. આ પછી તેમાં શેકેલા કાજુ, બદામ અને પ્પસતા ઉમેરો. હિે ગેસ બંધ 
કરીને પ્મશ્રણને ઘી લગાિીને ગ્ીસ કરેલી થાળી અથિા ચોકીમાં કાઢો. જે બાદ તેને આખી થાળીમાં ફેલાિી દો અને બે કલાક માટે સેટ થિા દો. હિે છરી િડે તમારા 
મનપસંદ આકારમાં કાપો. તૈયાર છે હે્શધી અંર્ર બરફી.

બબુ પોચા ખાવાના અઢળક ફાયદા...

લગભગ દરેક ભારતીય ઘરોમાં તજનો 
ઉપયોગ મસાલા તરીકે થાય છે. તેનો 

ઉપયોગ ઘણા રિકારના નાસતા, િનસપપ્ત 
અને હબ્નલ પીણાંમાં થાય છે. પરંતુ તજ 
અને મધનો ઉપયોગ કરિાથી પીટરયડસ 
દરપ્મયાન થતા દુખાિામાં ઘણી રાહત મળે 
છે. પીસીઓએસની સમસયા અને મેનોપોિ 
દરપ્મયાન થતી સમસયાઓને દૂર કરિા માટે 
મપ્હલાઓ પણ તજનું સેિન કરી શકે છે.

તજમાં મેગનેપ્શયમ, આયન્ન, ફોસફરસ, 
કાબયોહાઈડ્ેટસ, રિોટીન, કેક્શશયમ, 
મેંગેનીિ, કોપર, પ્િંક, પ્િટાપ્મનસ, 
પ્નયાપ્સન, પ્થયામીન અને લાઈકોપીન 
જેિા પોષક તતિો મળી આિે છે. આ 
તમામ પોષક તતિો તમારા શરીરને મજબૂત 
બનાિિામાં મદદરૂપ સાપ્બત થઈ શકે છે. 
મપ્હલાઓ માટે તજ ખૂબ જ ફાયદાકારક 
સાપ્બત થઈ શકે છે. આ પોષક તતિો 
તમારી રોગરિપ્તકારક શક્તને પણ મજબૂત 
બનાિે છે. આ તમારી ઘણી સમસયાઓનું 
પ્નરાકરણ લાિી શકે છે. 

પીટરયડસમાં ઘણી સત્રીઓને ભારે 
દદ્ન અને પેટ સંબંપ્ધત સમસયાઓનો પણ 
સામનો કરિો પડે છે. આિી કસથપ્તમાં 
તજમાં રહેલા ફાઈબર, પોટેપ્શયમ અને 
અનય પોષક તતિો આ સમસયાઓને દૂર 
કરી શકે છે. આ માટે તમે તજનું પાણી પી 
શકો છો. 

પીરર્ડસના દુખાવા દરમમ્ાન તજ 
અને મધનું સેવન કરવું ફા્દાકારક

{ તજનું પાણી બનાિિા માટે તમે તજને આખી રાત 
પલાળીને રાખી શકો છો. આ પ્સિાય તમે તજને 
પાણીમાં 10 પ્મપ્નટ ઉકાળીને પી શકો છો.
{ પીટરયડસના દુખાિા દરપ્મયાન તજ પાિડર 
અને મધનું સેિન કરી શકાય છે. આ ખૂબ જ 

આરામદાયક હોઈ શકે છે.
{ પેટ સંબંપ્ધત સમસયાઓથી છુટકારો મેળિિા માટે 
તમે તજ અને લીંબુ પાણી પી શકો છો.
{ આ પ્સિાય તમે તજ અને ગોળની પેસટ પણ ખાઈ 
શકો છો. તેનાથી ગળાની સમસયામાં રાહત મળે છે.

આ રીતે કરો ઉપયોગ

ગ્લસરીનમાં ગુલાબજળ વમકસ 
કરી લગાવવાથી ચહેરો ચમકી જશે 
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hrþÞkyu fwMfo …h{kýw Ã÷kLx ™Sf Þw¢ur™Þ™ 
zÙku™™u Œkuze …kzâwt k þwt ÞwØ ƒtÄ ™nª ÚkkÞ?

RLxhVuõ‚™k ynuðk÷ {wsƒ, fwMfo …h{kýw …kðh Ã÷kLx 
™Sf zÙku™™u Œkuze …kzðk{kt ykÔÞwt nŒwt, su™k fkhýu ‚nkÞf 

xÙkL‚Vku{oh™u ™wf‚k™ ÚkÞwt nŒwt

> feð, íkk.24 k 
hrþÞk y™u Þw¢u™ ðå[u™k 

nw{÷kyku yxfðk™wt ™k{ ™Úke ÷E 
hÌkk. hrððkhu fwMfo ûkuºk{kt …h{kýw 
Ã÷kLx ™Sf ‚ir™fkuyu Þw¢ur™Þ™ 
zÙku™™u Œkuze …kzâwt. RLxhVuõ‚™k 
ynuðk÷ {wsƒ, fwMfo …h{kýw …kðh 
Ã÷kLx ™Sf zÙku™™u Œkuze …kzðk{kt 
ykÔÞwt nŒwt, su™k fkhýu ‚nkÞf 
xÙkL‚Vku{oh™u ™wf‚k™ ÚkÞwt nŒwt. “fwMfo 
…h{kýw ðes Ã÷kLx ™Sf nðkE 
‚thûký «ýk÷eyku îkhk Þw¢u™™k 
‚þ† Ë¤ku™k yuf Þwyuðe™u Œkuze …
kzðk{kt ykÔÞwt nŒwt. yÚkzk{ý …Ae, 
zÙku™ rðMVkux ÚkÞku, su™kÚke ‚nkÞf 
xÙkL‚Vku{oh™u ™wf‚k™ ÚkÞwt,” …h{kýw 
Ã÷kLx™e «u‚ ‚Šð‚u xur÷„úk{ 
{u‚u®s„ yu… …h yuf r™ðuË™{kt 
sýkÔÞwt nŒwt.y„kW, hrþÞk™k 
Vuzh÷ £e-xw-yuh xur÷rðÍ™ ™uxðfo 
REN xeðeyu hrððkhu ðnu÷e ‚ðkhu 
Ã÷kLx™e «u‚ ‚Šð‚™u xktfe™u fÌkwt 
nŒwt fu fwMfo …h{kýw ðes Ã÷kLx{kt 
yk„ ÷k„e nŒe. REN xeðeyu Œu™e 
xur÷„úk{ {u‚u®s„ yu… …h ynuðk÷ 
ykÃÞku nŒku fu Ã÷kLx™k …h{kýw 
rð¼k„™e ƒnkh™k xÙkL‚Vku{oh 
Þwr™x{kt yk„ ÷k„e nŒe. «u‚ 
‚Šð‚u fÌkwt nŒwt fu ÷kufku yÚkðk Ã÷kLx 

{kxu fkuE ‚whûkk ¾Œhku ™Úke.hrþÞk 
fnu Au fu Œu™k ‚ir™fkuyu …qðeo Þw¢u™™k 
zku™uxT‚f ûkuºk{kt ƒu „k{ku fƒsu 
fÞko Au, su ÞwØ™u ‚{kó fhðk™k 
yktŒhhküÙeÞ «Þk‚ku …h™k ‚t½»ko 
ðå[u ÷~fhe Ëƒký{kt ðÄkhku fhu Au. 
hrþÞ™ ‚thûký {tºkk÷Þu þr™ðkhu 
xur÷„úk{ …h sýkÔÞwt nŒwt fu {kuMfku™k 
Ë¤kuyu zku™uxT‚f{kt 1,000 rf{e 
(620 {kR÷) £Lx÷kE™ …h 
²kuzLÞu y™u õ÷uƒ™-çÞkf „k{ku 
fƒsu fÞko Au.hrþÞkyu þw¢ðkhu fÌkwt 
nŒwt fu Œu™k ‚ir™fkuyu zku™uxT‚f{kt 
ºký „k{ku fƒsu fÞko Au. Þw¢u™™e 
‚u™kyu MðefkÞwO ™Úke fu hrþÞk 
îkhk fkuE…ý „k{ fƒsu fhðk{kt 
ykÔÞwt Au. þr™ðkhu, Þw¢ur™Þ™  
÷~fhe yrÄfkheykuyu xur÷„úk{ 

…h sýkÔÞwt nŒwt fu Œu{™k ‚ir™fkuyu 
hrþÞ™ yk„¤ ðÄðk™wt …nu÷kÚke 
s yxfkðe ËeÄwt Au. hrþÞk y™u 
Þw¢u™ ðå[u™k nw{÷kyku yxfðk™wt 
™k{ ™Úke ÷E hÌkk. hrððkhu 
fwMfo ûkuºk{kt …h{kýw Ã÷kLx ™Sf 
‚ir™fkuyu Þw¢ur™Þ™ zÙku™™u Œkuze …
kzâwt. RLxhVuõ‚™k ynuðk÷ {wsƒ, 
fwMfo …h{kýw …kðh Ã÷kLx ™Sf 
zÙku™™u Œkuze …kzðk{kt ykÔÞwt nŒwt, 
su™k fkhýu ‚nkÞf xÙkL‚Vku{oh™u 
™wf‚k™ ÚkÞwt nŒwt. “fwMfo …h{kýw 
ðes Ã÷kLx ™Sf nðkE ‚thûký 
«ýk÷eyku îkhk Þw¢u™™k ‚þ† 
Ë¤ku™k yuf Þwyuðe™u Œkuze  
…kzðk{kt ykÔÞwt nŒwt. …h{kýw Ã÷kLx™e 
«u‚ ‚Šð‚u xur÷„úk{ {u‚u®s„  
yu… …h yuf r™ðuË™{kt sýkÔÞwt nŒwt.

…eyu{ {kuËe hrþÞk Þw¢u™ ÞwØ{kt þktrŒËqŒ çkLkþu,{kºk 
…wrŒ™ s ™nª Íu÷uL‚fe …ý ¼khík ykðþu 

> LkðerËÕne,íkk.24 k 
Þw¢u™™k hküÙ…rŒ Íu÷uL‚fe xqtf 

‚{Þ{kt s ¼khŒ ykðe þfu Au. Þw¢u™™k 
hksËqŒ yku÷uf‚ktÿ …kur÷þ[wfu sýkÔÞwt 
fu, yk {w÷kfkŒ™e Œkhe¾ …h nsw [[ko 
[k÷e hne Au. „Þk ð»kuo yku„Mx{kt 
¼khŒ™k ðzk«Äk™ ™huLÿ {kuËeyu 
Þw¢u™™e {w÷kfkŒ ÷eÄe nŒe. íÞkt Œu{ýu 
Íu÷uL‚fe ‚kÚku {w÷kfkŒ fhe nŒe y™u 
Œu{™u ¼khŒ ykððk {kxu yk{tºký 
ykÃÞwt nŒwt. nðu ƒt™u Ëuþ yk ‚t¼rðŒ 
{w÷kfkŒ™e Œkhe¾ ™¬e fhðk{kt ÔÞMŒ 
Au. Íu÷uL‚fe™e {w÷kfkŒ™e ¾ƒh  
yuðk ‚{Þu ykðe Au ßÞkhu …wrŒ™ yk 
ð»kuo ¼khŒ™e {w÷kfkŒ …h ykððk™k 
Au. hrþÞk y™u Þw¢u™ ðå[u [k÷e hnu÷k 
ÞwØ™u ‚kzk ºký ð»ko ÚkE „Þk Au. 
y{urhfk™k hküÙ…rŒ zku™kÕz xÙB…u ÞwØ 
hkufkððk™e {kuxe-{kuxe ðkŒku fhe nŒe,  
…htŒw Œu{™kÚke Íu÷uL‚fe™u r™hkþk 
s {¤e Au. yk {w÷kfkŒ yk ÿrüyu 
 …ý {níð…qýo Au, fkhý fu ¼khŒ™k 
hrþÞk ‚kÚku ¾qƒ s ‚khk ‚tƒtÄku 
Au.hksËqŒu fÌkwt, ‘¼khŒ y™u Þw¢u™ 
ðå[u ¼rð»Þ™e ÔÞqnkí{f ¼k„eËkhe  
yt„u su ònuhkŒ ÚkE Au, Œu™k …h 
rðïk‚ hk¾ku, Œu{kt y{khe …k‚u ½ýe 

‚t¼kð™kyku Au. ¼khŒ™k ðzk«Äk™u 
hküÙ…rŒ Íu÷uL‚fe™u ¼khŒ ykððk {kxu 
yk{tºký ykÃÞwt Au. ƒt™u …ûkku yk …h 
fk{ fhe hÌkk Au. y{™u ykþk Au fu, 
hküÙ…rŒ Íu÷uL‚fe r™rùŒ heŒu ¼khŒ 
ykðþu. yk y{khk rî…ûkeÞ ‚tƒtÄku 
{kxu {kuxe r‚rØ nþu. nk÷{kt y{u yuf 
[ku¬‚ Œkhe¾ ™¬e fhðk™e fkurþþ 
fhe hÌkk Aeyu.’ Œu{ýu sýkÔÞwt fu ƒt™u 
Ëuþku {¤e™u ÞkuøÞ Œkhe¾ ™¬e fhðk™e 
fkurþþ fhe hÌkk Au. ðzk«Äk™ {kuËe 
y™u Íu÷uL‚fe y„kW …ý ½ýeðkh {¤e 
[qõâk Au.ÞwØ þY ÚkÞk …Ae ‚kiÚke …nu÷k 
{u 2023{kt ò…k™{kt S-7 ‚r{x 
Ëhr{Þk™ ƒt™u ™uŒkyku™e {w÷kfkŒ ÚkE 
nŒe. …eyu{ {kuËeyu íÞkhu fÌkwt nŒwt fu, 
yk ÞwØ {kºk ƒu Ëuþku™ku {wÆku ™Úke, …htŒw 
yk¾e {k™ðŒk™ku «§ Au. ¼khŒ þktrŒ 
y™u {k™ðeÞ {ËË {kxu nt{uþk ŒiÞkh Au. 
íÞkhƒkË sq™ 2024{kt Rxk÷e{kt S7 
‚r{x Ëhr{Þk™ …ý ƒt™u ™uŒk {éÞk. 
íÞkt {kuËeyu fÌkwt fu, ÞwØ™ku Wfu÷ ðkŒ[eŒ 
y™u hks™irŒf heŒu ™ef¤ðku òuEyu. 
…Ae ‚ÃxuBƒh 2024{kt LÞwÞkufo{kt 
‚tÞwõŒ hküÙ™k ‘‚r{x ykuV Ä ̂ Þw[h’{kt 
ƒt™u ™uŒkykuyu {w÷kfkŒ fhe y™u þktrŒ 
{kxu ¼khŒ™k ‚{Úko™ …h ðkŒ fhe.

Þw¢u™™k hküÙ…rŒ Íu÷uL‚fe xqtf ‚{Þ{kt s ¼khŒ ykðe þfu

> økkÍk,íkk.24 k 
„kÍk{kt ¾kuhkf™e þkuÄ{kt ‚nkÞ 

fuLÿ{kt sE hnu÷k …u÷uÂMxr™Þ™ku™u VheÚke 
{]íÞw™ku ‚k{™ku fhðku …zâku. RÍhkÞ÷e 
nw{÷kyku y™u „ku¤eƒkh{kt ykuAk{kt 
ykuAk 25 …u÷uÂMxr™Þ™ku {kÞko „Þk. 
yk{kt Œtƒwyku{kt ykþhku ÷u™khk ÷kufku™ku 
…ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk {krnŒe MÚkkr™f 
nkuÂM…x÷ku îkhk yk…ðk{kt ykðe Au.

yk nw{÷kyku ðå[u, rðï™e y„úýe 
¾kã fxkufxe yusL‚e îkhk „kÍk þnuh{kt 
Ëw»fk¤™e …wrüyu ðiÂïf ®[Œk y™u Ëƒký{kt 
ðÄkhku fÞkuo Au. yk Ëwfk¤ RÂLx„úuxuz 
Vqz r‚õâwrhxe Vu‚ õ÷kr‚rVfuþ™ îkhk 
ònuh fhðk{kt ykÔÞku nŒku. {æÞ …qðo{kt 
yk yíÞkh ‚wÄe™ku …nu÷ku Ëwfk¤ Au. yk 
yuðk ‚{Þu ykÔÞku Au ßÞkhu RÍhkÞ÷u 
„kÍk …h ÷„¼„ 2.5 {rn™k {kxu  
‚t…qýo ™kfkƒtÄe ÷kËe nŒe y™u nðu Äe{u 
Äe{u Þwyu‚ ‚{ŠÚkŒ „kÍk Ìkw{ur™xurhÞ™ 
VkWLzuþ™ îkhk hknŒ …nkut[kzðk™e 
{tsqhe yk…e hne Au.™k‚uh nkuÂM…x÷ 
y™w‚kh ðnu÷e ‚ðkhu Ërûký „kÍk{kt 
RÍhkÞ÷e nw{÷k{kt ykuAk{kt ykuAk 14 
÷kufku, su{kt {kuxk¼k„™e {rn÷kyku y™u 

ƒk¤fku nŒk, {kÞko „Þk nŒk. nw{÷kyku™wt 
÷ûÞ ¾k™ Þwr™‚{kt Œtƒwyku nŒk, ßÞkt 
rðMÚkkr…Œ ÷kufku yk©Þ ÷E hÌkk nŒk. ƒu 
ykŒtfðkËeyku îkhk {kÞko „Þu÷k þkuf„úMŒ 
‚tƒtÄe™k ¼ºkeò yðË y„wÕ÷kyu fÌkwt: 
“„kÍk{kt nðu fkuE søÞk ‚whrûkŒ ™Úke... 
Ëhuf søÞkyu ƒkuBƒ{khku ÚkE hÌkku Au. 
W¥kh{kt, Ërûký{kt, Ëhuf søÞkyu.”

þu¾ hËðk™ rVÕz nkuÂM…x÷ y™w‚kh, 
þr™ðkhu RÍhkÞ÷e „ku¤eƒkh{kt ykuAk{kt 
ykuAk …kt[ ÷kufku {kÞko „Þk nŒk ßÞkhu 
Œuyku rÍrf{ ¢ku®‚„ ™Sf ‚nkÞ {u¤ððk 
{kxu ¼u„k ÚkÞk nŒk. nkuÂM…x÷ku y™u …
u÷uÂMxr™Þ™ huz ¢u‚uLx îkhk yLÞ ¼k„ku{kt 

A ðÄw {]íÞw™e …wrü fhðk{kt ykðe nŒe.
ykE…e‚e™k ynuðk÷{kt sýkðkÞwt Au 

fu „kÍk™e ðMŒe™k yuf [ŒwÚkkOþ, ÷„¼„ 
yzÄk r{r÷Þ™ ÷kufku, Œeðú ¼q¾{hk™ku 
‚k{™ku fhe hÌkk Au y™u {]íÞw™k ykhu Au. 
RÍhkÞ÷u yk ynuðk÷™u “¾kuxku” „ýkÔÞku 
nŒku y™u fÌkwt nŒwt fu Œuýu ÞwØ Ëhr{Þk™  
…qhŒe ‚nkÞ Œu{™k ‚wÄe …nkut[ðk ËeÄe 
nŒe. ðzk «Äk™ ™uŒLÞknq™k fkÞko÷Þu 
ykhku… ÷„kÔÞku nŒku fu n{k‚ …kuŒu 
¼q¾{hk™e ÂMÚkrŒ{kt ƒtÄfku™u hk¾e hÌkwt 
Au.RÍhkÞ÷e ‚u™kyu fÌkwt Au fu Œu™k ‚ir™fku 
„kÍk þnuh™k ÍiŒw™ rðMŒkh ‚rnŒ y™uf 
rðMŒkhku{kt …nu÷uÚke s ‚r¢Þ Au.

rðï™e y„úýe ¾kã fxkufxe yusL‚e îkhk „kÍk þnuh{kt Ëw»fk¤™e …wrüyu ðiÂïf ®[Œk y™u Ëƒký{kt 
ðÄkhku fÞkuo k yk Ëwfk¤ RÂLx„úuxuz Vqz r‚õâwrhxe Vu‚ õ÷kr‚rVfuþ™ îkhk ònuh fhðk{kt ykÔÞku nŒku

„kÍk{kt ¾kuhkf ÷uðk sE  hnu÷k …u÷uÂMxr™Þ™ku 
W…h RÍhkÞ÷e nw{÷ku k 25 ÷kufku™k {kuŒ ÚkÞkt

RÍhkÞ÷e nw{÷kyku y™u „ku¤eƒkh fÞkuo níkku

W¥kh fkurhÞkyu yuh rzVuL‚ r{‚kR÷™wt …heûký fhe™u nt„k{ku {[kÔÞku
> ÃÞkut„Þkt„, íkk.24 k 

W¥kh fkurhÞk™k ™uŒk rf{ òut„ W™ 
ƒu “™ðe” yuh rzVuL‚ r{‚kR÷ku™k …
heûký™wt r™heûký fhe hÌkk Au, hkßÞ 
{erzÞkyu hrððkhu ynuðk÷ ykÃÞku 
nŒku. y„kW, ÃÞkut„Þkt„u r‚yku÷ 
…h ‚hnË …h Œýkð ðÄkhðk™ku 
ykhku… ÷„kÔÞku nŒku. fkurhÞ™ ‚uLxÙ÷ 
LÞqÍ yusL‚e™k ynuðk÷ {wsƒ, 
þr™ðkhu ÚkÞu÷k …heûký{kt Ëþkoððk{kt 
ykÔÞwt nŒwt fu ƒt™u ™ðe r{‚kR÷ 
þ† «ýk÷eyku{kt “W¥k{ ÷zkR 
ûk{Œkyku” Au.  ™ðe r{‚kR÷ku rðþu 
rð„Œðkh {krnŒe yk…ðk{kt ykðe 
™Úke, VõŒ yux÷wt s fnuðk{kt ykÔÞwt 
Au fu Œu{™e “yku…huþ™ y™u «rŒ¼kð 

{kuz y™LÞ y™u rðþu»k Œf™ef …h 
ykÄkrhŒ Au”.

Œu{kt yu …ý fnuðk{kt ykÔÞwt ™Úke 
fu …heûký õâkt fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.
fuMkeyuLkyuyu fÌkwt, “yk …heûkýÚke 
¾k‚ fhe™u ‚krƒŒ ÚkÞwt fu ƒu «fkh™e 

r{‚kR÷ku™e Œf™efe ÷kûkrýfŒkyku 
rðrðÄ nðkE ÷ûÞku™u ™ü fhðk {kxu 
¾qƒ s ÞkuøÞ Au.” Œu{kt ðku®þøx™ 
yÚkðk r‚yku÷ …h rf{ îkhk fkuE rxÃ…
ýe™ku WÕ÷u¾ fhðk{kt ykÔÞku ™Úke.

yk …heûký Ërûký fkurhÞk™k 

™ðk hküÙ…rŒ ÷e su BÞwt„™e ò…
k™™k ðzk «Äk™ rþ„uÁ Rrþƒk ‚kÚku 
rþ¾h ‚t{u÷™ {kxu xkuõâku™e {w÷kfkŒ 
Ëhr{Þk™ ÚkÞwt nŒwt, ßÞkt Œuykuyu W¥kh 
fkurhÞk™e …h{kýw {níðkfktûkkyku 
‚rnŒ ‚tÞwõŒ …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðk 
{kxu Þw™kRxuz MxuxT‚ ‚kÚku rî…ûkeÞ 
‚nÞku„ y™u rºk…ûkeÞ ¼k„eËkhe™u 
{sƒqŒ ƒ™kððk™wt ð[™ ykÃÞwt nŒwt. 
÷e hrððkhu Þwyu‚ hküÙ…rŒ zku™kÕz 
xÙB… ‚kÚku rþ¾h ‚t{u÷™ {kxu 
ðku®þøx™ sðk hðk™k Úkðk™wt nŒwt.

rf{™e ‚hfkhu r‚yku÷ y™u 
ðku®þøx™ ŒhVÚke Œu™k …h{kýw þ†ku 
y™u r{‚kR÷ fkÞo¢{ku™u ™kƒqË 
fhðk™k nuŒwÚke ÷ktƒk ‚{ÞÚke yxfu÷e 

ðkxk½kxku Vhe þY fhðk™k ykbk™™u 
ðkhtðkh ™fkhe fkZâwt Au, fkhý fu 
Œu Þw™kRxuz MxuxT‚™ku ‚k{™ku fhŒk 
Ëuþku ‚kÚku ‚tƒtÄku rðMŒkhðk™k nuŒwÚke 
rðËuþ ™erŒ™k ¼k„ Y…u hrþÞk™u 
«kÚkr{fŒk yk…ðk™wt [k÷w hk¾u Au. 
W¥kh fkurhÞk™k ™uŒk rf{ òut„ W™ 
ƒu “™ðe” yuh rzVuL‚ r{‚kR÷ku™k  
…heûký™wt r™heûký fhe hÌkk Au, hkßÞ 
{erzÞkyu hrððkhu ynuðk÷ ykÃÞku 
nŒku. y„kW, ÃÞkut„Þkt„u r‚yku÷ 
…h ‚hnË …h Œýkð ðÄkhðk™ku 
ykhku… ÷„kÔÞku nŒku. fkurhÞ™ ‚uLxÙ÷ 
LÞqÍ yusL‚e™k ynuðk÷ {wsƒ, 
þr™ðkhu ÚkÞu÷k …heûký{kt Ëþkoððk{kt  
ykÔÞwt nŒwt.

> RM÷k{kƒkË, íkk.24 >
…krfMŒk™{kt rnLËwyku ‚rnŒ™k 

÷½w{Œeyku …h yíÞk[kh ®[Œks™f 
heŒu ðÄe hÌkku Au. yk ¾w÷k‚ku  
…krfMŒk™ {k™ð yrÄfkh ‚tMÚkk 
îkhk fhðk{kt ykÔÞku nŒku. su{kt 
ðÄw{kt sýkðkÞwt Au fu …krfMŒk™{kt 
rnLËwyku …h™ku yíÞk[kh ƒnw s 
Íz…Úke ðÄe hÌkku Au. y™uf rnLËw-
r¾úMŒe ‚„ehkyku™wt Ä{kotŒhý fhðk{kt 
ykðu Au, ‚„eh ðÞu s ƒ¤sƒheÚke 
Œu{™e ‚kÚku ÷ø™ fhðk{kt ykðu Au.   
…krfMŒk™ {k™ð yrÄfkh …t[ îkhk 
÷knkuh{kt yuf fkÞo¢{{kt ð»ko 2024-
25™ku rh…kuxo ònuh fhðk{kt ykÔÞku 
nŒku. su{kt sýkðkÞwt Au fu …krfMŒk™{kt 

rnLËwyku, r¾úMŒe, yn{Ëe‚ ð„uhu 
…h yíÞk[khku™wt «{ký ðÄe hÌkwt Au. 
Œu{™k ÄkŠ{f MÚk¤ku™ku ™kþ fhðk{kt 
ykðe hÌkku Au. Œu{™wt xk„uox rf®÷„ 
…ý ðÄe hÌkwt Au. ‚kiÚke ðÄw …tòƒ y™u 
®‚Ä «ktŒ{kt rnLËw ÞwðŒeyku™u r™þk™ 
ƒ™kððk{kt ykðe hne Au. Ä{kotŒhý, 
ƒ¤sƒheÚke ÷ø™ fhðk Œu{s y…
nhý y™u ƒ¤kífkh™e ½x™kyku ‚k{u 
ykðŒe nkuÞ Au. yuðk{kt nðu rnLËwyku 
…h Rþ®™Ëk™ku ykhku… ÷„kðe™u Œu{™wt 
{kuƒ r÷®L[„ fhðk™e ½x™k™wt «{ký 
…ý ðæÞwt Au. rnLËwyku …h „{u íÞkhu 
Rþ®™Ëk™ku ykhku… ÷„kðe ËuðkÞ Au 
y™u fèhðkËeyku …kuŒu s Œu™ku Vu‚÷ku 
fhe™u níÞk {kxu nw{÷k fhe Ëu Au. 

…kf.{kt rnLËwyku™wt Ä{kotŒhý, {kuƒ 
r÷®L[„, ƒ¤sƒheÚke ÷ø™ku ðæÞk

rVS™k «Äk™{tºke r‚rxðu™e hkƒwfk ¼khŒ …nkutåÞk, 
…eyu{ {kuËe y™u hküÙ…rŒ {w{wo™u {¤þu

> LkðerËÕne, íkk.24 k 
VeS™k ðzk «Äk™ r‚Œu™e 

r÷„k{k{kzk hkƒwfk, su ðzk «Äk™ 
™huLÿ {kuËe™u rðï™k ‘ƒku‚‘ Œhefu ðýoðu 
Au, ºký rËð‚™e {w÷kfkŒu ¼khŒ ykÔÞk 
Au. yk Œu{™e ¼khŒ™e «Úk{ ‚¥kkðkh 
{w÷kfkŒ Au. Œuyku hrððkhu rËÕne …
nkutåÞk, ßÞkt Œu{™wt Mðk„Œ fuLÿeÞ {tºke 
‚wfktŒ {sw{Ëkhu fÞwO. VeS™k ðzk 
«Äk™ Œu{™e …Je ‚w÷wyuŒe hkƒwfk 
‚kÚku Au. «rŒr™rÄ{tz¤{kt ykhkuøÞ 
«Äk™ hŒw yuLxkur™Þku ÷k÷kƒk÷kðw y™u 
ðrhc yrÄfkheyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 
Au. ‚kurþÞ÷ {erzÞk Ã÷uxVku{o ‘yufMk’ 

…h «Äk™{tºke hkƒwfk™k yk„{™™e 
{krnŒe þuh fhŒk, ¼khŒeÞ rðËuþ 
{tºkk÷Þ™k «ðõŒk hýÄeh sÞMðk÷u 
÷ÏÞwt, “VeS™k «Äk™{tºke r‚Œu™e 
hkƒwfk™wt Œu{™e «Úk{ {w÷kfkŒ …h ™ðe 
rËÕne yk„{™ …h nkŠËf Mðk„Œ Au. 
fuLÿeÞ {tºke ‚wfktŒ {sw{Ëkh îkhk 
«Äk™{tºke hkƒwfk™wt yuh…kuxo …h Mðk„Œ 
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. yk {w÷kfkŒ 
rðrðÄ ûkuºkku{kt ¼k„eËkhe™u ðÄw „kZ 
ƒ™kðþu.“ ¼khŒ™e Œu{™e {w÷kfkŒ 
Ëhr{Þk™, VeS™k «Äk™{tºke ‚ku{ðkhu 
…eyu{ ™huLÿ {kuËe ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhþu. 
VeS™k «Äk™{tºke {kxu «Äk™{tºke 

{kuËe îkhk ÷t[™wt ykÞkus™ fhðk{kt 
ykðþu. yk …Ae, «Äk™{tºke r‚Œu™e 
hkƒwfk ¼khŒ™k hküÙ…rŒ ÿki…Ëe {w{wo™u 
{¤þu. Œ{™u sýkðe ËEyu fu hküÙ…
rŒ {w{woyu yku„Mx 2024 {kt VeS™e 
{w÷kfkŒ ÷eÄe nŒe. ¼khŒeÞ rðËuþ 
{tºkk÷Þ {k™u Au fu «Äk™{tºke hkƒwfk™e 
yk {w÷kfkŒ ¼khŒ y™u VeS ðå[u 
÷ktƒk ‚{ÞÚke [k÷Œk {sƒqŒ y™u 
MÚkkÞe ‚tƒtÄku™u hu¾ktrfŒ fhu Au. yk 
{w÷kfkŒ ƒt™u Ëuþku™e Œ{k{ ûkuºkku{kt 
rî…ûkeÞ ‚tƒtÄku™u {sƒqŒ fhðk y™u 
yk…ýk ÷kufku ðå[u™k ‚tƒtÄku™u ðÄw „kZ 
ƒ™kððk™e «rŒƒØŒk™u …w™:…wü fhu Au. 

ƒu “™ðe” yuh rzVuL‚ r{‚kR÷ku “yku…huþ™ y™u «rŒ¼kð {kuz y™LÞ y™u rðþu»k Œf™ef …h ykÄkrhŒ Au”

 

yƒwò : Ëuþ™k W¥kh…qðeoÞ ûkuºk{kt yuf {kuxk ÷~fhe fkÞoðkne™k ¼k„ Y…u ™kRSheÞ™ ‚u™kyu nðkE nw{÷k{kt ykuAk{kt ykuAk 35 þtfkM…Ë RM÷kr{f W„úðkËeyku™u {khe ™kÏÞk Au. yk fkÞoðkne fu{Y™™e ‚hnËu ykðu÷k ƒku™kuo «ktŒ™k fw{þu rðMŒkh{kt fhðk{kt ykðe nŒe. ™kRSheÞk nk÷{kt ƒkufku nhk{ y™u yLÞ sunkËe ‚t„X™ku™e ðÄŒe 
sŒe «ð]r¥kyku™ku ‚k{™ku fhe hÌkwt Au, su ð»kkuoÚke Ëuþ™e ‚whûkk y™u ÂMÚkhŒk {kxu „t¼eh ¾Œhku hÌkk Au.™kRSheÞ™ ðkÞw‚u™k™k «ðõŒk yurn{u™ yuòuËk{u {krnŒe yk…e nŒe fu yk nðkE nw{÷ku [kh y÷„ y÷„ MÚk¤kuyu fhðk{kt ykÔÞku nŒku ßÞkt ykŒtfðkËeyku yufXk ÚkE hÌkk nŒk. Œu{ýu fÌkwt fu W„úðkËeykuyu rðMŒkh{kt Œi™kŒ ‚ir™fku …h 
nw{÷ku fhðk™e Þkus™k ƒ™kðe nŒe y™u Œu{™e [k÷™e {krnŒe {éÞk …Ae s ‚u™kyu sðkƒe fkÞoðkne fhe nŒe. yuòuËk{u™k sýkÔÞk y™w‚kh, yk fkÞoðkne …Ae, rðMŒkh{kt ‚ir™fku ‚kÚku ‚t…fo VheÚke MÚkkr…Œ ÚkÞku Au y™u nk÷{kt …rhÂMÚkrŒ ÂMÚkh nkuðk™wt fnuðkÞ Au.yk ½x™k yuðk ‚{Þu ƒ™e Au ßÞkhu ™kRSheÞ™ ‚hfkh, ¾k‚ fhe™u hküÙ…
rŒ ƒku÷k xe™wƒw™k ™uŒ]íð nuX¤™wt ðneðxeŒtºk, ykŒtfðkË y™u W„úðkË™u fkƒq{kt ÷uðk™ku «Þk‚ fhe hÌkwt Au. òu fu, yk «Þk‚ku™u nsw ‚wÄe y…urûkŒ ‚V¤Œk {¤e ™Úke. ƒkufku nhk{ suðk ykŒtfðkËe ‚t„X™ku 2009 Úke ™kRSheÞk{kt ‚r¢Þ Au y™u Ëuþ™k ½ýk rðMŒkhku{kt ykŒtf Vu÷kðe hÌkk Au. 

™kRSheÞ™ ‚u™kyu 35 RM÷kr{f W„úðkËeyku™u ™fo{kt {kuf÷e ËeÄk k 4 MÚk¤ku …h nðkE nw{÷k fÞko

„Þk ð»kuo yku„Mx{kt ¼khŒ™k ðzk«Äk™ ™huLÿ {kuËeyu Þw¢u™™e {w÷kfkŒ ÷eÄe nŒe k íÞkt 
Œu{ýu Íu÷uL‚fe ‚kÚku {w÷kfkŒ fhe nŒe y™u Œu{™u ¼khŒ ykððk {kxu yk{tºký ykÃÞwt nŒwt

hrþÞk y™u Þw¢u™ ðå[u™k 
nw{÷kyku yxfðk™wt ™k{ 

™Úke ÷E hÌkk

> {wtçkR,íkk.24 >
™k„k [iŒLÞ y™u Œu{™e …Je ‚kur¼Œk  

Äwr÷…k÷k ŒksuŒh{kt niËhkƒkË …kAk VhŒk òuðk 
{éÞk nŒk. ƒt™uyu ykþeðkoË ÷uðk {kxu ‚kÚku 
rŒÁ…rŒ {trËh™e {w÷kfkŒ ÷eÄe nŒe. niËhkƒkË 
…nkut[Œk s òuðk {éÞwt fu ™k„k [iŒLÞ ¾wÕ÷k 
fku÷hðk¤k fk¤k þxo, ¼qhk ht„™k xÙkWÍh y™u 
M÷ef M™ef‚o …nuhu÷k nŒk. ƒeS ŒhV, Œu{™e 
…Je þkur¼Œkyu …ht…hk„Œ Ëu¾kð …‚tË fÞkuo 
y™u ŒusMðe ÷k÷ huþ{e ‚kze y™u ®‚Ëqh …
nuhe™u fkh ŒhV [kÕÞk „Þk.™k„k [iŒLÞ y™u 
þkur¼Œk Äwr÷…k÷kyu ŒksuŒh{kt rŒÁ…rŒ{kt òuðk 
{éÞk ƒkË nuz÷kRL‚{kt MÚkk™ {u¤ÔÞwt. yk Ët…
Œe nkÚk …fze™u «kÚko™k fhŒk òuðk {éÞk nŒk. 
þkur¼Œk Äwr÷…k÷kyu {trËh{kt yuh…kuxo ÷wf suðku 
s zÙu‚ …nuÞkuo nŒku, ßÞkhu ™k„k [iŒLÞ …nu÷k …
ht…hk„Œ f…zkt{kt nŒk.Úkktzu÷ yr¼™uŒkyu ‚VuË 
huþ{e ÄkuŒe y™u þxo …nuÞkuo nŒku, su™e ‚kÚku 
Œu{ýu yt„ð† …ý …nuÞwO nŒwt. ‚kurþÞ÷ {erzÞk 
…h ‚k{u ykðu÷k ðerzÞku{kt, yk Ët…Œe ¾k‚ …qò 
{kxu …rh‚h{kt «ðuþŒk …nu÷k fŒkh{kt hkn òuŒk 
òuðk {¤u Au. ™k„k [iŒLÞ y™u þkur¼Œk Äwr÷…
k÷kyu 2024 {kt Œu{™k ÷ø™ Sð™™e þYykŒ 
fhe nŒe. Úkkuzk ‚{ÞÚke zu®x„ fhe hnu÷k yk 
f÷kfkhkuyu niËhkƒkË™k yÒk…qýko MxwrzÞku{kt ÷ø™ 
fÞko nŒk.

‚kur¼Œk …kuŒk™k …rŒ ™k„k [iŒLÞ 
‚kÚku {kt„ ¼Þko …Ae Ëþo™ {kxu 

rŒÁ…rŒ …nkut[e

hýƒeh f…qh-ykr÷Þk 
¼è™wt 2,500,000,000 ™wt 

½h ŒiÞkh Au

> LkðerËÕne, íkk.27 >
hýƒeh f…qh y™u ykr÷Þk ¼è™wt Mð¡ 

½h ÷ktƒk ‚{ÞÚke ŒiÞkh ÚkE hÌkwt Au, su™e 
®f{Œ ÷„¼„ 250 fhkuz Yr…Þk nkuðk™wt 
fnuðkÞ Au, Œu yk¾hu nðu ŒiÞkh Au. Œu{™k 
r™{koýkÄe™ ƒt„÷k™e ½ýe Í÷f ðkÞh÷ 
ÚkÞk …Ae, nðu ‚ur÷rƒúxe f…÷™k A {k¤™k 
ƒt„÷k™k yk„¤™k ¼k„™ku ‚t…qýo á~Þ 
ËþkoðŒku yuf ™ðku rðrzyku RLxh™ux …h ‚k{u 
ykÔÞku Au.ykr÷Þk ¼è y™u hýƒeh f…qh™e 
™ðe r{÷fŒ{kt Ÿzku fkixwtrƒf ðkh‚ku Au - Œu 
{q¤ hýƒeh™k ËkËk-ËkËe, hks f…qh y™u 
f]»ýk hks f…qh™ku nŒku, y™u …Ae 1980 {kt 
Œu™k {kŒkr…Œk, Ér»k f…qh y™u ™eŒw f…qh™u 
‚kut…ðk{kt ykÔÞku nŒku. ynuðk÷ku y™w‚kh, 
hýƒeh y™u ykr÷Þk xqtf ‚{Þ{kt Œu{™k ™ðk 
½h{kt hnuðk sE þfu Au y™u Œu™k {kxu yuf 
þw¼ Œkhe¾ …‚tË fhðk{kt ykðþu.yk Ët…
Œe™wt Mð¡ ½h ‚kË„e, ykÄwr™f ‚wtËhŒk y™u 
nrhÞk¤e™wt r{©ý Au. Œu{™e Ëhuf ƒkÕf™e 
Akuz™e nhku¤Úke þý„khu÷e Au, su yíÞtŒ ‚wtËh 
÷k„u Au. …nu÷k {k¤u Œu{™k ô[e AŒðk¤k 
r÷®ð„ Y{™u «fkrþŒ fhŒk ¼ÔÞ ÍwB{h …ý 
òuE þfkÞ Au. ykr÷Þk, hýƒeh y™u Œu{™e 
…wºke rhÞk ½ýeðkh Œu{™k ™ðk ½h™k r™{koý 
Ëhr{Þk™ òuðk {éÞk nŒk.
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