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> «ríkrLkrÄ, ¼Y[, íkk.31 >
¼Y[ rsÕ÷k™k ÷kufku {kxu Vhe yuf ðkh ®[Œks™f …

rhÂMÚkrŒ W¼e ÚkE Au. ™{oËk ™Ëe{kt W…hðk‚{ktÚke ykðu÷ 
¼khu …kýe™k fkhýu „kuÕz™ rƒús ¾kŒu ™Ëe r‚Í™ Ëhr{Þk™ 
ƒeSðkh ƒt™u fktXu ðne hne Au. nk÷ ™{oËk ™Ëe™e s¤ ‚…
kxe 19 Vqx ‚wÄe …nkut[e „E Au. W…hðk‚{kt ÚkÞu÷k ‚ŒŒ 
ðh‚kË™k …„÷u ‚hËkh ‚hkuðh ™{oËk zu{{kt …kýe™e ¼khu 
ykðf ™kutÄkE nŒe. su™k fkhýu zu{{ktÚke 2.95 ÷k¾ õâw‚uf 
…kýe AkuzkÞwt nŒwt.òufu yksu ‚ðkhu 7 ðkøÞu …kýe™e ykðf{kt 
Äh¾{ ½xkzku ÚkŒkt 15{ktÚke 5 Ëhðkò ƒtÄ fhkÞk Au. nk÷ 
10 Ëhðkò 1.40 {exh ¾ku÷e™u ÷„¼„ 1 ÷k¾ õâw‚uf 
…kýe AkuzkE hÌkwt Au, ßÞkhu …kðhnkW‚ {khVŒu ðÄkhk™k 
45 nòh õâw‚uf …kýe AkuzkE hÌkwt Au. fw÷ {¤e™u nk÷ 
™{oËk ™Ëe{kt 1.45 ÷k¾ õâw‚uf …kýe Akuzkðk™e «r¢Þk 
[k÷w Au.¼Y[ rsÕ÷k™k ™e[kýðk¤k rðMŒkhku{kt …qh suðe 
ÂMÚkrŒ Q¼e ™ ÚkkÞ Œu {kxu Œtºk ‚Œfo ƒLÞwt Au. ytf÷uïh™k 
{k{÷ŒËkh îkhk 14 sux÷k „k{ku™u ¾k‚ ‚kð[uŒe hk¾ðk 
‚q[™k y…kE Au. Œtºk îkhk ònuh s™Œk™u ™Ëe fktXk …k‚u ™ 
sðk Œu{s ‚kð[uŒe hk¾ðk y…e÷ fhðk{kt ykðe Au.Í½rzÞk 
y™u ™uºkt„ Œk÷wfk{kt ‚ðkorÄf ðh‚kË ™kutÄkŒk íÞkt™e ™Ëeyku 
y™u ¾kzeyku{kt …kýe™e ‚…kxe ðÄe „E Au. nðk{k™ rð¼k„ 
îkhk yksu …ý ykuhuLs yu÷xo ònuh fhðk{kt ykÔÞwt Au. 

ytf÷uïh™k 14 „k{ku …ý 
yu÷xo …h ™ËefktXk y™u ™e[kýðk¤k rðMŒkhku{kt …qh suðe ÂMÚkrŒ Q¼e Úkðk™e þõâŒk nkuðkÚke Œtºk ‚ŒŒ ™sh hk¾e hÌkwt Au

ytf÷uïh™k {k{÷ŒËkh fhý®‚n hks…qŒu sýkÔÞwt fu, “™{oËk ™Ëe{kt …kýe Akuzðk™k fkhýu Œtºk ‚ŒŒ …rhÂMÚkrŒ …h ™sh hk¾e hÌkwt Au k nk÷ …qh suðe „t¼eh …rhÂMÚkrŒ ™Úke, …htŒw ÷kufkuyu „¼hkÞk ð„h ‚kð[uŒ hnuðwt òuEyu

AuÕ÷kt 24 f÷kf Ëhr{Þk™ ¼Y[ rsÕ÷k{kt y™uf rðMŒkhku{kt ðh‚kË su{kt stƒw‚h: 6 
{e.{e.,yk{kuË: 2 {e.{e.,ðk„hk: 3 {e.{e.,¼Y[: 1 {e.{e.,Í½rzÞk: 2 $[,ytf÷uïh: 
3 {e.{e.,nkt‚kux: 6 {e.{e.,ðkr÷Þk: 3 {e.{e.,™uºkt„: 3 $[ ðhMkkË ÚkÞk Au. ¼Y[ rsÕ÷k™k 
f÷uõxhux ŒÚkk ‚tƒtrÄŒ Œtºk îkhk ònuh s™Œk™u y™kð~Þf heŒu ™ËefktXk, ™k¤k y™u ¾kzeyku …k‚u 
™ sðk™e fzf ‚q[™k yk…ðk{kt ykðe Au. …kýe™e ‚…kxe{kt y[k™f ðÄkhku ÚkE þfu Au, ŒuÚke ÷kufku 
…kuŒk™k …rhðkh ŒÚkk …þwÄ™™e ‚÷k{Œe {kxu yk„kuŒhk …„÷kt ÷u Œuðe rð™tŒe fhðk{kt ykðe Au. 

‚ðkhu 6Úke 10 ðkøÞk ‚wÄe{kt yZe E[ ðh‚kË ðhMÞku nŒku

> «ríkrLkrÄ, ËknkuË, íkk.31 >
Ërûký y™u W¥kh „wshkŒ™k 

rsÕ÷k{kt ÄkuÄ{kh ðh‚kËe {knku÷ 
òBÞku Au, ËknkuË™k ®‚„ðz{kt 
hrððkhu (31{e yku„Mx) ‚ðkhÚke 
ðh‚kË ðh‚e hÌkku nŒku. íÞkhu 
‚ðkhu 6Úke 10 ðkøÞk ‚wÄe{kt yZe 
E[ ðh‚kË ðhMÞku nŒku. ßÞkhu 
y{ËkðkË{kt 1.54 #[ ðh‚kË …
zâku nŒku. ßÞkhu ËknkuË{kt …ý 1.3 

#[ ðh‚kË …zâku nŒku. nðk{k™ 
rð¼k„ {wsƒ 19 rsÕ÷k{kt Þ÷ku 
yì÷xo ònuh fÞwO Au. su{kt ‚kƒhfktXk, 
{nu‚kýk, „ktÄe™„h, yhðÕ÷e, 
{ne‚k„h, ¾uzk, y{ËkðkË, 
…t[{nk÷, ËknkuË, ykýtË, ðzkuËhk, 
Akuxk WËu…wh, ¼Á[, ™{oËk, ‚whŒ, 
Œk…e, zkt„, ™ð‚khe y™u ð÷‚kz 
rsÕ÷k{kt „ksðes ‚kÚku ¼khu 
ðh‚kË™e yk„kne Au. yk„k{e …

nu÷e y™u ƒeS ‚ÃxuBƒh™k hkus 
‚kƒhfktXk, yhðÕ÷e, {ne‚k„h, 
ËknkuË, …t[{nk÷, ™ð‚khe y™u 
ð÷‚kz rsÕ÷k{kt ¼khu ðh‚kË™u 
÷E™u Þ÷ku yì÷xo ònuh fÞwO Au.ºkeS 
‚ÃxuBƒhu Akuxk WËu…wh y™u ™{oËk 
rsÕ÷k{kt ykìhuLs yì÷xo y™u 
…t[{nk÷, ËknkuË, ðzkuËhk, ¼Á[, 
‚whŒ, Œk…e, zkt„, ™ð‚khe, ð÷‚kz 
rsÕ÷k{kt nðk{k™ rð¼k„u Þ÷ku 

yì÷xo ònuh fÞwO Au. [kuÚke ‚ÃxuBƒh™k 
hkus ‚kihküÙ y™u Ërûký „wshkŒ™k 
rsÕ÷k{kt ¼khuÚke yrŒ¼khu ðh‚kË™e 
yk„kne Au. su{kt Œk…e y™u zkt„ 
rsÕ÷k{kt ykìhuLs yì÷xo y™u „eh 
‚ku{™kÚk, y{hu÷e, ¼kð™„h, 
ËknkuË, …t[{nk÷, Akuxk WËu…wh, 
¼Á[, ™{oËk, ‚whŒ, ™ð‚khe y™u 
ð÷÷‚kz rsÕ÷k{kt Þ÷ku yì÷xo ònuh 
fÞwO Au. 

¼Y[{kt ™{oËk ™Ëe ¼Þs™f ‚…kxeyu k …qh suðe ÂMÚkrŒ™ku ¼Þ
Ërûký y™u W¥kh „wshkŒ{kt ÄkuÄ{kh ðh‚kËe 
{knku÷ k ®‚„ðz{kt 4 f÷kf{kt yZe #[ ðh‚kË

…eyu{ {kuËe ÞwØ ƒtÄ  
fhþu, xÙB… òuŒk s  
hne sþu, Íu÷uL‚feyu  
Vku™ …h ðkŒ fhe
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s‚Ëý™k f™u‚hk  hkuz  ™Sf 
yuf yòÛÞk ÔÞÂõŒ™ku {]ŒËun 

{¤e ykÔÞku

¼Y[™k fËðk÷e „k{™k …w÷ …k‚uÚke ËkY™ku 
sÚÚkku ¼hu÷e fkh ‚kÚku yuf Íz…kÞku

> «ríkrLkrÄ, ðk÷eÞk, íkk.31 > 
ðk÷eÞk …ku÷e‚ xe{u fËðk÷e „k{™k …w÷ W…

hÚke fkh{kt ËkY™k sÚÚkk ‚kÚku yuf þÏ‚™u Íz…e …
kze Y. 12.54 ÷k¾ W…hktŒ™ku {wÆk{k÷ fçsu fhe 
yLÞ ƒu þÏ‚ku™u ðkuLxuz ònuh fÞko nŒk. ðk÷eÞk …
ku÷e‚ xe{™u [ku¬‚ {krnŒe {¤e nŒe fu, “yuf ‚VuË 
f÷h™e fkh{kt Eø÷eþ ËkY™ku sÚÚkku ¼he ðkze „k{Úke 
fËðk÷e ÚkE™u znu÷e „k{ ŒhV s™kh Au” su ykÄkhu 
…ku÷e‚ MxkV fËðk÷e „k{™k ƒúes W…h ðku[ „kuXðe 
ƒkÚk{e {wsƒ™e fkh™u Íz…e …kze nŒe. fkh{ktÚke 
ËkY™e ™k™e {kuxe ƒkux÷ ŒÚkk ƒeÞh xe™ ™t„- 1800 
rf.Y.5,49,600, rfÞk fkh rf.Y.7,00,000 ŒÚkk 
{kuƒkE÷ Vku™ ‚rnŒ fw÷ rf.Y.12,54,600™k 
{wËk{k÷ ‚kÚku rfhex¼kE ð‚kðk (hnu.…ÚÚkheÞk„k{, 
‚h…t[ Vr¤Þw Œk.ðk÷eÞk)™e yxfkÞŒ fhe hknw÷¼kE 
ykufkhk{ {k÷e (hnu-ftƒkuzeÞk Œk.™uºkt„ S.¼Y[) 
y™u nhuþ¼kE WVuo nheÞku ð‚kðk (hnu-zun÷e ™„hþuX 
Vr¤Þw Œk.ðk÷eÞk S.¼Y[) ™u ðkuLxuz ònuh fÞko nŒk. 
Œ{k{ ykhku…eyku rðhwØ y„kW «kunerƒþ™™k „w™k 
™kutÄkE [qõÞk Au ðk÷eÞk …ku÷e‚ xe{u fËðk÷e „k{™k 
…w÷ W…hÚke fkh{kt ËkY™k sÚÚkk ‚kÚku yuf þÏ‚™u 
Íz…e …kze Y. 12.54 ÷k¾ W…hktŒ™ku {wÆk{k÷ fçsu 
fhe yLÞ ƒu þÏ‚ku™u ðkuLxuz ònuh fÞko nŒk.

> «ríkrLkrÄ, hksfkux, íkk.31 >
hksfkux rsÕ÷k™k s‚Ëý Œk÷wfk™k f™u‚hk hkuz 

™Sf zw„h rðMŒkh{kt yuf yòÛÞk ÔÞÂõŒ™ku {]
ŒËun {¤e ykðŒk MÚkkr™f rðMŒkh{kt [f[kh {[e 
„E Au. {]ŒËun fkunðkÞu÷e nk÷Œ{kt {¤e ykðŒk yk 
½x™k ðÄw „t¼eh ƒ™e Au. «khtr¼f ytËks {wsƒ, 
÷kþ ºký rËð‚Úke yuf s søÞkyu …ze nŒe.‚ðkhu 
s‚Ëý™k f™u‚hk hkuz ™Sf zw„h rðMŒkh{ktÚke yuf 
yòÛÞk ÔÞÂõŒ™ku {]ŒËun {¤e ykÔÞku nŒku. MÚkkr™f 
÷kufku îkhk ½x™k™e {krnŒe {¤Œkt, ykxfkux …ku÷e‚ 
Mxuþ™™e xe{ Œkífkr÷f ½x™kMÚk¤u …nkut[e „E nŒe. 
÷kþ™e ÂMÚkrŒ òuŒkt yuðwt ÷k„u Au fu Œu ½ýk ‚{Þ 
‚wÄe íÞkt …ze hne nŒe, su™k fkhýu Œu fkunðkÞu÷e 
nk÷Œ{kt {¤e ykðe nŒe.ykxfkux …ku÷e‚u ½x™kMÚk¤u 
…nkut[e™u ÷kþ™ku fƒòu ÷eÄku nŒku y™u …kuMx{kuxo{ 
{kxu s‚Ëý r‚rð÷ nkuÂM…x÷{kt {kuf÷e yk…e nŒe. 
…ku÷e‚u ½x™k™u „t¼ehŒkÚke ÷eÄe Au y™u Œ…k‚ fhe 
hne Au. {]Œf™e yku¤¾ {kxu …ku÷e‚u yk‚…k‚™k 
rðMŒkhku{kt Œ…k‚ þY fhe Au y™u MÚkkr™f ÷kufku™e  
…qA…hA fhe hne Au. yk W…hktŒ, þheh™e yk‚…
k‚™k rðMŒkh{ktÚke fkuE …whkðk fu ‚tfuŒku {¤u Au.

> «ríkrLkrÄ,  y{ËkðkË, íkk.31 > 
y{ËkðkË þnuh{kt ðÄw yuf 

ð¾Œ rƒÕzh™k fki¼ktz™ku ¼ku„ 
‚k{kLÞ hneþku ƒLÞk Au. nkÚkesý 
rðMŒkh{kt ykðu÷e þk÷e™ nkRxT‚ 
‚ku‚kÞxe{kt rƒÕzhu ÷„¼„ 2 
fhkuz Yr…Þk™wt Vw÷ufwt Vuhðe Vhkh 
ÚkÞku nkuðk™e „t¼eh ½x™k ‚k{u 
ykðe Au. yk ½x™kyu ‚ku‚kÞxe™k 
158 ‚ÇÞku™u ¼khu ykŠÚkf ™wf‚k™ 
‚kÚku {k™r‚f …huþk™e™ku ‚k{™ku 
fhkÔÞku Au.

{krnŒe {wsƒ, rƒÕzh ÞrŒ™ 
{nuŒk y™u „kihuþ {nuŒkyu 
‚ku‚kÞxe™k ‚ÇÞku …k‚uÚke 
{uLxu™L‚™k ™k{u 1 ÷k¾Úke 1.25 
÷k¾ Yr…Þk ‚wÄe™e ð‚q÷e fhe 
nŒe. …htŒw ykx÷k {kuxk …kÞu 

hf{ ð‚q÷ðk AŒkt ‚ku‚kÞxe™k 
™k{u ƒUf{kt yufkWLx ¾ku÷kÔÞwt 
s ™nkuŒwt. ykùÞos™f ðkŒ yu 
Au fu rƒÕzhu AuÕ÷k 8 ð»ko ‚wÄe 
‚ku‚kÞxe™wt yk¾wt fk{fks ‚t¼kéÞwt, 
…htŒw õâkhuÞ ‚ÇÞku™u rn‚kƒ 
ykÃÞku ™nkuŒku. hneþku™k sýkÔÞk 
«{kýu, ‚ku‚kÞxe™wt ðesrƒ÷ 

ð»kkuoÚke [qfððk{kt ykÔÞwt ™ nŒwt. 
Äe{u Äe{u ðesrƒ÷ ƒkfe hf{ 
10 ÷k¾ ‚wÄe …nkut[e „E. ytŒu 
xkuhuLx ft…™eyu ‚ku‚kÞxe™wt ðes 
f™ufþ™ s fk…e ™kÏÞwt, íÞkhƒkË 
rƒÕzh™e …ku÷ ¾wÕ÷e …ze „E. 
yk ƒ™kð ƒkË rƒÕzh ‚ku‚kÞxe 
Akuze ™u Vhkh ÚkE „Þku.{kºk yux÷wt 

s ™nª, rƒÕzh …h y™uf „t¼eh  
ykhku…ku Au. yuf s {fk™ y™uf 
÷kufku™u ðu[e ™k¾ðk™k ŒÚkk 
‚ku‚kÞxe{kt „kzo™ {kxu™e søÞkyu 
ðÄw yuf ç÷kuf W¼wt fhe™u …kuŒk™k 
r¾M‚k ¼Þko™k ykûku…ku …ý ‚k{u 
ykÔÞk Au. yk Œ{k{ „uhherŒyku™k 
fkhýu hneþku ykŠÚkf heŒu Œu{s 
‚wrðÄkyku™k y¼kðu ftxkéÞk Au. 
hneþkuyu rƒÕzh rðÁØ …ku÷e‚  
{Úkf{kt 8 {rn™k …nu÷k s VrhÞkË 
™kutÄkðe ËeÄe nŒe. AŒkt VrhÞkË™u 
÷ktƒku ‚{Þ ðeŒe sðk AŒkt fkuE 
‚¾Œ fkÞoðkne ÚkE ™Úke. su™k 
fkhýu ‚ku‚kÞxe™k ^÷uxÄkhfku{kt 
¼khu hku»k Au. MÚkkr™fkuyu Œtºk™e 
fkÞo…ØrŒ …h ‚ðk÷ku WXkÔÞk Au 
y™u {kt„ýe fhe Au.

y{ËkðkË þnuh{kt ðÄw yuf ð¾Œ rƒÕzh™k fki¼ktz™ku ¼ku„ ‚k{kLÞ hneþku ƒLÞkŒhýuŒh™k {u¤k{kt ƒu sqÚkku ðå[u ¼e»ký 
yÚkzk{ý y™u {khk{khe™ku ðerzÞku ðkÞh÷

> «ríkrLkrÄ, ¼Y[, íkk.31 > 
ytf÷uïh{kt ºký Þwðk™ku …h 

ðes¤e …zŒk „t¼eh Ëw½ox™k 
‚òoE nŒe. su{kt ™{oËk ™Ëe 
rf™khu {kAe{khe fhŒk Þwðk™ku 
…h ðes¤e …ze nŒe. yk ½x™k{kt  
…xu÷ Vr¤Þk{kt hnuŒk 20 ð»keoÞ 
Þwðf™wt {kuŒ r™…ßÞwt nŒwt.ßÞkhu 
yLÞ 2 Þwðk™ku™u ðes¤e …zðk™e 
½x™k{kt Eò …nkut[e nŒe. ƒkË{kt 
Rò„úMŒku™u ‚khðkh yÚkuo nkuÂM…
x÷{kt ¾‚uzðk{kt ykÔÞk nŒk. 
{k{÷ŒËkhu yk Þwðk™ku Ëw½ox™k™ku 
¼ku„ ƒLÞk nkuðk™wt sýkÔÞwt nŒwt.
yk ƒ™kð™e òý ÚkŒk …ku÷e‚ 
½x™kMÚk¤u Ëkuze ykðe nŒe. 
ƒkË{kt {]ŒËun™u …eyu{ yÚkuo ‚e 
yu[ ‚e ‚uLxh ¾kŒu ¾‚uzðk{kt 
ykÔÞku nŒku. …ku÷e‚u ‚{„ú {k{÷u 
ðÄw Œ…k‚ nkÚk Ähe nŒe.

> «ríkrLkrÄ, hksfkux, íkk.31 > 
„kutz÷ þnuh{kt …ku÷e‚ îkhk 

{kuxwt sw„khÄk{ …ËkoVkþ fhðk{kt 
ykÔÞwt Au. heƒzk-„wtËk‚hk hkuz …h 
ykðu÷ “r«r{Þh yuLxh«kEÍ” 
™k{™k fkh¾k™k{kt …ku÷e‚u 
Ëhkuzk …kzŒkt sw„kh h{Œk 7 
þÏ‚ku™u Íz…e ÷uðk{kt ykÔÞk Au. 
[kutfkð™khe ƒkƒŒ yu Au fu Íz…
kÞu÷kyku{kt „kutz÷ ™„h …kr÷fk™k 
…qðo «{w¾ {™e»k [™eÞkhk™wt ™k{ 
…ý ‚k{u÷ Au.…ku÷e‚ Œ…k‚{kt 
¾wÕÞwt Au fu sw„kh h{™khk …ife 
½ýk ÔÞÂõŒyku hksfkux™k ðu…khe 
Au. Íz…kÞu÷k yLÞ ykhku…eyku{kt 
÷÷eŒ f™urhÞk, rnŒuþ {ýðh, 
h{uþ {khrzÞk, «rŒf ¼qŒ, su{e™ 
½uxeÞk y™u rË÷e… y‚kuËheÞk™wt 
™k{ ¾wÕÞwt Au …ku÷e‚u MÚk¤ …hÚke 
Y. 20.21 ÷k¾™e hkufz ‚kÚku fw÷ 
Y. 82.76 ÷k¾™ku {wÆk{k÷ só 
fÞkuo Au, su{kt {kuƒkR÷ Vku™, fkhku 
y™u sw„kh™k ‚kÄ™ku™ku ‚{kðuþ 
ÚkkÞ Au.…ku÷e‚u „wó òýfkhe™k 
ykÄkhu yk Ëhkuzk™e Þkus™k  
½ze nŒe.

 …þw«u{eyku{kt hku»k Vu÷kÞku 

> «ríkrLkrÄ, {nuMkkýk, íkk.31 > 
{nu‚kýk™k Úkku¤ „k{u ykðu÷e 

hkÄkf]»ý …ktshk…ku¤{ktÚke yuf Ëw¾Ë 
½x™k ‚k{u ykðe Au. yk …ktshk…
ku¤{kt {nu‚kýk {nk™„h…kr÷fk îkhk  
…fzðk{kt ykðu÷e „kÞku™u ÷kððk{kt ykðu 
Au. {nk™„h…kr÷fk Œu{™k r™¼kð {kxu 
¾[o …ý …ktshk…ku¤™u [qfðu Au. AŒkt …ý 
„kÞku™u …qhŒku ½k‚[khku ™ yk…Œk nkuðk™ku, 
Œu{s ÞkuøÞ Œƒeƒe ‚khðkh fu ŒfuËkhe 
™ hk¾ðk{kt ykðŒe nkuðk™ku ykûku…  
…ktshk…ku¤™k ‚t[k÷fku …h fhðk{kt 
ykÔÞku Au.¾k™„e xÙMx™k sýkÔÞk y™w‚kh 
„kÞku™u ƒuæÞk™ nk÷Œ{kt hk¾ðk{kt ykðe 

hne nŒe y™u Œu{™wt ÞkuøÞ heŒu …k÷™…
ku»ký ™nŒwt fhðk{kt ykðe hÌkwt. {]Œ „kÞku™u 
…kuMx{kuxo{ {kxu ÷E sðk{kt ykðe Au 
y™u Œu™k rh…kuxo ƒkË M…üŒk Úkþu fu {]
íÞw™wt fkhý þw Au. yíÞkhu …ku÷e‚u MÚk¤ 
…h …nkut[e „w™ku ™kutÄðk™e «r¢Þk þY 
fhe Au. MÚkkr™f …þw«u{eyku y™u xÙMx™k 
‚ÇÞku™e {kt„ Au fu …ktshk…ku¤™k ‚t[k÷fku 
rðÁØ fkÞËu‚h fkÞoðkne fhðk{kt ykðu 
y™u ykðk «kýËÞk¤w fkÞo{kt ƒuËhfkhe 
Ëk¾ð™kh Œíðku™u sðkƒËkh Xuhððk{kt 
ykðu. yk ½x™kyu …ktshk…ku¤™e 
fk{„ehe W…h y™uf «§r[öku Q¼k 
fÞko Au. yk„k{e ‚{Þ{kt {nu‚kýk  

{nk™„h…kr÷fk y™u MÚkkr™f Œtºk îkhk 
Œ…k‚ ƒkË fE fkÞoðkne fhðk{kt ykðu 
Au yu òuðwt hÌkwt.{nu‚kýk rsÕ÷k™k Úkku¤ 
„k{u ykðu÷e hkÄkf]»ý …ktshk…ku¤{kt 

ykþhu 20 „kÞku™k {kuŒ ÚkÞk™e ½x™k 
‚k{u ykðŒkt ¼khu [f[kh {[e Au.  
{]Œ „kÞkyku™u xÙuõxh{kt ¼he™u ÷E sðkE 
hne nŒe íÞkhu ¾k™„e xÙMx™k ‚ÇÞku íÞkt  

…nkut[e „Þk y™u ŒhŒ s …ku÷e‚™u ƒku÷kðe. 
yk …ktshk…ku¤{kt {nu‚kýk …kr÷fk îkhk …
fzkÞu÷e „kÞku™u ÷kððk{kt ykðu Au y™u …
ktshk…ku¤™u Œu{™k r™¼kð {kxu ™kýkt …ý 
yk…ðk{kt ykðu Au. ŒÆ™ r™‚‚tËuþ heŒu 
½k‚[khk™e yAŒ y™u ÞkuøÞ ‚t¼k¤ 
™ {¤Œk {kuŒ r™…ßÞkt nkuðk™ku ykhku… 
Au. nk÷ {]Œ „kÞkyku™u …kuMx{kuxo{ {kxu 
{kuf÷ðk{kt ykðe Au. {nu‚kýk™k Úkku¤ 
„k{u ykðu÷e hkÄkf]»ý …ktshk…ku¤{ktÚke 
yuf Ëw¾Ë ½x™k ‚k{u ykðe Au. yk …ktshk…
ku¤{kt {nu‚kýk {nk™„h…kr÷fk îkhk  
…fzðk{kt ykðu÷e „kÞku™u ÷kððk{kt  
ykðu Au. 

„kÞku™u …qhŒku ½k‚[khku ™ yk…Œk nkuðk™ku, Œu{s ÞkuøÞ Œƒeƒe ‚khðkh fu ŒfuËkhe ™ hk¾ðk{kt ykðŒe nkuðk™ku ykûku…  

¼Y[: ytf÷uïh{kt 3 
Þwðk™ku …h ðes¤e …ze, 
yuf™wt {kuŒ rLkÃksÞwt

fkh¾k™k{kt h{kŒwt nkR«kuVkR÷ 
sw„khÄk{ …fzkÞwt, …kr÷fk™k …qðo 

«{w¾ ‚rnŒ 7 þÏ‚ku sçƒu

rƒÕzhu ^÷ux Äkhfku …k‚uÚke …i‚k W½hkðe ytËksu 2 
fhkuz™wt Vw÷ufwt VuhÔÞwt k 158 ‚ÇÞku™u [q™ku ÷økkÔÞku

> «ríkrLkrÄ, MkwhuLÿLkøkh, íkk.31 > 
yk ð¾Œu Wí‚kn y™u W¥kus™k ‚kÚku, „wshkŒ™k «ÏÞkŒ 

÷kuf{u¤kyku{kt™k yuf ŒhýuŒh™k {u¤k{kt …ý ®n‚k™k ÿ~Þku 
òuðk {éÞk. {u¤k{kt ƒu sqÚkku ðå[u ¼e»ký yÚkzk{ý y™u 
{khk{khe™ku yuf ðerzÞku ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h ðkÞh÷ ÚkÞku 
Au,su ÷kufku{kt [[ko™ku rð»kÞ ƒLÞku Au.«kó {krnŒe y™w‚kh, 
ŒhýuŒh™k {u¤k{kt nòhku™e ¼ez ðå[u, …nu÷k fkuE ‚k{kLÞ 
ƒkƒŒ™u ÷E™u ƒu sqÚkku ðå[u Í½zku ÚkÞku. yk Í½zku xqtf ‚{Þ{kt 
s W„ú ÷zkE{kt VuhðkE „Þku y™u ƒt™u sqÚkku ðå[u Í½zku ÚkÞku.
ðerzÞku{kt, 8 Úke 10 Þwðk™ku ¾wÕ÷k nkÚku yufƒeò …h nw{÷ku 
fhŒk òuðk {¤u Au. 

yk ½x™kÚke „e[ {u¤k{kt nksh ÷kufku{kt „¼hkx Vu÷kÞku.
òufu, yk ½x™k ÷ktƒku ‚{Þ xfe ™ nŒe. {u¤k{kt nksh yLÞ 
÷kufkuyu Œkífkr÷f Ëhr{Þk™„ehe fhe y™u ƒt™u sqÚkku™u y÷„ 
fÞko y™u ‚{kÄk™ fhkÔÞwt. MÚkkr™f ÷kufku™e ‚{sËkhe y™u 
‚{Þ‚h fkÞoðkne™u fkhýu, ½x™k ðÄw „t¼eh ƒ™Œe ƒ[e „E. 
òufu, yk ½x™k™ku ðerzÞku ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h ðkÞh÷ ÚkÞku Au, 
su™k fkhýu ŒhýuŒh™ku {u¤ku Vhe [[ko{kt ykÔÞku Au. ŒhýuŒh™k 
{u¤k{kt nòhku™e ¼ez ðå[u, …nu÷k fkuE ‚k{kLÞ ƒkƒŒ™u ÷E™u 
ƒu sqÚkku ðå[u Í½zku ÚkÞku.

{nu‚kýk rsÕ÷k™k Úkku¤ „k{u …ktshk…ku¤{kt 20 „kÞku™k {kuŒ



ƒkð¤k [eV ykurV‚h™u ykhxeykR 
nuX¤ {krnŒe ™ yk…ðe {kut½e …ze, 

Y.15,000™ku Ëtz VxfkhkÞku
> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.31 > 

hkßÞ {krnŒe fr{þ™h îkhk 
ƒkð¤k ™„h…kr÷fk™k [eV ykurV‚h 
ykfkþ …xu÷™u Y.15,000 ™ku Ëtz 
VxfkÞkuo Au. su{kt {krnŒe ykÞku„™k 
ykËuþ™wt WÕ÷t½™ ŒÚkk ykhxeykR 
nuX¤ ‚{Þ‚h {krnŒe ™ yk…ðk 
ƒË÷ Ëtz Vxfkhðk{kt ykÔÞku Au. W…
hktŒ yhsËkh îkhk {k„ðk{kt ykðu÷e 
{krnŒe rð™k{qÕÞu 10 rËð‚{kt …qhe 
…kzðk™ku …ý ykËuþ ykÃÞku Au.11{e 
‚ÃxuBƒh 2024™k hkus ƒkð¤k™e 
ðÕ÷¼™„h ‚ku‚kÞxe{kt hnuŒk 
rðþk÷ {nuŒkyu {krnŒe yrÄfkh 
fkÞËk nuX¤ ƒkð¤k ™„h…kr÷fk™k 
Œífk÷e™ [eV ykurV‚h r‚ØkÚko …
xu÷ …k‚u fux÷ef {krnŒe {kt„e nŒe. 
su{kt 30{e yku„Mx 2024™k 
hkus f÷uõxh îkhk ÞkuòÞu÷e ‚tf÷™ 
{e®x„{kt ðh‚kËe …kýe™k r™fk÷ 
yt„u™e {krnŒe y™u ð»ko 2022-
23Úke 2024 ‚wÄe™k Œ{k{ 
Xhkðku™e «{krýŒ ™f÷ W…hktŒ yk 
ð»kuo ðh‚kËe …kýe™k r™fk÷ {kxu 
™„h…kr÷fk y™u fkuLxÙkõxh îkhk 
ÚkÞu÷k ¾[o™e rð„Œku™ku ‚{kðuþ 
ÚkŒku nŒku.òu fu, [eV ykurV‚h îkhk 
r™ÞŒ ‚{Þ{ÞkoËk{kt {krnŒe …qhe …
kzðk{kt ™ ykðŒk, rðþk÷ {nuŒkyu 
30{e rz‚uBƒhu …nu÷e y…e÷ fhe 
nŒe. …nu÷e y…e÷ yrÄfkheyu ònuh 
{krnŒe yrÄfkhe™u 15 rËð‚{kt 
rð™k{qÕÞu {krnŒe …qhe …kzðk™ku nwf{ 
fÞkuo nŒku, …htŒw yk nwf{™wt …ý …
k÷™ ÚkÞwt ™ nŒwt. ytŒu yhsËkhu Aêe 
Vuƒúwykheyu „wshkŒ {krnŒe ykÞku„ 
„ktÄe™„h ‚{ûk ƒeS y…e÷ Ëk¾÷ 
fhe. 31{e sw÷kE™k hkus ÞkuòÞu÷e 
‚w™kðýe{kt yhsËkh rðþk÷ {nuŒk 
nksh hÌkk nŒk, …htŒw [eV ykurV‚h 
y™u ònuh {krnŒe yrÄfkhe 
„uhnksh hÌkk nŒk. Œu r‚ðkÞ 
ykÞku„ îkhk ¾w÷k‚ku …qAðk{kt ykÔÞku 
nŒku. …htŒw ‚tŒku»kfkhf sðkƒ yk…
ðk{kt ykÔÞku ™ nŒku.

shkuË …ku÷e‚ Mxuþ™™k fux÷kf yrÄfkheyku y™u ƒwx÷u„hku ðå[u ‚kX„ktX™ku „t¼eh {k{÷ku

 ÃkeykRLku ÷eð …h ŒÚkk yuf Sykhze sðk™™wt ™k{ f{e fhkÞwt nkuðk™e [[ko [k÷e hne Au
> «ríkrLkrÄ, ðzkuËhk, íkk.31 > 

shkuË …ku÷e‚ Mxuþ™™k fux÷kf 
yrÄfkheyku y™u ƒwx÷u„hku ðå[u 
‚kX„ktX™ku „t¼eh {k{÷ku ‚k{u ykÔÞku Au. 
su {k{÷u shkuË …ku÷e‚ Mxuþ™™k fux÷kf …
ku÷e‚ yrÄfkheyku™u nk÷ ‚M…uLz fhkÞk Au, 
ßÞkhu ÃkeykRLku ÷eð …h ŒÚkk yuf Sykhze 
sðk™™wt ™k{ f{e fhkÞwt nkuðk™e [[ko [k÷e 
hne Au. ‚wºkku {wsƒ …ku÷e‚ îkhk xu<h{ktÚke 
ËkY fxª„ fhe {k™eŒk ƒwx÷u„h™u …
Ähkððk™e yk ½x™k „Œ 4Úke Œkhe¾u nk÷ku÷ 
yuõ‚«u‚ ðu …hÚke ƒ™e nŒe, ßÞkhu 39.65 
÷k¾™ku ËkY …fzkÞku nŒku. su {k{÷u yuf 
ðerzÞku ðkÞh÷ ÚkŒk yk fkÞoðkne fhðk{kt 
ykðe Au. íÞkhu MÚkkr™f hksfkhý y™u …
ku÷e‚ rð¼k„{kt ¾¤¼¤kx {åÞku Au.

½x™k™e rð„Œðkh ðkŒ fheyu Œku, 
ŒksuŒh{kt ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h ðkÞh÷ 
ÚkÞu÷k yk ðerzÞku{kt Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au 
fu, shkuË …ku÷e‚ yuf xu<h{ktÚke ËkY™ku 
sÚÚkku só fÞkuo nŒku, …htŒw Œu{ktÚke fux÷kuf 
¼k„ frÚkŒ heŒu ƒwx÷u„h™u …hŒ fhðk{kt 
ykðe hÌkku Au. yk ðerzÞku{kt yuðku ykhku… 
Au fu, …ku÷e‚ y™u ƒwx÷u„h ðå[u …qðo 

r™ÄkorhŒ ‚kX„ktX nŒe, su™k ¼k„Y…u yk 
ËkY™e fxª„ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. òufu yk 
ðkÞh÷ ðerzÞku yt„u fkuE ‚¥kkðkh r™ðuË™ 
‚k{u ykÔÞwt ™Úke …htŒw, …ku÷e‚ ƒwx÷u„h™k 
ËkYfktz™e òý ÚkŒk s rsÕ÷k{kt ŒksuŒh{kt 
s ykðu÷k ™ðk yuMkÃkeyu ÷k÷½q{ ÚkE™u 
fzf fkÞoðkne fhe Au.«kó {krnŒe y™w‚kh 
yk ðkÞh÷ ðerzÞku yksÚke yufkË {rn™k 
…nu÷k™ku yux÷u fu „Œ 4 yku„Mx™ku Au fu, 
ßÞkhu shkuË …ku÷e‚u nk÷ku÷ yuõ‚«u‚ ðu …
hÚke yuf xu<h{ktÚke {kuxe {kºkk{kt ËkY só 
fÞkuo nŒku, su™e ®f{Œ ykþhu 39.65 ÷k¾ 

Yr…Þk nkuðk™wt ytËksðk{kt ykðu Au. …ku÷e‚u 
yk ËkY só fÞkuo nkuðk AŒkt, ƒwx÷u„hku™u 
VkÞËku …nkut[kzðk {kxu ËkY™wt fxª„ fhðk{kt 
ykÔÞwt nkuðk™ku ykhku… Au. òufu ðerzÞku 
ðkÞh÷ ÚkŒk …ku÷e‚ rð¼k„™e fk{„ehe 
…h „t¼eh ‚ðk÷ku W¼k ÚkŒk ™ðk yuMkÃkeyu 
‚M…uLþ™ ‚wÄe™e fkÞoðkne fhe ËeÄe Au, …
htŒw ðkÞh÷ ðerzÞku yt„u nsw ‚wÄe fkuE 
‚¥kkðkh r™ðuË™ ‚k{u ykÔÞwt ™Úke.

‚wºkku {wsƒ, yk ðkÞh÷ ðerzÞku ƒkË 
™ðk yuMkÃkeyu shkuË …ku÷e‚ Mxuþ™™k ze 
MxkV™k …kt[ fkuLMxuƒ÷ku™u ‚M…uLz fÞko Au, 

ßÞkhu …ku÷e‚ RLM…uõxh™u ÷eð rhÍðo{kt 
{qfðk{kt ykÔÞk Au. yk W…hktŒ, „úk{ hûkf 
Ë¤™k yuf sðk™™wt ™k{ …ý yk {k{÷u 
f{e fhðk{kt ykÔÞwt Au. yk fkÞoðkne ËkY™e 
nuhkVuhe{kt …ku÷e‚™e ‚tzkuðýe™e þtfk™u 
fkhýu fhðk{kt ykðe nkuðk™wt òýðk {¤u 
Au. òufu ½x™k™kt ðkÞh÷ ðerzÞku yt„u ŒÚkk 
Œu{kt fÞku ƒwx÷u„h ‚k{u÷ Au Œu™wt ™k{ nsw 
‚wÄe ‚k{u ykÔÞwt ™Úke.„wshkŒ{kt ËkYƒtÄe™k 
Äò„hk WzkzŒe yk ½x™k nk÷ hkßÞ¼h{kt 
[[ko™ku rð»kÞ ƒ™e Au, íÞkhu ònuh s™Œk{kt 
…ý ¼khu hku»k Vu÷kÔÞku Au. 

ðzkuËhk{kt …ku÷e‚u xu<h ¼he™u ËkÁ …fzâku y™u ƒkhkuƒkh 
{k™eŒk ƒwx÷u„h™u …ÄhkÔÞku k Ãkkt[ fkuLMxuƒ÷ ‚M…uLz
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fuLÿeÞ „]n«Äk™ yr{Œ þkn 2 rËð‚ „wshkŒ™e {w÷kfkŒu

yr{Œ þknu rðrðÄ rðfk‚fkÞkuo™e yk…e 
¼ux k ‚hËkh ƒk„™wt ÷kufk…oý fÞwO 

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË,íkk.31 > 
fuLÿeÞ „]n«Äk™ yr{Œ þkn 2 

rËð‚ „wshkŒ™e {w÷kfkŒu Au. íÞkhu 
yr{Œ þknu yksu y{ËkðkËeyku™u 
rðrðÄ rðfk‚fkÞkuo™e ¼ux yk…e Au. 
„kuŒk y™u [ktË÷kurzÞk{kt ™ðk yƒo™ 
nuÕÚk ‚uLxh™wt ÷kufk…oý fÞwO Au. 12 
fhkuz™k ¾[uo ™ðe™efhý fhkÞu÷k 
‚hËkhƒk„™wt ÷kufk…oý fÞwO Au. yk 
W…hktŒ hkýe…™k ynðkrzÞk Œ¤kð 
…k‚u yuf ‚kÚku 100 ð]ûkku™wt ð]ûkkhku…ý  

fÞwO Au.
WÕ÷u¾™eÞ Au fu yr{Œ þknu 

„kuŒk ðkuzo{kt yku„ýs „k{ …k‚u y™u 
[ktË÷kurzÞk ðkuzo{kt ykurþÞk nkR…h{kxo 
…k‚u ™ðk ƒ™kððk{kt ykðu÷k yƒo™ 
nuÕÚk ‚uLxh™wt ÷kufk…oý fÞwO. íÞkhƒkË 
hkýe… ðkuzo{kt Œ¤kð …k‚u ykðu÷k 
Ã÷kux{kt ð]ûkkhku…ý fÞwO Au. su ƒkË ™ðk 
ðkzs rðMŒkh{kt ‚kih¼ Mfq÷ …k‚u ™ðk 
ƒ™e hnu÷k BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™™k 
yƒo™ VkuhuMx{kt ð]ûkkhku…ý fkÞo¢{{kt 

…ý nkshe yk…e.
{níð™wt Au fu yr{Œ þknu ÷k÷ 

Ëhðkò rðMŒkh{kt ƒ™kððk{kt ykðu÷k 
‚hËkhƒk„™wt …ý ÷kufk…oý fÞwO 
Au. ytËksu 12 fhkuzÚke ðÄw™k ¾[uo 
‚hËkhƒk„™wt ™ðe™efhý fhðk{kt 
ykÔÞwt Au. yk ‚hËkhƒk„™u yksÚke 
÷kufku {kxu ¾wÕ÷ku {wfðk{kt ykÔÞku Au. 
yk «‚t„u yr{Œ þknu ‚hËkh ƒk„{kt 
ykðu÷e ‚hËkh …xu÷™e «rŒ{k™u  
…w»…ktsr÷ fhe nŒe.

‚r[™ SykRzeMke{kt 4 fhkuzÚke ðÄw 
hf{™e AuŒh®…ze,çku ykhku…e ÍzÃkkÞk

> «ríkrLkrÄ, Mkwhík, íkk.31 > 
 ‚whŒ™k ‚[e™ SykRzeMke{kt [kh fhkuzÚke ðÄw hf{™e 

AuŒh®…ze™ku {k{÷ku ‚k{u ykÔÞku Au. su{kt SykRzeMke …
ku÷e‚u 2 ykhku…eyku™u ÞwÃke™k {uhXÚke Íz…e ÷eÄk Au. 
Œ…k‚{kt ykhku…eyku fk…z ðu…khe™e ft…™e{kt ™kufhe fhŒk 
nkuðk™wt ‚k{u ykÔÞwt Au. yk ƒt™u ykhku…eyku ‚uÕ‚ {u™ush 
Œhefu ™kufhe fhŒk nŒk.Œu{ýu ÞwÃke y™u hksMÚkk™™k ðu…
kheyku ‚kÚku ðu…kh fÞkuo nkuðk™wt òýðk {éÞwt Au. ykhku…
eykuuyu y÷„-y÷„ ðu…kheyku ‚kÚku {¤e 4.79 fhkuz™ku 
ðu…kh fÞkuo nkuðk™wt «kÚkr{f Œ…k‚{kt ƒnkh ykÔÞwt Au. ƒkË{kt 
fk…z {t„kðe™u …i‚k™e [qfðýe ™ fhe™u Vhkh ÚkE „Þk nŒk. 
yk yt„u ykhku…eyku rðÁØ  SykRzeMke …ku.Mxu.{kt „w™ku 
™kutÄkÞku nŒku. su™u ykÄkhu …ku÷e‚u Œ…k‚ nkÚk Ähe™u ƒÒku 
ykhku…e™u Íz…e ÷eÄk nŒk. ‚whŒ™k ‚[e™ SykRzeMke{kt 
[kh fhkuzÚke ðÄw hf{™e AuŒh®…ze™ku {k{÷ku ‚k{u ykÔÞku 
Au. su{kt SykRzeMke …ku÷e‚u 2 ykhku…eyku™u ÞwÃke™k {uhXÚke 
Íz…e ÷eÄk Au.
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çkòhLku Vxfku Ãkzþu
fkuhkuLkk fk¤ Ãknu÷k rhxu÷ ðuÃkkhLkk ûkuºk{kt 100 xfk yuVzeykRLku 

{tswhe ykÃke Ëuðk{kt ykðe níke suLkk fkhýu ðíko{kLk Mktòuøkku{kt 
fux÷kf Lkðk Ãkzfkhku yLku Mk{MÞk Mkhfkh Mkk{u W¼e ÚkR þfu Au. ykLkk 
fkhýu ðuÃkkheykuLku Ãký Mk{MÞk ykðe þfu Au. MkkÚku MkkÚku MÃkÄko ðÄðkLke 
ÂMÚkíke{kt Ãký fux÷kf Ãkzfkhku ykðe þfu Au.  Mkhfkhu rLk{koý ûkuºk{kt Ãký 
yux÷e s AwxAkx ykÃke Au.  «&™ yu ÚkkÞ Au fu MðËuþeLkq ðkík fhLkkh 
Mkhfkhu rðËuþe hkufký Ãkh yux÷w ¼kh fu{ {wfe hne Au. rðËuþe ÷kufku ÃkkMkuÚke 
yLku rðËuþe LkkýktLku ÷RLku ¼khíkeÞ sLkíkk ÃkkxeoLkk Lkuík]íð{kt Mkhfkh fu{ 
ykÄkh hk¾ðkLkk «ÞkMk fhe hne Au. yk {tswhe Ãký fkuR LkkLke {kuxe 
®f{ík yLku fwhçkkLke Ãkh ykÄkrhík Ëu¾kR hne LkÚke. ykLkk {kxu íku ÃkkuíkkLke 
s rLkíkeLku ¾ík{ fhe hne Au. ¼khíkeÞ sLkíkk ÃkkxeoLku sLkMkt½Lkk Mk{ÞÚke 
s ðuÃkkheykuLk Ãkkxeo íkhefu økýðk{kt ykðu Au. ßÞkhu ÞwÃkeyu Mkhfkh hexu÷ 
ûkuºk{kt 51 xfk yuVzeykRLke ðkík fhe hne níke íÞkhu ¼ksÃku òuhËkh 
rðhkuÄ fÞkuo níkku. íku íkífk÷eLk MkhfkhLke yuðe MÃküíkk MkkÚku Mktíkwü ÚkR 
Lk níke fu ykLkk fkhýu hkusøkkhe{kt LkkUÄÃkkºk heíku ðÄkhku Úkþu. ¼ksÃkLkk 
÷kufkuyu yu ð¾íku yuðe Ë÷e÷ Ãký MkhfkhLke Mðefkhe Lk níke fu ykLkk 
fkhýu Ëuþ{kt {kU½ðkhe{kt ½xkzku Úkþu. ð»ko 2014{kt Mkk{kLÞ [qtxýe 
ÞkuòR íÞkhu íku Ãknu÷k MðøkoMÚk yYý sux÷eyu Ãkkuíku fÌkw níkw fu Mkhfkh{kt 
ykÔÞk çkkË y{khk ð÷ý{kt fkuR VuhVkh ÚkLkkh LkÚke. ykðe ðkík fhLkkh 
Mkhfkhu nðu økw÷ktx fu{ {khe ËeÄe Au. 51 xfkÚke ðÄkheLku 100 xfk 
yuVzeykR fu{ ÚkR økR Au. ¼÷u yktíkhhk»xÙeÞ Ëçkký nkuÞ fu ÃkAe 
fux÷kf yLÞ Ãkrhçk¤ku nkuÞ MkhfkhLke fux÷ef sðkçkËkhe íkku [ku¬MkÃkýu 
çkLku Au. ¼khíkLkk økk{ økkt{ MkwÄe çkuXu÷k fhkuzku LkkLkk ðuÃkkhe Ãkh íkuLke 
yMkh þw Úkþu. LkkuxçktÄe yLku SyuMkxeÚke {kXe yMkh{ktÚke ÷kufku çknkh 
ykðe [wõÞk Au Ãkhtíkw fkuhkuLkkLke {nk{khe çkkË rhõðhe nsw Ãký ÚkR 
þfe LkÚke. rðïLkk Ëuþku ykŠÚkf rhõðheLku ÷RLku ÍÍw{e hÌkk Au. Mkk{kLÞ 
÷kufku Ãknu÷k s ÃkhuþkLk ÚkÞu÷k Au. Ëhhkus f{kýe fheLku ¾kLkkh ÷kufkuLke 
nk÷ík ðÄkhu fVkuze çkLke þfu Au. rðËuþe fkhkuçkkheyku ¼khík{kt hkufký 
fhðk {kxu íkiÞkh Au. íku{Lku ¼khík Lknª çkÕfu 130 fhkuz ¼khíkeÞ ÷kufku 
Lkshu Ãkze hÌkk Au. rðËuþe fkhkuçkkheyku A Mkkík {rnLkk MkwÄe LkwfMkkLk 
WXkðeLku Ãký Ëuþ{kt hnu÷k LkkLkk fkhkuçkkheykuLku ¾ík{ fhðkLkk RhkËk 
MkkÚku {uËkLk{kt WíkhLkkh Au. yk çkkçkík ¼ksÃk yLku fkUøkúuMk çkÒkuLke çkLku 
Au fu LkkLkk fkhkuçkkheykuLku çk[kðe ÷uðk {kxu «ÞkMk fhðk{kt ykðu. LkkLkk 
fkhkuçkkheykuLku fkuR LkwfMkkLk fkuR Mktòuøkku{kt Lk ÚkkÞ íkuLke ¾kíkhe fhðk{kt 
ykðu íku sYhe Au. rðïLkk Ëuþku{kt nk÷ yhksfíkkLke ÂMÚkíke hnu÷e Au. 
ykðe ÂMÚkíke{kt ík{k{ çkkçkíkkuLku MkkðÄkLkeÃkqðof nkÚk Ähðk{kt ykðu íku 
sYh Au. MÚkkrLkf LkkLkk ðuÃkkheykuLkk rníkLku Mkðkuoå[ «kÚkr{fíkk ykÃke 
ykøk¤ ðÄðk{kt ykðu íku sYhe Au. {kuËe Mkhfkh  Ãknu÷kÚke s ÃkhuþkLk 
hnu÷k LkkLkk fkhkuçkkheykuLke Mk{MÞk ðÄkhu Lk ðÄu íku rËþk{kt ykøk¤ 
ðÄðkLkk «ÞkMk fhu íku sYhe Au.

r[íkkLke çkkçkík : çktøkk¤{kt íkku ÂMÚkíke ¾wçk ËÞLkeÞ çkLke [wfe Au...

Þwðk ÃkuZe WíMkkn MkkÚku yk rçkÍLkuMk{kt furhÞh çkLkkððk WíMkwf...

MkõMkuMk rxÃMk : MÃkÄkoLkk Þwøk{kt Lkkufhe{kt rVxLkuMkLku {níð {éÞw...

{kð íkMfheLkk {k{÷k 
®[íkksLkf heíku ðÄe hÌkk Au. 

ËuþLkk yLkuf hkßÞku{kt íkku yk Mk{MÞk 
¾wçk økt¼eh çkLke [wfe Au. ¾kMk fheLku 
Ãkrù{ çktøkk¤{kt {kLkð íkMfheLke ÂMÚkíke 
MkkiÚke ËuÞLkeÞ çkLku÷e Au. ¼khík{kt íkMfhe 
fhðk{kt ykðu÷k Ëhuf Ãkkt[ {k{÷k{kt 
ºký {k{÷k çkk¤fkuLkk hnu÷k Au. su 
ðÄkhu ®[íkk WÃkòðu Au. RÂLzÞk MÃkuLzLkk 
rhÃkkuxo{kt Ëkðku fhðk{kt ykÔÞku Au fu ð»ko 
2020Lkk yktfzk {wsçk Ãkrù{ çktøkk¤{kt 
MkkiÚke ðÄkhu MktÏÞk{kt çkk¤fkuLkk íkMfheLkk 
fuMk MkÃkkxe Ãkh ykÔÞk Au. çktøkk¤{kt MkkiÚke 
ðÄkhu nk÷ík fVkuze Ëu¾kR Au. yux÷u 
fu fw÷ {k{÷k{kt 34 xfk {k{÷kLkku 
{kºk çktøkk¤Lkk hÌkk Au. LkuþLk÷ ¢kR{ 
rhfkuzo çÞwhkuLkk yktfzk{kt Ëkðku fhðk{kt 
ykÔÞku Au fu yk{ktÚke 86 xfk yux÷u fu 
2687 Þwðríkyku rLkf¤e Au. ðÕzo rðsLk 
RÂLzÞkLkk yÇÞkMk{kt Ëkðku fhðk{kt 
ykÔÞku Au fu 59 xfk rfþkuheykuLku 
íkMfheÚke çk[kðe ÷uðkLku ÷RLku fkuR 
{krníke LkÚke. 72 xfk ÷kufkuLku íkku yu 
ytøku Ãký {krníke LkÚke su íku{Lke {ËË 
fhe þfu Au. íkMfheLkku rþfkh ÚkÞu÷e 50 
xfk {rn÷kyku òríkÞ þku»kýLkku rþfkh 
ÚkR hne Au. 26 xfk sux÷e {rn÷kyku 
Ëun ðuÃkkh{kt çkk¤Ãký{kt Äfu÷e Ëuðk{kt 

ykðu Au. çktøkk¤{kt yuf {kuxku rnMMkku 
çkktø÷kËuþ, LkuÃkk¤, ¼wxký,rçknkh, 
ykurhMMkk, Íkh¾tz yLku rMkr¬{ íku{s 
ykMkk{Lke MkhnË MkkÚku òuzkÞu÷ Au. 
ykLkk fkhýu íkMfhe ðÄkhu Mkh¤ çkLke òÞ 
Au. hksMÚkkLk{kt Ãký nk÷ík Mkkhe LkÚke. 
çktøkk¤Lke ðkík fhðk{kt ykðu íkku ynª ð»ko 
2020{kt 3113 çkLkkðku çkLÞk níkk. 
hksMÚkkLk{kt Ãký ykuAk íkMfheLkk çkLkkðku 
hÌkk Lk níkk. hksMÚkkLk{kt 2519 sux÷k 
íkMfheLkk çkLkkðku çkLÞk níkk. økheçke 
yLku níkkþkLkk fkhýu fkuR Ãký ÔÞÂõík 

rçkLkMkwhrûkík yLkw¼ð fhu Au. økheçke 
yLku níkkþk ÷kufkuLku rçkLkMkwrhûkík «ðkMk 
íkhV ¾U[e òÞ Au. ßÞkt yk níkkþ yLku 
Ëw¾e ÷kufku ðÄkhu {w~fu÷e{kt {wfkR òÞ Au 
yLku {kLkð íkMfheLkku rþfkh ÚkR òÞ Au. 
Þwðríkyku yLku {rn÷kyku íkku Ëun ðuÃkkhLkku 
rþfkh ÚkR òÞ Au. yk yktfzku 26 xfkLke 
ykMkÃkkMk hnu Au. 50 xfk fhíkk ðÄkhu 
{rn÷kyku òríkÞ þku»kýLkku rþfkh ÚkR 
òÞ Au. LkuþLk÷ ¢kR{ hufkuzo çÞwhkuLkk 
yktfzk Ëþkoðu Au fu ð»ko 2020{kt 
¼khík{kt 15379 ÷kufkuLke íkMfhe 

¼khík{kt ÚkR níke. su Ãkife 54 xfk íkku 
{rn÷kyku níke. {rn÷kykuLke MktÏÞk 
yk{ktÚke 4911 sux÷e LkkUÄkR Au. ykðe 
s heíku 46 xfk ÞwðfkuLke íkMfhe fhðk{kt 
ykðe Au. yk MktÏÞk 4123 sux÷e Au. 
rhÃkkuxo íkMfhe {kxu swËk swËk fkhý Ëþkoðu 
Au. su Ãkife yuf fkhý ÷øLkLke ÷k÷[ 
Ãký Au. ðÕzo rðsLk RÂLzÞkLkk rhÃkkuxo{kt 
fnuðk{kt ykÔÞw Au fu Ëun ðuÃkkh {kxu Úkíke 
íkMfhe{kt {kuxk ¼køku Ãknu÷k ÷øLk fhðkLke 
÷k÷[ ykÃkðk{kt ykðu Au. yk {k{÷k 
çkkuÞ£uLzLke MkkÚku ¼økkze  ËuðkLkk {k{÷k 

Mkk{u÷ Au. ÞwðríkykuLku ÷øLk fhðkLke yLku 
Lkkufhe ykÃkðkLke ÷k÷[ ykÃkeLku VMkkðe 
Ëuðk{kt ykðu Au. yk rËþk{kt ðÄkhu 
Mkr¢Þíkk MkkÚku ykøk¤ ðÄðkLke sYh Au. 
fkÞËkykuLku ðÄkhu fXkuh heíku ÷køkw fhðk 
yLku Ãkku÷eMk ðÄkhu økt¼ehíkk MkkÚku ykøk¤ 
ðÄu íku sYhe Au.  þf{tËku Ãkh Lksh 
hk¾ðkLke Ãký sYh Ëu¾kR hne Au. {kLkð 
íkMfhe yksLke Mk{MÞk LkÚke. ð»kkuoÚke yk 
Mk{MÞk hnu÷e Au. Ãkhtíkw ykLku hkufe Ãký 
þfkÞ Au. ykLkk {kxu {sçkwík RåAkþÂõík 
yLku ÞkuøÞ fkÞËkLku y{÷e fhðkLke sYh 
Ëu¾kR hne Au. {kLkð íkMfheLkk fuMkku 
fR heíku hkufe þfkÞ íkuLku ÷RLku MktçktrÄík 
rð¼køkku{kt [[ko ÚkR hne Au. MkkÚku MkkÚku 
swËk swËk hkßÞku îkhk Ãkøk÷k Ãký ÷uðk{k 
tykðe [wõÞk Au. Ãkhtíkw ykLke yMkh Ëu¾kR 
hne LkÚke. {kLkð íkMfheLkku rþfkh {kuxk 
¼køku økheçk çkk¤fku yLku økheçk Ãkrhðkh 
ðÄkhu çkLku Au. fkhý fu ykðk ÃkrhðkhLkk 
÷kufku íku{Lkk çkk¤fkuLku Lkkufhe yLku yLÞ 
÷k÷[{kt yLÞºk {kuf÷e Ëu Au. {kLkð 
íkMfhe{kt Mkk{u÷ ÷kufkuLkk Mkftò{kt yk 
ÃkrhðkhLkk ÷kufku Mkh¤íkkÚke ykðe òÞ 
Au. ßÞkhu ðkMíkrðfíkk ¾w÷u Au íÞkh MkwÄe 
íkku ¾wçk {kuzw ÚkR òÞ Au. Ëuþ{kt {kLkð 
íkMfheLkk 15 nòhÚke ðÄkhu {k{÷k çkLke 
[wõÞk Au.

nk÷Lkk rËðMkku{kt rçkÍLkuMk fhðk 
{kxu ÞwðkLkku RåAwf çkLÞk 

Au. LkkufheLku ÷RLku WËkMkeLkíkk Ëu¾kÞ Au. 
ÞwðkLkku Lkðk Lkðk fkuMko fheLku rçkÍLkuMk þY 
fhðk {kxu RåAwf Au. Mku÷wLk rçkÍLkuMk Ãký 
nðu òuhËkh {ktøk Ähkðu Au. yk rçkÍLkuMk 
ø÷u{hMk Úkíkk yk ûkuºk{kt ÞwðkLkku ÍzÃkÚke 
ykøk¤ ykðe hÌkk Au yLku yk{kt ÃkMktËøke 
Wíkkhe hÌkk Au. 

nk÷Lkk rËðMkku{kt ÞwðkLkku{kt su 
rçkÍLkuMkLku ÷RLku ¢uÍ Au íku{kt Mku÷wLk 
rçkÍLkuMk xkuÃk Ãkh Au. VuþLkLke ËwrLkÞk{kt 
furhÞh þkuÄe hnu÷k ÞwðkLkku yk rçkÍLkuMkLkk 
ÃkhtÃkhkøkík {kÎÞ{Lku çkË÷e Lkkt¾ðk 
{kxuLkk «ÞkMk{kt Au. Mku÷wLkLkk ÃkhtÃkhkøkík 
rçkÍLkuMkLku ¾ík{ fheLku íku{kt nkR VkR ÷wf 
ykÃkðkLkk «ÞkMk{kt Au. Mku÷wLkLku ø÷u{hMk 
ykuÃk ykÃkeLku ÞwðkLkku støke f{kýe Ãký nðu 
fhe hÌkk Au. Mku÷wLk rçkÍLkuMkLku Lkðe ô[kR 
Ãkh ÷R sðk {kxu Þwðk Wãkuøk MkknrMkfkuLku 
fux÷ef Lkðe çkkçkíkkuLku æÞkLk{kt hk¾ðk{kt 
ykðu íku sYhe Au. Mku÷wLk yLku MÃkk{kt 
fMx{h suLkk {kxu MkkiÚke ðÄkhu ykfŠ»kík 
ÚkkÞ Au íku ykÃkLkk RLkkuðuþLk nkuÞ Au. xÙuLze 
÷wfLku rþ¾ðkLke çkkçkík WÃkÞkuøke Mkkrçkík 
ÚkkÞ Au.xÙuLze ÷wfLku rþ¾ðk yLku íkuLku 
WÃkÞkuøk{kt ÷kððkÚke ðÄwLku ðÄw fMx{hku 

ykfŠ»kík ÚkkÞ Au. Lkðk Lkðk MkkÄLkku su 
çkòh{kt ykðe hÌkk Au íku Ãký fM{xhkuLku 
¾U[u Au. ykLkk fkhýu ykÃkLkk rçkÍLkuMk{kt 
ðÄkhku ÚkR þfu Au. 

VuþLk xTuLzLku Vku÷ku fhðkLke MkkÚku MkkÚku 
Vu{Mk MxkRr÷Mx Ãký Ãký æÞkLk ykÃkðkLke 
sYh nkuÞ Au. nk÷{kt fuðe VuþLk [k÷e 
hne Au íkuLkk Ãkh Ãký æÞkLk ykÃke þfkÞ 
Au. Mku÷wLk yLku MÃkkLkk fk{kuLku rþ¾ðk 
{kxu þkuxo x{o fkuMko Ãký fhe þfkÞ Au. 
fux÷ef ¾kLkøke yLku Mkhfkhe MktMÚkkyku 

yk «fkhLkk fk{ rþ¾ðkzu [u. òu ík{u 
Mxkxo yÃkLku yuf çkúkLz íkhefu rðfrMkík 
fhðkLke RåAk Ähkðku Aku íkku ykÃkLku 
rLk»ýktíkLke {ËËLke Ãký sYh [ku¬MkÃkýu 
Úkþu. fkuR Ãký ÔÞÂõíkLke ÷kRV{kt íkuLkk 
÷wfLke {níðÃkqýo ¼qr{fk hnu Au. suÚke 
yuõMkÃkxoLke ¼qr{fk rLkýkoÞf hnu Au. 
ykÃkLke RåAk {wsçk xÙuLke yuõMkÃkxo Ãký 
hk¾e þfkÞ Au. yk yuðk ÷kufku nkuÞ Au fu 
fux÷ef {kuxe MktMÚkkyku MkkÚku fk{ fhðkLkku 
yLkw¼ð Ähkðu Au. Mku÷wLk çkúkLz MkkÚku 

fk{ fhðkLkk íku{Lkk yLkw¼ðLkku ÷k¼ 
÷R þfkÞ Au. Mku÷wLk Mxkxo yÃk yuðk 
økýíkheLkk rçkÍLkuMk{kt Mkk{u÷ Au suLkk 
{kxu ÷kufuþLk Ãký MkkiÚke {níðÃkqýo çkkçkík 
nkuÞ Au. òu ík{u Mku÷wLkLku Mxkxo yÃk íkhefu 
òuR hÌkk Aku íkku ÃkkuíkkLkk þnuh{kt «kRÃk 
÷kufuþLkLke ÃkMktËøke fhðkLke hnuþu. 

¼÷u Mku÷wLk fË{kt LkkLkw nkuÞ Ãkhtíkw 
íkuLke søÞk ¾çk {níðÃkqýo hnu Au. xkøkuox 
fMx{hLkk nuíkwÚke søÞk Au fu fu{ íku çkkçkík 
WÃkÞkuøke hnu Au. Mku÷wLk {kxu søÞkLke 

ÃkMktËøke fhðe ðu¤k Ãký fux÷ef çkkçkíkkuLku 
æÞkLk{kt hk¾ðkLke sYh nkuÞ Au. su 
søÞk ÃkMktË fhðk{kt ykðe Au íku søÞkLkw 
¼kzw Ãký ík{khk çksux{kt ykðu íku çkkçkík 
WÃkÞkuøke nkuÞ Au. r¢yurxrðxeLke MkkÚku 
MkkÚkAu yÃkøkúuz Úkðk {kxuLke íkiÞkhe Ãký 
hk¾ðe òuRyu.  ykfkhkuçkkh{kt òuzkððk 
{kxu RåAwf Þwðf ÞwðríkykuLkku Ëkðku Au fu 
Ëhuf ûkuºk{kt {tËe fkuRLku fkuR fkhýMkh 
ykðe þfu Au Ãkhtíkw yk ûkuºk{kt õÞkhuÞ 
{tËe ykðþu Lknª. ÷kufku ÃkkuíkkLke RåAkLku 
nðu çkË÷e hÌkk Au. VuþLkLkk Lkðk Lkðk 
xÙuz ykðe hÌkk Au. ykðe ÂMÚkíke{kt Mku÷wLk 
rçkÍLkuMk{kt òuhËkh fkhkuçkkh Au. MkkÚku 
MkkÚku yk rçkÍLkuMk{kt Ãkw»f¤ Lkktýk Ãký 
hnu÷k Au. ykðe ÂMÚkíke{kt fkhkuçkkhLku 
ðÄwLku ðÄw ÞwðkLkku ÃkMktË fhe hÌkk Au. yk 
fkhkuçkkh{kt MÚkkLkLkw ¾kMk {níð hnu÷w Au. 
ykÄwrLkf Mk{Þ{kt Mku÷wLk fkhkuçkkh{kt Lkðk 
Lkðk ÷kufku Ãký ykðe hÌkk Au. nðu fkuR 
Ãký Mkk{kLÞ Mku÷wLk ÄhkðLkkh ÔÞÂõík  Ãký 
WÕ÷u¾LkeÞ f{kýe ËhhkusLke fhu Au. yk 
ûkuºk MkkÚku òuzkÞu÷k ÷kufku Ëkðku fhu Au fu 
Mkkhe Lkkufhe{kt {rnLkk{kt sux÷e ykðf Au 
íkux÷e ykðf yk hkusøkkh yLku fkhkuçkkh{kt 
ÚkR hne Au. MkkÚku MkkÚkku ÃkkuíkkLkk fkhkuçkkh 
nkuðkLke økðoLke ÷køkýe Ãký ÚkkÞ Au. 

ÃkkuíkkLke ÔÞMík ÷kRV yLku 
SðLkþu÷eLku Ëku»k ykÃkeLku 

fux÷kf ÷kufku fnu Au fu SðLk{kt ¼køkËkuz 
¾wçk Au suÚke rVxLkuMkLku ÷RLku Mk{Þ LkÚke. 
nfefík{kt yk «fkhLke Ë÷e÷ rçk÷fw÷ 
ÞkuøÞ LkÚke. rðíku÷k ð»kkuoLkk {kuz÷ yLku 
¾wçkMkwhík yr¼Lkuíkk r{r÷LË Mkku{Lku fÌkw 
Au fu yk «fkhLkk ÷kufku ytøku íku {kLku Au 
fu íkuyku nfefík{kt fkuR Ëkuz¼køk fhíkk 
LkÚke. òu Ëkuz¼køk fhíkk nkuÞ íkku ykx÷e 
çki[uLke òuðk Lk {¤u. Mkku{Lku fÌkw Au fu íkuyku 
rVrsf÷ heíku ËkuzðkLke ðkík fhe hÌkk Au. 
íku{Lkw fnuðw Au fu ÷kufku yuf søÞkyu çkuXk 
çkuXk rË{køke ½kuzk Ëkuzkðíkk hÌkk Au yLku 
yksu ¼køkËkuzLke ÷kRV{kt Ãký ykðk s 
rË{køke ½kuzk Ëkuzkðíkk hnu Au. yk «fkhLkk 
÷kufku swËe swËe «fkhLke rçk{kheykuLku 
÷RLku VrhÞkË fhíkk hnu Au. íku{Lkw {kLkðw 
Au fu ykðw fhLkkh ÷kufku ðkMíkð{kt {kuxk 
¼ú{{kt hnu Au. íku{Lkw {kLkðw Au fu rVxLkuMk 
÷kRV{kt MkkiÚke WÃkÞkuøke çkkçkík Au. yk 
«fkhLkk ÷kufkuLku ÷køku Au fu íkuyku Ëkuze 
hÌkk Au Ãkhtíkw nfefík{kt yk«fkhLkk ÷kufku 
yuf søÞkyu çkuXu÷k nkuÞ Au. rVxLkuMkLke 

Ãkrh¼k»kk þw Au þw ík{u {uhkÚkkuLk Ëkuzðk 
yLku swBçkk zkLMk fhðk {kxu rVx hnuðk 
{ktøkku Aku. yÚkðk íkku ËhhkusLke «ð]rík 
Mkh¤íkkÚke ÚkR þfu íku {kxu rVx hnuðk 
{ktøkku Aku. ík{k{ ÷kufku {kxu xÙu®Lkøk y÷øk 
«fkhLke Au. Mkku{Lku fÌkw Au fu íku{Lkk {kxu 
MðMÚk yLku rÃkx hnuðkLke çkkçkík y÷øk Au. 
rVx hnuðkLke çkkçkík{kt yuf rVx çkkçkík 
hnu Au. íku{Lkw fnuðw Au fu rVx hnuðkLke 
ÂMÚkíke{kt s ík{k{ çkkS ÷kRVLke Síke 

þfkÞ Au. r{r÷LË Mkku{Lk {kuz÷ yLku 
yr¼Lkuíkk íkhefu ÷kufr«Þ Au. AuÕ÷k yuf 
Ëþf{kt Mkku{Lku {uhkÚkkuLk hLkh, xÙkÞÚkr÷x 
yLku yku÷hkWLz rVxLkuMk yuBçkuMkuzh 
íkhefu ÃkkuíkkLke AkÃk W¼e fhe Au. íku{Lkw 
fnuðw Au fu íku 1998 çkkËÚke S{{kt økÞk 
níkk. íkuyku {kºk Ãkwþ yÃk yLku Ãkw÷ yÃk 
fhu Au. MkkÚku MkkÚku Úkkuzkf Mk{Þ {kxu Ëkuz 
÷økkðu Au. íku{Lkw fnuðw Au fu íkuyku ytrík{ 
ïkMk MkwÄe Ëkuzíkk hnuðkLke RåAk hk¾u Au. 

fkhý fu íku{Lku ÷køku Au fu rVxLkuMk {kxu íku 
MkkiÚke Mkh¤ yLku Mkw÷¼ {kæÞ{ íkhefu Au. 
suLkk Ãkh fkuR Ãký rðïkMk fhe þfu Au. 
MðMÚk yLku rVx hnuðkLke çkkçkík yux÷k 
{kxu sYhe Au fu íkuLkk rðLkk ík{k{ ÷ûÞLku 
nktMk÷ fhe þfkÞ Lkne. rË{køk òu ÞkuøÞ 
heíku fk{ fhþu Lknª íkku Ãký ÷ûÞ Ãkwýo Úkþu 
Lknª. MkkÚku MkkÚku þheh MkkÚk ykÃkþu Lknª 
íkku Ãký ÷ûÞ Ãkqýo Úkþu Lkne. íkksuíkh{kt s 
fhðk{kt ykðu÷k yuf hMk«Ë yÇÞkMk{kt 
òýðk {éÞwt Au fu rËðMk{kt 15 r{rLkx 
MkwÄe fMkhík ÷kEV{kt ºký ð»koLkku W{uhku 
fhu Au. íkkEðkLkLk{kt íkksuíkh{kt s 
fhðk{kt ykðu÷k yÇÞkMk{kt yk {wsçkLke 
çkkçkík òýðk {¤e Au. yÇÞkMkkt yu{ Ãký 
sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu {kuxk¼køkLkk ÷kufku 
30 r{rLkx MkwÄeLke fMkhík fhu íkku íku{Lkk 
÷kEV{kt W{uhku fhe þfu Au. yÇÞkMk{kt 
yuðwt Ãký òýðk {éÞwt Au fu Mkókn{kt Ãkkt[ 
rËðMk fMkhík fhðkÚke Ãký VkÞËku {¤u Au. 
rLk»ýktíkkuyu fÌkwt Au fu ykuAk zkuÍLkk fkhýu 
ykuAku VkÞËku ÚkkÞ Au Ãkhtíkw rLkÞr{ík heíku 
30 r{rLkx MkwÄe fMkhík ¾qçk s ykËþo 
Au. ÷ez rh[Mkoh íkkEðkLkLkk MkeÃkuøku 

fÌkwt Au fu rËðMk{kt 15 r{rLkx MkwÄeLke 
fMkhíkÚke Ãký VkÞËku ÚkkÞ Au. ðkufªøkÚke 
Ãký VkÞËku ÚkkÞ Au. íkkEðkLkLke LkuþLk÷ 
nuÕÚk rh[Mko RLMxÙexâwxLkk ÃkUøku fÌkwt Au fu 
ÃkwÁ»kku, {rn÷kyku, ÞwðkLkku yLku ð]Ø ÷kufku 
íku{s Äq{úÃkkLk fhLkkh ÷kufku íkÚkk yMðMÚk 
hnuíkk ÷kufku {kxu Ãký rLkÞr{ík Ãkýu fMkhík 
¾qçk s WÃkÞkuøke Au. ßÞkhu Ãký ËËeoyku 
fkuE ¾kMk íkf÷eVLkk ËËeoLku swyu Au 
íÞkhu ðkufªøkLke Mk÷kn ykÃku Au yÚkðk 
íkku íkuLku n¤ðe fMkhíkLke Mk÷kn ykÃku 
Au. {uzef÷ sLkh÷{kt «fkrþík ÚkÞu÷k 
íku{Lkk íkkhýku{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu 
416000 ÷kufkuLku ykðhe ÷ELku yk Mkðuo 
fhðk{kt ykÔÞku níkku su{kt {kuxk¼køkLkk 
÷kufkuLkk {ík òýðk{kt ykÔÞk níkk. íku{Lkk 
ykhkuøÞ ytøku Ãký «&™ku fhðk{kt ykÔÞk 
níkk. yÇÞkMk{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu 
15 r{rLkx fMkhíkÚke WÃkÞkuøke VkÞËku ÚkkÞ 
Au. ËhhkusLke fMkhík fuLMkhLkk òu¾{Lku 
½xkzðk{kt WÃkÞkuøke Mkkrçkík ÚkkÞ Au. yk 
WÃkhktík Mkk{kLÞ heíku ÃkeX{kt Ëw:¾kðkLkku 
Ãký {ËËYÃk ÚkkÞ Au.rVxLkuMk MkkiÚke Ãknu÷e 
«kÚkr{fíkk hnu íku sYhe Au. 

{kLkð íkMfhe : yuf {kuxe Mk{MÞk Au

Mku÷wLk rçkÍLkuMkLkku ¢uÍ ðÄe hÌkku Au

MkV¤íkk {kxu þkhrhf rVxLkuMk sYhe

çktøkk¤{kt MkkiÚke ðÄkhu nk÷ík fVkuze Ëu¾kR Au yux÷u fu fw÷ {k{÷k{kt 34 xfk {k{÷kLkku {kºk çktøkk¤Lkk hÌkk Au LkuþLk÷ ¢kR{ 
rhfkuzo çÞwhkuLkk yktfzk{kt Ëkðku fhðk{kt ykÔÞku Au fu yk{ktÚke 86 xfk yux÷u fu 2687 Þwðríkyku rLkf¤e Au

Mku÷wLkLkk ÃkhtÃkhkøkík rçkÍLkuMkLku ¾ík{ fheLku íku{kt nkR VkR ÷wf ykÃkðkLkk «ÞkMk{kt Au Mku÷wLkLku ø÷u{hMk ykuÃk ykÃkeLku ÞwðkLkku støke f{kýe Ãký nðu 
fhe hÌkk Au Mku÷wLk rçkÍLkuMkLku Lkðe ô[kR Ãkh ÷R sðk {kxu Þwðk Wãkuøk MkknrMkfkuLku fux÷ef Lkðe çkkçkíkkuLku æÞkLk{kt hk¾ðk{kt ykðu íku sYhe Au

yÇÞkMkkt yu{ Ãký sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu {kuxk¼køkLkk ÷kufku 30 r{rLkx MkwÄeLke fMkhík fhu íkku íku{Lkk ÷kEV{kt W{uhku fhe 
þfu Au yÇÞkMk{kt yuðwt Ãký òýðk {éÞwt Au fu Mkókn{kt Ãkkt[ rËðMk fMkhík fhðkÚke Ãký VkÞËku {¤u Au

{kLkð 
íkMfheLkku 
rþfkh ÚkÞu÷e 
26 xfk 
{rn÷kyku 
Ëun ðuÃkkh{kt 
çkk¤Ãký{kt 
s Äfu÷e 
ËuðkÞ Au : 
{rn÷kyku 
òríkÞ 
þku»kýLkku 
rþfkh

VuþLkLke 
ËwrLkÞk{kt 
furhÞh 
çkLkkððk {kxu 
RåAwf ÞwðkLkku 
nkRVkR ÷wf 
ykÃke hÌkk 
Au : yLkuf 
Lkðk Lkðk 
xÙuLzLkk fkhýu 
çkku÷çkk÷k 
ðÄe

rVxLkuMk 
{k{÷u Ëk¾÷k 
YÃk çkLku÷k 
r{r÷LË 
Mkku{LkLkk 
fnuðk {wsçk 
rVxLkuMk 
÷kRV{kt 
MkkiÚke 
WÃkÞkuøke ÃkkMkk 
íkhefu Au

ykÃkLke MfeLkLku Mkku^x 
yLku ø÷ku$øk íku{s 

¾wçkMkwhík fhðkLkku Ëkðku fhLkkh 
¢e{{kt fux÷kf «fkhLkk LkwfMkkLk 
fhíkk íkíðku hnu÷k nkuÞ Au. suLkk 
fkhýu ykÃkLku MfeLkLke íkf÷eV 
W¼e fhe þfu Au. MkkÚku MkkÚku økt¼eh 
«fkhLke rçk{khe ykÃke þfu Au. 
MfeLk MkkÚku MktçktrÄík r¢{ rfzLkeLku 
zu{us fhe þfu Au. r¢{ swËk swËk 
«fkhLke rçk{khe ykÃke hne nkuðk 
Aíkkt ykLke íkhV ÷kufkuLkw æÞkLk sR 
hÌkw LkÚke. ykðw y{u yux÷k {kxu 
fne hÌkk Aeyu fu MfeLk Ãkh WÃkÞkuøk 
fhðk{kt ykðíke r¢{{kt ¾íkhLkkf 
{ux÷ {õÞwohe yux÷u fu ÃkkhkLkku 
WÃkÞkuøk rLkÄkrhrík {kÃkËtz fhíkk 
ðÄkhu «{ký{kt fhðk{kt ykðu Au. 
yk «fkhLke r¢{ R-fku{Mko Ãkkuxo÷ 
WÃkhktík çkòhku{kt òuhËkh heíku 
ðu[kR hne Au. rËÕneLkk øk^Vkh 
{kfuox{ktÚke ÷uðk{kt ykðu÷k ÂMfLk 
r¢{Lkk [kh MkuBÃk÷ku{kt ÃkkhkLkw 
«{ký 48.17Úke yuf ÷k¾ 10 
nòh ÃkeÃkeyu{ MkwÄe hÌkw Au. {kºk 
¼khík s Lknª çkÕfu yk ¢e{Lkku 
WÃkÞkuøk ËwrLkÞk¼h{kt fhðk{kt 
ykðu Au. yk Ëkðku Shku Ãkkhk økúwÃk 
îkhk fhðk{kt ykÔÞku Au. yk økúwÃk 
îkhk ÃkkhkÚke ÚkLkkh «Ëw»ký Ãkh fk{ 
fhu Au. yk ø÷kuçk÷ Mxze{kt ¼khík 
{kxu xkuÂõMkf r÷Lf îkhk yÇÞkMkLke 
fk{økehe nkÚk Ähðk{kt ykðe Au. 
Shku {õÞwohe ð‹føk økúwÃkLkk yk 
yÇÞkMkLkk íkkhý 12 Ëuþku{kt òhe 
fhðk{kt ykÔÞk Au. yÇÞkMkLkk 
íkkhý{kt fnuðk{k tykÔÞw Au fu 
158 MfeLk r¢{ MkuBÃk÷ku{ktÚke 
96 MfeLk ¢e{ MkuBÃk÷{ktÚke 96 
{õÞwoheLkw Míkh 40 ÃkeÃkeyu{Úke 
yuf ÷k¾ 30 nòh ÃkeÃkeyu{ MkwÄe 
Au. ¼khík {kxu ÷uðk{kt ykðu÷k 
MkuBÃk÷ku{kt {õÞwoheLkw «{ký 48Úke 
yuf ÷k¾ 13 nòh ÃkeÃkeyu{ 
MkwÄe Au. yk  Lk¬e fhðk{kt ykðíkk 
{kÃkËtz yuf ÃkeÃkeyu{Úke ¾wçk 
ðÄkhu Au. ¼khík {kxu  ÷uðk{kt 
ykðu÷k MkuBÃk÷ku ykuLk÷kRLk yLku 
ykuV÷kRLk  f÷uõx fhðk{kt ykÔÞk 
Au. .yk  ík{k{ r¢{Lkk MkuBÃk÷kuLku 
{kLÞíkk «kó ÷uçk{kt {kuf÷e Ëuðk{kt 
ykÔÞk çkkË xuMx fhðk{kt ykÔÞk 
níkk. yÇÞkMk çkkË yuðe çkkçkík 
MkÃkkxe Ãkh ykðe níke fu sux÷k 
Ãký MkuBÃk÷ku ÷uðk{kt ykÔÞk níkk 
íku ík{k{ MkuBÃk÷ku{kt ÃkkhkLkw «{ký 
Lk¬e fhðk{kt ykðu÷k «{ký fhíkk 
¾wçk ðÄkhu hÌkw níkw. su ¢e{Lkk 
MkuBÃk÷ku ÷uðk{kt ykÔÞk níkk íku 
Ãkife {kuxk ¼køkLke r¢{ yurþÞk{kt 

s çkLkkððk{kt ykðe hne níke. 
ÃkkrfMíkkLk{kt 62 xfk, ÚkkR÷uLz{kt 
19 xfk yLku [eLk{kt 13 xfk 
r¢{Lkw WíÃkkËLk fhðk{kt ykðe 
hÌkw Au. 12 Ëuþku{ktÚke MkuBÃk÷ku 
÷uðk{kt ykÔÞk níkk. íÞkhçkkË 
íku{kt yÇÞkMkLke fk{økehe nkÚk 
Ähðk{kt ykðe níke. yk{ktÚke 60 
xfk «kuzõxMk{kt {õÞwoheLkw «{ký 
yuf ÃkeÃkeyu{Úke ðÄkhu hnuíkk 
íkuLke [[ko rLk»ýktíkku{kt òuðk {¤e 
hne Au. òýfkh rLk»ýktíkkuLkw fnuðw 
Au fu rfzLke yLku þhehLkk yLÞ 
¼køkkuLku íku ¼khu LkwfMkkLk fhu Au. 
MfeLk ÷kR®xøk yÚkðk íkku MfeLkLke 
¾wçkMkwhíkeLku rLk¾kheLku ðkRx 
fhðkLkku Ëkðku fhíke ftÃkLkeykuLke 
MfeLk  ¢e{ ¾wçk LkwfMkkLk fhu Au. Mkkçkw 
yLku yLÞ [es ðMíkwyku{kt ykLkw 
«{ký ¾wçk ðÄkhu hnu Au. ¼khíkeÞ 
çkòhkt nk÷{kt çkkuze÷kuþLkLkku 
¼hkðku òuðk {¤e hÌkku Au. xku[Lke 
ftÃkLkeyku ÷kufkuLku ykfŠ»kík fhðk 
{kxu swËk swËk «fkhLkk çkkuze 
÷kuþLk hsq fheLku støke Lkkýkt 
yufrºkík fhðk{kt ÔÞMík Au. ykðk 
Mk{Þ{kt çkkuze ÷kuþLk yLku VuhLkuþ 
¢e{Lkk fkhýu ÚkE hnu÷k LkwfMkkLk 
íkhV fkuELkwt æÞkLk ¾u[kE hÌkwt LkÚke. 
MfeLkLku çkkuze÷kuþLkLkk fkhýu ¼khu 
LkwfMkkLk ÚkE hÌkwt Au. ðÕzo nuÕÚk 
ykuøkuoLkkRÍuþLk (zçkÕÞwyu[yku) 
îkhk nk÷{kt s Lkðe [uíkðýe òhe 
fheLku ¼khíkeÞ ÷kufkuLku MkkðÄkLk 
hnuðk fÌkwt Au. zçkÕÞwyu[ykuLke 
[uíkðýeLku økt¼ehíkkÃkqðof ÷uðk{kt 
ykðu Au. íkuLkwt fnuðwt Au fu ykþhu 
61 xfk zh{kxku÷kuSf÷ {kfuox{kt 
[eòu MfeLkLku ðÄw [{fËkh hk¾u 
íkuðe «kuzõxLke Mkkçkw, Mfe{ yLku 
fkuMk{uxef [esðMíkwyku Mkk{u 
zçkÕÞwyu[yku îkhk [uíkðýe 
yÃkkE Au. ¾kMk fheLku ykE{ufÃk, 
õ÷eLkÍªøk «kuzõx yLku {Mfkhk 
suðe fkuMk{uxef [esðMíkwykuLkk 
MktçktÄ{kt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu yk 
«kuzõx{kt ÃkkhkLkwt «{ký hnu÷wt 
Au. ¾kMk fheLku ¼khíkeÞkuLku ðÄw 
MkkðÄkLk hnuðkLke Mk÷kn ykÃkðk{kt 
ykðe Au. zçkÕÞwyu[ykuyu fÌkwt Au 
fu ¢e{ yLku MfeLkLku ðÄw [{fËkh 
çkLkkðLkkh Mkkçkw{kt ÃkkhkLkk íkíðku 
hnu÷k Au suLkkÚke MfeLkLke MkkÚku MkkÚku 
þhehLkk yLÞ ¼køkLku LkwfMkkLk ÚkE 
hÌkwt Au. ðirïf ykhkuøÞ MktMÚkkyu 
fÌkwt Au fu Mkkçkw yLku ¢e{{kt WÃk÷çÄ 
ÃkkhkLkwt «{ký Ãkkýe{kt rzM[kso 
ÚkÞk çkkË ÃkÞkoðhý{kt «ðuþ fhu 
Au. ßÞktÚke íku {uÚke÷uxuz çkLkeLku Vwz 
[uLk{kt «ðuþ fhu Au. 

MfeLk ¢e{Úke
 rfzLkeLku LkwfMkkLk
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{ કાજુની પેસ્ટ તૈયાર કરો સ્ાદિષ્ટ કાજુના 
મોિક બના્્ા મા્ટે સૌથી પહેલા કાજુને એક 
કલાક પાણીમાં પલાળી રાખો. તયાર બાિ તેને 
દમકસરમાં નાખીને પીસી લો.
{ કાજુ અને ખાંડનું દમશ્રણ તૈયાર કરો પાણીમાં 
ખાંડ ઉમેરો અને ચાસણી તૈયાર કર્ા મા્ટે 
તેને ઉકાળો. આ પછી એક પેનને ધીમી આંચ 
પર ગરમ કરો. તેમાં કાજુની પેસ્ટ અને ખાંડની 
ચાસણી 10 દમદન્ટ સુધી પકા્ો. તયાર બાિ તેને 

બાજુ પર રાખો. દમશ્રણને ઠંડુ થ્ા િો.
{ દમશ્રણને મોિકનો આકાર આપો જયારે 
દમશ્રણ ઠંડુ થાય તયારે તેને મોલડની મિિથી 
મોિકનો આકાર આપો. દમશ્રણને 3-5 દમદન્ટ 
મા્ટે મોલડમાં રાખો. એ જ રીતે બધા મોિક તૈયાર 
કરો.
{ મોિક સ્્વ કરો હ્ે મોિકને ઓરડાના 
તાપમાને સસથર થ્ા િો. આ સ્ાદિષ્ટ મોિક 
ગણપદતને પ્રસાિી રૂપે ધર્ા મા્ટે તૈયાર છે.

આ રીતથી કાજુના મોદક બનાવો

નાદળયેર પાણી સ્ાસ્થય મા્ટે ખુબ ફાયિાકારક છે. તેને િરરોજ પી્ાથી 
શરીરમાંથી ઘણી સમસયા િૂર કરી શકાય છે. નાદળયેર પાણી શરીર 

મા્ટે લાભિાયક હોય છે. જેમાં ઘણા પોષક તત્ો હાજર હોય છે, જે 
શરીરને મજબૂતી પ્રિાન કરે છે. નાદળયેર પાણીમાં એક નહીં પરંતુ અનેક 
બીમારીઓ િૂર કર્ાની ક્ષમતા છે. 

નાદળયેર પાણીમાં ઈલેકટ્ોલાઇટસ, લોરરક એદસડ, પો્ટેદશયમ, 
મેગનીદશયમ અને દિંક ભરપૂર માત્ામાં હોય છે, જે સ્ાસ્થય મા્ટે 
ફાયિાકારક છે. 

નાદળયેર પાણી પી્ાથી ્જન પણ ઘ્ટે છે. નાદળયેરમાં પો્ટેદશયમ 
હોય છે, જે કેલેરી ઘ્ટાડ્ામાં મિિ કરે છે. જો તમે િરરોજ નાદળયેર 
પાણીનું સે્ન કરશો તો તમારો ્જન કંટ્ોલમાં રહેશે. 

નાદળયેર પાણીથી શરીર હાઇડ્ે્ટ રહે છે. કારણ કે તેમાં પો્ટેદશયમ, 
સોરડયમ અને મેગનીદશય જે્ા પોષક તત્ો હોય છે, જે સ્ાસ્થય મા્ટે 
લાભિાયક હોય છે. તેનાથી શરીરમાં તાજગી રહે છે. 

રકડની મા્ટે નાદળયેર પાણી ખુબ ફાયિાકારક છે. જો તમે રકડની સ્સથ 
રાખ્ા ઈચછો છો તો નાદળયેર પાણી પી્ાનું શરૂ કરી િીધો. એક કપ 
નાદળયેર પાણીમાં 600 દમલીગ્ામ પો્ટેદશયમ હોય છે, જેનાથી રકડનીને 
લાભ પહોંચે છે. 

નાદળયેર પાણી પી્ાથી સસકનને પણ લાભ પહોંચે છે. નાદળયેર પાણી 
પી્ાથી ચહેરાની સુંિરતા ્ધે છે. પાણીની ્ધુ માત્ાને કારણે સસકનને 
હાઇડે્્ટ રાખ્ામાં મિિ મળે છે. 

નાદળયેર પાણી પી્ાથી બલડ પ્રેશર કંટ્ોલમાં રહે છે, કારણ કે તેમાં 
પો્ટેદશયમ હોય છે. બલડ પ્રેશર કંટ્ોલ કર્ા મા્ટે દનયદમત નાદળયેર 
પાણીનું સે્ન કર્ું જોઈએ.

દરેક મદહલાઓ અને યુ્તીઓ ઇચછે છે કે તેઓ સુંિર િેખાય, લોકો તેમની 
સુંિરતાની પ્રશંસા કરે છે. આ મા્ટે યુ્તીઓ ઘણી મોંઘી બયુ્ટી પ્રોડકટસનો 

ઉપયોગ કરે છે અને તેઓ ઘણા ઘરેલૂ ઉપાયો પણ અજમા્ે છે, જેથી તેઓ 
સુંિર િેખાય. પરંતુ યુ્તીઓ મા્ટે આ દસ્ાય ્ધુ એક ્સતું છે જે મો્ટી 
સમસયાનું કારણ બને છે અને તે છે ડાક્ક સક્કલ. તંિુરસત આહાર ન લે્ો અને 
અપૂરતી ઉંઘ ના કારણે આંખની નીચે ડાક્ક સક્કલ થઇ જાય છે. જો તમે પણ 
ડાક્ક સક્કલને િૂર કર્ા મા્ટે મા્ટે તમે મુલતાની મા્ટીનો ઉપયોગ કરી શકો છો.

આંખોની નીચેના ડાક્ક સક્કલને િૂર કર્ા મા્ટે સૌથી પહેલા એક બાઉલમાં 
લગભગ 1થી 2 ચમચી મુલતાની મા્ટી નાખો. આમાં એલો્ેરા છોડમાંથી 
પાંિડા તોડીને તેમાંથી જેલ કાઢો. આ બંને ્સતુઓને સારી રીતે દમકસ કરો. 
આ દમશ્રણને આંખની નીચેની જગયા પર લગા્ો. તેને લગભગ 15 થી 20 
દમદન્ટ મા્ટે આંખોની નીચે રહે્ા િો. આ પછી તેને રૂની મિિથી સાફ કરો. 
તમે અઠ્ારડયામાં 3થી 4 ્ખત આ અનડર આઈ પેકનો ઉપયોગ કરી શકો 
છો. તેના સતત ઉપયોગથી આંખોની નીચેના ડાક્ક સક્કલ ધીમે ધીમે ઓછા 
થશે. 

એલો્ેરા જેલમાં દ્્ટાદમન-એ, દ્્ટાદમન-સી અને દ્્ટાદમન-બી હોય 
છે જે ત્ચાને પોષણ આપ્ામાં મિિ કરે છે. તમને જણા્ી િઈએ કે આ 
સસકન મા્ટે બેસ્ટ હીદલંગ પ્રોપ્ટીટી છે જે ત્ચા મા્ટે એક ડોક્ટરનું કામ કરે છે. 
તેમાં રહેલા એન્ટીઓકસીડેન્ટ ગુણ ત્ચાને હાઇડ્ે્ટ કર્ામાં મિિ કરે છે. 
તેમાં એન્ટી-બેક્ટેરરયલ ગુણ હોય છે જે ત્ચાને તમામ પ્રકારના ઈનફેકશનથી 
બચા્ે છે. મુલતાની મા્ટીમાં રહેલા એન્ટીઓકસીડેન્ટ તત્ો ત્ચા પર હાજર 
્ટેદનંગને િૂર કર્ામાં મિિ કરે છે. તેમાં રહેલા તત્ો ત્ચાની કાળાશને િૂર 
કર્ામાં મિિ કરે છે. મુલતાની મા્ટી ત્ચાને ડીપ સકલન કર્ામાં ખૂબ 
અસરકારક સાદબત થાય છે.

{ હા્્ટને સવસ્થ રાખે છે : નારંગીની છાલમાં ફલે્ોનોઈડ હેસપરરરડનની માત્ા હોય 
છે, તે બેડ કોલેસટ્ોલના લે્લને ઓછું કર્ામાં મિિ કરે છે. જેનાથી હા્ટ્ટ સંબંદધત 
બીમારીઓથી બચી શકાય છે. 

{ બલડ શુગરને કરે છે કંટ્રોલ : નારંગીની છાલમાં હાજર પેસક્ટન બલડ શુગર લે્લને 
કંટ્ોલ કરે છે. 

{ પાચનતંત્ર : નારંગીની છાલ પાચનતંત્ મા્ટે ફાયિાકારક છે. તેમાં હાજર 
પેસક્ટન પે્ટમાં સારા બેક્ટેરરયાને ્ધાર્ામાં મિિ કરે છે. પાચન સંબંધી 
સમસયાઓ િૂર કર્ા મા્ટે નારંગીની છાલની ચા પી શકાય છે. તેને ખાલી 
પે્ટ પી્ી ફાયિાકારક છે. 

{ સસકન મા્ે ફાયદાકારક : નારંગની છાલ સકીન કેર રૂ્ટીન મા્ટે સામેલ 
કરી શકાય છે. આની છાલમાંથી ઘણા પ્રકારના ફેસ પેક બના્ી શકાય 
છે. 

{ વજન ઘ્ાડવામાં મદદગાર : નારંગીની છાલમાં કેલરી ઓછી હોય 
છે, તેમાં ફાઈબર ભરપૂર માત્ામાં હોય છે. જે ભૂખને કંટ્ોલ કરે છે. 
્ે્ટ લોસ ડાય્ટમાં નારંગીની છાલની ચા સામેલ કરી શકાય છે. તેનાથી ્જન 
ઓછું કર્ામાં મિિ મળશે.

ગરાભાવસ્થા દરવમયાન મવહલાએ આ ફૂડનંુ સેવન કરવું ફાયદાકારક
માતા બન્ું એ િરેક સત્ી મા્ટે સૌથી સુખિ લાગણીઓમાંથી એક છે. આ તે સમય છે જયારે માતા પોતાનું જી્ન પોતાના મા્ટે નહીં પરંતુ બાળક મા્ટે જી્ે છે. ્ાસત્માં ગભા્વ્સથા િરદમયાન 

મદહલાઓને ઘણા ફેરફારોનો સામનો કર્ો પડે છે. આ સમય િરદમયાન તે પોતાની તેમજ ગભ્વમાં રહેલા તેના બાળકના સ્ાસ્થયનું ધયાન રાખ્ું પડે છે. આ્ી સસથદતમાં દનષણાતો પૌસષ્ટક અને 
સંતુદલત ખોરાક ખા્ાની સલાહ આપે છે. પરંતુ શું તમે જાણો છો કે બાળકના મગજનો દ્કાસ ગભા્વ્સથા િરદમયાન જ શરૂ થઈ જાય છે. તેથી તમારે એ્ા ખોરાકની પસંિગી કર્ી જોઈએ જે તમારા 
સ્ાસ્થય તેમજ તમારા બાળકના સ્ાસ્થય મા્ટે ફાયિાકારક હોય. ચાલો જાણીએ ગાયનેકોલોદજસ્ટ પાસેથી કે્ટલાક એ્ા સુપરફૂડ દ્શે, જે ગભા્વ્સથા િરદમયાન ખા્ાથી ગભ્વમાં રહેલા બાળકના માનદસક 
દ્કાસમાં સુધારો થાય છે.

અખરોટ 
ગભા્વ્સથા િરદમયાન અખરો્ટ ખા્ું 

સ્ાસ્થય મા્ટે ખૂબ જ ફાયિાકારક 
માન્ામાં આ્ે છે. અખરો્ટ પ્રો્ટીન, 

દ્્ટાદમનસ અને ચરબી તેમજ ઓમેગા 3 
ફે્ટી એદસડનો સારો સત્ોત છે. ઓમેગા 

3 ફે્ટી એદસડ બાળકના માનદસક દ્કાસ 
મા્ટે ખૂબ જ મહત્પૂણ્વ છે. જો તમે ઈચછો 
છો કે તમારું બાળક બુદધિશાળી બને તો 
તમારે ગભા્વ્સથા િરદમયાન અખરો્ટનું 

સે્ન કર્ું જોઈએ.

કોળાના બીજ 
ગભા્વ્સથા િરદમયાન કોળાના બીજનું 

સે્ન અ્શય કર્ું જોઈએ. કોળાના બીજ 
ખા્ાથી શરીરને ્ધુ પ્રો્ટીન મળે છે. આ્ી 
સસથદતમાં જો તમે ઇચછો છો કે તમારું ભાદ્ 
બાળક સમા્ટ્ટ બને તો આ ચમતકારી બીજને 
આહારમાં સામેલ કર્ા જ જોઈએ. આ 
બીજમાં દિંક જો્ા મળે છે, જે બાળકના 
મગજના દ્કાસ મા્ટે જરૂરી છે. ઉપરાંત 

એસન્ટઓસકસડન્ટ બાળકના મગજની 
પેશીઓને નુકસાન થ્ાથી બચા્ે છે.

બદામ 
દનષણાતોના મતે ગભા્વ્સથા િરદમયાન 
બિામનું સે્ન કર્ું જ જોઈએ. કારણ 

કે બિામમાં સારી માત્ામાં પ્રો્ટીન, 
દ્્ટાદમનસ અને હેલધી ફે્ટ હોય છે. આ 
દસ્ાય તેમાં ઓમેગા 3 ફે્ટી એદસડ પણ 
હોય છે, જે બાળકના માનદસક દ્કાસમાં 

મિિ કરે છે. આ્ી સસથદતમાં જો તમે 
ગભા્વ્સથા િરદમયાન દનયદમતપણે બિામ 

ખાઓ છો, તો ગભ્વમાં રહેલા બાળકનું 
મગજ સ્સથ રહેશે.

પાલક 
ગભા્વ્સથા િરદમયાન લીલા 

શાકભાજીનું સે્ન ખૂબ જ જરૂરી છે. 
ખાસ કરીને પાલક. પાલકમાં પ્રો્ટીન, 
દ્્ટાદમનસ, ફાઈબર અને દમનરલસ 

હોય છે, જે બાળકના મગજના 
દ્કાસમાં મિિ કરે છે. આહારમાં 

પાલકનો સમા્ેશ કર્ાથી આંખના 
સ્ાસ્થયને પણ ફાયિો થાય છે. આ 
દસ્ાય એદનદમયાનો ખતરો પણ 

ઓછો રહે છે.

ગણપવત મહરોતસવમાં બાપપાને ધરાવરો કાજુ મરોદકનરો પ્રસાદ
ગણેશ ઉતસ્ શરુ થઇ ગયો 

છે. ગણેશ ઉતસ્ના આ ખાસ 
અ્સર પર ભગ્ાન ગણેશને 

જુિા-જુિા પ્રસાિ ધરા્્ામાં 
આ્ે છે. ગણેશજીને સૌથી દપ્રય 
છે મોિક. એ્ટલે જ ગણેશજીને 

મોિક અચૂક ધરા્્ામાં 
આ્ે છે. મોિક ઘણા પ્રકારના 

બના્્ામાં આ્ે છે. તો આજે 
આપણે કાજુ મોિક ઘરે કે્ી રીતે 

બના્ી શકાય એની રીત, આ 
રીતે ઘરે જ મોિક બના્ો અને 

ગણપદત બાપપાને ધરા્ો.

કાજુ મોિકની સામગ્ી } 1 રકલો કાજુ, 2 કપ પાણી, 3અડધો રકલો ખાંડ

નારંગીની છાલ સ્કનની સાથે ્વા્્થ્ય સંબંધિત સમ્્યાઓ દૂર કરવા માટે ઉપ્યોગી
નારંગી દ્્ટાદમન-સીથી ભરપૂર એક પૌસષ્ટક ફળ છે. જે સ્ાસ્થય મા્ટે ખૂબ જ ફાયિાકારક છે. 

નારંગીની છાલ પણ ખૂબ જ હેલધી હોય છે. જે સસકનની સાથે સ્ાસ્થય સંબંદધત ઘણી સમસયાઓને 
િૂર કર્ા મા્ટે ઉપયોગી છે.  શુગરના િિીટીઓ મા્ટે પણ ખૂબ જ ફાયિાકારક છે, સાથે 
જ પાચનતંત્ને સ્સથ રાખે છે. નારંગીની છાલમાં દ્્ટાદમન-સી, કેસલશયમ, ફાઈબર, 
ફોલે્ટ જે્ા પોષક તત્્ો મળી આ્ે છે. જે શરીરને દ્દ્ધ રીતે ફાયિો પહોંચાડે છે. 

ઓક્્ટોબરનો મદહનો એ્ટલે કે ઠંડીની શરૂઆત. 
જોકે હર્ા-ફર્ા મા્ટે ઓક્ટોબરનો 

મદહનો બેસ્ટ કહે્ાય છે. આ સીિનમાં ્રસાિની 
અને ગરમીની દચંતા હોતી નથી. િરદમયાન જો તમે 
ઓક્ટોબરમાં એક નાનો ટ્ા્ેલ બ્ેક લે્ા ઈચછો છો તો 
એ્ા 5 ્ટૂરરસ્ટ ડેસસ્ટનેશન છે. જયાં તમે ઓછા ખચ્વમાં 
ફર્ાનો આનંિ ઉઠા્ી શકો છો. આ સથળો સુંિર 
છે અને ઓક્ટોબરમાં તેનું હ્ામાન પણ ખુશનુમા 
થઈ જાય છે.

{ મકેલલૉડગજં : દહમાચલ પ્રિેશનુ ં મકેલૉડગજં 
ઓક્ટોબરમા ંફર્ા મા્ટ ેપરફકે્ટ સથળ છ.ે ્ાંકાચકૂા 
પહાડી માગગો અન ે ચીડ-િે્ િારના ઊંચા વૃક્ષો, 

એક અલગ રોમાચં પિેા કર ેછ.ે તયાંની દતબ્ેટીયન 
આબોહ્ામાં તમ ેખૂબ રરફ્શે અનભુ્ કરશો. તયાં 
િલાઈ લામા પર રહ ેછ ેઅન ેઆસપાસ ઘણા રસે્ટોરન્ટ, 
શોદપગં એરરયા, પરેાગલાઈરડગં ્ ગેરનેી મજા પણ તમે 
લઈ શકો છો. મકેલૉડગજં જા્ તો તયાંના નામગયાલ 
મઠ, ભાગસ ુ ્ો્ટરફોલ, તસગુલગખાગં, દત્ઉંડ, 
ધમ્વશાળા અન ેદહમાચલ પ્રિશે દરિક્ેટ એસોદસએશન 
સ્ટરેડયમ જે્ ા સથળોની ચોક્કસ મલુાકાત લો.

{ વચત્રોડગઢ : દચત્ોડગઢ એક જૂનુ શહેર છે 
જયાંનો રકલલો જો્ો જોઈએ. આ રકલલો લગભગ 
700 એકરમાં ફેલાયેલો છે જેનો ઈદતહાસ મધયકાલીન 
યુગની ખૂની લડતનો સાક્ષી પણ રહ્ો છે. આ 

રકલલો સાહસ અને બદલિાનનું પ્રતીક છે. આ સથળ 
શ્રીકૃષણના ભકત મીરાબાઈ સાથે પણ જોડાયેલુ છે અને 
રાણી પદ્ા્તી સાથે પણ. ઓક્ટોબર મદહનામાં તમે 
તયાં પણ ફર્ા જઈ શકો છો.

{ ઉદયપુર : સરો્રનું શહેર ઉિયપુર. ભારતના 
સૌથી રોમેસન્ટક સથળોમાંનું એક છે આ શહેર. 
તયાં મો્ટી સંખયામાં ્ટુરરસ્ટ િર ્ષષે જાય છે અને 
તયાંની પ્રાચીન સંરદક્ષત હ્ેલીઓ, મહેલો, ખીણો 
અને મંદિરોને જો્ા આ્ે છે. તયાંનું દસ્ટી પેલેસ, 
મહારાણા પ્રતાપ સમારક, જગ મંદિર, ફતેહ સાગર 
સરો્ર અને દપછોલા સરો્ર ્ગેરે જોઈ શકો છો. 
ઓક્ટોબર મદહનામાં તયાં ફર્ાની મજા જ કંઈક 

અલગ હોય છે. ઠંડી હ્ામાં ફર્ાની મજા બમણી 
થઈ જાય છે. તયાં રહે્ા, ફર્ા અને ખા્ા મા્ટે ઘણા 
દ્કલપ છે અને તમે ઓછા બજે્ટમાં સરળતાથી આ 
સથળને એનજોય કરી શકો છો.

{ મસૂરી : મસૂરી દિલહીથી લગભગ 279 
રકલોમી્ટરના અંતરે છે. તમે ઓછા ખચ્વમાં મસૂરી 
સરો્ર, કેમપ્ટી ફોલસ, િે્ ભૂદમ ્ેકસ મયૂદિયમ, 
ધનોલ્ટી, સોહમ હેરર્ટેજ એનડ આ્ટ્ટ સેન્ટર, જયોજ્વ 
એ્રેસ્ટ હાઉસ, એડ્ેનચર પાક્ક, રિાઈસ્ટ ચચ્વ, ભટ્ા 
ફોલસ, મોસી ફોલસ, ગન દહલ, લાલ ર્ટબબા, કેમલસ 
બેક રોડ, જબરખેત નેચર રરિ્્વ ્ગેરે સથળો પર ફરી 
શકો છો.

ઓક્રોબર મવહનામાં ઓછા બજે્માં આ સ્થળરોએ ફરવા જવાનરો બનાવરો પલાન

ચહેરા પર ડાક્ક સક્કલ દૂર કરવા 
મુલતાની માટીનો ઉપ્યોગ કરો

કકડની માટે નાધળ્યેર 
પાણી ખુબ લાભદા્યક 
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‘rðïk‚, ykËh y™u ‚tðuË™þe÷Œk ‚kÚku ‚tƒtÄku™u yk„¤ 
ðÄkhðk {kxu «rŒƒØ’k ðzk«ÄkLk {kuËeyu rs™®…„™u fÌkwt

ƒuXf{kt ‚hnË rððkË, fi÷kþ {k™‚hkuðh, ðu…kh y™u  
…hM…h ‚tƒtÄku™u {sƒqŒ ƒ™kððk suðk Œ{k{ {wÆkyku …h 

[[ko fhðk{kt ykðe nŒe. 

> çkeStøk, íkk.31 k 
ðzk «Äk™ ™huLÿ {kuËe y™u 

[e™™k hküÙ…rŒ þe rs™®…
„u hrððkhu rŒÞk™rs™{kt yuf  
{níð…qýo ƒuXf  ÞkuS nŒe. ÷„¼„ 
yuf f÷kf [k÷u÷e yk ƒuXf{kt 
‚hnË rððkË, fi÷kþ {k™‚hkuðh, 
ðu…kh y™u …hM…h ‚tƒtÄku™u {sƒqŒ 
ƒ™kððk suðk Œ{k{ {wÆkyku …h 
[[ko fhðk{kt ykðe nŒe. Þwyu‚ 
xurhVÚke ÍÍq{e hnu÷e Ëwr™Þk™e 
™sh yk ƒuXf …h nŒe. ÷„¼„ 
10 {rn™k{kt …eyu{ {kuËe y™u 
rs™®…„ ðå[u yk …nu÷e {w÷kfkŒ 
Au. ƒt™u ™uŒkyku AuÕ÷u ykuõxkuƒh 
2024 {kt hrþÞk™k fkÍk™{kt 
rƒúõ‚ ‚r{x Ëhr{Þk™ {éÞk nŒk. 
‚¥kkðkh ‚qºkkuyu ‚tfuŒ ykÃÞku Au fu 
Œuyku rËð‚™k ytŒ{kt Vhe {¤e þfu 
Au.[e™™k hküÙ…rŒ þe rs™®…„ 
‚kÚku™e rî…ûkeÞ {w÷kfkŒ Ëhr{Þk™, 
ðzk «Äk™ ™huLÿ {kuËeyu fÌkwt, 
‘„Þk ð»kuo fkÍk™{kt y{khe ¾qƒ 
s W…Þku„e [[koyku ÚkE nŒe, suýu 
y{khk ‚tƒtÄku™u ‚fkhkí{f rËþk 
yk…e nŒe. ‚hnË …hÚke ‚ir™fku …
kAk ¾UåÞk …Ae þktrŒ y™u ÂMÚkhŒk™wt 
ðkŒkðhý ‚òoÞwt Au.ðzk «Äk™ 
{kuËeyu fÌkwt, ‘‚hnË ÔÞðMÚkk…™ 

yt„u y{khk ¾k‚ «rŒr™rÄyku 
ðå[u yuf fhkh ÚkÞku Au. fi÷kþ 
{k™‚hkuðh Þkºkk Vhe þY fhðk{kt 
ykðe Au. ƒt™u Ëuþku ðå[u ‚eÄe 
^÷kRxT‚ …ý …w™:MÚkkr…Œ ÚkE hne 
Au. ƒt™u Ëuþku™k 2.8 yƒs ÷kufku™k 
rnŒ yk…ýk ‚nÞku„ ‚kÚku òuzkÞu÷k 
Au. yk™kÚke ‚{„ú {k™ðŒk™k 
fÕÞký™ku {k„o …ý {kuf¤ku Úkþu. 
y{u …hM…h rðïk‚, ykËh y™u 
‚tðuË™þe÷Œk™k ykÄkhu yk…
ýk ‚tƒtÄku™u yk„¤ ðÄkhðk {kxu 
«rŒƒØ Aeyu. ðzk«Äk™ {kuËeyu 
fÌkwt, ‘þkt½kE ‚nÞku„ ‚t„X™™k 
[e™™k ‚V¤ yæÞûk…Ë {kxu nwt 
Œ{™u yr¼™tË™ yk…wt Awt. [e™ 
ykððk™k yk{tºký y™u yksu yk…
ýe ƒuXf ƒË÷ nwt Œ{khku yk¼kh 

{k™wt Awt.y{urhfk™e ðu…kh y™u xurhV 
™erŒyku™u fkhýu ¼khŒ-y{urhfk 
‚tƒtÄku{kt y[k™f ÚkÞu÷k ƒ„kz™u 
æÞk™{kt hk¾e™u yk {w÷kfkŒ  
{níð…qýo Au.ðzk «Äk™ ™huLÿ 
{kuËeyu fÌkwt fu ƒt™u Ëuþku™k 2.8 
yƒs ÷kufku™k rnŒ yk…ýk ƒt™u™k 
‚nÞku„ ‚kÚku òuzkÞu÷k Au. Œu{ýu fÌkwt 
fu yk ‚{„ú {k™ðŒk™k fÕÞký™ku 
{k„o …ý {kuf¤ku fhþu.  …eyu{ {kuËe  
…Ae, [e™™k hküÙ…rŒ þe  
rs™®…„u fÌkwt fu ƒt™u Ëuþku …hM…h 
‚nÞku„ {kxu ŒiÞkh Au.  [e™™k 
hküÙ…rŒ þe rs™®…„u rŒÞk™rs™{kt 
yuMkMkeyku ‚r{x Ëhr{Þk™ ðzk 
«Äk™ ™huLÿ {kuËe™wt W»{k¼ÞwO 
Mðk„Œ fÞwO nŒwt. Œu{ýu fÌkwt, ‘Œ{™u 
VheÚke {¤e™u yk™tË ÚkÞku.

¼khŒ ykuMxÙur÷Þk{kt 10 ÷k¾ ½hku ƒ™kðþu 
k ‚hfkh ‚kÚku ðkŒ[eŒ [k÷e hne Au 

> LkðerËÕne,íkk.31 k 
fuLÿeÞ {tºke …eÞq»k „kuÞ÷u fÌkwt 

fu ¼khŒ ykuMxÙur÷Þk{kt 10 ÷k¾ 
½hku ƒ™kððk {kxu ðkŒ[eŒ fhe 
hÌkwt Au y™u yk {kxu  ÞwyuR …k‚uÚke 
™kýkfeÞ {ËË {kt„e Au. fuLÿeÞ 
ðkrýßÞ y™u Wãku„ {tºke „kuÞ÷u yk 
«kusuõx™u 500 yƒs zku÷h™e Œf 
„ýkðe. Œu{ýu fÌkwt, “nwt ykuMxÙur÷Þk™k 
ðkrýßÞ y™u Wãku„ {tºke ‚kÚku 10 
÷k¾ ½hku ƒ™kððk {kxu ðkŒ[eŒ 
fhe hÌkku Awt. 10 ÷k¾ ½hku. fkuE 
„ýŒhe fhðk {kt„u Au? ykuMxÙur÷Þk{kt 
10 ÷k¾ ½hku ƒ™kððk yu ykuAk{kt 
ykuAk 500 yƒs zku÷h™e Œf Au.” 
„kuÞ÷u yk «kusuõx rðþu ðÄw {krnŒe 
yk…e ™ nŒe, su{ fu ykuMxÙur÷Þk{kt 
yk ½hku õâkt ƒ™kððk{kt ykðþu, 
ykuMxÙur÷Þ™ ‚hfkh Œu™k …h fux÷k 
…i‚k ¾[o fhþu, yÚkðk yk ‚{„ú 
fkÞo{kt ¼khŒ™e ¼qr{fk þwt nþu.…eÞw»k 
„kuÞ÷u fÌkwt fu ¼khŒ ‚hfkh ¼khŒeÞ 
fk{Ëkhku™u ykuMxÙur÷Þk {kuf÷ðk™ku 
«MŒkð {qfu Au, ßÞkt Œu{™u ½hku 
ƒ™kððk™e Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðþu. 
yk™kÚke Œuyku íÞkt™k r™Þ{ku y™w‚kh 
½hku ƒ™kðe þfþu. fux÷kf ynuðk÷ku 

y™w‚kh, ykuMxÙur÷Þk{kt ½hku™e {kt„ 
ðÄkhu Au ßÞkhu …whðXku ykuAku Au. 
yk™k fkhýu, íÞkt ½hku™k ¼kð ½ýk 
ðÄe „Þk Au. ŒksuŒh™e [qtxýeyku{kt 
ykðk‚ …ý yuf {níð…qýo {wÆku 
nŒku. yk rðþk¤ Œf (10 ÷k¾ ½hku 
ƒ™kððk™e) ™u 500 yƒs zku÷h™e 
®f{Œ™e „ýkðŒk, „kuÞ÷u fÌkwt fu Œu{ýu 
¼khŒeÞ rhÞ÷ yuMxux{kt {níð…qýo 
hkufkýfkh, ‚tÞwõŒ ykhƒ y{ehkŒ™ku 
™kýkfeÞ {kuh[u {ËË {kxu ‚t…fo fÞkuo 
Au.ÞwyuE ™k ðkrýßÞ {tºke Úkk™e 
rƒ™ ynu{Ë y÷ ÍiÞwËe™k ™uŒ]íð 
nuX¤™k ÔÞk…kh «rŒr™rÄ{tz¤ ‚kÚku™e 
{w÷kfkŒ Ëhr{Þk™, „kuÞ÷u fÌkwt fu 
Œu{ýu ÞwyuE ™u ¼k„eËkhe™ku «MŒkð 
…ý {qõâku Au.fuLÿeÞ {tºkeyu fÌkwt, 
“{U Úkk™e ‚kÚku ðkŒ fhe Au fu þwt yk…
ýu yk rðþk¤ Œf™u ™kýkfeÞ ‚nkÞ 
{kxu ¼k„eËkhe{kt «ðuþ fhe þfeyu 
Aeyu.” „kuÞ÷u fÌkwt fu rðï¼h™k Ëuþku 
¼khŒ ŒhV òuzký {kxu òuE hÌkk 
Au y™u yk…ýu ykðe Œfku™ku ÷k¼ 
÷uðk™e sYh Au. MÚkkr™f Wãku„ sqÚk 
MkeykRykR îkhk ykÞkursŒ yuf 
fkÞo¢{™u ‚tƒkuÄŒk, „kuÞ÷u fÌkwt, “yk 
Œfku™ku ÷k¼ ÷uðk™wt y{kÁt fk{ Au. 

ÞwyuR …k‚uÚke ™kýkfeÞ {ËË {kt„e 

> LÞqÞkufo, íkk.31 k 
Þwyu‚ hküÙ…rŒ zku™kÕz xÙB…u yk ð»kuo 

™ðuBƒh{kt ¼khŒ{kt Þkuò™khe õðkz 
‚r{x™e Œu{™e {w÷kfkŒ hË fhe Au. xÙB… 
y™u ¼khŒ™k ðzk «Äk™ ™huLÿ {kuËe 
ðå[u™k ‚tƒtÄku AuÕ÷k fux÷kf {rn™k{kt 
Œýkð…qýo ƒLÞk Au, su™k fkhýu xÙB…u 
¼khŒ™e {w÷kfkŒ ÷uðk™ku EhkËku Akuze 
ËeÄku Au. õðkz yux÷u fu [Œw¼wos ‚whûkk 
‚tðkË{kt ¼khŒ, y{urhfk, ò…k™ y™u 
ykuMxÙur÷Þk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk sqÚk 
ELzku-…ur‚rVf ûkuºk{kt ‚nÞku„ ðÄkhðk 
{kxu fk{ fhu Au. ¼khŒ yk ð»kuo ™ðuBƒh{kt 
™ðe rËÕne{kt õðkz ‚r{x™wt ykÞkus™ fhðk 
sE hÌkwt Au, su{kt [kh Ëuþku™k ™uŒkyku ¼k„ 
÷uðk™k nŒk.nkW Ä xÙB…-{kuËe rh÷uþ™rþ… 
y™hkðuÕz’ þe»kofðk¤k LÞq Þkufo xkRB‚™k 
ynuðk÷{kt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu xÙB… 
y™u {kuËe ðå[u {u {rn™k{kt ¼khŒ y™u 
…krfMŒk™ ðå[u™k [kh rËð‚™k ÷~fhe 
yðhkuÄ™u fkhýu rŒhkz …ze nŒe. xÙB…u 
ðkhtðkh Ëkðku fÞkuo nŒku fu Œu{ýu Œýkð™u 
‚{kó fhðk{kt {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðe 
nŒe, …htŒw ¼khŒu yk Ëkðk™u M…ü…ýu 
™fkhe fkZâku nŒku.ynuðk÷ {wsƒ, 17 

sq™™k hkus xÙB… fu™uzk{kt S7 ‚r{x{ktÚke 
ðku®þøx™ …hŒ Vhe hÌkk nŒk íÞkhu xÙB… 
y™u {kuËe ðå[u 35 r{r™x™ku Vku™ fku÷ 
ÚkÞku nŒku. yk fku÷{kt xÙB…u VheÚke Ëkðku fÞkuo 
nŒku fu Œu{ýu ¼khŒ-…krfMŒk™ Œýkð™ku 
ytŒ ÷kÔÞku Au y™u yu{ …ý fÌkwt nŒwt fu …
krfMŒk™ Œu{™u ™kuƒu÷ þktrŒ …whMfkh {kxu 
™kur{™ux fhðk sE hÌkwt Au. xÙB…u ykzfŒhe 
heŒu {kuËe™u …kuŒk™k {kxu ™kuƒu÷ …whMfkh™e 
¼÷k{ý fhðk …ý fÌkwt nŒwt. {kuËeyu yk 
yt„u ™khks„e ÔÞõŒ fhe nŒe y™u M…ü…
ýu fÌkwt nŒwt fu Œýkð™u ‚{kó fhðk{kt 
y{urhfk™e fkuE ¼qr{fk ™Úke.¼khŒ y™u 
…krfMŒk™u nk÷™k ‚tËuþkÔÞðnkh {kæÞ{ku 

îkhk Œu{™e ‚u™kyku ðå[u ‚eÄe ðkŒ[eŒ 
îkhk ÞwØrðhk{ fÞkuo nŒku, y™u yk …nu÷ 
…krfMŒk™ îkhk þY fhðk{kt ykðe nŒe. 
rðËuþ ‚r[ð rð¢{ r{©eyu fu™uzkÚke yuf 
ðerzÞku ‚tËuþ{kt …ý sýkÔÞwt nŒwt fu {kuËeyu 
xÙB…™u M…ü fÞwO nŒwt fu ¼khŒ-…krfMŒk™ 
Œýkð{kt fkuE y{urhfk™e {æÞMÚke ™Úke 
y™u ™ Œku ¼khŒu y{urhfk ‚kÚku fkuE  
ðu…kh fhkh fÞkuo Au. ¼khŒ õâkhuÞ ºkeò  
…ûk™e {æÞMÚke Mðefkhþu.rh…kuxo{kt 
fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu xÙB… îkhk ðkhtðkh 
yk…ðk{kt ykðu÷k r™ðuË™ku (10 {u …Ae 
40 Úke ðÄw ð¾Œ) yu {kuËe™e Äehs Œkuze 
™k¾e Au. 

õðkz yux÷u fu [Œw¼wos ‚whûkk ‚tðkË{kt ¼khŒ, y{urhfk, ò…k™ y™u ykuMxÙur÷Þk™ku 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au k yk sqÚk ELzku-…ur‚rVf ûkuºk{kt ‚nÞku„ ðÄkhðk {kxu fk{ fhu Au

xÙB…u ™ðuBƒh{kt ¼khŒ{kt Þkuò™khe õðkz ‚r{x{kt 
nkshe yk…ðk {kxu Œu{™e {w÷kfkŒ hË fhe Au

ÙB… y™u ¼khŒ™k ðzk «Äk™ ™huLÿ {kuËe ðå[u™k ‚tƒtÄku AuÕ÷k fux÷kf {rn™k{kt Œýkð…qýo 

…eyu{ {kuËe ÞwØ ƒtÄ fhþu, xÙB… òuŒk s hne sþu, Íu÷uL‚feyu Vku™ …h ðkŒ fhe
> çkeStøk, íkk.31 k 

[e™™k rŒÞk™rs™ þnuh{kt 
yuMkMkeyku ‚r{x …nu÷k ðzk «Äk™ 
™huLÿ {kuËe y™u Þw¢ur™Þ™ hküÙ…rŒ 
ðku÷kuze{eh Íu÷uL‚fe ðå[u Vku™ …h 
ðkŒ[eŒ ÚkE Au. ƒt™u xku[™k ™uŒkyku 
ðå[u™e yk ðkŒ[eŒ hrþÞk-Þw¢u™ 
‚t½»ko yt„u ÚkE Au.

Íu÷uL‚feyu ðzk «Äk™ ™huLÿ 
{kuËe™u Vku™ fku÷ fÞkuo. yk Ëhr{Þk™, 
Íu÷uL‚feyu ðzk «Äk™ {kuËe™u Þw¢u™ 
‚tƒtrÄŒ ŒksuŒh™k rðfk‚ rðþu 
{krnŒe yk…e. Œu s ‚{Þu, ðzk «Äk™ 
{kuËeyu Þw¢ur™Þ™ hküÙ…rŒ™u þktrŒ …
w™:MÚkkr…Œ fhðk™k Ëhuf «Þk‚{kt 
¼khŒ™k ‚{Úko™ rðþu sýkÔÞwt Au.

«Äk™ «Äk™ {kuËe y™u Íu÷uL‚fe 
ðå[u ‚t½»ko yt„u Vku™ ðkŒ[eŒ ¾qƒ s 
{níð…qýo Au, fkhý fu ðzk «Äk™ ™huLÿ 
{kuËe y™u hrþÞ™ hküÙ…rŒ Ô÷krË{eh 
…wrŒ™ yuMkMkeyku ‚r{x{kt {¤ðk™k 
Au. ykðe ÂMÚkrŒ{kt, Íu÷uL‚fe™u ykþk 

Au fu …eyu{ {kuËe yk ‚{Þ Ëhr{Þk™ 
hrþÞk-Þw¢u™ ÞwØ™ku ytŒ ÷kððk {kxu 
{kuxe …nu÷ fhe þfu Au.

y{urhf™ hküÙ…rŒ zku™kÕz xÙB…u 
hrþÞk-Þw¢u™ ÞwØ™u hkufðk {kxu ½ýe 
ð¾Œ …kuŒk™ku RhkËku ÔÞõŒ fÞkuo Au. 

yk rËþk{kt …ý …„÷kt ÷uðk{kt ykÔÞk 
Au, …htŒw Œu{™k «Þk‚ku™wt …rhýk{ nsw 
‚wÄe ƒnkh ykÔÞwt ™Úke.ŒksuŒh{kt, 
xÙB…u hrþÞ™ hküÙ…rŒ Ô÷krË{eh …wrŒ™ 
y™u Þw¢ur™Þ™ hküÙ…rŒ ðku÷kuze{eh 
Íu÷uLMfe ‚kÚku y÷„-y÷„ ðkŒ[eŒ 
fhe nŒe. 15 yku„Mx™k hkus, Œu{ýu 
y÷kMfk™k yu<kuhus{kt …wrŒ™ ‚kÚku 
yirŒnkr‚f {w÷kfkŒ fhe nŒe, su 80 
ð»ko{kt fkuE hrþÞ™ ™uŒk™e y÷kMfk™e 
«Úk{ {w÷kfkŒ nŒe. yk Ëhr{Þk™, 
ÞwØrðhk{ …h [[ko ÚkE nŒe, …htŒw 
fkuE ™¬h fhkh ÚkE þõâku ™ nŒku. 
[e™™k rŒÞk™rs™ þnuh{kt yuMkMkeyku 
‚r{x …nu÷k ðzk «Äk™ ™huLÿ {kuËe 
y™u Þw¢ur™Þ™ hküÙ…rŒ ðku÷kuze{eh 

Íu÷uL‚fe ðå[u Vku™ …h ðkŒ[eŒ ÚkE 
Au. ƒt™u xku[™k ™uŒkyku ðå[u™e yk 
ðkŒ[eŒ hrþÞk-Þw¢u™ ‚t½»ko yt„u 
ÚkE Au.Íu÷uL‚feyu ðzk «Äk™ ™huLÿ 
{kuËe™u Vku™ fku÷ fÞkuo. yk Ëhr{Þk™, 
Íu÷uL‚feyu ðzk «Äk™ {kuËe™u Þw¢u™ 
‚tƒtrÄŒ ŒksuŒh™k rðfk‚ rðþu {krnŒe 
yk…e. Œu s ‚{Þu, ðzk «Äk™ {kuËeyu 
Þw¢ur™Þ™ hküÙ…rŒ™u þktrŒ …w™:MÚkkr…Œ 
fhðk™k Ëhuf «Þk‚{kt ¼khŒ™k 
‚{Úko™ rðþu sýkÔÞwt Au.«Äk™ «Äk™ 
{kuËe y™u Íu÷uL‚fe ðå[u ‚t½»ko yt„u 
Vku™ ðkŒ[eŒ ¾qƒ s {níð…qýo Au, 
fkhý fu ðzk «Äk™ ™huLÿ {kuËe y™u 
hrþÞ™ hküÙ…rŒ Ô÷krË{eh …wrŒ™ 
yuMkMkeyku ‚r{x{kt {¤ðk™k Au.

> BÞkLk{kh, íkk.31 >
¼khŒ™k …zkuþe Ëuþku AuÕ÷k 

fux÷kf yXðkrzÞkÚke ½ýk ¼qft…™ku 
y™w¼ð fhe hÌkk Au. AuÕ÷k fux÷kf 
rËð‚ku{kt, yV½kr™MŒk™, …krfMŒk™ 
y™u rŒƒux{kt ½ýe ð¾Œ ¼qft…™k 
ykt[fk ykÔÞk Au. Œu s ‚{Þu, hrððkhu, 
¼khŒ™k ƒeò …zkuþe Ëuþ BÞk™{kh{kt 
¼qft…™k ykt[fk y™w¼ðkÞk nŒk. yk 
¼qft… hrððkhu ‚ðkhu 9:04 ðkøÞu 
11 ‚ufLzu ykÔÞku nŒku. þr™ðkhu 
hkºku BÞk™{kh{kt ¼qft…™k ykt[fk 
y™w¼ðkÞk nŒk. 

¼qft…™k zhÚke ÷kufku ½hku{ktÚke 
ƒnkh ™ef¤e „Þk nŒk.™uþ™÷ ‚uLxh 
Vkuh r‚M{ku÷kuS y™w‚kh, hrððkhu 

‚ðkhu BÞk™{kh{kt 3.3 ™e ŒeðúŒk™ku 
¼qft… ykÔÞku. yk ¼qft…™wt fuLÿ yûkktþ: 
26.60 W¥kh, hu¾ktþ: 96.06 …
qðo nŒwt. Œu™e ŸzkE s{e™Úke 30 
rf÷ku{exh ™e[u ™kutÄkE Au.þr™ðkhu 
hkºku 4.5 ™e ŒeðúŒk™ku ¼qft… ykÔÞku 
nŒku. NCS y™w‚kh, þr™ðkhu 
hkºku 10:35:32 ðkøÞu 4.5 ™e 
ŒeðúŒk™ku ¼qft… ykÔÞku nŒku. yk 
¼qft…™wt fuLÿ yûkktþ: 15.30 W¥kh, 
hu¾ktþ: 96.35 …qðo nŒwt. Œu™e ŸzkE 
s{e™Úke 25 rf÷ku{exh ™e[u ™kutÄkE 
Au. þr™ðkhu hkºku BÞk™{kh™k Ërûký 
rf™khk ™Sf ¼qft… ykÔÞku nŒku. 
4.5 ™e ŒeðúŒk™k ¼qft…™k ykt[fkÚke 
÷kufku{kt „¼hkx Vu÷kÞku nŒku.

¼qft…™k ykt[fkÚke yk …kzkuþe Ëuþ ƒu 
ðkh ÄúwS WXâku, ÷kufku „¼hkE „Þk

RÍhkÞ÷e nðkE nw{÷k{kt nwŒe ðzk «Äk™™wt {kuŒ, 
Œu{™k ½ýk {tºkeyku …ý nw{÷k{kt {kÞko „Þk

> fihku, íkk.31 k 
Ehk™ ‚{ŠÚkŒ nwÚke 

ƒ¤ðk¾kuhku™k ðzk «Äk™ yn{Ë 
y÷-hknðe „wÁðkhu Þ{™™e 
hksÄk™e ‚™k{kt RÍhkÞ÷e 
nðkE nw{÷k{kt {kÞko „Þk. 
nwÚke ƒ¤ðk¾kuhkuyu þr™ðkhu yuf 
r™ðuË™{kt sýkÔÞwt nŒwt fu yk nw{÷k{kt 
Œu{™k ½ýk «Äk™ku …ý {kÞko „Þk Au. 
RÍhkÞ÷e ‚iLÞyu „wÁðkhu fÌkwt nŒwt fu 
Œuykuyu ‚™k{kt nwÚke ƒ¤ðk¾kuhku™k 
÷~fhe {Úkf …h ‘[ku¬‚ nw{÷ku’ 
fÞkuo nŒku. þr™ðkhu nwÚke ƒ¤ðk¾kuhku 
îkhk òhe fhkÞu÷k r™ðuË™ 

y™w‚kh, yku„Mx 2024 Úke nwÚke 
‚hfkh™k ðzk «Äk™ hnu÷k yn{Ë  
y÷-hknðe Œu ‚{Þu yuf r™Þr{Œ 
ðfoþku…{kt ¼k„ ÷E hÌkk nŒk. yk 
ðfoþku…{kt, Œu{™e ‚hfkh AuÕ÷k yuf 
ð»ko™k fkÞo™e ‚{eûkk fhe hne nŒe.
nwÚke ƒ¤ðk¾kuhkuyu RÍhkÞ÷ ‚k{u 
ðkhtðkh r{‚kR÷ nw{÷k þY fÞko Au, 
¾k‚ fhe™u „kÍk{kt RÍhkÞ÷ y™u 
n{k‚ ðå[u ÞwØ þY ÚkÞwt íÞkhÚke. 
nwÚkeyku™wt fnuðwt Au fu yk nw{÷kyku 
…u÷uÂMxr™Þ™ku™k ‚{Úko™{kt Au. òufu 
{kuxk¼k„™e r{‚kR÷ku RÍhkÞ÷ 
îkhk nðk{kt ™kþ …k{e nŒe yÚkðk 

…kuŒk™e {u¤u r™»V¤ „E nŒe, …htŒw 
Œu™kÚke nwÚkeyku™k nw{÷kyku yxõâk 
™ nŒk. y„kW, yXðkrzÞk™e 
þYykŒ{kt, RÍhkÞ÷u ‚™k{kt y™uf 
MÚk¤kuyu nðkE nw{÷k fÞko nŒk, su{kt 
ykuAk{kt ykuAk 10 ÷kufku {kÞko „Þk 
nŒk y™u 102 yLÞ ½kÞ÷ ÚkÞk 
nŒk, nwÚke-r™ÞtrºkŒ ykhkuøÞ {tºkk÷Þ 
y™w‚kh.nkiÚke ƒ¤ðk¾kuhku VõŒ 
RÍhkÞ÷ …h r{‚kR÷ku y™u zÙku™Úke 
s nw{÷ku fhe hÌkk ™Úke, …htŒw ÷k÷ 
‚{wÿ{kt snkòu™u …ý r™þk™ ƒ™kðe 
hÌkk Au. Œuyku fnu Au fu yk nw{÷kyku 
…u÷uÂMxr™Þ™ku™k …ûk{kt Au. 

 ‚ku{ðkhu …wrŒ™ ‚kÚku {w÷kfkŒ Au Íu÷uL‚feyu ðzk «Äk™ {kuËe™u Þw¢u™ ‚tƒtrÄŒ ŒksuŒh™k rðfk‚ rðþu {krnŒe yk…e

RM÷k{kçkkË : …krfMŒk™™k …tòƒ «ktŒ{kt ykðu÷k ¼Þtfh …qh™u fkhýu AuÕ÷k 24 f÷kf{kt ykuAk{kt ykuAk 30 ÷kufku™k {kuŒ ÚkÞk Au y™u yrÄfkheyku™u þnuhku™u ykVŒÚke ƒ[kððk {kxu rðMVkuxfku ÷„kðe™u …k¤k Œkuzðk™e Vhs …ze Au. þr™ðkh ‚ðkhÚke …tòƒ «ktŒ™k {wÏÞ þnuhku{kt {wþ¤Äkh ðh‚kËÚke ÷kufku™e, ¾k‚ fhe™u …qh„úMŒ rðMŒkhku™k 
hnuðk‚eyku™e {w~fu÷eyku ðÄe „E Au. yrÄfkheykuyu 2 ‚ÃxuBƒh ‚wÄe ¼khu ðh‚kË™e yk„kne fhe Au, su™kÚke …rhÂMÚkrŒ ðÄw ¾hkƒ Úkðk™e ‚t¼kð™k Au. …krfMŒk™™ku ‚kiÚke ðÄw ðMŒe ÄhkðŒku «ktŒ …tòƒ ÷„¼„ yuf yXðkrzÞkÚke ¼e»ký …qh™e Í…ux{kt Au y™u fhŒkh…wh ‚rnŒ ‚{„ú «ktŒ{kt ykuAk{kt ykuAk 1,700 „k{zkyku …kýe{kt zqƒe 
„Þk Au. þe¾ku {kxu fhŒkh…wh™wt rðþu»k {níð Au.hküÙeÞ yk…r¥k ÔÞðMÚkk…™ ‚¥kk{tz¤ y™w‚kh, 26 sq™u Ëuþ{kt [ku{k‚k™e þYykŒ y™u …qhÚke ‚tƒtrÄŒ ½x™kyku{kt ÷„¼„ 842 ÷kufku™k {kuŒ ÚkÞk Au. …tòƒ™k ðrhc {tºke {rhÞ{ ykiht„Íuƒu þr™ðkhu yuf r™ðuË™{kt sýkÔÞwt nŒwt fu AuÕ÷k 24 f÷kf Ëhr{Þk™ «ktŒ{kt …qh™u fkhýu ykuAk{kt 
ykuAk 30 ÷kufku™k {kuŒ ÚkÞk Au. “…qh™u fkhýu …tòƒ{kt ÷„¼„ 15 ÷k¾ ÷kufku ƒu½h ÚkÞk Au y™u …qh™k …kýe{kt V‚kÞu÷k ÷„¼„ …kt[ ÷k¾ ÷kufku™u ƒ[kðe ÷uðk{kt ykÔÞk Au,” {rhÞ{u sýkÔÞwt nŒwt.Œu{ýu fÌkwt fu …qh™u fkhýu ÷„¼„ 2000 „k{zkyku zqƒe „Þk nŒk y™u nòhku yufh s{e™ …h™ku …kf …ý ™kþ …kBÞku nŒku. 

…krfMŒk™{kt …qhu Œƒkne {[kðe, AuÕ÷k 24 f÷kf{kt k 30 ÷kufku™k {kuŒ nòhku „k{ku zqƒe „Þk

ykuMxÙur÷Þk{kt ½hku™e {kt„ ðÄkhu Au ßÞkhu …whðXku ykuAku Au k yk™k fkhýu, 
íÞkt ½hku™k ¼kð ½ýk ðÄe „Þk Au,fuLÿeÞ {tºke …eÞq»k „kuÞ÷

{kuËe y™u [e™™k hküÙ…rŒ þe 
rs™®…„u hrððkhu rŒÞk™rs™{kt yuf  

{níð…qýo ƒuXf ÞkuS

> {wtçkR, íkk.31 >
 ft„™k h™kiŒ™e AuÕ÷e rVÕ{ R{hsL‚e 

r™»V¤ „R nŒe. nðu Œu õðe™ xw y™u Œ™w ðuzT‚ {™w 
3 …h fk{ fhðk™e ŒiÞkhe fhe hne Au. yr¼™uºke 
VheÚke rðfk‚ ƒn÷ y™u yk™tËyu÷ hkÞ ‚kÚku fk{ 
fhþu. yuf rh…kuxo™k y™w‚kh, ft„™k h™kiŒ nðu 
õðe™ xw y™u Œ™w ðuz‚ {™w 3 {kxu …kuŒk™e f{h 
f‚e hne Au. fnuðkÞ Au fu, yr¼™uºkeyu rðfk‚ 
ƒn÷ y™u yk™tË yu÷ hkÞ™u Œu{™e rVÕ{ku{kt fk{ 
fhðk™u hkS ÚkR „R Au.rðfk‚ ƒnu÷ …nu÷kÚke 
õðe™ xw™e rM¢Ãx ÷kuf fhe [wõÞku Au,y™u rVÕ{™wt 
þq®x„ ™ðuBƒh {rn™k{kt ¼khŒ y™u rðËuþ{kt þY 
fhðk{kt ykðþu. rðfk‚ ƒn÷u rVÕ{ {kxu ÷kufuþ™ 
…ý VkR™÷ fhe ÷eÄk Au. Œ™w ðuz‚ {™w 3™e ðkŒ 
fheyu Œku yk rV÷{™wt rËøËþo™ yk™tË yu÷ hkÞ 
fhþu. Œuýu …ý rVÕ{™e rM¢Ãx ŒiÞkh fhe ÷eÄe 
Au. yk rVÕ{{kt ft„™k h™kiŒ yu ykh {kÄð™™e 
skuze Vhe skuðk {¤þu. yr¼™uºke rðfk‚ ƒn÷ 
y™u yk™tËyu÷ hkÞ ‚kÚku Vhe fk{ fhþu. ft„™k 
h™kiŒ™e AuÕ÷e rVÕ{ R{hsL‚e r™»V¤ „R 
nŒe. nðu Œu õðe™ xw y™u Œ™w ðuzT‚ {™w 3 …h 
fk{ fhðk™e ŒiÞkhe fhe hne Au. yr¼™uºke VheÚke 
rðfk‚ ƒn÷ y™u yk™tËyu÷ hkÞ ‚kÚku fk{ 
fhþu. yuf rh…kuxo™k y™w‚kh, ft„™k h™kiŒ nðu 
õðe™ xw y™u Œ™w ðuz‚ {™w 3 {kxu …kuŒk™e f{h  
f‚e hne Au.

ft„™k h™kiŒ õðe™ xw y™u 
Œ™w ðuz‚ {™w 3 …h fk{ 

þY fÞwot

òöðe f…qh Œu™k …kxo™h{kt 
fux÷kf ¾k‚ „wýku RåAu Au, fr…÷ 

þ{ko™k þku{kt hnMÞ ¾wÕÞwt

> {wtçkR,íkk.31 >
ŒksuŒh{kt, òöðe f…qh ‘Ä „úux 

RÂLzÞ™ fr…÷ þku’{kt rVÕ{ ‘…h{ ‚wtËhe’™k 
‚n-yr¼™uŒk r‚ØkÚko {Õnkuºkk ‚kÚku òuðk 
{¤e nŒe. ƒt™uyu rVÕ{ rðþu ðkŒ fhe,  
…htŒw Œu{ýu Œu{™k «u{ Sð™ rðþu fux÷ef 
ðkŒku …ý þuh fhe. òöðeyu sýkÔÞwt fu Œu 
Œu™k …kxo™h{kt fÞk „wýku RåAu Au.fr…÷ 
þ{koyu þku{kt …qAâwt, òöðe, nwt Œ{™u fuðe 
heŒu «¼krðŒ fhe þfwt? yk™k …h, Œuýeyu 
fÌkwt, ‘Œu ¾kuhkf …h ykÄkrhŒ Au, ‚h.’ 
yk„¤, r‚ØkÚko {Õnkuºkk fnu Au, ‘Œu h‚kuEÞk 
RåAu Au.’ …Ae òöðe f…qh fnu Au, ‘{khk  
…kxo™h™u h‚kuE fuðe heŒu ƒ™kððe Œu ykðzðwt 
òuEyu, Œu™u ¾kuhkf™ku þku¾ nkuðku òuEyu. 
nk, Œu {‚k÷uËkh ¾kuhkf ‚n™ fhe þfŒku 
nkuðku òuEyu.’ ¾hu¾h, òöðe™u {‚k÷uËkh 
¾kuhkf ¾qƒ „{u Au. Œuýe yk„¤ sðkƒ 
yk…u Au, ‘y÷ƒ¥k, òu ÷e÷k {h[kt ¾kuhkf 
‚kÚku ƒksw …h ™ hk¾ðk{kt ykðu, Œku Œu ¾kuhkf 
þwt Au? [k÷ku Œ{™u sýkðe ËEyu fu ðkMŒrðf 
Sð™{kt, òöðe f…qh™wt ™k{ Wãku„…
rŒ rþ¾h …nkrhÞk ‚kÚku òuzkÞu÷wt Au, ƒt™u 
½ýeðkh ‚kÚku zux …h òuðk {¤u Au.òöðe  
f…qh™e rVÕ{ ‘…h{ ‚wtËhe’™u ƒkuõ‚ ykurV‚ 
…h ‚khku «rŒ‚kË {éÞku Au. 
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