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rþÕ…k þuèeyu {rn÷k  
…ku÷e‚ ‚kÚku  
‚uÕVe ÷uðk™ku  
RLfkh fÞkuo

¼køÞ©eyu …k…khkÍeyku™u  
…tòƒ{kt ykðu÷e  
ykVŒ …h æÞk™ furLÿŒ 
fhðk ðkík fne

> «ríkrLkrÄ, ytçkkS, íkk.5 >
ƒ™k‚fktXk rsÕ÷k{kt ykðu÷wt ytƒkS þÂõŒ…eX þÂõŒ, 

¼ÂõŒ y™u ykMÚkk™wt …rðºk fuLÿ Au. Ëh ð»ko™e su{ yk ð»kuo 
…ý 1Úke 7 ‚ÃxuBƒh, 2025 Ëhr{Þk™ ¼kËhðe …q™{™ku 
{nk{u¤ku ÞkuòÞku Au. yk {u¤k{kt ÷k¾ku™e ‚tÏÞk{kt {kR¼õŒku 
{kŒk ytƒk™k Ëþo™ {kxu W{xe …zu Au y™u ÄLÞŒk y™w¼ðu 
Au. yk ð»kuo …ý {nk{u¤ku ©Øk¤wyku™k Wí‚knÚke ¼h…qh hÌkku 
Au, su ytƒkS™e ykæÞkÂí{f Qòo™u Wò„h fhu Au.yk ð»kuo 
ytƒkS ¼kËhðe …q™{ {nk{u¤k{kt yuf y™ku¾wt ykf»koý 
W{uhkÞwt Au, su Au 400 zÙku™Úke ÞkuòÞu÷ku ¼ÔÞ ÷kRx þku. 
ƒ™k‚fktXk rsÕ÷k f÷ufxh r{rnh …xu÷™k {k„oËþo™ nuX¤ 
yk þku 3 y™u 4 ‚ÃxuBƒh™e hkºku 8:30 ðkøÞu ÞkuòÞku, su 
nðk{k™ …h ykÄkrhŒ nŒku. yk þku{kt 400 zÙku™ ht„ƒuht„e 
÷kRxku ‚kÚku ykfkþ{kt Wzâk y™u ytƒkS {kŒk™k {trËh™e 
Arƒ, ‘sÞ {kŒkS’™k ÷¾ký, rºkþq¤ y™u þÂõŒ™k «Œefku 
suðe ykf]rŒyku h[e. yk á~Þkuyu ©Øk¤wyku™u {tºk{wøÄ 
fhe ËeÄk y™u ytƒkS™e ‚tMf]rŒ, yæÞkí{ y™u ykÄwr™f 
xuf™ku÷kuS™k ‚{LðÞ™wt y™ku¾wt «Ëþo™ fÞwO.ytƒkS 
{nk{u¤ku ÷k¾ku ©Øk¤wyku™e ¼ez™u ‚t¼k¤ðk {kxu ðneðxe 
Œtºku ÔÞk…f ŒiÞkheyku fhe Au. 29 ‚r{rŒyku™e h[™k fhe™u 
…eðk™wt …kýe, ðes¤e, …k‹f„, «‚kË rðŒhý y™u ‚whûkk 
suðe ‚wrðÄkyku™e ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðe Au. 

{nk{u¤ku ©Øk¤wyku™k 
Wí‚knÚke ¼h…qh ƒ™k‚fktXk rsÕ÷k{kt ykðu÷wt ytƒkS þÂõŒ…eX þÂõŒ, ¼ÂõŒ y™u ykMÚkk™wt …rðºk fuLÿ

Ëh ð»ko™e su{ yk ð»kuo …ý 1Úke 7 ‚ÃxuBƒh, 2025 Ëhr{Þk™ ¼kËhðe …q™{™ku {nk{u¤ku ÞkuòÞku k {u¤k{kt ÷k¾ku™e ‚tÏÞk{kt {kR¼õŒku {kŒk ytƒk™k Ëþo™ {kxu W{xe …zu Au y™u ÄLÞŒk y™w¼ðu Au

yk W…hktŒ, ‘E-{trËh’ ðkuxT‚yu… [uxƒkìx îkhk ykhŒe™k ‚{Þ, «‚kË fuLÿku, …k‹f„ y™u yLÞ 
{krnŒe Œkífkr÷f {¤e hnu Au. „çƒh, ËktŒk, …k÷™…wh, y{ËkðkË, ðzkuËhk y™u ‚whŒ suðk {k„kuo 
…h ƒ‚ku™e ÔÞðMÚkk …ý fhkE Au, suÚke ©Øk¤wyku™u {w‚kVhe{kt ‚h¤Œk hnu. yk ÔÞðMÚkkykuÚke 
©Øk¤wyku™u ‚e{÷u‚ y™w¼ð {¤u Au.ytƒkS {nk{u¤k{kt «Úk{ðkh ÞkuòÞu÷ku zÙku™ ÷kRx þku ¼ÂõŒ 
y™u xuf™ku÷kuS™k ‚t„{™wt WËknhý ƒLÞku Au. yk þku{kt zÙku™kuyu ykfkþ{kt ytƒkS {kŒk™k …rðºk 
«Œefku y™u ‚tMf]rŒ™wt ¼ÔÞ Ëþo™ fhkÔÞwt, su™kÚke ©Øk¤wyku y™u Ëþofku ykùÞo[rfŒ ÚkÞk. 

 nŠ»kŒ si™ {kÄw…whk r¢fux ‚èfktz™ku {wÏÞ ‚qºkÄkh Au

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.5 >
Mxux {kur™x®h„ ‚u÷™e xe{u {kuxwt 

yku…hhuþ™ …kh …kzâwt Au. „wshkŒ™k 
RrŒnk‚™k ‚kiÚke {kuxk r¢fux ‚èk™ku 
{wÏÞ ‚wºkÄkh Íz…kÞku Au. ‚kiÚke {kuxk 
r¢fux ‚èk™ku {wÏÞ ¾u÷kze nŠ»kŒ si™ 
ËwƒEÚke Íz…kÞku Au.yuMkÃke r™Š÷ó 
hkÞ™e xe{u nŠ»kŒ si™™u ËwƒEÚke 
Ëƒku[e ÷eÄku. nŠ»kŒ si™ {kÄw…whk 
r¢fux ‚èfktz™ku {wÏÞ ‚qºkÄkh Au 

2200 fhkuzÚke ðÄw™k yk ‚èkfktz{kt 
…ku÷e‚u Œu™e Äh…fz fhe . {níð™wt Au 
fu nŠ»kŒ si™ ‚k{u ÷wfykWx ‚foTÞw÷h 
y™u huz fku™oh ™kurx‚ …ý òhe fhkR 
nŒe.nŠ»kŒ si™ 1 fhŒk ðÄkhu ð»koÚke 
Vhkh nŒku y™u …ku÷e‚u nŠ»kŒ si™ 
‚k{u ÷wfykWx ‚õâw÷h huz fku™oh 
™kurx‚ …ý fkZe nŒe, òu fu yíÞkh 
‚wÄe Œu …ku÷e‚ …fzÚke Ëwh hnuðk{kt 
‚V¤ hÌkku nŒku. 

…htŒw yksu ËwƒE …ku÷e‚™e 
{ËËÚke „wshkŒ™e Mxux {kur™xhª„ 
‚u÷u yk yku…huþ™ …kh …kzÞwt28 
{k[o 2023™k hkus y{ËkðkË™k 
{kÄw…whk{kt y{ËkðkË …e‚eƒe™e 
xe{u Ëhkuzk …kze™u ‚èkfktz Íz…e 
…kzÞku nŒku ƒUf™k yufkWLx{kt 
xÙkLÍufþ™ fhðk{kt ykðŒwt nŒw y™u 
Œu Yr…Þk™ku W…Þku„ r¢fux™k ‚èk{kt 
ÚkE hÌkku nŒku Œuðe {krnŒe …ku÷e‚™u 

nŒe y™u …ku÷e‚u Œ…k‚ fhe nŒe Œku 
÷u…xku… y™u [ufƒwf …ý {¤e ykðe 
nŒe.…ku÷e‚™e Œ…k‚{kt ‚k{u ykÔÞwt 
nŒw fu, yuf {kuƒkE÷{kt yuÂÃ÷fuþ™ 
nŒe y™u Œu yuÂÃ÷fuþ™ zkW™÷kuz 
fhe™u ƒwfeyku ‚èku h{kzŒk nŒk, 
y÷„-y÷„ ÷kufku™u yusLx ƒ™kðe 
ykEze W¼k fhðk{kt ykðŒk nŒk 
y™u Œu yusLxku™k {khVŒu ÷kufku ‚èku 
h{Œk nŒk. 

ytƒkS {nk{u¤k{kt ‚ki «Úk{ðkh 400 zÙku™ îkhk ¼ÔÞ ÷kEx þku ÞkuòÞku
2200 fhkuz™k r¢fux ‚èk{kt ËwƒEÚke Íz…kÞku {wÏÞ 
¾u÷kze k r™Š÷ó hkÞ™e xe{u yku…huþ™ …kh …kzâwt

…krfMŒk™{kt  
{w™eh™e ‚h{w¾íÞkhþkne  
[k÷u Au : …kf ‚w«e{  
fkuxo™k LÞkÞkÄeþ
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…ku÷e‚™k þkherhf yíÞk[khÚke 
ºkk‚e™u Þwðfu ykí{níÞk fhe,ƒu 
…ku÷e‚f{eoyku ‚k{u „w™ku ™kutÄkÞku

sw™k„Z{kt …rhýeŒk ‚kÚku RLMxk{kt 
ËkuMŒe fhe yk¾wt ð»ko nð‚ ‚tŒku»ke

> «ríkrLkrÄ, sw™k„Z, íkk.5 > 
rËð‚u™u rËð‚u ‚kurþÞ÷ {erzÞk™wt Ëq»ký ðÄŒwt òÞ 

Au. íÞkhu y{wf ykðkhk Œ¥ðku yk Ëq»ký™e ykz{kt 
¼ku¤e ‚„eh ðÞ™e Akufheyku ŒÚkk ÞwðŒeyku ‚kÚku 
{eXe {eXe ðkŒku fhe™u …nu÷k ËkuMŒe y™u ƒkË{kt 
«u{ò¤{kt V‚kðu Au. su ƒkË ÷ø™™e ÷k÷[ yk…
e™u Œu™e ‚kÚku fwf{o fhu Au. ykðku s yuf rfM‚ku nk÷ 
sw™k„Z rsÕ÷k{ktÚke ‚k{u ykÔÞku Au fu, ßÞkt yuf 
™hkÄ{u þnuh™e yuf ÞwðŒe ‚kÚku ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h 
r{ºkŒk fÞko ƒkË ÷ø™™e ÷k÷[u Ëw»f{o yk[he™u …i‚k 
…zkÔÞk nŒk. 

òufu ‚{„ú {k{÷ku …ku÷e‚ Mxuþ™u …nkut[Œk …ku÷e‚u 
yk ™hkÄ{™u …fze …kzâku Au y™u Œ…k‚ þY fhe 
Au.½x™k™e «kó rð„Œku {wsƒ, sw™k„Z™k W…÷uxk™e 
yuf 25 ð»keoÞ ÞwðŒe™k ÷ø™ ò{™„h{kt ÚkÞk nŒk, 
…htŒw …rŒ ‚kÚku {™{u¤ ™ ÚkŒk ÷ø™™k 15 rËð‚ 
ƒkË Œu W…÷uxk{kt …kuŒk™k r…Þh ykðe „E nŒe y™u 
Œu™k …rŒ ‚k{u W…÷uxk fkuxo{kt zku{uÂMxf ðkÞku÷L‚™ku 
„w™ku Ëk¾÷ fhkÔÞku nŒku. yk ‚{Þu Œu hksfkux™e 
yuf nkuMxu÷{kt hnuŒe nŒe, Œu Ëhr{Þk™ sw™k„Z™k 
ð‚e{ ‚krËf ™k„kuhe ™k{™k þÏ‚u ‚kurþÞ÷ {erzÞk 
Ã÷uxVku{o RLMxk„úk{ {khVŒu ÞwðŒe™ku ‚t…fo fhe™u 
ðkŒ[eŒ þY fhe nŒe.

> «ríkrLkrÄ, îkhfk, íkk.5 >
Úkkuzk rËð‚ku …nu÷kt ðkze™kh …ku÷e‚ {Úkf™k ƒu  

…ku÷e‚f{eoyku «Ëe…®‚n „kurn÷ y™u fhþ™¼kEyu 
þkherhf yíÞk[kh „wòÞkuo nkuðk™ku ðerzÞku ðkÞh÷ 
fhe ¾t¼kr¤Þk Œk÷wfk™k ¼hkýk „k{™k 21 ð»keoÞ 
yuf Þwðk™u Íuhe Ëðk …e „x„xkðe nŒe. su ƒkË 10 
rËð‚™e ÷ktƒe ‚khðkh ƒkË ytŒu nkuÂM…x÷{kt yk 
Þwðf™wt {kuŒ ™e…sŒk yk ½x™k™u ÷E™u MÚkkr™f òzuò 
‚{ks{kt ¼khu yk¢kuþ Vu÷kÔÞku Au, y™u ÷„¼„ 500 
÷kufkuyu ðkze™kh …ku÷e‚ {Úkf™ku ½uhkð fÞkuo nŒku. íÞkhu 
{k{÷u „t¼ehŒk su òuE …ku÷e‚u yk ƒt™u …ku÷e‚f{eo 
rðÁØ „w™ku ™kutæÞku Au y™u Œ…k‚ nkÚk Ähe Au.½x™k™e 
rð„Œðkh ðkŒ fheyu Œku, „Œ 17 yku„Mx 2025™k 
hkus yk Þwðf y™u Œu™k r{ºk {kuxh‚kEf÷ …h sE 
hÌkk nŒk, íÞkhu ðkze™kh …ku÷e‚u Œu{™u ËkY™k ™þk{kt 
ðkn™ [÷kððk™k ykhku… nuX¤ yxfkÔÞk nŒk y™u  
…ku÷e‚u ƒt™u Þwðk™ku™u [uf…kuMx …k‚u ònuh{kt Zkuh {kh 
{kÞkuo nŒku. ƒkË{kt ðkze™kh nkƒoh …ku÷e‚ [kufeyu ÷E 
sE™u ðÄw {khr…x fhe nŒe. yk ½x™kÚke yk½kŒ{kt 
ykðe™u yk Þðfu Œk. 18 yku„Mx™k hkus Íuhe Ëðk  
…eÄe nŒe. 

> «ríkrLkrÄ, ðzkuËhk, íkk.5 > 
ðzkuËhk rsÕ÷k{kt Vhe yufðkh 

ðh‚kËu nknkfkh ‚òoÞku Au. z¼kuR 
Œk÷wfk™k y{huïh „k{{kt ZkZh 
™Ëe™wt …kýe Vhe ð¤Œkt yk¾wt „k{  
…kýe{kt „hfkð ÚkE „Þwt Au. …
rhýk{u y{huïh y™u yk‚…k‚™k 
„k{ku ‚t…forðnkuýk ƒ™e „Þk Au. yk  
…rhÂMÚkrŒyu MÚkkr™f ™k„rhfku{kt 
¼Þ ‚kÚku ¼khu {w~fu÷eyku Q¼e 
fhe Au.ŒksuŒh™k ðh‚kË ƒkË ZkZh 
™Ëe{kt ¼khu …kýe™e ykðf ÚkE 
Au. yk ‚eÍ™{kt ºkeS ðkh ™Ëeyu 
…kuŒk™k rf™khk ŒkuzŒk „k{ku{kt 
…kýe ½q‚e „Þwt Au. ¾k‚ fhe™u 
y{huïh™k ™ðe™„he rðMŒkh{kt 
30 sux÷k ½hku{kt …kýe ½q‚e „Þwt 
Au, su™k fkhýu ÷kufku ½h™k ‚k{k™ 

‚kÚku ‚whrûkŒ MÚk¤kuyu ¾‚e hÌkk Au.
y{huïh „k{™u òuzŒk {wÏÞ 

{k„kuo …ý …kýe{kt „hfkð ÚkE 
„Þk Au. ÷wýkËhk, fƒeh…whk suðk 
rðMŒkhku{kt …kýe AðkE sŒkt 
÷kufku™ku ‚t…fo Œqxe „Þku Au. yux÷wt 
s ™nª, ƒtƒkus, rðh…whk y™u  
™khý…whk™k {wÏÞ {k„kuo …ý …

kýe{kt „hfkð ÚkŒkt …rhðn™ 
ÔÞðMÚkk ‚t…qýo…ýu ¾kuhðkE „E Au. 
yk s heŒu, {„™…whk y™u zt„eðkzk 
suðk „k{ku™k {k„kuo …h …ý …kýe 
ð¤Œkt ÷kufku „k{{kt V‚kE „Þk Au.

…kýe ½hku{kt ½q‚e sŒkt ÷kufku 
…kuŒk™ku ‚k{k™ ƒ[kððk nuhk™ 
…huþk™ ÚkE hÌkk Au. fux÷kf  

…rhðkhku™u ‚÷k{Œ MÚk¤u ¾‚uzðk{kt 
ykÔÞk Au. þk¤k, ykt„ýðkze y™u 
Ëwfk™ku ƒtÄ hk¾ðk{kt ykðe Au. 
MÚkkr™f ¾uzqŒku {kxu …rhÂMÚkrŒ ðÄw 
{w~fu÷ ƒ™e Au, fkhý fu ¾uŒhku{kt 
W¼e …kf …kýe{kt „hfkð ÚkŒkt 
™wf‚k™™e þõâŒk Au.ZkZh ™Ëe™k 
ðÄŒk …kýeÚke ‚òoÞu÷e …rhÂMÚkrŒ™u 
…nkut[e ð¤ðk Œtºk ‚Œfo ƒLÞwt Au. 
z¼kuR Œk÷wfk Œtºku yuLkzeykhyuV 
xe{ku™u yu÷xo …h hk¾e Au y™u 
„k{{kt ‚ŒŒ {ku™exhª„ þY fÞwO 
Au. Œk÷wfk {k{÷ŒËkhu sýkÔÞwt nŒwt 
fu ™k„rhfku™u ‚kð[uŒ hnuðk y™u 
y™kð~Þf ƒnkh ™ ™ef¤ðk ‚q[™k 
yk…ðk{kt ykðe Au. òu ÂMÚkrŒ ðÄw 
„t¼eh ƒ™þu Œku ÷kufku™u MÚk¤ktŒh 
fhðk™e fkÞoðkne nkÚk Ähkþu.

ðzkuËhk rsÕ÷k{kt Vhe yufðkh ðh‚kËu nknkfkh ‚òoÞku{ne‚k„h™k ÷wýkðkzk ™Sf Ëku÷Œ…whk „k{u 
nkRzÙku …kðh Ã÷kLx{kt 5 Þwðfku zqçÞk

> «ríkrLkrÄ, økkuÄhk, íkk.5 > 
hkßÞ{kt ðh‚kË þY ÚkŒkt s 

hMŒkyku y™u …w÷ku™k r™{koý{kt 
¼úük[kh «fkþ{kt ykððk ÷køÞku 
Au. …t[{nk÷ rsÕ÷k™k „kuÄhk{kt 
ykðu÷k ¼qhkð huÕðu ykuðhrƒús™e 
ËÞ™eÞ nk÷Œu yk {wÆku ðÄw „t¼eh 
ƒ™kÔÞku Au. ŒksuŒh{kt fhkuzku Yr…
Þk™k ¾[uo ™ðe™efhý fhkÞu÷ 
yk …w÷ ðh‚kË{kt ÄkuðkE „Þku 
Au, su™k fkhýu MÚkkr™fku{kt ¼khu 
hku»k Vu÷kÞku Au. yk ½x™kyu  
ƒktÄfk{™e „wýð¥kk y™u 
sðkƒËkhe™k y¼kð …h „t¼eh 
«§ku W¼k fÞko Au.¼qhkð huÕðu 
ykuðhrƒús „kuÄhk þnuh™k 
hnuðk‚eyku {kxu …rhðn™™wt yuf 
{níð…qýo {kæÞ{ Au, su™ku W…Þku„ 
fhe™u nòhku ÷kufku Ëhhkus {w‚kVhe 
fhu Au. 

> «ríkrLkrÄ, ™ð‚khe, íkk.5 > 
s{k÷…kuh rðMŒkh{kt r‚Õðh 

Mxku™ ƒtø÷kuÍ{kt hnuŒe 28 ð»keoÞ 
¾uð™k ™kÞfu Œu™e ƒu …wºkeyku ‚kÚku  
…qýko ™Ëe{kt fqËe™u yk…½kŒ fÞkuo 
nŒku. yk ½x™k{kt …rŒ nkŠËf ™kÞf 
‚k{u yk…½kŒ™e Ëw»«uhýk y™u Ënus 
Äkhk nuX¤ „w™ku ™kutÄkÞku Au.„Œ 
30{e yku„Mx™e ‚ktsu 5:30 ðkøÞu 
¾uð™k Œu™e 4 ð»keoÞ …wºke ËeÞk 
y™u yZe ð»ko™e …wºke ÿeò ‚kÚku 
½huÚke ™ef¤e nŒe. 1÷e yku„Mxu 
rðhkð¤ y™u ‚tŒku»ke {kŒk™k {trËh 
…kA¤Úke ƒt™u ƒk¤feyku™e ÷kþ 
{¤e ykðe nŒe. ƒeS yku„Mxu 
fhkze „k{Úke ¾uð™k™e ÷kþ …ý 
{¤e ykðe nŒe.…ku÷e‚ ‚qºkku™k 
sýkÔÞk y™w‚kh, 1÷e yku„Mxu 
rðhkð¤ y™u ‚tŒku»ke {kŒk™k 
{trËh …k‚u ƒk¤feyku™k {]ŒËun 
{¤e ykÔÞk nŒk, ßÞkhu ¾uð™k™wt 
{]ŒËun 2 yku„Mx™k hkus fhkze 
„k{™e ™SfÚke {¤e ykÔÞku nŒku.
ƒeS ŒhV y™krð÷ ‚{ks{kt  
ykhku…e™ku ƒrn»fkh fhðk™e [[ko 
…ý Œus ƒ™e Au.

 ½x™kyu {nu‚kýk{kt ‚™‚™kxe {[kðe

> «ríkrLkrÄ, {nu‚kýk,íkk.5 > 
{nu‚kýk™k ÷k½ýs „k{{kt Y. 

6.50 ÷k¾™e ÷qtx™e ½x™k Œhfx nkuðk™wt 
‚k{u ykÔÞwt Au, su{kt ¾wË VrhÞkËeyu 
ƒ™kðxe ÷qtx™wt ™kxf h[e nrhÞkýk™k 
ƒu þÏ‚ku™u V‚kððk™ku «Þk‚ fÞkuo nŒku. 
÷k½ýs …ku÷e‚u VrhÞkËe™k ½huÚke Y. 
52 ÷k¾ hkufz só fhe Au y™u yk 
{k{÷u fƒqŒhƒkS™k {kuxk ™uxðfo™e 
þõâŒk Œ…k‚e hne Au. yk ½x™kyu 
{nu‚kýk{kt ‚™‚™kxe {[kðe Au, y™u 
nrhÞkýk™k Vhkh ƒu þÏ‚ku™e Äh…
fz ƒkË yk ™uxðfo™k Ëkuh õâkt ‚wÄe 
…nkut[u Au Œu òuðk™wt hnuþu.÷k½ýs 

„k{™k yuf Ë÷k÷u …ku÷e‚{kt VrhÞkË 
™kutÄkðe nŒe fu, Œu f÷ku÷™k yuf yusLx 
‚kÚku rðÍk™e fk{„ehe {kxu ykðu÷k 
nrhÞkýk™k ƒu yòÛÞk þÏ‚ku ‚kÚku 
ƒuXu÷ku nŒku, íÞkhu yk þÏ‚kuyu rhðkuÕðh 
ƒŒkðe™u Y. 6.50 ÷k¾™e ÷qtx yk[he 
nŒe. VrhÞkËeyu Ëkðku fÞkuo nŒku fu yk 
þÏ‚kuyu Œu™k ½h™ku fk[ Œkuze™u ÷qtx 
yk[he y™u Vhkh ÚkE „Þk nŒk.òufu, 
÷k½ýs …ku÷e‚u VrhÞkË™e Íeýðx¼he 
Œ…k‚ þY fhe su{kt MkeMkexeðe Vqxus, 
«íÞûkËþeoyku™k r™ðuË™ku, y™u xufr™f÷ 
‚ðuo÷L‚™ku W…Þku„ fhðk{kt ykÔÞku nŒku. 
Œ…k‚ Ëhr{Þk™ …ku÷e‚™u VrhÞkËe™e 

ðkŒ{kt rð‚t„ŒŒkyku sýkE y™u Œu™k 
½h™e Œ÷kþe ÷uŒkt Y. 52 ÷k¾™e hkufz 
{¤e ykðe nŒe. yk hkufzu VrhÞkËe™k 
Ëkðk™u þtfkM…Ë ƒ™kÔÞku y™u …ku÷e‚u 

sýkÔÞwt fu VrhÞkËeyu nrhÞkýk™k ƒu 
þÏ‚ku™u V‚kððk {kxu yk ÷qtx™wt ™kxf 
håÞwt nŒwt.…ku÷e‚™e Œ…k‚{kt yk ½x™k 
fƒqŒhƒkS™k {kuxk ™uxðfo ‚kÚku òuzkÞu÷e 

nkuðk™e ykþtfk ÔÞõŒ fhðk{kt ykðe 
Au. ‚qºkku™k sýkÔÞk y™w‚kh, VrhÞkËe 
yuf Ë÷k÷ Œhefu fk{ fhu Au, su rðÍk™e 
fk{„ehe y™u „uhfkÞËu‚h ™kýkt™e 
÷uðzËuðz{kt ‚tzkuðkÞu÷ku nkuE þfu Au. 
nrhÞkýk™k ƒu þÏ‚ku, su nsw Vhkh Au, 
Œuyku yk ™uxðfo™ku ¼k„ nkuðk™e þõâŒk 
Au. …ku÷e‚u yk þÏ‚ku™e þkuÄ¾ku¤ {kxu 
¾k‚ xe{ku h[e Au y™u xufr™f÷ ‚ðuo÷L‚ 
îkhk Œu{™wt MÚkk™ þkuÄðk™ku «Þk‚ fhe 
hne Au.yk ½x™kyu {nu‚kýk rsÕ÷k{kt 
„uhfkÞËu‚h ™kýkt™e ÷uðzËuðz y™u 
fƒqŒhƒkS™k ™uxðfo™e þõâŒk Wò„h 
fhe Au. 

ƒu þÏ‚ku™e Äh…fz ƒkË yk ™uxðfo™k Ëkuh õâkt ‚wÄe …nkut[u Au Œu òuðk™wt hnuþu

„kuÄhk{kt ™ðku ƒ™u÷ku …w÷ 
ðh‚kË{kt ÄkuðkE „Þku, ¼úük[kh™ku 

…ËkoVkþ, ÷kufku™ku hku»k

™ð‚khe{kt ƒu ƒk¤fe ‚kÚku  
…rhýeŒk™k yk…½kŒ fu‚{kt  

…rŒ™e Äh…fz

ðzkuËhk™k z¼kuR Œk÷wfk™wt y{huïh „k{ ZkZh 
™Ëe™k …kýeÚke ½uhkÞwt k „k{ku ÚkÞk ‚t…forðnkuýk

> «ríkrLkrÄ, {ne‚k„h, íkk.5 > 
{ne‚k„h rsÕ÷k™k ÷wýkðkzk Œk÷wfk™k Ëku÷Œ…whk 

„k{u ykðu÷k ystŒk «kRðux r÷r{xuz nkRzÙku …kðh Ã÷kLx{kt 
yuf Ëw:¾Ë ½x™k ‚k{u ykðe Au. yk Ã÷kLx{kt …kt[ Þwðfku 
zqƒe sðk™e ½x™k ƒ™e nkuðk™wt ‚k{u ykÔÞwt Au. yk ½x™k™u 
17 f÷kfÚke ðÄw ‚{Þ ðeŒe „Þku nkuðk AŒkt, Þwðfku™ku fkuE 
…¥kku ÷køÞku ™Úke.½x™k™e òý ÚkŒkt s rsÕ÷k Œtºk y™u Wå[ 
yrÄfkheyku™e Ëu¾hu¾ nuX¤ huMõâw yku…huþ™ þY fhðk{kt 
ykÔÞwt Au.„ktÄe™„hÚkeNDRF™e xe{ …ý ½x™kMÚk¤u …nkut[e 
Au y™u Þwðfku™e þkuÄ¾ku¤{kt òuzkE Au. yrÄfkheyku y™u 
huMõâw xe{ y÷„-y÷„ yãŒ™ W…fhýku™e {ËËÚke Þwðfku™u 
þkuÄðk™ku «Þk‚ fhe hÌkk Au.nkRzÙku …kðh Ã÷kLx{kt ¼hkÞu÷k 
…kýe™u ¾k÷e fhðk {kxu …t…ku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðe hÌkku 
Au.yk «r¢Þk Íz…Úke …qýo fhðk™ku «Þk‚ [k÷e hÌkku Au suÚke 
Þwðfku™e þkuÄ¾ku¤{kt ‚h¤Œk hnu. òufu, …kýe™wt «{ký ðÄw 
nkuðk™u fkhýu yk fk{„ehe{kt ‚{Þ ÷k„e hÌkku Au. {ne‚k„h 
rsÕ÷k™k ÷wýkðkzk Œk÷wfk™k Ëku÷Œ…whk „k{u ykðu÷k ystŒk 
«kRðux r÷r{xuz nkRzÙku …kðh Ã÷kLx{kt yuf Ëw:¾Ë ½x™k ‚k{u 
ykðe Au. yk Ã÷kLx{kt …kt[ Þwðfku zqƒe sðk™e ½x™k ƒ™e 
nkuðk™wt ‚k{u ykÔÞwt Au. 

÷k½ýs{kt ƒ™kðxe ÷qtx™ku …ËkoVkþ, 52 ÷k¾™e hkufz ‚kÚku Ë÷k÷ …fzkÞku



¼kð™„h{kt ÃkeyuMkykR 
{rn÷kyu yuLkyuMkÞwykR 
‚k{u VrhÞkË ™kutÄkðe

> «ríkrLkrÄ, ¼kð™„h , íkk.5 > 
 þnuh{kt 4 Œkhe¾™k ‚kts™k 

‚{Þu yuLkyuMkÞwykR y™u yuçkeðeÃke 
îkhk ðk½kðkze hkuz W…h Þwr™ðŠ‚xe™k 
Ëhðkò …k‚u y÷„ {wÆkyku™u …„÷u 
rðhkuÄ fkÞo¢{ nŒku. yk Ëhr{Þk™ 
xÙkrVf ò{™e ‚{MÞk™u ÷E™u …
ku÷e‚u yuLkyuMkÞwykR ™uŒkyku™e 
Äh…fz fhe nŒe. òu fu {kuze hkŒ 
ÚkŒk s {rn÷k ÃkeyuMkykR ºký 
yuLkyuMkÞwykR rðãkÚkeo ™uŒk ‚k{u 
VrhÞkË ™kutÄkðe Au.¼kð™„h þnuh{kt 
ðk½kðkze hkuz W…h Þwr™ðŠ‚xe™k 
Ëhðkò …k‚u „Efk÷u yuLkyuMkÞwykR 
îkhk Þwr™ðŠ‚xe™k ‚¥kkÄeþku ‚k{u 
rðhkuÄ MðY…u fkÞo¢{ yk…ðk{kt 
ykÔÞku nŒku. yk Ëhr{Þk™ yuçkeðeÃke 
îkhk …ý þk¤kyku{kt ÚkŒe ®n‚k™u …
„÷u rðhkuÄ «Ëþo™™ku fkÞo¢{ yu s 
MÚk¤ W…h hk¾ðk{kt ykÔÞku nŒku. 
…ku÷e‚ îkhk yuLkyuMkÞwykR™k 
fkÞofhku™e yxfkÞŒ fhkE nŒe. 
{kuze hkºku ™e÷{ƒk„ …ku÷e‚ 
Mxuþ™™k ÃkeyuMkykR {rn÷kyu 
yuLkyuMkÞwykR™k 3 rðãkÚkeo ‚k{u 
VrhÞkË Ëk¾÷ fhe Au. suÚke {kuze hkŒ 
‚wÄe þnuh «{w¾ ™e÷{ƒk„ …ku÷e‚ 
Mxuþ™{kt nksh hÌkk nŒk.¼kð™„h 
™e÷{ƒk„ …ku÷e‚ Mxuþ™{kt VrhÞkËe 
ÃkeyuMkykR r™rfŒkƒu™ rË™uþ¼kE 
zk¼e yuðk {Œ÷ƒ™e VrhÞkË 
™kutÄkðe nŒe fu, ðk½kðkze hkuz W…h 
yuLkyuMkÞwykR™k rðãkÚkeo yk„uðk™ku 
10 Úke 15™e ‚tÏÞk{kt Þwr™ðŠ‚xe™k 
„ux …k‚u hkuz W…h ðkn™ku W¼k 
hk¾Œk nŒk, y™u ykðŒk sŒk 
[k÷fku™e ‚k{u ƒku÷k[k÷e fhŒk nŒk. 
yk{ Œuyku rð™‚ þku Y{ …k‚u ykðŒk 
fkÞËku ÔÞðMÚkk {kxu ‚{òðŒk Œuyku 
hkuz W…h ƒu‚e™u xÙkrVf ÔÞðMÚkk 
¾kuhððk {ktzâk nŒk. ykÚke hknËkhe 
y™u ðkn™ [k÷fku™u ‚ËtŒh ƒtÄ fhe 
ËuŒk xÙkrVf ò{™e ‚{MÞk ‚òoÞ 
™nª y™u Í½zku fu {kÚkkfqx ÚkkÞ ™nª 
yu {kxu zexuR™ fhkÞk nŒk.

„ktÄe™„h ð™ rð¼k„ îkhk {nk™„h…kr÷fk fûkk™kt ‘yuf …uz {k fu ™k{ 2.0’ ytŒ„oŒ ð™ {nkuí‚ð™e Wsðýe

ðÄw{kt Œu{ýu W{uÞwO nŒwt fu,1950 {kt yk…ýk ¼khŒ™k Œífk÷e™ f]r»k {tºke f™iÞk÷k÷ {w™þeyu yk ð™ {nkuí‚ð™e þYykŒ fhe nŒe
> «ríkrLkrÄ, økktÄeLkøkh, íkk.5 > 
„ktÄe™„h ð™ rð¼k„ îkhk 

{nk™„h…kr÷fk fûkk™kt ‘yuf …uz {k fu ™k{ 
2.0’ ytŒ„oŒ ð™ {nkuí‚ð™e Wsðýe 
«‚t„u,‚k{krsf LÞkÞ y™u yrÄfkheŒk 
{tºke ¼k™wƒu™ ƒkƒheÞkyu «k‚tr„f 
WËƒkuÄ™ fhŒk sýkÔÞwt nŒwt fu, rðï™e ‚kiÚke 
©uc ‚tMf]rŒ yk…ýe ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ Au, 
íÞkhu yk…ýe ‚tMf]rŒ{kt yk…ýk Wí‚ðku™u 
¾qƒ {níð yk…ðk{kt ykÔÞwt Au y™u yux÷u 
s yk…ýku ¼khŒ Ëuþ rðrðÄŒk{kt yufŒk 
Ähkðu Au. ‚kÚku s yk…ýe ‚tMf]rŒ{kt ð]
ûkku™e ‚t¼k¤, Œu™w sŒ™™u …ý ‚tMf]rŒ ‚kÚku 
òuzðk{kt ykÔÞk Au, ‚tMf]rŒ «{kýu Ëhuf™k 
ykt„ýu Œw÷‚e nkuðk™wt sýkðŒk {tºkeyu Œu™k 
„wýÄ{kuo™e …ý ðkŒ fhe nŒe.

ðÄw{kt Œu{ýu W{uÞwO nŒwt fu,1950 
{kt yk…ýk ¼khŒ™k Œífk÷e™ f]r»k {tºke 
f™iÞk÷k÷ {w™þeyu yk ð™ {nkuí‚ð™e 
þYykŒ fhe nŒe, yu …Ae ‚hfkh™e ™u{ 
hne Au fu, fkuE…ý ‚hfkhe Wí‚ðku VõŒ 
yuf f[uhe fu yuf søÞk …qhŒk Wí‚ð 
™ ƒ™Œk ÷kufkuí‚ð ƒ™u, y™u yk þw¼ 
ykþÞ™e þYykŒ yk Ëuþ™k ðzk«Äk™ 

™huLÿ {kuËe îkhk fhðk{kt ykðe nŒe. yk…
ýe ‚tMf]rŒ{kt Ëhuf Akuz …kA¤,Íkz …kA¤ 
ftRf {níð hnu÷wt ËþkoðkÞwt Au, yksu yk…
ýu ‚kurþÞ÷ {erzÞk™k {kæÞ{Úke ÷e{zku, 
‚h„ðku, yu÷kuðuhk, Œw÷‚e ð„uhu™k W…
Þku„ku òýeyu Aeyu. yk ƒÄwt s yk…ý™u 
hkuStËk Sð™{kt õâktf ™u õâktf ¾qƒ W…
Þku„e ƒ™Œwt nkuÞ Au. su yk…ý™u ð]ûkku™e 
{níðŒk ‚{òðu Au.

yk…ýe ‚tMf]rŒ{kt ¼„ðk™ ©ef]»ýyu 
…ý fÌkwt Au fu, nwt Akuz{kt hýAkuz MðY…u Awt, 
íÞkhu Œu{™k r«Þ ð]ûk …e…¤k™e ðkŒ fhðk{kt 

ykðu Œku Œu{kt ‚kiÚke ðÄkhu ykuÂõ‚s™ hnu÷wt 
nkuÞ Au . yk ‚kÚku s {tºkeyu „ktÄe™„h 
rsÕ÷k{ktÚke «Úk{ ‚ktMf]rŒf ð™ …wr™Œ 
ð™™e …ý ðkŒ fhŒk Œu™k hkþeð™™ku 
WÕ÷u¾ fÞkuo nŒku, W…hktŒ fkuhku™k fk¤{kt 
ykuÂõ‚s™™e f{e ÚkŒk ½ýk ÷kufkuyu 
Sð „w{kÔÞk nŒk Œuðk f…hk fk¤{kt ™ðk 
™ðk ykuÂõ‚s™™k Ã÷kLx …h MÚkk…ðk™e 
sYrhÞkŒ Q¼e ÚkE nŒe.

su™ku WÕ÷u¾ fhŒk ykðe …rhÂMÚkrŒ{kt, 
ð]ûkku s yk…ýku ƒ[kð fhe þfu Œu ‚kiyu 
MðefkÞwO nkuðk™e ðkŒ ‚kÚku ðÄw{kt ðÄw ð]ûkku 

ðkððk {kxu W…ÂMÚkŒ ‚ki™u y™whkuÄ fÞkuo 
nŒku.

yk ‚kÚku s Œu{ýu „ðo ¼uh sýkÔÞwt nŒwt 
fu, {wÏÞ{tºke ¼w…uLÿ …xu÷™kt {k„oËþo™ Úkfe 
„Œ ð»kuo ‚{„ú hkßÞ™e ykt„ýðkze{kt ºký 
÷k¾ ƒºke‚ nòh sux÷k ð]ûkku™wt ðkðuŒh 
yuf s rËð‚{kt yuf s ‚{Þu fÞwO nŒwt. 
yk ‚kÚku s, Œu{ýu ð]ûkkhku…ý fkÞo¢{™u 
sðkƒËkhe™k ¼k„Y…u ‚ki ‚kÚku {¤e™u 
fhu Œku ‚kiÚke ©uc fk{„ehe ÚkE þfu yuðk 
rðïk‚ ‚kÚku ™„hs™ku™u ‘yuf …uz {k fu 
™k{ 2.o’ {kt òuzkðk y™whkuÄ fÞkuo nŒku. 

„ktÄe™„h{kt {tºke ¼k™wƒu™ ƒkƒheÞk™e yæÞûkŒk{kt 
„ktÄe™„h{kt 76{k ð™ {nkuí‚ð™e Wsðýe fhkE
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hkßÞ ‚hfkh nhfŒ{kt ykðe „E

sq™k„Z™e nkuMxu÷{kt rðãkÚkeo™u {kh {kÞko™e 
½x™k{kt rþûký{tºke yuõþ™{kt : rhÃkkuxo {t„kÔÞku 
> «ríkrLkrÄ, økktÄeLkøkh, íkk.5 > 

sq™k„Z™k yuf nkuMxu÷{kt 
rðãkÚkeoyku ðå[u {kh…ex™k ðerzÞku 
‚k{u ykÔÞk ƒkË yk nkuMxu÷ rððkË{kt 
ykðe „E Au. nkuMxu÷{kt yuf rðãkÚkeo 
‚kÚku yLÞ rðãkÚkeoykuyu {kh…ex 
fhðk{kt ykðe nkuðk™wt ƒnkh ykÔÞwt 
Au. yk {k{÷ku ‚k{u ykðŒk s hkßÞ 
‚hfkh nhfŒ{kt ykðe „E Au y™u 
rþûký {tºke fwƒuh ®zzkuhu yk {wÆu 
«rŒr¢Þk yk…e Au.{¤Œe {krnŒe 

{wsƒ, sw™k„Z™e yk nkuMxu÷{kt ƒ™u÷e 
{kh…ex™e ½x™k yt„u rþûký {tºkeyu 
sýkÔÞwt fu ykðe ½x™kyku fkuE …ý 
heŒu ‚n™ fhðk{kt ™nª ykðu. Œu{ýu 
M…ü þçËku{kt fÌkwt fu {wÏÞ{tºke ¼q…
uLÿ …xu÷u …kuŒu ‚q[™k yk…e Au fu ykðwt 
‚kt¾e ÷uðk{kt ynª ykðu. Œu{ýu sýkÔÞwt 
fu y{khk æÞk™{kt rð„Œku ykÔÞk ƒkË 
Œ…k‚ þY fhðk{kt ykðe. ‚{„ú 
½x™k™u ÷E™u rsÕ÷k rþûkýkr½fkhe 
…k‚u rh…kuxo {kt„ðk{kt ykÔÞku Au. yk¾k 

„wshkŒ{kt ykðe ½x™k ƒ™u Œku fkÞËk 
{wsƒ s fk{ fhkþu.rþûký {tºke fwƒuh 
®zzkuhu fÌkwt, “„wshkŒ{kt ykðe fkuE 
…ý ½ýk ƒ™þu, yu™k {kxu yk…ýk 
{wÏÞ{tºke ¼q…uLÿ¼kE …xu÷™ku M…ü 
r™Ëuoþ Au fu ykðwt ‚kt¾e ÷uðk{kt ynª 
ykðu. ykðe su ½x™kyku ƒ™u Au yk…
ýk ¿kk™™k {trËhku{kt ßÞkt ‚{ks, hküÙ, 
…rhðkh y™u ÔÞÂõŒ™wt r™{koý ÚkŒwt nkuÞ 
yuðe ‚tMÚkkyku{kt ykðe ½x™kyku ƒ™Œe 
nkuÞ Œu™u ‚kt¾e ÷uðk™e ™Úke.

yrðhŒ ðh‚kËÚke AkuxkWËu…wh s¤ƒtƒkfkh, 
™‚ðkze Œk÷wfk™k Œku 6 „k{zk ‚t…fo rðnkuýk

> «ríkrLkrÄ, Akuxk WËu…wh, íkk.5 > 
Akuxk WËu…wh rsÕ÷k™k ƒkuzu÷e Œk÷wfk{kt {u½ {nuh 

Úkðk …k{e Au. {kuzk‚h [kufze W…h ðh‚kË™k fkhýu …kýe 
¼hkÞk nŒk. Akuxk WËu…wh ™‚ðkze ‚rnŒ™u òuzŒk {wÏÞ 
{k„o …h …kýe ¼hkÞk nŒk. ½wtxý ‚{k …kýe ¼hkŒk ðkn™ 
[k÷fku nuhk™ …huþk™ ÚkÞk nŒk. ðkhtðkh …kýe™e ‚{MÞk 
AŒkt Œtºk îkhk r™hkfhý fhðk{kt ykÔÞwt ™Úke.Akuxk WËu…wh™k 
ƒkuzu÷e{k ÄkuÄ{kh ðh‚kË ðhMÞku Au. y÷e…whk, Zkuf÷eÞk 
‚rnŒ rðMŒkhku{kt {u½ku {nuhƒk™ ÚkÞku Au. hkuz, hMŒk y™u 
™e[kýðk¤k rðMŒkhku{kt …kýe ¼hkÞk nŒk. ‚kÄ™k ™„h™e 
‚ku‚kÞxe{kt {fk™ku{kt ½wtxý ‚{k …kýe ¼hkÞk nŒk. ðh‚kËe 
…kýe ½h{kt ¼hkŒk ÷kufku™u {w~fu÷e …ze hne Au. ðÄo{k™ ™„h 
y™u rËðk™ Vr¤Þk rðMŒkhku{kt …kýe ¼hkÞk nŒk.Akuxk WËu…
wh{kt yrðhŒ ðh‚kË™k …„÷u yÂï™ ™Ëe ƒu fktXu ðnu÷e ÚkE 
nŒe. ™‚ðkze Œk÷wfk™k 6 sux÷k „k{ ‚t…fo rðnkuýk ÚkÞk 
nŒk. ™‚ðkze{kt ‚ŒŒ 6 rËð‚Úke ðh‚kË …ze hÌkku Au. ¼khu 
ðh‚kË™u …„÷u ™‚ðkze™k 3 Œ¤kðku A÷kuA÷ ¼hkÞu÷k Au. 
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Ëuþ{kt 50 ð»ko yÚkðk íkku ðÄkhu ðÞLkk 11.8 xfk ¼khíkeÞ nk÷{kt 
zkÞrçkxeMkÚke økúMík Au. LkuMkLk÷ zkÞrÃkxeMk yuLz zkÞrçkrxf 

hurxLkkuÃkuÚke Mkðuo{kt yk {wsçkLke {krníke MkÃkkxe Ãkh ykðe Au. ð»ko 2015-
2019 ðå[uLkk økk¤k{kt yk yktfzku MkÃkkxe Ãkh ykÔÞku Au. yk MkðuoLke 
fk{økehe hksuLÿ«MkkË MkuLxh Vkuh ykuÃÚk÷r{f MkkÞLMk îkhk òhe fhðk{kt 
ykÔÞku Au. Mkðuo{kt zkÞkrçkxeMk MktçktrÄík hurxLkkuÃkuÚkeLku ÷RLku Ãký {wÕÞktfLk 
fk{økehe nkÚk Ähðk{kt ykðe níke. su{kt òýðk {éÞw fu 50 ð»koÚke ðÄwLke 
ðÞLkk 16.9 xfk ÷kufku zkÞkrçkrxf hurxLkkuÃkuÚkeÚke økúMík Au. Ëuþ{kt 70Úke 
79 ð»koLke ðå[uLkk ÷kufku yk rçk{kheÚke MkkiÚke ðÄkhu yMkhøkúMík Au. 3.8 xfk 
sux÷k Lkðk {k{÷k MkÃkkxe Ãkh ykÔÞk Au. 12 xfk ÃkwY»kku zkÞkrçkxeMkÚke økúMík 
Au. ykðe s heíku 11.7 xfk {rn÷kyku yk rçk{kheÚke økúMík Au. 11.8 xfk 
{k{÷k n¤ðk huxLkkuÃkuÚkeLkk Au. Mkkík xfk {k{÷k zkÞrçkrxf {ufw÷kuÃkuÚkeLkk Au. 
3.6 xfk {k{÷k ÿrü MktçktrÄík zkÞrçkrxf hurxLkkÃkuÚkeLkk hnu÷k Au. 2.1 xfk 
zkÞkrçkxeMkLkk ËËeo ytÄ Au. çkeS çkksw rðï ykhkuøÞ MktøkXLkk fnuðk {wsçk 
¼khíkLke ðMíke{kt ykþhu Mkkík fhkuzLke ykMkÃkkMk ÷kufkuLku zkÞkrçkxeMkLke 
íkf÷eV hnu÷e Au. ðirïf zkÞkrçkxeMkLkk yktfzk òhe fhe Ëuðk{kt ykÔÞk 
Au. yk yktfzk ¼khík {kxu Ãký Mkkhk Ëu¾kE hÌkk LkÚke. Lkðk yktfzk{kt 
sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu ¼khík{kt  Mkkík fhkuzÚke ðÄkhu  zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoyku 
Au. íku{kt økÞk ð»koLke Mkh¾k{ýe{kt WÕ÷u¾LkeÞ ðÄkhku ÚkÞku Au. ð»ko 2030 
MkwÄe ¼khík{kt zkÞkrçkxeMkLkku  yktfzku 100 r{r÷ÞLkLkk yktfzkLku Ãkkh 
fhe òÞ íkuðe þõÞíkk Au. yøkkW 87 r{r÷ÞLkLkku yktfzku {qfðk{kt ykÔÞku 
níkku. ¼khík{kt {kuíkLkku yktfzku Ãký ðÄkhu Au. yk ð»kou zkÞkrçkxeMkLkk  fkhýu 
983000 ÷kufkuLkk {kuík ÚkE [qõÞk Au. RLxhLkuþLk÷ zkÞkrçkxeMk VuzhuMkLk 
(ykEzeyuV) îkhk yktfzk òhe fhe Ëuðk{kt ykÔÞk Au. ykEzeyuVyu fÌkwt Au 
fu ¼khík{kt 20Úke 79 ð»koLke ðÞ{kt zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoykuLkku yktfzku MkkiÚke 
ðÄkhu Au.  ¼khík [eLk çkkË yuðwt çkeswt Ëuþ Au su{kt yktfzku ¾qçk ðÄkhu Au. 
¼khík{kt ykðLkkh Ëuþku{kt yk Mk{MÞk ðÄw økt¼eh çkLke þfu Au. ¼khík{kt 
xkEÃk-1 zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoykuLke MktÏÞk Ãký 112000Lke ykMkÃkkMk Au. 
yktfzk ®[íkksLkf Au fkhý fu zkÞkrçkxeMkLke Mk{MÞk nðu rLkÞr{ík MkkhðkhÚke 
ÚkE þfu Au. 

11.8 xfk ¼khíkeÞ 
zkÞkrçkxeøkúMík

òu ík{u SðLk{kt yuf MkV¤ ÔÞÂõík 
çkLkðk {kxu rð[khe hÌkk Aku íkku 

MkkiÚke Ãknu÷k íkku ÃkkuíkkLkk MkÃkLkkLku Sððk {kxu 
þY fhðkLke sYh Au. {LkLkk Ëhuf zhLku Ëwh 
fhðkLke sYh Au. rLk»V¤íkkLku ÷RLku ®[íkk 
fhðkLke fkuR sYh LkÚke. ÞkuøÞ Ã÷k®LkøkLke 
MkkÚku fk{ fhðk{kt ykðu íkku sYhe Au. òu ykðw 
fhðk{kt ykðþu íkku MkV¤íkk ík{k{ [hýLku 
MÃkþo fhe þfu Au. fnuðík Au fu zhLke ykøk¤ 
Sík Au. 

÷kRV{kt {kLkðeLku n{Uþk ÃkkuíkkLke 
rð[khÄkhkLke {ÞkoËkLku {kuxe hk¾ðkLke sYh 
nkuÞ Au. fnuðk{kt ykðu Au fu fkuR Ãký ÷ûÞ 
{kLkðeLkk MkknMkÚke {kuxk LkÚke. yu s ÔÞÂõík 
nkhe òÞ Au íku ÔÞÂõík õÞkhuÞ ÷zíke LkÚke. 
¾wçk ykuAk ÷kufku òýu Au fu ËwrLkÞkLkk MkkiÚke 

y{eh ÔÞÂõík rçk÷ økuxTMku ÃkkuíkkLkk ½hLke 
ÃkkA¤Lkk Y{Úke rçkÍLkuMkLke þYykík fhe 
níke. Ãkqðo hk»xÙÃkrík yçËw÷ f÷k{u Ãký ½hu 
½hu sRLku y¾çkkh ÷kufkuLku ykÃkðk {kxuLkw 
fk{ fÞwo níkw. hkRx çkúÄMkoLkk Ãký yuhkuÃ÷uLkLkk 
«kuxkuxkRÃk Ãknu÷k fux÷ef ð¾ík ^÷kuÃk ÚkR 
økÞk níkk. Ãkhtíkw yk ík{k{Lke rð[khÄkhk 
¾wçk ô[e níke. 

rð[khku ô[k níkk. MkÃkLkk ô[k níkk. 
MkkÚku MkkÚku Mk¾ík Ãkrh©{Lke íkkfkík níke. fR 
fhe çkíkkððkLke RåAkþÂõík íku{Lkk{kt ¼hu÷e 
níke. yuðw LkÚke fu íku{Lku fkuR [esLkk zh Lk 
níkk. rLk»ýktík ÷kufku fnu Au fu Ã÷kLkLke MkkÚku 
òu ykøk¤ ðÄðk{kt ykðþu íkku zh Lknª çkÕfu 
{trs÷ Mkk{u òuR þfkþu. òu ík{u fkuR MkÃkLkk 
òuR hÌkk Aku yLku fkur Ãký Ã÷k®Lkøk ðøkh 

ík{u fkuR MkÃkLkkLke ÃkkA¤ Ëkuze hÌkk Aku íkku 
yuf rËðMku níkkþk s nkÚk ÷køkLkkh Au. suÚke 
MkkiÚke Ãknu÷k nfefíkLku Mk{SLku ÷RLku íkuLkk 

{wsçk ykøk¤ ðÄðk {kxuLke hýrLkíke íkiÞkh 
fhðk{kt ykðu íku sYhe Au. íÞkhçkkË íkuLkk 
yLkwYÃk MkÃkLkkLku Mkkfkh fhðk {kxu «ÞkMk 

Ãkqýo íkkfkík MkkÚku fhðkLke sYh nkuÞ Au. òu 
ík{u fkuR ô[k ÃkðoíkLkk rþ¾hLku MÃkþo fhðk 
{kxu RåAwf Aku íkku Ãknu÷k ÃkðoíkkhkunýLke 
xÙu®Lkøk ÷uðkLke sYh nkuÞ Au. íÞktLkk nðk{kLk 
MkrníkLke ík{k{ çkkçkíkku ytøku {krníke {u¤ðe 
÷uðe Ãkzþu. íÞktLke {kxe Sðsíkw MkrníkLke 
[eòu ytøku {krníke {u¤ðe ÷uðe Ãkzþu. ykðe 
søÞkyu fk{{kt ykðLkkh MkkÄLkkuLke {krníke 
Ãký {u¤ðe ÷uðe Ãkzþu. 

MkkiÚke {níðÃkqýo çkkçkík íkku yk ykÃkLkk 
ykhkuøÞLke {krníke {u¤ðe ÷uðe Ãkzþu. 
yktíkrhf «uhýkLkk MíkhLku æÞkLk{kt ÷uðkLke 
sYh Au. yk ík{k{ «fkhLke {krníke ðøkh 
rþ¾h Ãkh ÃknkU[e sðkLkk «ÞkMk fhðk{kt 
ykðþu íkku ytík{kt rLkhkþk nkÚk ÷køkþu. SðLk 
yuf rþûkf íkhefu Au. ÞkË hk¾ðk suðe çkkçkík 

Au fu nfefík n{Uþk fzðe nkuÞ Au. SðLk Ëhuf 
ûký{kt ík{khe fMkkuxe fhu Au. ík{khu yu Mk{S 
÷uðkLke sYh LkÚke fu íku ykÃkLkk r«ÞLke su{ 
fk{ fhe hÌkk Au. 

Mk{Þ ykÃkLkk fXkuh rþûkfLke su{ Mkíkík 
Ãkheûkk fhu Au. òu ík{u yk Mkkhk rðãkÚkeoLke su{ 
SðLkYÃke rþûkfLkk Aºk nuX¤ Ãkheûkk ykÃke 
hÌkk Aku íkku ík{Lku [ku¬MkÃkýu MkV¤íkk {¤e 
þfu Au. ykÄwrLkf Mk{Þ{kt MkV¤íkk nktMk÷ 
fhðk {kxu ÔÞÂõík Ëhuf «fkhLkk «ÞkMk fhu 
Au. rËLk hkík yuf fhu Au. ¾wçk {nuLkík fhu Au. 
ykðe ík{k{ «fkhLke «r¢Þk yÃkLkkððk{kt 
ykðe nkuðk Aíkkt fux÷kf ÷kufkuLku MkV¤íkk 
{¤íke LkÚke. MkkÚku MkkÚku fux÷kf ÷kufkuLku íkhík 
s MkV¤íkk {¤u Au. ykðe çkkçkík Ãký òuðk 
{¤u Au. òu fu MkV¤íkk nktMk÷ fhðk {kxu 

MkkiÚke WÃkÞkuøke çkkçkík íkku ¼ÞLku Ëwh fheLku 
ykøk¤ ðÄðkLke sYh Au. òu¾{ ÷eÄk ðøkh 
Ãký fux÷ef ð¾ík MkV¤íkk nktMk÷ Úkíke LkÚke. 
yk ík{k{ çkkçkíkku Ãkh æÞkLk ykÃkeLku MkV¤íkk 
nktMk÷ fhe þfkÞ Au. nk÷Lkk Mk{Þ{kt Ëhuf 
ûkuºk{kt MÃkÄko ðÄe hne Au. 

ykðe ÂMÚkíke{kt MkV¤íkk nktMk÷ fhðk 
{kxu þkhrhf rVxLkuMk Ãký WÃkÞkuøke çkLke 
økR Au. rLkÞr{ík heíku ÃkkuíkkLkk fk{ Lk fhLkkh 
ÔÞÂõíkLku Ãký MkV¤íkk {¤íke LkÚke. ykðe 
ÂMÚkíke{kt þkhrhf rVxLkuMk Ãký sYhe Au. 
LkkufheLkk MÚk¤ Ãkh ðkhtðkh hò ÃkkzLkkh 
ÔÞÂõík Ãký MkV¤íkk nktMk÷ fhe þfíkk LkÚke. 
fkhý fu íku{Lkk Ãkh yLÞku yLku sðkçkËkh 
÷kufku rðïkMk {wfíkk LkÚke. fk{ «íÞu Mk{Ãkoý 
¼kðLkk Ãký ¾wçk WÃkÞkuøke Au. 

rçk÷ økuxTMku ÃkkuíkkLkk ½hLke ÃkkA¤Lkk Y{Úke rçkÍLkuMkLke þYykík 
fhe níke : f÷k{ ÷kufkuLku ½hu ½hu sRLku y¾çkkh ÃknkU[kzíkk níkk

çkk¤fkuLkk ÞkuøÞ yLku ykËþo rðfkMk{kt rÃkíkkLke ¼qr{fk nkuÞ Au...

¼krð furhÞh {kxuLkku {køko RLxLkoþeÃkÚke ðÄw Mkh¤ çkLke òÞ Au...

rÃkíkk MkkÚku nkuÞ íkku çkk¤fkuLku 
SðLk¼h VkÞËk {¤u Au. 

çkk¤fkuLkk ÞkuøÞ yLku ykËþo rðfkMk {kxu 
rÃkíkkLke rLkýkoÞf ¼qr{fk hnu÷e Au. rÃkíkk 
nkuðkLke ÂMÚkíke{kt çkk¤fkuLku hkník {¤u Au. 
yuf çkk¤fLke ÷kRV{kt sux÷w {níð {kíkk 
Ähkðu Au íkux÷w s {níð rÃkíkkLkw Ãký hnu÷w 
Au. çkk¤fkuLkk síkLk{kt yLku Ãkhðrhþ{kt 
{kíkkrÃkíkk yu{ çktLkuLke ¼qr{fk hnu÷e Au. 
n{Uþk yuðe s ðkík fhðk{kt ykðu Aufu 
{kíkk MkkÚku nkuÞ íkku çkk¤fkuLkk Ãkhðrhþ{kt 
fkuR íkf÷eV ykðíke LkÚke. Ãkhtíkw 
ðkMíkrðfíkk yu Au fu rÃkíkkLke Ãký [kðeYÃk 
¼qr{fk nkuÞ Au. 

rÃkíkkLke nkshe Ãký çkk¤fku {kxu 
sYhe nkuÞ Au. ¼÷u çkk¤fkuLku rÃkíkk îkhk 
½h{kt çkLkkððk{kt ykðu÷k rþMíkLkk 
{knku÷ ÃkMktË ykðíkk LkÚke Ãkhtíkw rÃkíkk 
nkuðkLkku ÷k¼ çkk¤fkuLku n{Uþk {¤u Au. 
íkksuíkh{kt s fhðk{kt ykðu÷k yuf 
yÇÞkMk{kt Ëkðku fhðk{kt ykÔÞku Au fu 
su rÃkíkk ÃkkuíkkLkk Lkðòík rþþwLke Ëu¾hu¾ 
su{ fu íku{Lku çkkux÷Úke ËwÄ rÃkðzkððk yLku 
LkuÃke çkË÷ðk suðk fk{ fhu Au íku çkk¤fku{kt 
fkur÷f ÚkðkLkku ¾íkhku ykuAku hnu Au. fkur÷f 
çkk¤fku ºký f÷kf fhíkk ðÄkhu Mk{Þ MkwÄe 
hzíkk hnu Au. yuf yLÞ yÇÞkMk{kt Ëkðku 
fhðk{kt ykÔÞku Au fu su çkk¤fkuLkk rÃkíkk 
þYykíke {rnLkk{kt íku{Lke MkkÚku ðÄkhu h{u 
Au yLku yuÂõxð hnu Au íku çku ð»koLke ðÞ 

MkwÄe kufÂøLkrxð xuMx{kt ðÄkhu Mkkhku Ëu¾kð 
fhu Au. çkk¤fkuLkk rÃkíkkLke MkkÚku sux÷k 
Mkkhk MktçktÄ nkuÞ Au çkk¤fku ¼ýðk{kt 
yux÷k s nkurþÞkh nkuÞ Au. íku yÇÞkMk{kt 
n{Uþk Mkkhku Ëu¾kð fhu Au. þwLÞÚke Ãkkt[ 
ð»koLkk çkk¤fkuLke MkkÚku rÃkíkk Mkkhku Mk{Þ 
økk¤u Au. íku çkk¤fkuLkk ykRõÞw Mkkhk hnu 
Au. su çkk¤fkuLkk rÃkíkk Mk{Þ ykuAku økk¤u 
Au íku{Lkk çkk¤fkuLkk ykRõÞw «{ký{kt 
Lkçk¤k hnu Au. yuf Lkðk yÇÞkMkLke ðkík 
fhðk{kt ykðu íkku rÃkíkkLke MkkÚku {sçkwík 
MktçktÄ yLku ¼kðLkkí{f MktçktÄ òuzkð 

nkuðkLkk fkhýu çkk¤fkuLkk ÔÞðnkh{kt 
yMkh òuðk {¤u Au. yk «fkhLk çkk¤fku{kt 
ÔÞðnkh MkkÚku MktçktrÄík Mk{MÞk ykuAe 
òuðk {¤u Au. 

rÃkíkk MkkÚku nkuÞ íkku çkk¤f Mfw÷{kt Ãký 
Mkkhku Ëu¾kð fhu Au. yk «fkhLkk çkk¤fku 
yLÞku MkkÚku ðkík fhðkLkk {k{÷u ðÄkhu 
ykí{rðïkMke nkuÞ Au. íku{Lkk{kt Lkðe 
çkkçkíkku rþ¾ðkLke RåAkþÂõík nkuÞ Au. 
{kuxk ÚkÞk çkkË yk çkk¤fku òu¾{ ÷uðk{kt 
ÃkeAunx fhíkk LkÚke. yk «fkhLkk çkk¤fku 
ÃkkuíkkLkk îkhk ÃkMktË fhðk{kt ykðu÷k 

ûkuºkku{kt MkV¤ hnuðkLke þõÞíkk ðÄkhu hnu 
Au. su çkk¤fkuLkk rÃkíkk íku{Lke MkkÚku hnu Au 
íku çkk¤fku n{Uþk ðÄkhu ¾wþ hnu Au. 

çkk¤fkuLku Mfw÷Úke ÷kððk , Ãkkfo{kt 
íku{Lke MkkÚku h{ðkLke çkkçkík yLku yLÞ 
yuÂõxðexe VkÞËku fhkðu Au. yk s ík{k{ 
fkhýkuMkh rÃkíkkLke rLkýkoÞf ¼qr{fk 
çkk¤fkuLkk ÞkuøÞ rðõkMk{kt nkuÞ Au. 
ykLkk fkhýu çkk¤fkuLku ðÄkhu VkÞËku ÚkkÞ 
Au. rÃkíkkLke n{Uþk rLkýkoÞf ¼qr{fk hnu 
Au íku çkkçkík Mkðuo yLku yÇÞkMk{k tÃký 
Mkkrçkík ÚkR [wfe Au. {kíkkLke çkk¤fkuLke 

Ãkhðrhþ{kt ¼qr{fkLku ÷RLku íkku fux÷kf 
Ëkðk Ãknu÷kÚke s fhðk{kt ykðe [wõÞk Au. 
òu fu çkk¤fkuLkk rðfkMk yLku Ãkhðrhþ{kt 
ðÄkhu ¼qr{fk Mkkhe fkuLke Au íku çkkçkík Ãkh 
fkuR íkkhý  ykÔÞk LkÚke. {kuxk ¼køkLkk 
÷kufku fnu Au fu çkk¤fkuLkk rðfkMk{kt 
{kíkkrÃkíkk çktLkuLke yuf Mk{kLk ¼qr{fk 
hnu÷e Au. yuf çkkçkík W¼heLku yuðe Ãký 
ykðe Au fu çkk¤fkuLku ½h{kt hk¾ðk{kt 
ykðíkk rþMíkLkk fkhýu ÃkhuþkLke ykðu 
Au. fux÷kf çkk¤fku ykLku ÷RLku Ëw¾e hnu 
Au. rÃkíkk îkhk ½h{kt {kuxk ¼køku rþMík 
hk¾ðk{kt ykðu Au. 

½h{kt rþMík hk¾ðk {kxuLke 
sðkçkËkhe rÃkíkkLke nkuÞ Au. suÚke 
çkk¤fku fux÷ef ð¾ík ÃkhuþkLk  Au. íku{Lku 
rÃkzk ÚkkÞ Au. òu fu rÃkíkk çkk¤fkuLke 
÷kRV{kt n{Uþk ÷k¼ fhkðu Au. rÃkíkkLke 
MkkÚku fkuRLke íkw÷Lkk þõÞ LkÚke. fkhý fu 
rÃkíkk fkuR Ãký ÃkrhÂMÚkíke{kt çkk¤fkuLke 
RåAk Ãkqýo fhðk {kxu frxçkÆ hnu Au. 
çkk¤fkuLkk síkLk {kxu rÃkíkk hkíkrËðMk 
fk{ fhu Au.Ëh ð»kuo nðu íkku VkÄMko zu 
yLku {Äh zu Ãký Wsððk{kt ykðu Au. 
su Ëhr{ÞkLk ykÄwrLkf Mk{Þ{kt íkku 
{kíkkrÃkíkkLkw çkk¤fku îkhk nðu MkL{kLk 
fhðk{kt ykðu Au. ½h{kt swËe swËe 
heíku ykLku {Lkkððk{kt ykðu Au. yk 
ÃkhtÃkhk {kuxk ¼køku ¼khíkLke çknkh 
òuðk {¤u Au.

ykÄwrLkf Mk{Þ{kt RLxLkoþeÃk ¼krð 
furhÞhLku Mkh¤ çkLkkððk{kt [kðeYÃk 
¼qr{fk yËk fhu Au. fux÷kf rðãkÚkeoyku 
íkku RLxLkoþeÃkLkku Mk{Þ çk[kðe ÷uðkLkk 
[¬h{kt fku÷us{kt ¾kuxk RLxLkoþeÃk 
MkŠxrVfuxT s{k fhe Ëu Au. ykLkk fkhýu 
yk rðãkÚkeoyku {kºk ÃkkuíkkLke MkkÚku s 
rðïkMk½kík fhíkk LkÚke çkÕfu ÃkkuíkkLke 
furhÞhLku Ãký LkwfMkkLk fhu Au. ykðk ÷kufku 
yLku rðãkÚkeoykuLku {kuzuÚke RLxLkoþeÃkLkw 
{níð Mk{òÞ Au. furhÞh ÷kRV{kt 
{kuzuÚke ßÞkhu yk ðkík Mk{òÞ Au íÞkhu 
LkwfMkkLk ¾wçk {kuxw ÚkR òÞ Au. RLxLkoþeÃk 
þw Au yLku fu{ fhðk{kt ykðu Au. 
yksfk¤Lkk Mk{{kt Ëhuf fku÷us{kt ð»koLkk 
AuÕ÷k Mkur{Mxh{kt RLxLkoþeÃk fhðk {kxu 
fu{ fnuðk{kt ykðu Au ykLkk fkhýu y{khe 
÷kRV yLku y{khe furhÞh Ãkh fuðe yMkh 
ÚkkÞ Au íku çkkçkíkLkk «&™kuLkk sðkçk ík{k{ 
÷kufku yLku ¾kMk fheLku ÞwðkLkkuLku Mk{S 
÷uðkLke sYh Au. RLxLkoþeÃk {khVíku 
rðãkÚkeoykuLku ÃkkuíkkLke Lkçk¤kR yLku 
fwþ¤íkkLku Mkkhe heíku yLÞkuLke ðå[u Mk{S 
÷uðk{kt {ËË {¤u Au. yMk÷ ËwrLkÞkLkku 
yLkw¼ð ÚkkÞ Au. RLxLkoþeÃk fhðkLke 
çkkçkík furhÞhLku ÔÞðÂMÚkík çkLkkððkLke 
rËþk{kt «Úk{ {níðÃkqýo Ãkøk÷w nkuR 
þfu Au. fkhý fu íku ÔÞÂõíkLku «kuVuþLk÷ 
÷kRVLke yuf Í÷f çkíkkðu Au. ÞwðkLkkuLku 

RLxLkoþeÃk fhðk {kxu ftÃkLkeLke ÃktMkËøke 
fhíke ðu¤k ¾wçk MkkðÄkLke hk¾ðe òuRyu. 
ÞkuøÞ ftÃkLke{kt RLxLkoþeÃk fhðkÚke 
÷k¼ {¤u Au. ÞkuøÞ ftÃkLke{kt RLxLkoþeÃk 
fhðkÚke ykÃkLku ¼rð»Þ{kt furhÞhLke 
ÃkMktËøke fhíke ðu¤k ÷k¼ {¤u Au. òu 
ík{u ÞkuøÞ ftÃkLke{kt Mkk{u÷ ÚkR òyku 
Aku íkku yk çkkçkíkLke Mkt¼kðLkk ðÄe òÞ 
Au fu ykÃkLku Mkkhe Lkkufhe {¤e þfu Au. 
òu fkuR ÔÞÂõík RLxLkoþeÃkLkk økk¤k{kt 
MkkiÚke ðÄkhu rþ¾ðk Ãkh æÞkLk furLÿík fhu 
Au íkku íkuLkk fkhýu ¾wçk {kuxku VkÞËku {¤e 

òÞ Au. Mkk{kLÞ heíku yk{khk ÷kufku Ãkife 
{kuxk ¼køkLkk ÷kufku yuðk ûkuºk{kt òÞ Au 
su y{khk MkÃkLkk nkuðkLkk çkË÷u y{khk 
{kíkk rÃkíkk yLku ÃkrhðkhLkk yLÞ MkÇÞkuLkk 
MkÃkLkk nkuÞ Au. òu fu Mkkhe çkkçkík yLku 
ykËþo çkkçkík yu Au fu fkuR Ãký ûkuºk{kt 
ykøk¤ ðÄíke ðu¤k furhÞhLku ÷RLku Ãkkuíku 
rLkýoÞ fhðk òuRyu. ÷kufku su Mk÷kn ykÃku 
Au íku ÷uðk{kt fkuR ðktÄku LkÚke Ãkhtíkw yu ð¾íku 
Ãký ÃkkuíkkLkk {LkLke ðkíkLku s Mk{S ÷uðk{kt 
ykðu íku sYhe Au. RLxLkoþeÃk fhíke ðu¤k 
rðãkÚkeoLku íkf {¤u Au fu ðkMíkð{kt çkòhLke 

ËwrLkÞk þw Au. yLku þw íku søÞk íkuLkk ¼rð»Þ 
{kxu ÞkuøÞ Au. RLxLko íkhefu ftÃkLkeLku òuRLk 
fhðkÚke «kuVuþLk÷ {knku÷{kt fk{ fhðkLke 
íkf {¤u Au. RLxLko íkhefu ykÃkLku {kºk 
nkÚk{kt fkuVe fÃk ÷RLku su{ íku{ VhðkLke 
íkf {¤íke LkÚke. çkÕfu ykÃkLku SðLkLke 
ðkMíkrðf ÂMÚkíkeLke Mkk{u ykððkLke íkf 
{¤u Au. fux÷kf RLxLkoþeÃkLkk yðMkh 
ykÃkLkk furhÞhLku ykÄkh ykÃku Au. ykÃk 
ÃkkuíkkLkk hMk yLku {ò ykðu íkuðe furhÞh 
Mkt¼kðLkk {wsçk RLxLkoþeÃkLke ÃkMktËøke 
fhu íku sYhe Au. RLxLkoþeÃkÚke yk ytËks 

÷økkððkLke ÞkuøÞíkk ykðe òÞ Au fu yk 
fk{ yuðw Au su{kt íku ÷kRV{kt hne þfu 
Au. òýfkh ÷kufkuLkw fnuðw Au fu RLxLkoþeÃk 
fux÷kf heíku WÃkÞkuøke çkLku Au. RLxLkoþeÃk 
{khVíku ykÃkLku fkuR ftÃkLke{kt Ãkøk {wfðkLke 
søÞk {¤u Au. yuf çkkçkíkLku n{Uþk 
æÞkLk{kt hk¾ðe òuRyu fu fkuR Ãký ftÃkLke 
RLxLkoþeÃkLku rh¢wx{uLx xw÷ íkhefu WÃkÞkuøk 
fhu Au. «kuVuþLk÷ ËwrLkÞk{kt yk rþ¾ðk 
{kxuLke sYh Au fu ÃkkuíkkLku fR heíku hsq 
fhðk{kt ykðLkkh Au. fkuR Ãký ftÃkLke 
ÃkkuíkkLke MkkÚku yuðk ÷kufkuLku òuzðkLkw ÃkMktË 
fhu Au su Mkkhe heíku fk{ fhðkLkw òý uAu. 
RLxLkoþeÃk{kt RðuLx{kt nkshe ykÃkðkLke 
íkf íkku {¤u Au MkkÚku MkkÚku «kuVuþLk÷ 
÷kufkuLku {¤eLku Lkðk fLkuõþLk Ãký çkLku Au. 
Lkuxð‹føkÚke fux÷kf huVhLMk {¤íkk hnu Au. 
su ykðLkkh «kuVuþLk÷ ÷kRV{kt {ËËYÃk 
Mkkrçkík ÚkkÞ Au. òýfkh ÷kufku yu{ Ãký 
fnu Au fu hußÞw{{kt RLxLkoþeÃkLkku WÕ÷u¾ 
fhðkÚke Ãký VkÞËku ÚkkÞ Au. y{khk{ktÚke 
{kuxk ¼køkLkk ÷kufku yk çkkçkíkLku Ãknu÷kÚke 
s skýu Au fu ÃkhVku{oBMk s «kuzõx nkuÞ 
Au. Ãknu÷k ftÃkLkeyku ykÃkLkk rhßÞw{{kt 
swyu Au fu ykÃkLke ÃkkMku yLkw¼ð þw Au. 
ík{u Ãknu÷k fkuR ftÃkLke MkkÚku òuzkÞu÷k níkk 
fu fu{. òu ík{u fkuR ftÃkLke MkkÚku òuzkÞu÷k 
hne [wõÞk Aku íkku RLxLkoþeÃk «kuøkúk{ ðÄkhu 
VkÞËkfkhf Mkkrçkík ÚkR þfu Au. 

rÃkíkkLke MkkÚku çkk¤fkuLku n{Uþk VkÞËku

RLxLkoþeÃkÚke ¾wçk {kuxku ÷k¼

çkk¤fkuLkk rÃkíkkLke MkkÚku sux÷k Mkkhk MktçktÄ nkuÞ Au çkk¤fku ¼ýðk{kt yux÷k s nkurþÞkh nkuÞ Au íku yÇÞkMk{kt n{Uþk Mkkhku 
Ëu¾kð fhu Au þwLÞÚke Ãkkt[ ð»koLkk çkk¤fkuLke MkkÚku rÃkíkk Mkkhku Mk{Þ økk¤u Au

RLxLkoþeÃk þw Au yLku fu{ fhðk{kt ykðu Au yksfk¤Lkk Mk{{kt Ëhuf fku÷us{kt ð»koLkk AuÕ÷k Mkur{Mxh{kt RLxLkoþeÃk fhðk {kxu fu{ fnuðk{kt ykðu Au ykLkk 
fkhýu y{khe ÷kRV yLku y{khe furhÞh Ãkh fuðe yMkh ÚkkÞ Au íku çkkçkíkLkk «&™kuLkk sðkçk ík{k{ ÷kufku yLku ¾kMk fheLku ÞwðkLkkuLku Mk{S ÷uðkLke sYh Au

yuf çkk¤f 
{kxu rÃkíkkLke 
WÃkÂMÚkíke 
fux÷e sYhe 
nkuÞ Au íku 
çkkçkík Ãký 
Mkkrçkík ÚkR 
[wfe Au : 
rÃkíkk ½h{kt 
rþMík ò¤ðu 
Au Aíkkt 
ykËþo Au

ykÄwrLkf 
Mk{Þ{kt 
Ëhuf 
fku÷us{kt 
ð»koLkk AuÕ÷k 
Mkur{Mxh{kt 
RLxLkoþeÃk 
fhðk {kxu 
fu{ fnuðk{kt 
ykðu Au su 
òýðw ¾wçk 
sYhe Au

MkV¤íkk {kxu zhLku rçk÷fw÷ Ëwh fhku > MkõMkuMk Vtzk : MkÃkLkk Ãkqýo fhðk {kxu {nuLkík-xkøkuox ¾wçk sYhe

Mk{ks{kt {rn÷kykuLku ykÃkðk{kt ykðíkk MkL{kLkLku ÷RLku Lkkhk íkku 
¾wçk ÷økkððk{kt ykðu Au Ãkhtíkw {kík]íðLkk «íÞu íku MktðuËLkþe÷íkk 

÷kufk[kh{kt òuðk {¤e hne LkÚke suLke yÃkuûkk ík{k{ ÷kufku n{Uþk fhíkk 
hnu Au. {kík]íð yðfkþ yLku MktðuËLkneLkíkkLke ÂMÚkíke «ðíkeo hne Au. Lkkufhe 
fhíke {rn÷kykuLku {kík]íð Mkwhûkk yLku Ãkki»ký {kxu ykhk{, Mktíkwr÷ík ¼kusLk 
yLku xuLþLk{wõík {knku÷Lke sYh nkuÞ Au Ãkhtíkw y{khk Ëuþ{kt ykLkku fux÷ku 
y¼kð hnu÷ku Au íku çkkçkík Lkðòík rþþwLkk {kuíkLkk yktfzkÚke Ãký òýe þfkÞ 
Au. ¾kMk fheLku Lkkufhe fhíke {rn÷kyku øk¼oðíke ÚkðkLke MkkÚku s íkuLkk {kxu 
LkkufheLkw MÚk¤ LkVk LkwfMkkLk Ãkh ykÄkrhík yuðw MÚkkLk çkLke òÞ Au fu ßÞkt 
hò ÷uðkLke çkkçkík íkuLkk {kxu yr¼þkÃk Mk{kLk çkLke òÞ Au. MkkÚku MkkÚku 
Ãkhík Lkkufhe Ãkh VhðkLke çkkçkík íkuLkk {kxu ÄwtÄ¤e çkLke òÞ Au. íkksuíkh{kt s 
f{o[kheykuLku {¤Lkkh MkwrðÄkLku ÷RLku ¼khu [[ko ò{e níke. f{o[kheykuLku 
{¤Lkkh MkwrðÄk Ãkh fk{ fhLkkh MktMÚkk xe{÷eÍLkk 300 ftÃkLkeykuLku ykðhe 
÷RLku fhðk{kt ykðu÷k yÇÞkMkLkk íkkhý òhe fhðk{kt ykÔÞk níkk. íkuLkk 
yÇÞkMk çkkË su MkðuoLkk íkkhý òhe fhðk{kt ykÔÞk Au íku ík{k{ ÷kufkuLke 
ykt¾ ¾ku÷u íkuðk hÌkk Au. íkuLkk {wsçk ð»ko 1.6 xfkÚke 2.6 xfk {rn÷kykuLke 
Lkkufhe sR þfu Au. yÚkðk íkku 11 ÷k¾Úke 18 ÷k¾ {rn÷kykuLke 
Lkkufhe{ktÚke nfk÷Ãkèe fhðk{kt ykðe þfu Au. òu fu ð»ko 2018{kt ¼khík{kt 
Lkkufhe fhíke {rn÷kyku{kxu fkÞoLkk MÚk¤ Ãkh MkkLkwfw¤ ðkíkkðhý Mksoðk yLku 
íkuLkk ÃkrhðkhLke sðkçkËkheLke ðå[u Mktíkw÷Lk ò¤ððk {kxu fkÞËk{kt VuhVkh 
fhðk{kt ykÔÞk níkk. fkÞËk{kt VuhVkhku fheLku «Mkwrík hòLke yðrÄ ðÄkhe 
Ëuðk{kt ykðe níke.  ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËeyu ykLku Ëuþ {kxu {kuxe rMkØe 
íkhefu økýkðeLku fÌkw Au fu íku{Lkk {LkLku ¾wçk þktrík ÚkR hne Au. ÃkkuíkkLkk {Lk 
fe çkkík fkÞo¢{{kt {kuËe yk ytøkuLke ðkík fhe [wõÞk Au. ¼khík{kt {rn÷k 
f{o[kheykuLke MktÏÞk 2005{kt 37 xfk níke su ½xeLku 2013{kt 27 xfk 
ÚkR økR níke. ðÄðkLkk çkË÷u {rn÷k f{o[kheykuLke MktÏÞk{kt ½xðkLke çkkçkík 
[ku¬MkÃkýu ®[íkksLkf Au. ykX ð»ko{kt 10 xfkLkk ½xkzkLku fk{fks fhíke 
{rn÷kLke sðkçkËkheLke MkkÚku òuzeLku òuðk{kt ykðu Au. ðzk«ÄkLk {kuËeLke 
ykþkLke rçk÷fw÷ rðÁØ{kt yk fkÞËku Lkkufhe fhíke {rn÷kykuLke ÃkhuþkLke 
{kxu fkhý çkLke økÞw Au. fk{fkS {rn÷kykuLku {kík]íð Mkwhûkk yLku Ãkki»ký 
{kxu ykhk{, Mktíkwr÷ík ¼kusLk yLku xuLþLk£e {knku÷Lke sYh nkuÞ Au. Ãkhtíkw 
y{khk Ëuþ{kt ykLkku ¼khu y¼kð hnu÷ku Au. yktfzk ÃkhÚke yk çkkçkík Mkkrçkík 
ÚkR òÞ Au. y{khk Ëuþ{kt Lkðòík rþþwLkk {]íÞwLkk yktfzk ¾íkhLkkf yLku 
®[íkk WÃkòðu íkuðk hnu÷k Au. ð»ko 2008Úke ð»ko 2016 ðå[u 1.23 fhkuz 
çkk¤fkuÃkkuíkkLkk Ãkkt[{k sL{rËLkLku Ãký Wsðe þõÞk LkÚke. yux÷u fu yMk{Þ 
fk¤{kt økúkMk ÚkR økÞk Au. ¾wçk s MktðuËLkþe÷ çkLkeLku yk rËþk{kt nsw ðÄkhu 
æÞkLk ykÃkðkLke sYh Ëu¾kR hne Au.

{kík]íð «íÞu ÷kufk[kh
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દરેક છોકરીને મેકઅપ કરવો પસંદ હોય છે, 
પરંતુ તે કરતી વખતે તેને ઘણી બાબતોનું 

ધયાન રાખવાની સલાહ આપવામાં આવે છે. ઘણી 
છોકરીઓ ચશમાને બદલે કોન્ેક્ લેનસ પહેરે છે. 
આવી સ્થિતતમાં, લેનસ લગાવયા પછી મેકઅપ 
કરતી વખતે તેઓએ સાવચેતી રાખવી પડે છે. 
ચાલો જાણીએ કે્લીક સરળ ટ્પસ જેને 
અનુસરીને તમે આંખનો મેકઅપ 
કોઈપણ નુકસાન તવના કરી 
શકો છો.

સૌ પ્રથિમ, કોન્ેક્ 
લેનસ લગાવતી વખતે, 
તમારા હાથિને હળવા 
હેનડવોશથિી ધોઈને સાફ 
કરો અને સૂકવો, જેથિી 
હાથિમાં રહેલા તમામ 
બેક્ેટરયા દૂર થિઈ જાય. આ 
તસવાય લેનસ પર કોઈપણ રીતે 
ડાઘ નહીં પડે અને ઈનફેકશનનો કોઈ 
ખતરો પણ નહીં રહે. મેકઅપ કયાયા પછી કોન્ેક્ 
લેનસ પહેરવાની ભૂલ કયારેય કરશો નહીં. આમ 
કરવાથિી તમને ખંજવાળ અને બળતરાની સમ્યા 
થિઈ શકે છે. એ્લા મા્ે મેકઅપ કરતા પહેલા 
હંમેશા લેનસ લગાવો.

આંખનો મેકઅપ કરતી વખતે કયારેય આંખોની 
અંદર મેકઅપ ન લગાવો. ઘણી છોકરીઓને 
આંખોની અંદર કાજલ લગાવવી ગમે છે. આવી 
ભૂલ કરશો નહીં. આ તમને નુકસાન પહોંચાડી 
શકે છે. લેનસ સાથિે મેકઅપ મા્ે હંમેશા ઓઇલ 
ફ્ી પ્રોડક્ટસનો ઉપયોગ કરો. તૈલી ઉતપાદનોમાંથિી 

નીકળતો તૈલી પદાથિયા તમારા લેનસમાં 
શોષાય છે, જેનાથિી તમને નુકશાન 

થિાય છે.
આઇ શેડો સાથિે આઇ 

મેકઅપ શરૂ કરો. આ મા્ે 
પાવડરને બદલે ક્ીમ આઈ 
શેડોનો ઉપયોગ કરો. તે 
લાંબા સમય સુધી ચાલે છે 
અને તેને કોઈ નુકસાન થિતું 

નથિી. આઇ શેડો લગાવયા 
પછી આંખો પર આઇલાઈનર 

લગાવો. આઇલાઈનર લગાવતી 
વખતે ધયાન રાખો કે લાઈનર આંખોની 

અંદર ન જવું જોઈએ. આંખનો મેકઅપ પૂણયા કરવા 
મા્ે મ્કરા લગાવો. આ મા્ે ફાઈબરથિી ભરપૂર 
મ્કરાનો ઉપયોગ ન કરો. આ આંખમાં ચેપ, 
બળતરા અને ખંજવાળનું કારણ બની શકે છે. લેનસ 
સાથિે મ્કરા કાળજીપૂવયાક પસંદ કરો.

હાલમાં ચોમાસાની સીઝન છે. અતધક 
શ્ાવણ મતહનો ચાલી રહ્ો છે.  જો તમે 

એકની એક સૂકી ભાજી ખાઈને કં્ાળી ચૂકયા છો 
તો તમે ઉપવાસ મા્ે કાચા કેળાનું શાક ટ્ાય કરી 
શકો છો. આ શાક ખૂબ જ ્ે્્ી બને છે અને 
સાથિે જ તેમાં કોઈ ખાસ મહેનત કરવાની નથિી. 
તસમપલ રેતસપીની મદદથિી તમે નવો ્ે્્ માણી 
શકો છો. આ શાક તમે રાજગરાની પૂરી સાથિે કે 
પછી ફરાળી લો્ની રો્લી સાથિે પણ ખાઈ શકો 
છો. કેળામાં ્્ાચયાનું પ્રમાણ વધારે હોય છે અને 
સાથિે જ તેના ઉપયોગથિી તમારો ્્ેતમના પણ 
વધે છે. જેથિી ઉપવાસમાં તમને મુશકેલી પડતી 
નથિી.

સામગ્રી :  5 નંગ કાચા કેળાં, 1 ચપ્ી હળદર, 
4 નંગ લીલા મરચાં,1 ચમચી જીરૂં,1 ચમચી 
તસંગોડાનો લો્, 2 ચમચી કોથિમીર સમારેલી, 
2 ચમચી દહીં, 2 ચમચી લીંબુનો રસ, 2 
્ી્પૂન તેલ, 1/2 કપ મીઠો લીમડો, મીઠું ્વાદ 
અનુસાર.

બનાવવાનરી રરીત : કાચાં કેળાંની છાલ ઉતારી 
નાખવી. પછી તેના નાના ્ુકડા કરવા. પછી 
એક કડાઈમાં ઘી લઈને તેને ગેસ ઉપર ચડાવીને 
તેમાં જીરાનો વઘાર કરીને તેમાં કેળાંનાં ક્કા 
વઘારવા. પછી તેમાં મીઠું અને મરીનો ભૂકો 
નાખીને અને શાકને ચડવા દેવું. પછી તેમાં 

સીંગનો ભૂકો, કોપરાનું ખમણ, કાજુ, ટકસતમસ 
અને એલચીનો ભૂકો નાંખવો. એક વાસણમાં  
મલાઈ અને દૂધ ભેગા કરીને તેને ઝેરણી વડે 

વલોવી લેવું. પછી તેને કાચાં કેળાંના શાકમાં 
રેડવું, પછી બધું ઉકળે એ્લે નીચે ઉતારી લેવું. 
ઉપર સમારેલી કોથિમીર ભભરાવવી.

દહીં એ ખૂબ જ પૌસ્્ક ફૂડ છે. તન્ણાતો તેને 
્વા્્થયની દ્રસ્્એ દરેક રીતે ફાયદાકારક ગણાવે 

છે. દહીં પ્રો્ીન, કેસ્શયમ, તવ્ાતમન બી12નો 
ખૂબ જ સારો ્ત્ોત છે. પરંતુ ગભાયાવતી મતહલાઓ 
ઘણીવાર ડાય્માં દહીંનો સમાવેશ કરવાથિી સંકોચાય 
છે. ઘણા લોકો માને છે કે દહીં ખાવાથિી બાળકને 
નુકસાન થિાય છે. શું ગભાયાવ્થિા દરતમયાન દહીંનું 
સેવન કરવું સુરતષિત છે? તો જવાબ છે હા. કારણ કે 
વ્ડ્ડ હે્થિ ઓગગેનાઈઝેશને દહીંને ગભાયાવ્થિા મા્ે 
હે્દી ડાય્ ગણાવયું છે. તે જ સમયે, ઓ્ટ્ેતલયાની 
નેશનલ હે્થિ એનડ મેટડકલ ટરસચયા કાઉસનસલ પણ 
ગભયાવતી મતહલાઓને તેમના ડાય્માં દરરોજ દહીંનો 
સમાવેશ કરવાની સલાહ આપે છે. તો આ તહસાબે 
ગભાયાવ્થિા દરતમયાન દહીંનું સેવન સલામત તો છે જ 
સાથિે સાથિે ખૂબ જ ફાયદાકારક પણ છે. 

દહીં ખાવાથિી રોગપ્રતતકારક શસકત સારી રીતે 
કામ કરે છે. દહીંમાં હાજર પ્રોબાયો્ીકસ એ્લે કે 
સારા બેક્ેટરયા શરીરની ઇમયૂન તસ્્મને બૂ્્ કરીને 

ઇનફેકશન સામે લડવામાં મદદ કરે છે.
ગભાયાવ્થિા દરતમયાન મૂડ સ્વંગ અને તણાવથિી 

બચવા મા્ે દહીંનું સેવન ફાયદાકારક છે. દહીંમાં 
હાજર પ્રોબાયો્ીકસ મૂડ સુધારે છે અને તચંતા દૂર 
કરે છે. દહીં ટડપ્રેશન સંબંતધત લષિણોને દૂર કરવાની 
ષિમતા પણ ધરાવે છે.

પ્રેગનનસીમાં બીપી વધવાની સમ્યાને કારણે 
કોમપલીકેશન આવી શકે છે. આવી સ્થિતતમાં દહીંનું 
સેવન ફાયદાકારક સાતબત થિઈ શકે છે.તેમાં હાજર 
એન્ી-હાઈપર્ેસનસવ ઈફેક્ બલડપ્રેશરને જાળવવામાં 
મદદ કરે છે. હાડકાં અને ્નાયુઓ પણ મજબૂત થિાય 
છે. તેમાં હાજર પ્રો્ીન અને કેસ્શયમ હાડકાને નબળા 
પડવાથિી બચાવે છે. તંદુર્ત ્નાયુઓ બનાવવામાં 
મદદ કરે છે

ગભાયાવ્થિા દરતમયાન એતસટડ્ી અને પાચન 
સંબંધી સમ્યાઓ થિાય છે. આવી સ્થિતતમાં, જો 
તમે દહીંનું સેવન કરો છો, તો તે પાચન સંબંતધત 
સમ્યાઓને તનયંતત્ત કરવામાં મદદ કરી શકે છે.

વરસાદની મોસમમાં બારી-દરવાજા તેમજ લોખંડની 
વસતતુઓ પર લાગી જતા કાટને આ રીતે કરો દૂર
ચોમાસાની ઋતુમાં ઘણી મુશકેલીઓ આવતી હોય છે. જેમાંથિી એક છે મેઈન ગે્, રેતલંગ અને બારીઓ સતહત લોખંડના બાકી સામાનોમાં કા્ લાગવાની મુશકેલી. જે દેખાવમાં તો ખરાબ 

લાગે જ છે, સાથિે જ આનાથિી વ્તુઓનું આયુ્ય પણ ઘ્ી જાય છે. દરતમયાન વરસાદની સીઝનમાં જો તમારા ઘરે પણ લોખંડની વ્તુઓમાં કા્ લાગી ગયો છે તો અમુક ઘરેલુ રીતની 
મદદથિી આને સરળતાથિી ્વચછ કરી શકાય છે. કા્ને હ્ાવવા મા્ે તમે મીઠુ અને લીંબુની મદદ લઈ શકો છો. આ મા્ે તમે બે-ત્ણ ચમચી મીઠુ લઈને તેમાં બે-ત્ણ લીંબુનો રસ તમકસ કરો 
અને જાડી પે્્ બનાવી દો. હવે આ પે્્ને કા્ વાળા ્થિાને લગાવો અને થિોડી વાર મા્ે રાખો. બાદમાં કોઈ હાડ્ડ બ્રશથિી સાફ કરો, આનાથિી કા્ તાતકાતલક દૂર થિઈ જશે. 

ચૂનો-બોરેકસ પાઉડર
કા્ દૂર કરવા મા્ે તમે ચૂનો અને બોરેકસ પાઉડરનો તમકસચર પણ 
ઉપયોગ કરી શકો છો. આ મા્ે તમે 3-4 ચમચી બોરેકસ પાઉડર લઈ 
લો અને તેમાં એ્લો જ ચૂના પાઉડર પણ એડ કરી દો. પછી આમાં 
એક-બે ચમચી પાણી તમકસ કરીને ઘા્ુ તમશ્ણ તૈયાર કરી લો. પછી 
તેને કા્વાળા ્ થિાને લગાવો અને 5-10 તમતન્ મા્ે રાખો. જે બાદ 
સેંડપેપરથિી રગડીને કા્ને સાફ કરી દો.

બેકકંગ સોડા-લીંબતુ
લોખંડની વ્તુઓ પરથિી કા્ દૂર કરવા મા્ે બે કપ પાણીને 
થિોડુ ગરમ કરી લો. પછી તેમાં બે ચમચી બેટકંગ સોડા અને 
એક ચમચી લીંબુનો મેળવીને પે્્ બનાવો. પછી તેને કા્ 
વાળા ્થિાને લગાવો દસ-પંદર તમતન્ મા્ે છોડી દો. જે બાદ 
સેનડ પેપરની મદદથિી કા્ને હ્ાવો, આનાથિી કા્ થિોડી જ 
તમતન્ોમાં ગાયબ થિઈ જશે. 

કોલડ ડ્રિનક
કા્ ટરમૂવ કરવા મા્ે તમે કોકા કોલાની મદદ 
લઈ શકો છો. આ મા્ે તમે આ કો્ડ તરિનકને કા્ 
વાળા ્ થિાને નાખીને થિોડી વાર મા્ે રાખો. પછી 
દસ-પંદર તમતન્ બાદ ્પોનઝની મદદથિી કા્ને 
્ક્બ કરો. આનાથિી કા્ થિોડી જ તમતન્ોમાં 
ટરમૂવ થિઈ જશે. 

 કાચાં કેળાંનતું સવાડ્દષટ શાક બનાવો ચોમાસામાં કાકડરી અને 
દહરીંથરી બનેલો ફેસ પેક 
ચહેરા પર લગાવવાથરી 
ચહેરો ચમકવા લાગશે
વરસાદની ઋતુમાં તવચાની 

ખાસ કાળજી લેવી જરૂરી છે. 
ભેજને કારણે ચહેરા પર તપમપ્સ 
અને ખીલની સમ્યા પણ 
વધી જાય છે. ધૂળ, ગંદકી અને 
પરસેવો ચહેરાના રંગને અસર 
કરે છે, જેના કારણે તવચા તનજી્ડવ 
લાગે છે. જો કે બજારમાં ઘણા ફેસ 
મા્ક અને પેક ઉપલબધ છે, જેનો 
ઉપયોગ ચહેરા પર કરવામાં આવે 
છે, પરંતુ તેની અસર વધારે નથિી. 
અહીં અમે તમને ઘરે સરળતાથિી 
બનાવેલા ફેસ પેક તવશે જણાવી 
રહ્ા છીએ, જે તમારા ચહેરાને 
ઠંડક આપશે અને તેમાં સુધારો 
પણ કરશે.

મુલતાનરી માટરી અને લરીમડાનો ફેસ પેક | મુલતાની મા્ી તવચાને એક્ફોતલએ્ કરવામાં મદદ કરે છે અને લીમડો ચેપને અ્કાવે છે. આ પેક 
બનાવવા મા્ે, તમારે 2 ચમચી મુલતાની મા્ી પાવડર અને એક ચમચી લીમડાના પાનની પે્્ની જરૂર પડશે, આ બંનેને સારી રીતે તમકસ કરો. 
આ પે્્ને ચહેરા પર લગાવો અને 15 થિી 20 તમતન્ પછી ધોઈ લો.

દહીં અને કાકડીનો ફેસ પેક
આ તસઝનમાં કાકડી મળી રહે છે. કાકડી અને દહીંથિી બનેલો 
ફેસ પેક તમારી તવચાને હાઇરિે્ રાખશે. આ પેક બનાવવા 
મા્ે તમારે હંગ દહીંની જરૂર પડશે, જેનું પાણી નીકળી ગયું 
છે. 1 કાકડીને છીણીને તેમાં 2 ચમચી દહીં તમકસ કરો. આ 
પે્્ને ચહેરા અને ગરદન પર લગાવો. દહીં કાકડીના આ 
પેકને 15 તમતન્ પછી ્વચછ પાણીથિી ધોઈ લો.

ફુદીનો અને દહીંનો ફેસ પેક
ફુદીનામાં દહીં તમકસ કરીને ચહેરા પર લગાવવાથિી ઠંડક 
અને ચમક મળે છે. તેને બનાવવા મા્ે તમારે 2 ચમચી 
હંગ દહીં અને 1 ચમચી ફુદીનાની પે્્ની જરૂર પડશે. 
બંનેને સારી રીતે તમકસ કરીને પેક બનાવો અને તેને 
15 તમતન્ મા્ે ચહેરા પર લગાવો. 15 તમતન્ પછી 
્વચછ પાણીથિી ધોઈ લો.

શતું ગરાભાવસ્ા દરડ્મયાન દહીંનતું 
સેવન કરવતું સતુરડ્ષિત છે?

શરીરને ્વ્થિ અને ટફ્ રાખવા મા્ે લોકો ઘણા પ્રકારના હે્ધી ફૂડસનું 
સેવન કરે છે. આ મા્ે લોકો લીલા શાકભાજી, તાજા ફળો અને સૂકા ફળોનું 

સેવન કરે છે. આવું જ એક હે્ધી રિાયફ્રુ્ છે બદામ. બદામ ્વા્્થય મા્ે ખૂબ જ 
ફાયદાકારક છે. તેમાં ઘણા પોષક તતવો હાજર હોય છે. તમે સૂકી, પલાળેલી બદામ 
અથિવા તેના પાવડરનું સેવન કરી શકો છો. પલાળેલી બદામ ખાવાથિી ્વા્્થયને 
બમણો ફાયદો થિાય છે. આવો આજે અમે તમને પલાળેલી બદામ ખાવાના ્વા્્થય 
લાભ તવશે જણાવીએ.

પાચન માટે ફાયદાકારક
એક સમાચાર અનુસાર દરરોજ પલાળેલી બદામ ખાવાથિી પાચનતંત્ મજબૂત બને 
છે. તે પે્ મા્ે ફાયદાકારક છે. તેના ઉપયોગથિી પે્ સારી રીતે સાફ થિાય છે. આનું 
સેવન કરવાથિી ગેસ, પે્નું ફૂલવું, અપચો જેવી સમ્યાઓથિી છુ્કારો મળે છે.

ડાયાબબટરીસને કંટ્ોલ કરો
બદામમાં ફાઈબર, પ્રો્ીન, તવ્ામીન E સતહત ઘણા પોષક તતવો હાજર હોય છે. 
તે બલડ સુગરને કંટ્ોલ કરે છે. તેનું સેવન કરવાથિી શરીર ્વ્થિ રહે છે.

ખરાબ કોલેસ્ટ્ોલ ઓછું કરો
બદામના સેવનથિી કોલે્ટ્ોલ લેવલ ઓછું થિાય છે. તે ખરાબ કોલે્ટ્ોલ ઘ્ાડે છે. 
ખરાબ કોલે્ટ્ોલ વધવાથિી હૃદયને નુકસાન થિાય છે. બદામ ખાવાથિી હૃદય ્વ્થિ 
રહે છે. તે ફળોના ્વા્્થયને ્વ્થિ રાખે છે.

તવચા માટે ફાયદાકારક
બદામમાં તવ્ામીન E ભરપૂર માત્ામાં હોય છે. આ તસવાય બદામમાં ઘણા એન્ી-
ઈન્ફલેમે્રી ગુણ હોય છે. જે તવચા મા્ે ફાયદાકારક છે. તેનો ઉપયોગ શુ્ક તવચાની 
સમ્યાથિી છુ્કારો મેળવવામાં મદદ કરે છે. રોજ પલાળેલી બદામ ખાવાથિી તવચા 
સંબંતધત અનેક બીમારીઓ સામે રષિણ મળે છે. રોજ ખાલી પે્ે પલાળેલી બદામ 
ખાવાથિી તમારા ચહેરાની ચમક વધી શકે છે.

એનર્જી વધે છે
બદામ ખાવાથિી શરીરમાં એનજી્ડ વધે છે. તેમાં ઘણા બધા તવ્ાતમન અને પોષક 
તતવો હોય છે. તે શરીરને ઉજાયા આપે છે. આ ખાવાથિી શરીરને તરત એનજી્ડ મળે છે.

પલાળેલી બદામનતું સેવન 
કરવા્ી સવાસ્થયને ્ાય 

છે બમણો ફાયદો...

ચોમાસામાં લરીલા પાંદડાવાળા શાકભાર્ 
ખાતરી વખતે આ ટટપસ ફોલો કરો 

કાળઝાળ ગરમી બાદ ચોમાસું સૌને રાહત આપે 
છે. પરંતુ ચોમાસાની ઋતુ તેની સાથિે અનેક 

રોગોનું જોખમ પણ લઈને આવે છે. વરસાદની 
ઋતુમાં આહારમાં ઘણા ફેરફાર કરવા જોઈએ. આ 
ઋતુમાં ્વ્થિ રહેવા મા્ે આહારમાંથિી કે્લીક 
વ્તુઓ ્ાળવી જોઈએ. આરોગય તન્ણાતો આ 
તસઝનમાં લીલા પાંદડાવાળા શાકભાજીથિી દૂર 
રહેવાની સલાહ આપે છે.  તન્ણાતોના મતે લીલા 
પાંદડાવાળા શાકભાજીમાં ભરપૂર માત્ામાં પોષણ 
હોય છે. પરંતુ જો તમે તેને ચોમાસામાં ખાઓ 
છો, તો તમારે ખૂબ કાળજી લેવી જોઈએ અને તેને 
મયાયાદામાં જ ખાવું જોઈએ. તન્ણાતોના મતે, તેને 
સંપૂણયાપણે છોડી દેવાની જરૂર નથિી, પરંતુ વરસાદમાં 
લીલા પાંદડાવાળા શાકભાજી મયાયાદામાં ખાઓ અને 
કે્લીક બાબતોનું ખાસ ધયાન રાખો. 

લીલા પાંદડાવાળા શાકભાજી જમીન સાથિે વધુ 
સંપક્કમાં હોય છે. આ કારણોસર, તે પાણીના વધુ 
સંપક્કમાં આવે છે અને તેના કારણે, બેક્ેટરયલ 
અને વાયરલ ચેપને કારણે દૂતષત થિવાની સંભાવના 
વધારે રહે છે. જો તમે તેને યોગય રીતે ધોયા તવના 

રાંધો છો, તો તે ફૂગના બીજકણ ઉગાડી શકે છે 
અને ખોરાકજનય બીમારીઓનું કારણ બની શકે 
છે. ચોમાસામાં ઉગાડવામાં આવતી આ લીલા 
પાંદડાવાળા શાકભાજીમાં જંતુનાશક અવશેષો વધુ 
હોઈ શકે છે. લીલા શાકભાજી ચોમાસામાં પાચન 
અને ગેસની સમ્યા પણ પેદા કરી શકે છે. લીલા 
પાંદડાવાળા શાકભાજી (આ સ્ટવ્્ સાથિે હરી સબઝી 
બનાવો) ચોમાસામાં બગડવાની સંભાવના વધારે છે, 
તેથિી તેને સંગ્રતહત કરવામાં મુશકેલી પડે છે. 

ચોમાસામા ંલીલા પાદંડાવાળા શાકરાજી ખાતી 
વખત ે આ કટપસ ફોલો કરો | લીલા પાદંડાવાળા 
શાકભાજીન ેવરસાદમાં ખાતા પહલેા તનેે યોગય રીતે 
સાફ કરવંુ જરૂરી છે. આ સાથિ,ે તેને બજારમાંથિી તાજી 
પણ ખરીદવી જોઈએ અન ેતને ેરાંધીન ેખાવી જોઈએ. 
તમેન ે કાચા તબલકરુલ ન ખાઓ. જો તમ ે ઇચછો 
તો, ઇનડોર ગાડ્ડતનગંની મદદથિી, તમ ેઘર ેકે્ લીક 
શાકભાજી (શાકભાજી ખરીદવાની ટ્પસ) પણ ઉગાડી 
શકો છો. જો તમ ેલીલા પાદંડાવાળા શાકભાજીનો 
સગં્રહ કરી રહ્ા છો, તો તને ેરતેફ્જરે્ રમા ંરાખો અને 
તને ેવધ ુપડતા ભજેથિી દૂર રાખો.

કોનટેકટ લેનસ પહેરો છો તો મેકઅપ 
કરતી વખતે ન કરો આ રૂલો, તમારી 

આંખને પહોંચાડી શકે છે નતુકસાન
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¼khŒ …h Ÿ[k xurhV™k fu‚{kt xÙB…™u ‚w«e{ fkuxo{kt 
M…üŒk yk…ðe …ze k 251 …k™k™k sðkƒ{kt sýkÔÞwt

xÙB…u ‚w«e{ fkuxo{kt ¼khŒ …h Ÿ[e zâwxe ÷kËðk™wt fkhý sýkÔÞwt Au. xÙB… ðneðxeŒtºk™wt 
fnuðwt Au fu Þw¢u™-hrþÞk ÞwØ y™u Œu™kÚke Q¼e ÚkÞu÷e hküÙeÞ fxkufxe™e …rhÂMÚkrŒ™ku 

‚k{™ku fhðk {kxu Œuýu ¼khŒ …h 50% ‚wÄe™e ykÞkŒ zâwxe ÷kËe Au

> LÞwÞkufo, íkk.5 k 
¼khŒ …h 50 xfk Ÿ[e xurhV 

÷kËðk™ku {k{÷ku nðu y{urhfk™e 
‚w«e{ fkuxo{kt …nkut[e „Þku Au. 
y{urhfk™k hküÙ…rŒ zku™kÕz xÙB…u 
Ëuþ™e ‚kiÚke {kuxe fkuxo{kt yk {k{÷u 
M…üŒk yk…e Au. xÙB… ðneðxeŒtºku 
y{urhfk™e ‚w«e{ fkuxo™u 251 …
k™k™k ŒiÞkh sðkƒ{kt sýkÔÞwt Au fu 
¼khŒ …h ykx÷ku Ÿ[ku xurhV fu{ 
÷kËðk{kt ykÔÞku. xÙB… ðneðxeŒtºku 
fÌkwt fu ¼khŒ …h 25 xfk …khM…
rhf zâwxe y™u 25 xfk ðÄkhk™e 
zâwxe ÷kËðk{kt ykðe Au, su™kÚke 
fw÷ y‚hfkhf zâwxe 50 xfk ÚkE 
„E Au. yk zâwxe 27 yku„MxÚke 
y{÷{kt ykðe Au.xÙB…u ‚w«e{ fkuxo{kt 
¼khŒ …h Ÿ[e zâwxe ÷kËðk™wt fkhý 
sýkÔÞwt Au. xÙB… ðneðxeŒtºk™wt fnuðwt 
Au fu Þw¢u™-hrþÞk ÞwØ y™u Œu™kÚke 
Q¼e ÚkÞu÷e hküÙeÞ fxkufxe™e …
rhÂMÚkrŒ™ku ‚k{™ku fhðk {kxu Œuýu 
¼khŒ …h 50% ‚wÄe™e ykÞkŒ 
zâwxe ÷kËe Au. hrþÞ™ Qòo Wí…
kË™ku™e ¾heËe{kt ¼khŒ™e ¼qr{fk™k 
«rŒ¼kð{kt yk …„÷wt ÷uðk{kt ykÔÞwt 
Au. xÙB… ðneðxeŒtºku ƒwÄðkhu ‚w«e{ 
fkuxo{kt Ëk¾÷ fhu÷e 251 …k™k™e 
y…e÷{kt sýkÔÞwt nŒwt fu yk fkÞoðkne 

ykRRRÃkeyu (yktŒhhküÙeÞ fxkufxe 
ykŠÚkf þÂõŒ yrÄr™Þ{) nuX¤ 
fhðk{kt ykðe Au, su hküÙ…rŒ™u 
hküÙeÞ fxkufxe™e …rhÂMÚkrŒyku{kt 
rðþu»k ykŠÚkf …„÷kt ÷uðk™e {tsqhe 
yk…u Au.xÙB… ðneðxeŒtºk îkhk hsq 
fhkÞu÷e y…e÷{kt fnuðk{kt ykÔÞwt Au 
fu, “hküÙ…rŒyu hrþÞk-Þw¢u™ ÞwØÚke 
Q¼e ÚkÞu÷e fxkufxe™e …rhÂMÚkrŒ™ku 
‚k{™ku fhðk y™u þktrŒ MÚkkr…Œ 
fhðk™k WÆu~ÞÚke ¼khŒ ‚k{u yk 
Vhs ÷kËe Au. y…e÷{kt yuðe …ý 
Ë÷e÷ fhðk{kt ykðe nŒe fu yk 
Vhòu y{urhfk™e hküÙeÞ ‚whûkk y™u 
y¼qŒ…qðo ykŠÚkf ‚{]rØ™u «kuí‚kn™ 
yk…ðk {kxu sYhe Au. Vhs ™ 
¼hðk™k rfM‚k{kt, y{urhfk™u ðu…kh 
ƒË÷ku ÷uðku …ze þfu Au, su™k fkhýu 

Ëuþ ykŠÚkf rð™kþ ŒhV yk„¤ 
ðÄe þfu Au.‚w«e{ fkuxo™u fnuðk{kt 
ykÔÞwt nŒwt fu yk Vhs™e {ËËÚke, 
y{urhfkyu 6 {wÏÞ ðu…kh ¼k„eËkhku 
y™u 27 Ëuþku™k Þwhkur…Þ™ Þwr™Þ™ 
‚kÚku £u{ðfo fhkh fÞko Au, su{kt 
÷„¼„ 2000 rƒr÷Þ™™k ðu…
kh y™u hkufký …h ‚t{rŒ ‚ÄkE 
Au. Œ{™u sýkðe ËEyu fu „Þk 
yXðkrzÞu ðku®þøx™™e yuf y…e÷ 
fkuxuo 7-4 ƒnw{ŒeÚke hküÙ…rŒ xÙB… 
îkhk ÷kËðk{kt ykðu÷e y™uf ÔÞk…f 
Vhòu™u „uhfkÞËu‚h ònuh fhe 
nŒe. òu fu, fkuxuo ðneðxeŒtºk™u 14 
ykuõxkuƒh ‚wÄe{kt ‚w«e{ fkuxo{kt y…
e÷ Ëk¾÷ fhðk™e {tsqhe yk…e nŒe. 
nðu xÙB… ðneðxeŒtºku ‚w«e{ fkuxo{kt 
yk s r™ýoÞ™u …zfkÞkuo Au. 

{Œ [kuhe™k ykhku…ku ðå[u, fýkoxf ‚hfkhu ƒu÷ux 
…u…hÚke [qtxýe fhkððk™ku r™ýoÞ ÷eÄku

> ƒU„÷wÁ, íkk.5 k 
fýkoxf ‚hfkhu hkßÞ{kt …t[kÞŒ 

y™u BÞwr™r‚…÷ [qtxýe EVM ™u ƒË÷u 
ƒu÷ux …u…hÚke fhkððk™ku r™ýoÞ 
÷eÄku Au. „wÁðkhu furƒ™ux™e ƒuXf 
ƒkË hkßÞ™k fkÞËk {tºke yu[.fu.  
…kxe÷u yk {krnŒe yk…e. Œu{ýu fÌkwt 
fu EVM ™e rðï‚™eÞŒk …h «§ku 
W¼k ÚkE hÌkk Au, ŒuÚke [qtxýe …t[™u 
ƒu÷ux …u…hÚke [qtxýe fhkððk™e 
¼÷k{ý fhðk{kt ykðþu. W…hktŒ, 
{ŒËkh ÞkËe …ý y…zux fhðk{kt 
ykðþu suÚke fkuE {ŒËkh {ŒËk™ 
fhðkÚke ðtr[Œ ™ hnu. yuðwt {k™ðk{kt 
ykðu Au fu fýkoxf ‚hfkhu hknw÷ 
„ktÄe™k ‘{Œ [kuhe’ rðÁØ hküÙÔÞk…e 
yr¼Þk™™u xufku yk…ðk {kxu yk  
…„÷wt ¼ÞwO Au.fýkoxf ‚hfkhu furƒ™ux 
ƒuXf{kt ƒu÷ux …u…h îkhk …t[kÞŒ 
y™u ™k„rhf [qtxýeyku fhkððk™e 
{tsqhe yk…e. fkÞËk {tºke yu[.fu.  
…kxe÷u sýkÔÞwt nŒwt fu AuÕ÷k fux÷kf 
{rn™k{kt, fýkoxf y™u Ëuþ¼h{kt 
{ŒËkh ÞkËe{kt yr™Þr{ŒŒk, ™k{ 
W{uhðk y™u fkZe ™k¾ðk™u fkhýu {Œ 
[kuhe™e ®[Œk ðÄe hne Au. ‚hfkhu 
hkßÞ [qtxýe …t[™u {ŒËkh ÞkËe{kt 

‚wÄkhku fhðk y™u fýkoxf{kt fkuE 
…ý {ŒËkh {ŒËk™ fhðkÚke ƒ[e 
™ òÞ Œu ‚wr™rùŒ fhðk ¼÷k{ý 
fhðk™ku r™ýoÞ ÷eÄku Au. ‚hfkh {k™u 
Au fu {ŒËkh ÞkËe{kt y™uf «fkh™e 
yr™Þr{ŒŒkyku «fkþ{kt ykðe Au. 
su{ fu fux÷kf ÷kufku™k ™k{ ¾kuxk 
Au, fux÷kf™k ™k{ ƒu ðkh Au. ßÞkhu 
fux÷kf ÷kufku™k ™k{ ÞkËe{ktÚke „kÞƒ 
Au. yk yr™Þr{ŒŒkyku™u Ëqh fhðk 
{kxu, {ŒËkh ÞkËe y…zux fhðe 
sYhe Au.fkut„úu‚ ‚hfkhu hkßÞ [qtxýe 
…t[™u ¼÷k{ý fhe fu fýkoxf{kt 
¼rð»Þ™e Œ{k{ …t[kÞŒ y™u þnuhe 
MÚkkr™f MðhkßÞ [qtxýe R÷uõxÙkur™f 
{ŒËk™ {þe™ku™u ƒË÷u {Œ…ºk™ku 
W…Þku„ fhe™u fhkððk{kt ykðu. 
fkÞËk y™u ‚t‚ËeÞ ƒkƒŒku™k {tºke 
yu[.fu. …kxe÷u furƒ™ux™k r™ýoÞ™wt 
fkhý “EVM {kt s™Œk™ku rðïk‚ 
y™u rðï‚™eÞŒk™ku y¼kð” 
„ýkÔÞku.Œ{™u sýkðe ËEyu fu 
2024 ™e ÷kuf‚¼k [qtxýe …Ae, 
fkut„úu‚™k ™uŒk hknw÷ „ktÄe frÚkŒ 
{Œ [kuhe™ku ykhku… ÷„kðe™u Íwtƒuþ 
[÷kðe hÌkk Au. hknw÷ ½ýeðkh 
r™ðuË™ku yk…Œk hÌkk Au.

„wÁðkhu furƒ™ux™e ƒuXf ƒkË hkßÞ™k fkÞËk {tºke yu[.fu. …kxe÷u yk {krnŒe yk…e

> RM÷k{kçkkË, íkk.5 k 
…krfMŒk™{kt ðkMŒrðf ‚¥kk ‚u™k™k 

nkÚk{kt Au y™u ynª ÷kufþkne ™k{ …ý 
Äe{u Äe{u ‚{kó ÚkE hÌkwt Au. …krfMŒk™ 
‚w«e{ fkuxo™k LÞkÞkÄeþ yŒnh {e™kÕ÷knu 
¾wÕ÷uyk{ fÌkwt fu Ëuþ{kt ƒtÄkhýeÞ 
þk‚™™u ƒË÷u ‚h{w¾íÞkhþkne «ðŒeo 
hne Au. nkRrƒúz r‚Mx{ nuX¤, ‚hfkh 
y™u ‚u™k ‚kÚku {¤e™u Ëuþ [÷kðu Au, su{kt 
‚u™k™ku «¼kð ¾qƒ ðÄkhu Au.…krfMŒk™{kt 
‚u™k ‚hfkh [÷kðu Au y™u yk fkuEÚke Aw…
kÞu÷wt ™Úke. su ÷kufþkne ™k{u nŒe Œu ðÄw …
kŒk¤{kt sE hne Au. nðu Œu™u ¾wÕ÷uyk{ 
nkRrƒúz r‚Mx{ (‚hfkh y™u ‚u™k ƒt™u™wt 
þk‚™) fnuðk{kt ykðe hne Au y™u …
krfMŒk™{kt, þknƒkÍ yk{eo [eV y‚e{ 
{w™eh™e ‚h{w¾íÞkhþkne nuX¤ fX…qŒ¤e 
‚hfkh [÷kðe hÌkk Au. nðu ƒÄwt ¾wÕ÷uyk{ 
Au, nðu Œu yux÷e ¾wÕ÷e heŒu ÚkE hÌkwt Au fu 
‚w«e{ fkuxo™k LÞkÞkÄeþ™u …ý Œu™ku ðktÄku 
WXkÔÞku Au.zku™™k yuf ynuðk÷ {wsƒ, …
krfMŒk™ ‚w«e{ fkuxo™k LÞkÞkÄeþ yŒnh 
r{™Õ÷knu „wÁðkhu fÌkwt nŒwt fu Ëuþ{kt 
«ðŒoŒe “nkRrƒúz r‚Mx{“ rðþu ðkŒ 
fhðe yu ¾hu¾h ‚h{w¾íÞkhþkne™e 

nkshe Mðefkhðk ‚{k™ Au.
ynuðk÷ {wsƒ, fhk[e ƒkh 

yu‚kur‚yuþ™™u ‚tƒkuÄŒk LÞkÞkÄeþ 
r{™Õ÷knu fÌkwt: “yu Mðefkhðwt s òuRyu fu 
ßÞkhu ÷kufku yksu fnu Au fu yuf nkRrƒúz 
r‚Mx{ Au, íÞkhu Œu™ku (ðkMŒð{kt) yÚko yu 
ÚkkÞ Au fu (…krfMŒk™{kt) ‚h{w¾íÞkhþkne 
Au y™u fkuE ƒtÄkhýeÞ þk‚™ ™Úke.”

Œu{ýu su fÌkwt Œu Ëuþ{kt “ƒtÄkhýeÞ 
þk‚™™ku y¼kð” Au y™u yk fkÞËk™k 
þk‚™ yÚkðk ƒtÄkhý …h ¼ÿ ð„o™k 
fƒò {kxu sðkƒËkh Au. “{khu ½ýk Wå[ 
yËk÷Œ™k ykËuþku{kt ÷¾ðwt …zâwt fu Ëuþ{kt 
fkÞËk™wt þk‚™ yÚkðk ƒtÄkhý ™Úke; Œu 

¼ÿ ð„o îkhk fƒò{kt Au,” 
rð~÷u»kfkuyu …krfMŒk™{kt nk÷{kt 

[k÷e hnu÷e ‚hfkh™e [ku¬‚ r‚Mx{™wt 
ðýo™ fhðk {kxu ‘nkRrƒúz r‚Mx{‘ þçË 
ƒ™kÔÞku nŒku. …kuŒk™u ÷kufþkne fnuŒk 
Ëuþ …h ÷~fhe ‚h{w¾íÞkhþkne þk‚™ 
[÷kðe hne Au y™u Œu™ku ykx÷ku RrŒnk‚ 
hÌkku Au Œu …kuŒu s þh{s™f nŒwt. …htŒw 
nðu yu ðkŒ ðÄw þh{s™f Au fu ‘nkRrƒúz 
r‚Mx{‘ Ëu¾eŒe heŒu ‚L{k™™k ƒus Œhefu 
…nuhðk{kt ykðe hne Au. ynuðk÷ {wsƒ, 
…krfMŒk™™k ‚thûký «Äk™ Ïðkò ykr‚Vu 
sw÷kE{kt ‘nkRrƒúz þk‚™’™e «þt‚k fhe 
nŒe su nk÷{kt Ëuþ [÷kðe hÌkwt Au.

 nkRrƒúz r‚Mx{ nuX¤, ‚hfkh y™u ‚u™k ‚kÚku {¤e™u Ëuþ [÷kðu Au, su{kt ‚u™k™ku «¼kð ¾qƒ ðÄkhu Au …krfMŒk™{kt 
‚u™k ‚hfkh [÷kðu Au y™u yk fkuEÚke Aw…kÞu÷wt ™Úke. su ÷kufþkne ™k{u nŒe Œu ðÄw …kŒk¤{kt sE hne Au

…krfMŒk™{kt {w™eh™e ‚h{w¾íÞkhþkne 
[k÷u Au : …kf ‚w«e{ fkuxo™k LÞkÞkÄeþ

…krfMŒk™{kt ðkMŒrðf ‚¥kk ‚u™k™k nkÚk{kt Au y™u ynª ÷kufþkne ™k{ …ý Äe{u Äe{u ‚{kó

Þw¢u™{kt r™Ëkuo»kku™k {kuŒ yMðefkÞo Au, ‚t½»ko™ku ytŒ Ëhuf™k rnŒ{kt Au : ¼khík
> ‚tÞwõŒhküÙ,íkk.5 k 

Þw¢u™ ÞwØ yt„u ¼khŒu ‚tÞwõŒ 
hküÙ{kt yuf {kuxwt r™ðuË™ ykÃÞwt Au. 
¼khŒu fÌkwt Au fu Þw¢u™{kt r™Ëkuo»kku™e 
níÞk ‚t…qýo…ýu yMðefkÞo Au. 
Þwyu™{kt ¼khŒ™k fkÞ{e «rŒr™rÄ …
ðoŒ™u™e nheþu sýkÔÞwt nŒwt fu, “¼khŒ 
Þw¢u™™e …rhÂMÚkrŒ yt„u ‚ŒŒ ®[rŒŒ 
Au. y{kÁt {k™ðwt Au fu r™Ëkuo»k ÷kufku™k 
Sð „w{kððk yMðefkÞo Au y™u ÞwØ™k 
{uËk™{ktÚke fkuE Wfu÷ ykðe þfŒku 
™Úke. ŒuÚke, Þw¢u™ ‚t½»ko™ku ytŒ Ëhuf™k 
rnŒ{kt Au.

…ðoŒ™u™eyu fÌkwt fu ¼khŒu nt{uþk 
yuðwt s fÌkwt Au fu Þw¢u™{kt [k÷e hnu÷k 
‚t½»ko™ku ytŒ ÷kððk™ku yuf{kºk hMŒku 

ðkŒ[eŒ y™u hksîkhe îkhk Au. ¼÷u 
yk {k„o „{u Œux÷ku {w~fu÷ ÷k„u. 
MÚkkÞe þktrŒ {kxu yk rËþk{kt Œ{k{  
…ûkku™e ‚t…qýo ¼k„eËkhe y™u 
«rŒƒØŒk yíÞtŒ sYhe Au.

¼khŒu fÌkwt fu Þw¢u™ ÞwØ{kt þktrŒ 

÷kððk {kxu ŒksuŒh™k ‚fkhkí{f 
rðfk‚ ykðfkÞo Au. y{u y÷kMfk{kt 
Þwyu‚ «{w¾ zku™kÕz xÙB… y™u hrþÞ™ 
«{w¾ Ô÷krË{eh …wrŒ™ ðå[u rþ¾h 
‚t{u÷™™u ‚{Úko™ yk…eyu Aeyu. 
…ðoŒ™u™eyu fÌkwt fu y{u y÷kMfk 

‚r{x{kt ÚkÞu÷e «„rŒ y™u ðku®þøx™ 
ze‚e{kt Þw¢ur™Þ™ hküÙ…rŒ y™u Þwhkur…
Þ™ ™uŒkyku ‚kÚku Þwyu‚ «{w¾ îkhk 
ÞkuòÞu÷e ðkxk½kxku™e «þt‚k fheyu 
Aeyu. hksîkhe ‚tðkË …h …ý rð[kh 
fheyu Aeyu. {níð…qýo.

¼khŒu fÌkwt fu «Äk™{tºke ™huLÿ 
{kuËe yk ƒË÷kŒe …rhÂMÚkrŒ …h 
hrþÞ™ hküÙ…rŒ …wrŒ™ y™u Þw¢u™™k 
hküÙ…rŒ Íu÷uL‚fe ‚rnŒ Þwhkur…Þ™ 
™uŒkyku ‚kÚku ‚ŒŒ ‚t…fo{kt Au. y{kÁt 
{k™ðwt Au fu yk ƒÄk hksîkhe «Þk‚ku 
Þw¢u™{kt [k÷e hnu÷k ‚t½»ko™u ‚{kó 
fhðk{kt y™u fkÞ{e þktrŒ™e þõâŒk 
¾ku÷ðk{kt {ËËY… Úkþu.

¼khŒu fÌkwt fu y{™u Ëw:¾ Au fu 

yk ‚t½»ko™e ¾hkƒ y‚hku, su{ fu 
$Äý™k ¼kð{kt ðÄkhku, ‚{„ú rðï 
y™u ¾k‚ fhe™u ø÷kuƒ÷ ‚kWÚk™k 
Ëuþku™u y‚h fhe hne Au, su{™u Œu{™k 
…kuŒk™k …h Akuze Ëuðk{kt ykÔÞk Au. 
y{khk árüfkuýÚke, yk Ëuþku™ku yðks 
‚kt¼¤ðk{kt ykðu y™u Œu{™e ðksƒe 
®[Œkyku™u „t¼ehŒkÚke ÷uðk{kt ykðu 
Œu sYhe Au.Þw¢u™ ‚t½»ko «íÞu ¼khŒ™ku 
yr¼„{ ÷kufku-furLÿŒ hÌkku Au. y{u 
Þw¢u™™u {k™ðŒkðkËe ‚nkÞ y™u 
ø÷kuƒ÷ ‚kWÚk™k y{khk r{ºkku y™u 
¼k„eËkhku™u ykŠÚkf ‚nkÞ …qhe …kze 
Au, su{kt y{khk fux÷kf …zkuþe Ëuþku™ku 
…ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su nk÷{kt ykŠÚkf 
‚tfx™ku ‚k{™ku fhe hÌkk Au.

> fku÷tƒku, íkk.5 >
©e÷tfk™k Wðk «ktŒ™k ƒËwÕ÷k 

rsÕ÷k{kt yuf Ëw:¾Ë ƒ‚ yfM{kŒ 
ÚkÞku Au. yk{kt ykuAk{kt ykuAk 15 
÷kufkuyu Sð „w{kÔÞk Au, ßÞkhu 
15 yLÞ „t¼eh heŒu ½kÞ÷ ÚkÞk 
Au. „wÁðkhu hkºku yuf ¾k™„e ƒ‚ 
÷„¼„ 1000 Vqx Ÿze ¾eý{kt …ze 
sŒkt yk yfM{kŒ ÚkÞku nŒku.©e÷tf™  
…ku÷e‚u þw¢ðkhu yk ½x™k™e …wrü fhe 
nŒe y™u fÌkwt nŒwt fu ƒ‚{kt ‚ðkh 
Œ{k{ {w‚kVhku Ërûký ©e÷tfk™k 
xkt„k÷u þnuhÚke «ðk‚™ Þkºkk {kxu 
hðk™k ÚkÞk nŒk. 

{w‚kVhe Ëhr{Þk™, 
ßÞkhu ƒ‚ yu÷k þnuh ™Sf  

…nkut[e, íÞkhu MÚkkr™f ‚{Þ {wsƒ 
hkºku 9 ðkøÞu yuf Œeðú ð¤ktf …h 
‚k{uÚke ykðŒe S… ‚kÚku yÚkzkE. 
x¬h ƒkË, ƒ‚u ‚tŒw÷™ „w{kÔÞwt y™u 
hMŒk™e hu®÷„ Œkuze™u ¾eý{kt …ze 
„E. yfM{kŒ …Ae ŒhŒ s, ‚u™k,  
…ku÷e‚, rzÍkMxh {u™us{uLx Vku‚o y™u 
MÚkkr™f hnuðk‚eykuyu ‚tÞwõŒ heŒu 
hknŒ y™u ƒ[kð fk{„ehe þY fhe 
nŒe. LÞqÍVMxo ðuƒ …kuxo÷™k ynuðk÷ 
{wsƒ, yk¾e hkŒ ƒ[kð fk{„ehe 
[k÷w hne y™u {w‚kVhku™u ¾eý{ktÚke 
ƒnkh fkZðk {kxu ½ýe {nu™Œ fhðe 
 …ze. ½kÞ÷ku™u nkuÂM…x÷{kt ÷E 
sðk{kt ykÔÞk nŒk.{]Œfku{kt ™ð 
{rn÷kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

©e÷tfk{kt ƒ‚ 1000 VqxÚke ðÄw Ÿze 
¾eý{kt …ze, 15 ÷kufku™k {kuŒ

y{urhfk [e™ ðŒe fk{ fhŒk  {æÞ y{urhf™ku™k 
rðÍk W…h «rŒƒtÄ {qfþu : rðËuþ Mkr[ð {kfkuo ÁrƒÞk

> ðku®þøx™, íkk.5 k 
Þwyu‚ ‚u¢uxhe ykuV Mxux {kfkuo 

ÁrƒÞkuyu ònuhkŒ fhe nŒe fu y{urhfk 
{æÞ y{urhf™ ™k„rhfku™k rðÍk …h 
«rŒƒtÄ {qfþu suyku [e™e fBÞwr™Mx 
…kxeo (‚e‚e…e) ðŒe {æÞ y{urhfk{kt 
fkÞËk™k þk‚™™u ™ƒ¤e …kzŒe 
«ð]r¥kyku{kt ‚k{u÷ Au. ÁrƒÞku™e 
ònuhkŒ™u [e™ {kxu {kuxku ykt[fku 
{k™ðk{kt ykðu Au.ÁrƒÞku îkhk òhe 
fhkÞu÷k «u‚ Mxux{uLx{kt fnuðk{kt 
ykÔÞwt Au fu Þw.yu‚.yu yuf ™ðe rðÍk 
«rŒƒtÄ ™erŒ ÷k„w fhe Au, su nuX¤ 
{æÞ y{urhf™ ™k„rhfku …h rðÍk 

«rŒƒtÄku ÷kËðk{kt ykðþu suyku òýe 
òuE™u ‚e‚e…e ðŒe fk{ fhu Au y™u 
«Ëuþ{kt fkÞËk™k þk‚™™u ™ƒ¤e …
kzŒe «ð]r¥kyku™wt r™Ëuoþ™, yrÄf]
ŒŒk, ™kýktfeÞfhý yÚkðk ‚r¢Þ…
ýu ‚{Úko™ fhu Au. ÁrƒÞkuyu ¼kh…
qðof sýkÔÞwt nŒwt fu ðku®þøx™ {æÞ 
y{urhfk{kt [e™™k ¼úü «¼kð™ku 
rðhkuÄ fhðk y™u íÞkt fkÞËk™k þk‚™™u 
™ƒ¤e …kzðk™k Œu™k «Þk‚ku™u hkufðk 
{kxu «rŒƒØ Au.ÁrƒÞkuyu yu{ …ý 
fÌkwt fu yk ™ðe ™erŒ nuX¤, ½ýk {æÞ 
y{urhf™ ™k„rhfku …h rðÍk «rŒƒtÄku 
÷kËðk™e «r¢Þk þY fhðk{kt ykðe Au 

suyku y„kW ykðe «ð]r¥kyku{kt ‚k{u÷ 
hÌkk Au. yk ™erŒ™k …rhýk{u, ykðk 
Œ{k{ ÔÞÂõŒyku y™u Œu{™k ™Sf™k …
rhðkh™k ‚ÇÞku™u ‚k{kLÞ heŒu Þw.yu‚.
{kt «ðuþ {kxu yÞkuøÞ ònuh fhðk{kt 
ykðþu. rðËuþ ‚r[ð ÁrƒÞkuyu fÌkwt 
fu yk …„÷kt y{urhfk™e ykŠÚkf ‚{]
rØ y™u hküÙeÞ ‚whûkk™k hûký {kxu 
hküÙ…rŒ zku™kÕz xÙB…™e «rŒƒØŒk™u 
«rŒ®ƒrƒŒ fhu Au.ÁrƒÞkuyu fÌkwt, “y{u 
{æÞ y{urhf™ ™k„rhfku™u sðkƒËkh 
Xuhððk™k «Þk‚ku [k÷w hk¾eþwt suyku  
MkeMkeÃke ‚kÚku {¤e™u RhkËk…qðof yk…
ýk «Ëuþ™u yÂMÚkh ƒ™kðu Au. 

‚tÞwõŒ hküÙ{kt yuf {kuxwt r™ðuË™ …ðoŒ™u™eyu fÌkwt fu ¼khŒu nt{uþk yuðwt s fÌkwt Au fu Þw¢u™{kt [k÷e hnu÷k ‚t½»ko™ku ytŒ ÷kððk™ku yuf{kºk hMŒku ðkŒ[eŒ y™u hksîkhe îkhk Au

fxhk : ðh‚kË, …qh y™u ¼qM¾÷™™u fkhýu ðÄw ¾hkƒ ÚkÞu÷e sB{w y™u fk~{eh™e …rhÂMÚkrŒ nsw ‚wÄe ‚wÄhe ™Úke. ði»ýkuËuðe Ëw½ox™k™u þw¢ðkhu 10 rËð‚ …qýo ÚkÞk (ði»ýkuËuðe Þkºkk hkufe Ëuðk{kt ykðe). …htŒw Þkºkk nsw ‚wÄe Vhe þY fhðk{kt ykðe ™Úke. fxhk ‚t…qýo…ýu r™so™ Au. ƒòhku{kt þktrŒ Au, fkhý fu ¼õŒku™e 
yðhsðh …h «rŒƒtÄ Au. huÕðuyu 30 ‚ÃxuBƒh ‚wÄe y÷„ y÷„ Œkhe¾u yk Yx™e 22 xÙu™ku hË fhe Au. hkßÞ™k {kuxk¼k„™k hMŒkyku ðh‚kË y™u ¼qM¾÷™™u fkhýu Œqxe „Þk nkuðkÚke, Þkºkk 10{k rËð‚u …ý MÚkr„Œ Au. òufu Yx™wt sYhe ‚{khfk{ …qýo ÚkE „Þwt Au, nðk{k™{kt ‚wÄkhk y™u Þkºkk¤wyku™e ‚÷k{Œe™u 
æÞk™{kt hk¾e™u Þkºkk Vhe þY fhðk™ku r™ýoÞ ÷uðk{kt ykðþu.Œ{™u sýkðe ËEyu fu fkuhku™k {nk{khe …Ae yk …nu÷e ðkh Au ßÞkhu {kŒk ði»ýkuËuðe Þkºkk ykx÷k ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ƒtÄ fhðk{kt ykðe Au. ð»ko 2020 ™e þYykŒ{kt, ßÞkhu fkuhku™k {nk{khe Ëhr{Þk™ ÷kufzkW™ ÷kËðk{kt ykÔÞwt nŒwt, íÞkhu ði»ýkuËuðe Þkºkk 
6 {rn™k {kxu ƒtÄ fhðk{kt ykðe nŒe. 2021 {kt fkuhku™k™e ƒeS ÷nuh{kt Þkºkk ƒtÄ fhðk{kt ykðe ™ nŒe. òufu, Ëþo™ {kxu ¾qƒ ykuAk ÷kufku …nkutåÞk nŒk.fxhk™k yuf Wãku„…rŒ yh®ðË fw{khu sýkÔÞwt nŒwt fu Þkºkk MÚkr„Œ Úkðk™u fkhýu ƒuÍ fuB… y™u yk‚…k‚™k rðMŒkhku r™so™ ƒ™e „Þk Au. 

ðh‚kË, …qh y™u ¼qM¾÷™™u fkhýu {kŒk ði»ýku Ëuðe™e Þkºkk 10 rËð‚ {kxu yxfe, fxhk ¾k÷e

¼ks…u hkßÞ ‚hfkh™k …t[kÞŒ [qtxýe ƒu÷ux …u…h 
îkhk fhkððk™k r™ýoÞ™ku rðhkuÄ fÞkuo

¼khŒ …h 50 xfk Ÿ[e xurhV 
÷kËðk™ku {k{÷ku nðu y{urhfk™e 

‚w«e{ fkuxo{kt …nkut[e „Þku 

> {wtçkR, íkk.5 >
rþÕ…k þuèe y™u Œu™ku …rŒ hks fwtÿk™e 

‚{MÞkyku y™u ykhku…ku ðÄŒk s òÞ A.u 
nk÷{kt s hks fwtÿk™k 60 fhkuzÚke ðÄw Yr…Þk™wt 
fku¼ktz  ƒnkh ykÔÞwt Au. Œuðk{kt yr¼™uºke rþÕ…
k™ku yntfkh nS …ý þ{Œku skuðk {¤Œku ™Úke. 
nk÷{kt {t„¤ðkhu yr¼™uºke ÷k÷ ƒk„[k hkò™k 
Ëþo™ fhðk „R nŒe Œu Ëhr{Þk™ {rn÷k…ku÷e‚u 
…kA¤Úke Œu™k ¾¼u nkÚk hk¾e™u ‚uÕVe ÷uðk™e 
rð™tŒe fhe nŒe. su™u rþÕ…kyu ™fkhe fkZe nŒe. 
Œu™k ƒkuze„kzkuoyu …ý {rn÷k …ku÷e‚™u {uz{ 
yu{ ™nª fhku fne™u Vkuxku ÷uðk™e ™k …kze nŒe. 
ðkÞh÷ ÚkÞu÷e rõ÷…{kt rþÕ…k {trËh{kt Ëþo™ 
fhðk ykðe nŒe. ƒkuze„kzuo ŒhŒ s {uz{ Þn 
{Œ fhku, fnuŒku …ý rõ÷…{kt ‚kt¼¤ðk {¤u 
Au. yr¼™uºke™u ‚kuþÞ÷ {erzÞk™k ÞwÍ‚kuoyu 
xÙku÷ fhe nŒe.rþÕ…k þuèe y™u Œu™ku …rŒ hks 
fwtÿk™e ‚{MÞkyku y™u ykhku…ku ðÄŒk s òÞ A.u 
nk÷{kt s hks fwtÿk™k 60 fhkuzÚke ðÄw Yr…Þk™wt 
fku¼ktz  ƒnkh ykÔÞwt Au. Œuðk{kt yr¼™uºke rþÕ…
k™ku yntfkh nS …ý þ{Œku skuðk {¤Œku ™Úke. 
nk÷{kt {t„¤ðkhu yr¼™uºke ÷k÷ ƒk„[k hkò™k 
Ëþo™ fhðk „R nŒe Œu Ëhr{Þk™ {rn÷k…ku÷e‚u 
…kA¤Úke Œu™k ¾¼u nkÚk hk¾e™u ‚uÕVe ÷uðk™e 
rð™tŒe fhe nŒe. su™u rþÕ…kyu ™fkhe fkZe nŒe. 
Œu™k ƒkuze„kzkuoyu …ý {rn÷k …ku÷e‚™u {uz{ 
yu{ ™nª fhku fne™u Vkuxku ÷uðk™e ™k …kze nŒe.

rþÕ…k þuèeyu {rn÷k …ku÷e‚ 
‚kÚku ‚uÕVe ÷uðk™ku  

RLfkh fÞkuo

¼køÞ©eyu …k…khkÍeyku™u  
…tòƒ{kt ykðu÷e ykVŒ …h 
æÞk™ furLÿŒ fhðk ðkík fne

> {wtçkR, íkk.5 >
‚kurþÞ÷ {erzÞk …h yr¼™uºke 

¼køÞ©e™k ðkÞh÷ ðerzÞkuyu ƒÄk™wt æÞk™ 
¾UåÞwt. yk{kt, yr¼™uºke …k…khkÍeyku™u 
þe¾ðŒe y™u …tòƒ{kt ykðu÷e ykVŒ 
…h æÞk™ yk…ðk™wt fnuŒe òuðk {¤u Au.  
ð…hkþfŒkoyku yk™k …h «rŒr¢Þk yk…e 
hÌkk Au. ðkÞh÷ ðerzÞku{kt, ‘{I™u ÃÞkh rfÞk’ 
Vu{ yr¼™uºke ¼køÞ©e {wtƒE yuh…kuxo …h 
òuðk {¤u Au, su{kt Œuýeyu „w÷kƒe ht„™ku 
‚qx …nuÞkuo Au. íÞkt nksh …k…k yr¼™uºke™u 
òuŒk™e ‚kÚku s Œu™k Vkuxk Âõ÷f fhðk™wt þY 
fhu Au. yk yt„u, yr¼™uºke fnu Au, ‘nðu yk 
ƒÄwt ™ ÷ku, …nu÷k …tòƒ swyku y™u Œu{kt 
þwt ÚkE hÌkwt Au.’ Œuýeyu yu{ …ý fÌkwt fu  
…nu÷k {wtƒE{kt, nðu sB{w y™u …tòƒ{kt,  
…qh suðe ykVŒku òuðk {¤e hne Au, su ¾qƒ 
s ®[Œks™f Au.ðerzÞku ðkÞh÷ ÚkŒkt s 
™uxeÍL‚ ŒhVÚke «rŒr¢Þkyku ykððk ÷k„e. 
yuf ÞwÍhu ÷ÏÞwt, ‘¾qƒ ‚kÁt fÌkwt.’ ƒeò 
ÞwÍhu …ý Œuýe™e «þt‚k fhe. yk W…hktŒ, 
yLÞ ÞwÍ‚o Œu™k ÷wf™u ¾qƒ …‚tË fhe hÌkk 
Au.¼køÞ©eyu ‚÷{k™ ¾k™ yr¼™eŒ ‘{I™u 
ÃÞkh rfÞk’ Úke …kuŒk™e r‚™u{urxf fkhrfËeo™e 
þYykŒ fhe nŒe. yk rVÕ{Úke Œu hkŒkuhkŒ 
Mxkh ƒ™e „E. 
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