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…kuŒk™e Aƒe ‚wÄkhðk™ku «Þk‚ 
fhe hnu÷k …krfMŒk™u  
…gw™Ïðk{kt 45 xexeÃke  
ykŒtfðkËeyku™u Xkh {kÞko

rz{kur÷þ™ Úkfe îkhfk{kt Yr…Þk 316 fhkuz™e ®f{Œ™e 
‚hfkhe s{e™ ¾wÕ÷e fhðk{kt ykðe Au. îkhfk rsÕ÷k 
ðneðxe Œtºk îkhk {u„k rz{ku÷uþ™ Íwtƒuþ [÷kðe™u ?316 
fhkuzÚke ðÄw™e ®f{Œ™e søÞk ¾wÕ÷e fhðk{kt ykðe Au. 
ËrhÞkE ‚e{k ÄhkðŒku ‚kihküÙ™ku …rù{ «Ëuþ Au. îkhfk 
Œk÷wfk™wt ËrhÞkE ‚whûkk, ÄkŠ{f ykMÚkk, ykiãkur„f 
‚÷k{rŒ Œu{s «ðk‚™ ûkuºku yk„ðwt {níð Ähkðu Au. 
îkhfk xkW™{kt rðï «r‚æÄ Úke îkhfkÄeþ {trËh ykðu÷w 
Au, su Ëuþ-rðËuþ™k fhkuzku ¼õŒku™wt ykMÚkk™wt fuLÿ Au. 
yk W…hktŒ îkhfk Œk÷wfk{kt 12 ßÞkuŠŒ÷ª„ …ife™wt yuf 
ßÞkuŠŒ÷ª„ ©e ™k„uïh ßÞkuŠŒ÷ª„ {trËh, Yû{ýe 
{trËh, „ku…e Œ¤kð, ƒux îkhfk ¾kŒu ©e îkhfkÄeþ 
{trËh ŒÚkk ¼e{hkýk ¾kŒu ©e {ku„÷ {kŒkS {trËh suðk 
y™uf «r‚æÄ ÄkŠ{f MÚk¤ku ykðu÷k Au. 

îkhfk rsÕ÷k ðneðxe Œtºk îkhk 
{u„k rz{ku÷uþ™ Íwtƒuþ [÷kðe
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> «ríkrLkrÄ, „ktÄe™„h,íkk.14 >
nðk{k™ rð¼k„u yk„k{e yuf yXðkrzÞk ‚wÄe „wshkŒ  

hkßÞ{kt ðh‚kË™e yk„kne fhe Au.nðk{k™ rð¼k„™k 
sýkÔÞk y™w‚kh, hkßÞ™k rðrðÄ ¼k„ku{kt, ¾k‚ fhe™u 
Ërûký „wshkŒ, ‚kihküÙ y™u fux÷kf yLÞ rðMŒkhku{kt 
n¤ðkÚke ¼khu ðh‚kË™e ‚t¼kð™k Au. yk„k{e 7 rËð‚™k 
nðk{k™ rðþu rð„Œðkh {krnŒe yk ÷u¾{kt yk…ðk{kt ykðe 
Au.hkßÞ™k ½ýk rðMŒkhku{kt n¤ðk ðh‚kË™e yk„kne 
fhðk{kt ykðe Au.nðk{k™ rð¼k„™k sýkÔÞk y™w‚kh, 
hkßÞ™k {kuxk¼k„™k rsÕ÷kyku{kt yksu ðkË¤AkÞwt ðkŒkðhý 
hnuþu y™u fux÷kf rðMŒkhku{kt n¤ðku ðh‚kË …ze þfu Au.  
yksu ¾k‚ fhe™u Ërûký „wshkŒ y™u ‚kihküÙ™k fux÷kf 
¼k„ku{kt ðh‚kË™e «ƒ¤ þõâŒk Au.nðk{k™ rð¼k„u 13 
Úke 16 ‚ÃxuBƒh Ëhr{Þk™ hkßÞ™k ½ýk rsÕ÷kyku{kt 
„ksðes ‚kÚku ðh‚kË™e yk„kne fhe Au. yk Ëhr{Þk™, 
¾k‚ fhe™u Ërûký „wshkŒ, ‚kihküÙ y™u fux÷kf yLÞ 
rðMŒkhku{kt ¼khu ðh‚kË™e ‚t¼kð™k Au.15 Úke 17 ‚ÃxuBƒh 
Ëhr{Þk™ ‚whŒ, ™ð‚khe, Œk…e{kt ¼khu ðh‚kË™e yk„kne 
Au. yk rðMŒkhku{kt ðkðkÍkuzk™e þõâŒk Au, su™k fkhýu  
™e[kýðk¤k rðMŒkhku{kt …kýe ¼hkE sþu. Ë{ý, ËkËhk 
™„h nðu÷e, zkt„ y™u rsÕ÷kyku{kt …ý ¼khu ðh‚kË™e 
yk„kne Au. 

þwt Vhe ðhMkkËLkku fnuh 
òuðk {¤þu ? 15 Úke 17 ‚ÃxuBƒh Ëhr{Þk™ ‚whŒ, ™ð‚khe, Œk…e{kt ¼khu ðh‚kË™e yk„kne

y{ËkðkË, ðzkuËhk, hksfkux, ò{™„h, „ktÄe™„h, ¾uzk, ykýtË y™u W¥kh „wshkŒ™k rsÕ÷kyku{kt n¤ðkuÚke {æÞ{ ðh‚kË …zðk™e yk„kne

¾k‚ fhe™u zkt„™k st„÷ rðMŒkhku{kt ðh‚kË™e y‚h òuðk {¤e þfu Au. ¼kð™„h, y{hu÷e, 
„eh ‚ku{™kÚk{kt …ý 15 Úke 17 ‚ÃxuBƒh Ëhr{Þk™ ðkðkÍkuzk ‚kÚku {æÞ{Úke ¼khu ðh‚kË …zðk™e 
yk„kne Au. hkßÞ™k yLÞ rsÕ÷kyku, su{ fu y{ËkðkË, ðzkuËhk, hksfkux, ò{™„h, „ktÄe™„h, 
¾uzk, ykýtË y™u W¥kh „wshkŒ™k rsÕ÷kyku{kt n¤ðkuÚke {æÞ{ ðh‚kË …zðk™e yk„kne Au. yk 
rðMŒkhku{kt ðkË¤AkÞwt ðkŒkðhý hnuþu y™u fux÷ef søÞkyu n¤ðku ðh‚kË …ze þfu Au. hkßÞ{kt 17 
Úke 20 ‚ÃxuBƒh Ëhr{Þk™ ðh‚kË™e ŒeðúŒk Úkkuze ykuAe Úkðk™e ‚t¼kð™k Au.

rnLËw ƒnw{Œ Au, íÞkt ‚wÄe rnLËw ‚÷k{Œ Au : «ðeý Œku„rzÞk

> «ríkrLkrÄ, {nu‚kýk, íkk.14 >
yktŒhhküÙeÞ rnLËw  

…rh»kË™k yæÞûk «ðeý Œku„rzÞkyu 
{nu‚kýk™k fze™e {w÷kfkŒ ÷eÄe 
nŒe. yk Ëhr{Þk™ Œu{ýu sýkÔÞwt nŒwt 
fu, “rnLËw ƒnw{Œ Au, íÞkt ‚wÄe rnLËw 
‚÷k{Œ Au. yk Ëhr{Þk™ “Œe™ 
ƒå[u, rnLËw ‚å[u”™wt ‚qºk yk…e™u 
«rðý Œku„zeÞkyu rnLËw …rhðkhku™u 
ðÄw ƒk¤fku …iËk fhðk «kuí‚krnŒ fÞko 

nŒk. yk W…hktŒ, Œu{ýu hkus„kh y™u 
™kufhe{kt rnLËwyku™u «kÚkr{fŒk yk…
ðk™e …ý ðkŒ fhe nŒe.yktŒhhküÙeÞ 
rnLËw …rh»kË™k MÚkk…f y™u yæÞûk 
zkì. «ðeý Œku„rzÞk 15 ð»ko ƒkË 
fze™e {w÷kfkŒu ykÔÞk nŒk. yu™u  
…„÷u hksfkhý{kt „h{kðku òuðk 
{éÞku nŒku. fze ¾kŒu {ne‚k„h 
nkux÷{kt Œu{™wt ¼ÔÞ Mðk„Œ fhkÞwt 
nŒwt. Œku„rzÞkyu fze ¼køÞkuËÞ 

s™h÷ nkuÂM…x÷™e {w÷kfkŒ ÷eÄe 
y™u fkÞofŒkoyku ‚kÚku ‚tðkË fÞkuo nŒku. 
yu{kt Œe™ ƒå[u rnLËw ‚å[u...™ku ™khku 
ykÃÞku nŒku.yk …nu÷k „Œ yku„Mx 
{k‚{kt yuf fkÞo¢{{kt RSS™k 
ðzk {kun™ ¼k„ðŒu ðMŒe yt„u …
kuŒk™k rð[khku ÔÞõŒ fÞko nŒk. Œu{ýu 
fÌkwt fu, ðMŒe fkuE Ëuþ {kxu ƒkus 
…ý nkuÞ þfu y™u Œf …ý nkuE 
þfu Au. nðu Œu yk…ýu Œu™u fuðe heŒu 

‚t¼k¤eyu Aeyu Œu™k …h r™¼oh Au. 
yk Ëhr{Þk™, Œu{ýu ƒeS …ý yuf 
{níð…qýo ðkŒ fne nŒe. {kun™ 
¼k„ðŒu fÌkwt fu, òu fkuE ‚{ks{kt  
…rhðkhku{kt ƒk¤fku™e ‚tÏÞk ºký fhŒk 
ykuAe nkuÞ, Œku Äe{u Äe{u Œu ‚{ks™wt 
yÂMŒíð …ý òu¾{{kt ykðe òÞ Au. 
yktŒhhküÙeÞ rnLËw …rh»kË™k yæÞûk 
«ðeý Œku„rzÞkyu {nu‚kýk™k fze™e 
{w÷kfkŒ ÷eÄe nŒe. 

nðk{k™ rð¼k„u yk„k{e 7 rËð‚ „wshkŒ{kt ¼khu ðh‚kË™e yk„kne
yktŒhhküÙeÞ rnLËw …rh»kË™k yæÞûk «ðeý 
Œku„rzÞkyu {nu‚kýk™k fze™e {w÷kfkŒ ÷eÄe

Vhkn ¾k™u  
™hr„‚ V¾he™k  
÷ø™™wt …u…h  
Vkuze ™kÏÞwt

rƒ…kþk ƒkË nðu  
y™w»fk {kxu  
rxÃ…ýeÚke {]ýk÷  
Xkfwh rððkË{kt
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ytƒkS ™Sf rºkþwr÷Þk½kxe{kt 
ºký yfM{kŒ, ƒu™k {kuŒ y™u 

yuf „t¼eh

…kzkuþe ¼k¼e y™u Œu™e ‚¾e™u fkhýu 
hJf÷kfkhu „¤uVkt‚ku ¾kE yk…½kŒ fÞkuo

> «ríkrLkrÄ, ‚whŒ, íkk.14 > 
…hðŒ „k{ „kufw÷™„h{kt yuf ð»ko …nu÷kt ƒ™u÷k 

20 ð»keoÞ hJf÷kfkh y{hfktŒ suþðk÷™k yk…½kŒ 
fu‚{kt yk¾hu …ku÷e‚u ƒu {rn÷k™e Äh…fz fhe Au. 
‚w‚kEz ™kux™k nuLzhkE®x„ yuõ‚…xo rh…kuxo {éÞk 
ƒkË ÷ªƒkÞŒ …ku÷e‚u …kzkuþe ¼k¼e y™u Œu™e ƒnu™…
ýe ‚k{u …„÷kt ÷eÄk Au.{q¤ ðŒ™ W¥kh«Ëuþ™k 
ƒ™kh‚™k hnuðk‚e y™u nk÷ ‚whŒ™k y{hku÷e{kt 
hnuŒk hksuþ¼kE suþðk÷™ku …wºk y{hfktŒ (W.ð. 
20) yu 12 ‚ÃxuBƒh 2024™k hkus …kuŒk™k ½hu 
„¤uVkt‚ku ¾kE yk…½kŒ fÞkuo nŒku. ½x™k ƒkË Œu™k 
r¾M‚k{ktÚke ‚w‚kEz ™kux {¤e ykðe, su{kt …kzkuþ™e 
¼k¼e ™e÷{ W{uþ ÞkËð y™u Œu™e ƒnu™…ýe þeŒ÷ 
hk{þtfh „wók™u …kuŒk™e ykí{níÞk™wt fkhý „ýkÔÞwt 
nŒwt. y{hfktŒu ƒu …k™k™e ™kux{kt rnLËe y™u yt„úuS{kt 
÷ÏÞwt nŒwt fu, ™e÷{u Œu™k …rŒ™u Äku¾ku ykÃÞku nŒku 
y™u þeŒ÷™u …ý ¾kuxk hMŒu Ëkuhe nŒe. þeŒ÷ ‚kÚku 
«u{‚tƒtÄ™ku ™kxf fhe™u Œu™e …k‚uÚke Yr…Þk …zkÔÞk 
nŒk. su{kt ™e÷{u 70 nòh y™u þeŒ÷u 50 nòh …
zkÔÞk nŒk yu{ fw÷ 1.20 ÷k¾ Yr…Þk ÷eÄk nkuðk™ku 
WÕ÷u¾ nŒku.‚w‚kEz ™kux{kt ðÄw{kt sýkðkÞwt nŒwt fu 
þeŒ÷™k ÷ø™ ÚkÞk nkuðk AŒkt Œu Œu™k ‚t…fo{kt hnuŒe 
nŒe y™u yLÞ ‚tƒtÄku …ý ÄhkðŒe nŒe. 

> «ríkrLkrÄ, ƒ™k‚fktXk, íkk.14  >
ƒ™k‚fktXk rsÕ÷k™k ytƒkS-ËktŒk hkuz …h ykðu÷k 

rºkþwr÷Þk½kxe ™Sf þr™ðkhu yfM{kŒku™e ðýÍkh 
skuðk {¤e nŒe, su{kt ºký y÷„-y÷„ ½x™kyku{kt ƒu 
ÔÞrõŒ™kt {kuŒ ÚkÞkt nŒkt y™u yuf ÔÞrõŒ™e nk÷Œ „t¼eh 
Au. yk ½x™kyku™u …„÷u MÚkkr™fku{kt ¼khu [f[kh {[e 
„E nŒe y™u …ku÷e‚u Œkífkr÷f ½x™kMÚk¤u …nkut[e™u 
fkÞËu‚h™e fkÞoðkne nkÚk Ähe nŒe.«Úk{ yfM{kŒ 
{kuze hkºku ËktŒk Œk÷wfk™k …wts…wh …uxÙku÷ …t… …k‚u ÚkÞku 
nŒku. yuf Íz…e „rŒyu ykðŒe …efy… ðk™u ƒkRf™u 
x¬h {khŒk ƒkRf …h ‚ðkh yuf ÔÞrõŒ™wt ½x™kMÚk¤u 
s f{f{kxe¼Þwot {kuŒ ÚkÞwt nŒwt. {]Œf hksMÚkk™™ku 
hnuðk‚e nkuðk™wt òýðk {éÞwt Au. yk yfM{kŒ ƒkË 
½x™kMÚk¤u ÷kufku™kt xku¤kt yufXkt ÚkE „Þkt nŒkt.ƒesku 
yfM{kŒ rºkþwr÷Þk½kxe ™Sf s ÚkÞku nŒku. ytƒkS 
ŒhVÚke ykðe hnu÷wt yuf xÙu÷h y[k™f …÷xe {khe „Þwt 
nŒwt, su™k fkhýu xÙu÷h™k zÙkRðh™wt ½x™kMÚk¤u s {kuŒ 
™e…ßÞwt nŒwt.ºkeS ½x™k{kt ËktŒk ŒhV sE hnu÷e yuf 
xÙf™e ƒúuf y[k™f Vu÷ ÚkE sŒkt xÙf [k÷fu rMxÞ®h„ 
…hÚke fkƒq „w{kÔÞku nŒku. yk xÙfu hMŒk …h Q¼u÷kt  
…ku÷e‚™kt ðkn™ku™u yzVuxu ÷eÄkt nŒk. 

> «ríkrLkrÄ, ytf÷uïh, íkk.14 > 
¼Y[™k ytf÷uïh™e …k™ku÷ 

SykRze‚e  ¼e»ký yk„™e ½x™k 
½xe nŒe..yk ½x™k{kt ƒu ©r{fku 
{kuŒ™u ¼uxâk Au. …k™ku÷e SykRze‚e 
{kt ykðu÷e ‚t½ðe yku„uor™õ‚ ft…
™e{kt y[k™f yk„ ¼¼qfe WXe nŒe. 
½x™k™e òý ÚkŒks VkÞhrƒú„uz™e 
10 sux÷e „kzeyku MÚk¤ …h …nkut[e 
nŒe y™u yk„ yku÷ððk™e fk{„ehe 
nkÚk Ähe nŒe. yk ½x™kÚke ‚tò÷e 
„k{™k ÷kufku{kt ¼Þ Vu÷kÞku nŒku.

«kÚkr{f {krnŒe {wsƒ, yk„ 
÷k„ðk™wt [ku¬‚ fkhý nsw ‚wÄe 
òýe þfkÞwt ™Úke, …htŒw yk fur{f÷ 
{uLÞwVuõ[®h„ ft…™e{kt ßð÷™þe÷ 
…ËkÚkkuo™e nkshe™u fkhýu yk„ ðÄw 
rðfhk¤ ƒ™e nŒe. yk„™e ŒeðúŒk 

yux÷e ðÄkhu nŒe fu Äw{kzk™k „kZ 
ðkË¤ ËqhÚke Ëu¾kŒk nŒk, su™k fkhýu 
yk‚…k‚™k rðMŒkhku{kt rðrÍrƒr÷xe 
ykuAe ÚkE „E nŒe y™u ïk‚ ÷uðk{kt 
Œf÷eV™e VrhÞkËku …ý ykððk ÷k„e 
nŒe.

VkÞh rð¼k„™k f{o[kheyku 
yk„™u fkƒq{kt ÷uðk {kxu …kýe y™u 

Vku{™ku ‚ŒŒ {khku [÷kðe hÌkk Au. 
VkÞh yrÄfkheykuyu sýkÔÞwt Au fu 
yk„ „t¼eh nkuðkÚke Œu™u ‚t…qýo…
ýu fkƒq{kt ÷uðk{kt ÷ktƒku ‚{Þ ÷k„e 
þfu Au.yk ½x™k{kt yíÞkh ‚wÄe ƒu 
÷kufku™k {kuŒ™k ‚{k[kh ‚k{u ykÔÞk 
Au, yk„™k fkhýu ft…™e™u {kuxk …
kÞu ykŠÚkf ™wf‚k™ ÚkÞwt nkuðk™ku 

ytËks Au. ¼Y[™k ytf÷uïh™e …
k™ku÷ SykRze‚e  ¼e»ký yk„™e 
½x™k ½xe nŒe..yk ½x™k{kt ƒu 
©r{fku {kuŒ™u ¼uxâk Au. …k™ku÷e 
SykRze‚e {kt ykðu÷e ‚t½ðe 
yku„uor™õ‚ ft…™e{kt y[k™f yk„ 
¼¼qfe WXe nŒe. ½x™k™e òý ÚkŒks 
VkÞhrƒú„uz™e 10 sux÷e „kzeyku 
MÚk¤ …h …nkut[e nŒe y™u yk„ 
yku÷ððk™e fk{„ehe nkÚk Ähe nŒe. 
yk ½x™kÚke ‚tò÷e „k{™k ÷kufku{kt 
¼Þ Vu÷kÞku nŒku.

«kÚkr{f {krnŒe {wsƒ, yk„ 
÷k„ðk™wt [ku¬‚ fkhý nsw ‚wÄe 
òýe þfkÞwt ™Úke, …htŒw yk fur{f÷ 
{uLÞwVuõ[®h„ ft…™e{kt ßð÷™þe÷ 
…ËkÚkkuo™e nkshe™u fkhýu yk„ ðÄw 
rðfhk¤ ƒ™e nŒe. 

¼Y[™k ytf÷uïh™e …k™ku÷ SykRze‚e 

ËwƒE™kt ‚MŒk xqh …ufus™e ÷k÷[ yk…e, Yr…Þk 
÷E ykurV‚u Œk¤wt {khe ‚t[k÷f Vhkh

 

> «ríkrLkrÄ, sq™k„Z, íkk.14 > 
sq™k„Z{kt fuËe™u ‚wrðÄk yk…

ðk™k {k{÷u …eyu‚ykR ‚rnŒ 
3 …ku÷e‚ f{o[khe™u ‚M…uLz fhe 
Ëuðk{kt ykÔÞk Au.su{kt …ku÷e‚ nuz 
õðkxoh™k …eyu‚ykR ‚rnŒ 3 
f{eo™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.yk ƒ™kð{kt 
sq™k„Z rsÕ÷k fuËe™u ‚wrðÄk yk…
ðk{kt ykðe nŒe.su{kt W™k™k 
ytòh™ku ƒwx÷u„h rsÕ÷k su÷{kt 
ƒtÄ nŒku. {wËŒ {kxu yk fuËe™u Ëeð 
fkuxo{kt ÷E sðk{kt ykÔÞku nŒku.su{kt 
ykhku…e™u Ëeð nkux÷{kt ÷E „Þk 
nkuðk™k ‚e‚exeðe Vqxus ‚k{u ykÔÞk 
Au. Œu r‚ðkÞ ykhku…e yLÞ r{ºkku 
‚kÚku …ý ƒnkh „Þku nŒku.yk{ yk 
‚{„ú {k{÷u …ku÷e‚™e {er÷¼„Œ 
ykðe ‚k{u nŒe. su™u …„÷u Vhs{kt 
ƒuËhfkhe Ëk¾ððk ƒË÷ …ku÷e‚™u 
‚M…uLz fhðk{kt ykÔÞk nŒk.

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.14 > 
y { Ë k ð k Ë ™ k  y u h … k u x o 

rðMŒkh{kt yuf yíÞtŒ þh{s™f 
y™u [kutfkð™khe ½x™k ‚k{u ykðe Au, 
su{kt yuf 21 ð»keoÞ Þwðfu 8 ð»ko™k 
{k‚q{ ƒk¤f ‚kÚku ‚]rü rðÁØ™wt f]íÞ 
yk[ÞwO Au. ykhku…eyu ƒk¤f™u fƒqŒh 
h{kzðk™e ÷k÷[ yk…e™u y„k‚e …h 
÷E sE™u yk Ëw»f{o fÞwO nŒwt. yk 
½x™k ƒkË …rhðkhu …ku÷e‚{kt VrhÞkË 
™ku tÄkðŒk yuh…kuxo …ku÷e‚u „w™ku 
Ëk¾÷ fhe™u ðÄw Œ…k‚ nkÚk Ähe Au. 
y{ËkðkË™k yuh…kuxo rðMŒkh{kt yuf 
yíÞtŒ þh{s™f y™u [kutfkð™khe 
½x™k ‚k{u ykðe Au, su{kt yuf 21 
ð»keoÞ Þwðfu 8 ð»ko™k {k‚q{ ƒk¤f 
‚kÚku ‚]rü rðÁØ™wt f]íÞ yk[ÞwO Au. 
ykhku…eyu ƒk¤f™u fƒqŒh h{kzðk™e 
÷k÷[ yk…e™u y„k‚e …h ÷E sE™u 
yk Ëw»f{o fÞwO nŒwt. yk ½x™k ƒkË …
rhðkhu …ku÷e‚{kt VrhÞkË ™kutÄkðŒk 
yuh…kuxo …ku÷e‚u „w™ku Ëk¾÷ fhe™u 
ðÄw Œ…k‚ nkÚk Ähe Au.

…ku÷e‚u hrððkhu (14 ‚ÃxuBƒh) ƒkŒ{e™k ykÄkhu yk nkux÷{kt Ëhkuzk …kzâk nŒk

> «ríkrLkrÄ, ‚whŒ, íkk.14 > 
‚whŒ™k snkt„eh…whk rðMŒkh{ktÚke 

[kutfkð™khe ½x™k ‚k{u ykðe Au. ynª …
kfo …uður÷Þ™ ™k{™e yuf nkux÷{kt [k÷Œk 
nkR-«kuVkR÷ ‚uõ‚ hufux™ku …ËkoVkþ 
ÚkÞku Au. …ku÷e‚u hrððkhu (14 ‚ÃxuBƒh) 
ƒkŒ{e™k ykÄkhu yk nkux÷{kt Ëhkuzk  
…kzâk nŒk, su{kt 13 rðËuþe {rn÷kyku™e 
yxfkÞŒ fhðk{kt ykðe Au. yk r‚ðkÞ 
9 …wY»kku ‚rnŒ fw÷ 22 ÷kufku™e Äh…
fz fhkE Au.{¤Œe {krnŒe {wsƒ, ‚whŒ  
…ku÷e‚™u snkt„eh…whk rðMŒkh{kt 
ykðu÷e …kfo …uður÷Þ™ nkux÷{kt ‚uõ‚ 
hufux [k÷Œku nkuðk™e ƒkŒ{e {¤e nŒe.  

…ku÷e‚ ßÞkhu Ëhkuzk …kzðk nkux÷™k 
[kuÚkk {k¤u …nkut[e íÞkhu ÷kfzk™ku Ëhðkòu 
ƒtÄ nŒku. …ku÷e‚u Ëhðkòu ¾¾zkÔÞku  
…htŒw, ytËhÚke fkuEyu sðkƒ ™ ykÃÞku. 
ƒkŒ{kt …ku÷e‚u Œkífkr÷f fkÞoðkne fhe™u 
nkux÷™ku Ëhðkòu Œkuze ™ktÏÞku. Ëhðkòu 
ŒkuzŒk òý ÚkE fu, íÞkt yuf nku÷ nŒku, 
ßÞkt fkWLxh xuƒ÷ y™u ¾whþeyku {qfu÷e 
nŒe. Œu™e ƒksw™k …u‚us{kt Y{ ™tƒh 
403{kt 7 ÷kufku {¤e ykÔÞk nŒk. y™u 
Y{ ™tƒh 407{ktÚke 9 rðËuþe {rn÷kyku 
{¤e ykðe nŒe. Ëhkuzk Ëhr{Þk™  
…ku÷e‚u nkux÷™k {u™ush Y…uþ WVuo {urf‚e 
h{uþ r{©k, rƒ…e™ WVuo ƒtxe ƒkƒheÞk 

y™u nkW‚fe…h ‚tsÞ ®n„zu y™u hknw÷ 
‚ku÷tfe™e Äh…fz fhe Au. su{ktÚke Y…uþu 
fƒq÷kŒ fhe fu, Œu ÞwðŒeyku™u þheh ‚w¾ 
{kýðk {kxu {kuf÷Œku nŒku. yk hufux™ku 

{wÏÞ ‚t[kðf rðsÞ {kun™ fMŒqhu Au, 
su nkux÷™k ¾[o y™u f{o[kheyku™k …
„kh™wt ‚t[k÷™ fhu Au. yk¾wtÞ hufux 
ðkuxT‚yu…™k {kæÞ{Úke [k÷u Au. Þku„uþ 

rË÷e… Œk÷ufh ™k{™ku ÔÞÂõŒ ƒu< ¾kŒk{kt 
„úknfŒku …k‚uÚke …u{uLx ÷uðk™wt fk{ fhŒku. 
Œu{s yþkuf {k{k ™k{™ku zÙkRðh 
{rn÷kyku ÷kððk- ÷E sðk™wt fk{ 
fhŒku nŒku. „úknfku …k‚uÚke yufðkh þheh 
‚w¾ {kýðk™k 3500 Yr…Þk ÷uðk{kt 
ykðŒk. su{ktÚke 2000 fr{þ™ Œhefu 
rðsÞ fMŒwhu hk¾Œku y™u {rn÷kyku™u 
1500 Yr…Þk [wqfððk{kt ykðŒk. …
ku÷e‚u yk {k{÷u y{kuh÷ xÙkrVf r«ðuLþ™ 
yuõx, 1956™e f÷{ 3, 4, 5, 7 y™u 
¼khŒeÞ LÞkÞ ‚trnŒk, 2023™e f÷{ 
144(2) y™u 54 nuX¤ „w™ku Ëk¾÷ fhe 
fkÞËkfeÞ fkÞoðkne nkÚk Ähe Au. 

 ‚whŒ …ku÷e‚™u snkt„eh…whk rðMŒkh{kt ykðu÷e …kfo …uður÷Þ™ nkux÷{kt ‚uõ‚ hufux [k÷Œku nkuðk™e ƒkŒ{e {¤e nŒe

sq™k„Z{kt fuËe™u ‚wrðÄk 
yk…ðk™k {k{÷u …eyu‚ykR   
‚rnŒ 3 …ku÷e‚ f{eo ‚M…uLz

y{ËkðkË yuh…kuxo 
rðMŒkh{kt 8 ð»ko™k ƒk¤f 

‚kÚku fwf{o, 

ft…™e™k „kuzkW™{kt ÷k„e ¼e»ký yk„ Ëqh-
Ëqh ‚wÄe Äw{kzk™k „kuxu „kuxk òuðk {éÞk

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.14 > 
òu Œ{u ƒnkh Vhðk sðk {kxu xqh yku…huxh™ku ‚t…fo 

‚kÄku Aku Œku ‚k[ðòu. fkhý fu y{ËkðkË{kt yuf xqh ‚t[k÷fu 
y™uf ÷kufku ‚kÚku AuŒh®…ze yk[he nkuðk™e [f[khe ½x™k 
‚k{u ykðe Au. y{ËkðkË{kt fu.‚e.nku÷ezu xqh  ‚t[k÷fu 
ËwƒE™e xÙe…™kt ™k{u y™uf ÷kufku ‚kÚku AuŒh®…ze fhe nkuðk™e 
VrhÞkË ™kutÄkE Au. VrhÞkË{kt ykhku… Au fu ‚MŒk xqh …ufus™e 
÷k÷[ yk…e™u xqh ‚t[k÷fu ÷kufku …k‚uÚke …i‚k …zkÔÞk y™u 8 
Œkhe¾Úke ‚t[k÷f ykurV‚u Œk¤k {khe Vku™ ƒtÄ fhe Vhkh Au. 
yk {k{÷u …ku÷e‚u xqh ‚t[k÷f™e þkuÄ¾ku¤ ykËhe Au.«kó 
{krnŒe y™w‚kh, y{ËkðkË{kt fu.‚e. nku÷ezu ™k{™e yusL‚e™kt 
‚t[k÷f rfhý®‚n [kinký rðÁØ AuŒh®…ze™e VrhÞkË ™kutÄkE 
Au. VrhÞkË{kt ykhku… Au fu, rfhý®‚n [kinkýu ÷kufku™u ËwƒE™kt 
‚MŒk xqh …ufus™e ÷k÷[ yk…e nŒe y™u ÷kufku …k‚uÚke …i‚k 
…zkÔÞk nŒk. òu fu, Yr…Þk ÷eÄk ƒkË xqh ‚t[k÷f rfhý®‚n 
[kinký 8 ‚ÃxuBƒhÚke ykurV‚u Œk¤k {khe y™u Vku™ ƒtÄ Vhkh 
ÚkÞku Au. rfhý®‚n [kinký rðÁØ ‚h¾us y™u ‚uxu÷kEx …ku÷e‚ 
Mxuþ™{kt AuŒh®…ze™k y÷„-y÷„ „w™k ™kutÄkÞk Au.{krnŒe 
y™w‚kh, AuŒh®…ze™ku ¼ku„ ƒ™™khk 100 Úke ðÄw ÷kufku Au 
su{ýu …ku÷e‚ ‚{ûk r™ðuË™ ÷¾kÔÞk Au. 

‚whŒ{kt nkR «kuVkE÷ ‚uõ‚ hufux™wt ¼ktzkVkuz, 13 rðËuþe {rn÷k …fzkE



¾uŒh™e VuL‚ª„{ktÚke ðes þkuf 
÷k„Œk ½uxk-ƒfhk [hkðŒk Þwðf™wt 

{kuŒ,¾uzqŒ™e Äh…fz
> «ríkrLkrÄ, ò{™„h, íkk.14 > 

ƒuhkò „k{u ¾uŒh™e 
VuL‚ª„{ktÚke ðes þkuf ÷k„Œk 
{k÷Äkhe Þwðk™™wt f{f{kxe¼ÞwO 
{kuŒ ™e…ßÞwt Au. su™u ÷E™u ðkze 
{kr÷f ‚k{u …ku÷e‚u „w™ku ™kutÄe 
Œu{™e Äh…fz fhe fkÞËu‚h™e 
fkÞoðkne nkÚk Ähe Au. «kó {krnŒe 
y™w‚kh ƒuhkò „k{™e ‚e{{kt s„k 
zu{™e fu™k÷™e ƒksw{kt ½uxk-ƒfhk 
[hkðŒe ðu¤kyu Ëw½ox™k ‚òoE nŒe. 
ðkze rðMŒkh{kt ¾uŒh™k þuZu Þwðk™™u 
ðesþkuf ÷køÞku nŒku, su Sð÷uý 
r™ðzŒk …rhðkhs™ku{kt yhuhkxe 
{[e Au. ƒeS ƒksw ¾uŒh™e VhŒu 
VuL‚ª„ ÷„kð™kh ¾uzqŒ ‚k{u …
ku÷e‚u ƒuËhfkhe Ëk¾ððk yt„u „w™ku 
™kutÄe Œu™e Äh…fz fhe fkÞËu‚h™e 
fkÞoðkne nkÚk Ähe Au.ò{™„h™k 
ƒuhkò „k{™e ‚e{{kt Œk. 12, 
‚ÃxuBƒh 2025™u þw¢ðkhu ƒ…kuh™k 
ykþhu ËkuZuf ðkøÞk™e yk‚…k‚ 
ƒuhkò „k{u hnuŒk 32 ð»keoÞ ¼w…
Œ¼kR nhS¼kR Xwt„k ™k{™ku 
{k÷Äkhe Þwðk™ W„{ýe ‚e{{kt 
s„k zu{™e fu™k÷™e ƒksw{kt ykðu÷ 
„ki[h™e s{e™{kt ½uxk ƒfhk 
[hkððk „Þku nŒku. ßÞkt W„{ýe 
‚e{{kt s„k zu{™e fu™k÷™e ƒksw{kt 
ykðu÷ „ki[h™e s{e™{kt ƒuhkò 
„k{{kt hnuŒk f™w¼k WVuo ¼e¾w¼k 
hk{‚t„ hkXkuzu f…k‚™wt ðkðuŒh fÞwO 
nŒwt. Œu ¾uŒh{kt yk Ëw½ox™k ‚òoE 
nŒe.„ki[h™e s{e™{kt f…k‚™k 
ðkðuŒh fhkÞk ƒkË …kf™k hûký {kxu 
¾uŒh™k þuZk™e VhŒu R÷uõxÙef þkuf™k 
ðkÞh Vex fÞkO nŒkt. R÷uõxÙef ðes 
ðkÞh îkhk ¾wÕ÷k{kt þkuxo {wfðkÚke 
{k™ð y™u …þw {]íÞw yt„u òýfkhe 
nkuðk AŒkt ykhku…eyu ðkÞh{kt ðes 
þkuf [k÷w hkÏÞku nŒku. suÚke ðkÞh™u 
yfM{kŒu yzfe sŒkt ¼w…Œ¼kR 
nhS¼kR Xwt„k™u R÷uõxÙef þkuf 
÷køÞku nŒku. su Sð÷uý ™eðzŒk Œu™wt 
{kuŒ r™…ßÞwt Au.

„wshkŒ Þwr™ðŠ‚xe „úkWLz ¾kŒu 22 ‚ÃxuBƒhÚke 1 ykuõxkuƒh Ëhr{Þk™ ™ðhkºke VuÂMxð÷™wt ykÞkus™

™ðhkºke {nkuí‚ð™ku Wjkx™ ‚{khkun 22 ‚ÃxuBƒh 2025™k hkus Þkuòþu, su{kt {wÏÞ{tºke ¼q…uLÿ …xu÷, «ðk‚™ {tºke {w¤w¼kE ƒuhk W…ÂMÚkŒ hnuþu
> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.14 > 
y{ËkðkË{kt Ëh ð»kuo hkßÞ ‚hfkh îkhk 

™ðhkºke™k Œnuðkh{kt ðkEƒúLx ™ðhkºke 
VuÂMxð÷™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au. yk 
ð»kuo …ý „wshkŒ Þwr™ðŠ‚xe „úkWLz ¾kŒu 
22 ‚ÃxuBƒhÚke 1 ykuõxkuƒh Ëhr{Þk™ 
™ðhkºke VuÂMxð÷™wt ykÞkus™ fhðk{kt 
ykðþu. „wshkŒ xwrhÍ{ îkhk fhkÞu÷e 
ònuhkŒ {wsƒ, yk ð»ko™e Úke{ ‘yknðk™ 
{k ykãk þÂõŒ’ Au y™u Œu „wshkŒ™k ‚{]
Ø ‚ktMf]rŒf ðkh‚k, ykæÞkÂí{f …ht…hk 
y™u ‚{wËkÞ™e ‚n¼kr„Œk™ku ¼ÔÞ Wí‚ð 
ƒ™þu.

™ðhkºke {nkuí‚ð™ku Wjkx™ ‚{khkun 
22 ‚ÃxuBƒh 2025™k hkus Þkuòþu, 
su{kt {wÏÞ{tºke ¼q…uLÿ …xu÷, «ðk‚™ {tºke 
{w¤w¼kE ƒuhk W…ÂMÚkŒ hnuþu. „wshkŒ{kt 
«Úk{ ð¾Œ, „hƒk h{ðk™k rðMŒkh 
{kxu ¾k‚ yuBVerÚkÞuxh þi÷e™wt rðrþü 
÷uykWx ŒiÞkh fhðk{kt ykðþu, su{kt 
ykhk{ËkÞf ƒuXfku ‚kÚku „hƒk òuðk™ku 
yk™tË {kýe þfkþu y™u yk¾ku y™w¼ð ðÄw  
h‚«Ë ƒ™þu.

Wjkx™™k rËð‚u hkßÞ¼h{ktÚke 

1,000Úke ðÄw f÷kfkhku, su{kt «k[e™, 
yðko[e™, y™u hk‚-ËktrzÞk™k òýeŒk 
f÷kfkhku ‚k{u÷ hne, …ht…hk„Œ „hƒk™wt 
yrîŒeÞ «Ëþo™ fhþu. yk fkÞo¢{ Þwðk 
y™u ‚ktMf]rŒf «ð]r¥k rð¼k„™k ‚nÞku„Úke 
ykÞkursŒ fhðk{kt ykðe hÌkku Au. MÚk¤™u 
Úke{ ykÄkrhŒ ËhðkòykuÚke þku¼kððk{kt 
ykðþu, su{kt «r‚Ø “f¤þ „ux” …ý 
nþu, su ‚{]rØ y™u ¼ÂõŒ™wt «rŒf Au. yk 
þý„kh …ht…hkyku™u WsðŒk {w÷kfkŒeyku™u 
{™{kunf á~Þku™ku y™w¼ð yk…þu.yk ð»kuo 
™k™k sqÚk {kxu 9 ¾k‚ „hƒk Íku™ ŒiÞkh 

fhðk{kt ykÔÞk Au. Ëhuf Íku™{kt {n¥k{ 50 
‚ÇÞku ykhk{Úke ¼k„ ÷E þfu Œuðe ÔÞðMÚkk 
fhðk{kt ykðe Au. rxrfx™e ®f{Œ Ëh ÔÞÂõŒ 
ËeX ?100™e hnuþu Œu{s „úw… ƒw®f„, 
BokoMyShow …h, 25 y™u 15 ‚ÇÞku™k ‚ux{kt 
W…÷çÄ hnuþu, su yk Wí‚ð™u ¾k™„e y™u 
‚÷k{Œ heŒu {kýðk™e Œf yk…þu.™ðhkºke 
{nkuí‚ð Ëhr{Þk™ ‚uÕVe …kuELxT‚ Œu{s 
Vkuxku-Íku™, {nkykhŒe, ƒk¤fku {kxu™e 
¾k‚ rfzT‚ r‚xe (ƒk¤ ™„he), Vqz fkuxo 
y™u nuLze¢k^x ƒòh suðe y™uf ykf»kof 
«ð]r¥kyku hnuþu, su Ëhuf ðÞ™k ÷kufku {kxu 

{™kuhts™ y™u ÞkË„kh y™w¼ð …qhku …
kzþu.™ðhkrºk{kt ¼k„ ÷u™kh f÷kfkh- „úw… 
y™u Œkhe¾: 22/09/2025 - ‚{eh 
y™u ©e {k™k hkð÷, 23/09/2025 
- «nkh ðkuhk,24/09/2025 - fks÷ 
{nurhÞk,25/09/2025 - Þþ 
ƒkhkux,26/09/2025 - yku‚{ký 
{eh,27/09/2025 - ™khkÞý X¬h 
28/09/2025 - Sø™uþ frðhks 
29/09/2025 - yr¼Œƒu™ …xu÷ 
30/09/2025 - …kÞ÷ ðu¾heÞk 
01/10/2025 - ÷kr÷íÞ {wLþk 

ðkRƒúLx ™ðhkºke 2025 : Syu{ze‚e „úkWLz{kt yk 
ð¾Œu 9 rËð‚ f÷kfkhku ƒku÷kðþu „hƒk™e h{Íx

„wshkŒ 03LOK PATRIKAAhmedabad 15-09-2025 Monday

fhkuzku™wt hkufký fhkÔÞwt y™u …Ae …i‚k …[kðe …kzâk

‚whŒLkk yzksý{kt ðu…khe™u ÷ku¼k{ýe ÷k÷[ yk…e 
EB…kuxo-yuõ‚…kuxo™k ™k{u 2.68 fhkuz™e AuŒh®…ze

> «ríkrLkrÄ, ‚whŒ, íkk.14 > 
‚whŒ™k yzksý rðMŒkh{kt yuf 

ðu…khe ‚kÚku 2.68 fhkuz Yr…Þk™e 
AuŒh®…ze™ku [kutfkð™khku rfM‚ku ‚k{u 
ykÔÞku Au. ðu…khe™u EB…kuxo-yuõ‚…
kuxo™k ÄtÄk{kt Ÿ[k ™Vk™e ÷k÷[ yk…
e™u «Œef WVuo hknw÷ …xu÷ ™k{™k 
yusLxu fhkuzku™wt hkufký fhkÔÞwt y™u  
…Ae …i‚k …[kðe …kzâk. ßÞkhu  
ðu…kheyu …kuŒk™k …i‚k …kAk {ktøÞk, 
íÞkhu ykhku…eyu Œu™u ÞwfuÚke ¼khŒ™k 

fkuE…ý yuh…kuxo …hÚke „kÞƒ fhkðe 
Ëuðk™e Ä{fe yk…e ‚kÚku y{ËkðkË{kt 
hnuŒk {kŒk-r…Œk™k ½hu sðk™e …ý 
Ä{fe yk…e.yk¾hu, ðu…kheyu …ku÷e‚ 
VrhÞkË ™kutÄkðŒk yzksý …ku÷e‚u 
ykhku…e «Œef™e Äh…fz fhe Au y™u 
ðÄw Œ…k‚ nkÚk Ähe Au.

yzksý …ku÷e‚ Mxuþ™™k 
sýkÔÞk {wsƒ, rðþk÷ ™„h yu…
kxo{uLx{kt hnuŒk 43 ð»keoÞ S„h 
Œw»kkh¼kE þkn, suyku rðËuþ{kt 

rf[™ y™u ƒkÚkY{™e ‚k{„úe™ku ðu…
kh fhu Au, Œu{™ku …rh[Þ Œu{™k yuf 
r{ºk {khVŒu …k÷ rðMŒkh™k «rŒf 
WVuo hknw÷ ™huLÿ¼kE …xu÷ ‚kÚku 
ÚkÞku nŒku. r™þk÷ ykfuoz{kt «rŒf 
‘ði»ýkuËuðe ‚uÕ‚’ ™k{Úke EB…kuxo-
yuõ‚…kuxo™ku ÄtÄku fhŒku nkuðk™ku Ëkðku 
fhŒku nŒku.«rŒf™e ðkŒkuÚke «¼krðŒ 
ÚkE S„h¼kEyu 31 {u 2023™k 
hkus 30 ÷k¾ Yr…Þk™wt «khtr¼f 
hkufký fÞwO. 

ò{™„h™k ƒuze-h‚w÷ ™„h rðMŒkh{kt {he™ xkMf Vku‚o 
îkhk ‚k„h¾uzw™e s™ò„]rŒ {kxu™ku ‚ur{™kh ÞkuòÞku

> «ríkrLkrÄ, ò{™„h, íkk.14 > 
ò{™„h™k ƒuze h‚w÷ ™„h rðMŒkh{kt „Œ 

Œk.11.09.2025™k hkus {he™ xkMf Vku‚o, ò{™„h ÿkhk 
‚k„h¾uzwŒ™e s™ò„]Œe Œu{s hküÙneŒ ‚u{e™kh™wt ykÞkus™ 
fhðk{kt ykÔÞwt nŒw. ËheÞkR rðMŒkh{kt {¤e ykðŒk þtfkM…Ë 
þÏ‚ku™e ne÷[k÷, ƒkuxku, ‚t¼rðŒ ykŒtfðkËe «ð]Œeyku y™u 
fiVe …ËkÚkkuo™e nuhkVuhe yxfkððk, rðMVkuxf …ËkÚkkuo, ƒk¤fku™k 
rþûký ‚rnŒ™e ò„]Œe {kxu {krnŒ„kh fhkÞk nŒk, Œu{s {he™ 
xkMf Vku‚o™e fk{„ehe rðþu òýfkhe yk…ðk{kt ykðe nŒe. 
„k{™k ‚h…t[ W{h¼kE, W…-‚h…t[ ‚w÷Œk™¼kE, ƒuz „k{™kt 
‚h…t[ {w¤k¼kE ŒÚkk ðze÷ ËkWË¼kE, òfwƒ¼kE, {he™ „]… 
÷ezh y™u …ku.RL‚. ze.ykh.ÞkËð, …ku.‚.R. S.yu{.ƒku…÷eÞk, 
…ku.‚.R. ze.yu[.òzuò ŒÚkk {he™ f{kLzku ŒÚkk VeþheÍ rð¼k„ 
‚rnŒ {kuxe ‚tÏÞk{kt „úk{s™ku W…rMÚkŒ hnÞk nŒk. ò{™„h™k 
ƒuze h‚w÷ ™„h rðMŒkh{kt „Œ Œk.11.09.2025™k hkus 
{he™ xkMf Vku‚o, ò{™„h ÿkhk ‚k„h¾uzwŒ™e s™ò„]Œe Œu{s 
hküÙneŒ ‚u{e™kh™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒw. 
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Ãkkýe{kt fux÷ef ð¾ík SðkýwLke MkkÚku Íuhe íkíðku Ãký r{õMk 
ÚkR òÞ Au. ykLkk fkhýu rçk{khe ÚkR þfu Au. Ëh ð»kuo 22{e 

{k[oLkk rËðMku rðï s¤ rËðMkLke  Wsðýe fhðk{kt ykðu Au. Ëwr»kík ÃkkýeLkk 
fkhýu fux÷ef rçk{khe Vu÷kR òÞ Au. þheh {kxu Ãkkýe fu{ sYhe Au íkuLku 
÷RLku n{Uþk «Þkuøk Úkíkk hÌkk Au. Ãkwhíkk «{ký{kt þhhe{kt Ãkkýe nkuðkLkk 
fkhýu þheh{kt [wMíke yLku Wòo çkLku÷e hnu Au. ÚkkfLkku yLkw¼ð Úkíkku LkÚke. 
Ëwr»kík íkíðku ÞwrhLk yLku ÃkhMkuðk íkhefu þhehLke çknkh rLkf¤u Au. ykLkk 
fkhýu þheh{kt VkRçkh Mkkhe heíku yðþkur»kík ÚkR òÞ Au. ykLkk fkhýu 
hkuøk «ríkfkhf ûk{íkk ðÄu Au yÚkðk íkku RBÞwrLkxe Ãkkðh ðÄe òÞ Au. íku 
òuz{kt ÷wrçkúfuþLkLku ðÄkhu Au. ðsLk ykLkk fkhýu rLkÞtrºkík hnu Au. ÃkkýeLke 
f{e ÚkðkLke ÂMÚkíke{kt yu÷So ÚkðkLkku ¾íkhku ðÄu Au. VuVMkk{kt RLVuõþLk, 
yMÚk{k yLku yktíkhzkLke rçk{kheLku Ëwh fhu Au. þhËe, økh{e yLku rfzLkeLke 
rçk{kheÚke Ãký çk[kðu Au. ykLkk fkhýu ÷kune{kt ÃkkýeLkw «{ký ½xe òÞ 
Au. ç÷z «uþh ðÄe òÞ Au. yk WÃkhktík Ãkkýe{kt yLkuf «fkhLkk r{Lkh÷ 
nkuÞ Au. su fux÷kf hkuøkÚke çk[kðu Au. Ëwr»kík Ãkkýe{kt ðkÞhMk nkuðkLk fkhýu 
f{¤k MkrníkLkk fux÷kf hkuøk ÚkR þfu Au. Ãkkýe{kt fux÷ef [eòu r{õMk nkuÞ 
Au. Ãkkýe{kt ykMkuorLkf ^÷kuhkRz, fuzr{Þ{, ÷uz, {hfhe, rLkfku÷, rMkÕðh, 
÷ku¾tz yLku {uøkLkes, fuÂÕþÞ{ , çkkurhÞ{, ¢kur{Þ{ yLku fkuÃkh nkuÞ Au. 
suðk nuðe {ux÷Lke MkkÚku MkkÚku LkkRxÙux, M÷Vux, çkkuhux yLku fkçkkuoLkux suðk 
÷ðý Ãký r{õMk fhu÷k nkuÞ Au. ykLkk fkhýu yktíkhzk{kt çk¤íkhk, ÷kuneLke 
f{e, fuLMkh, MxÙkuf, nkxo MkkÚku MktçktrÄík hkuøk, økhËLk íku{s yLÞ fux÷ef 
rçk{khe ÚkkÞ Au. ÃkkýeLku þwØ fhðk {kxu MkkiÚke Ãknu÷k Ãkkt[ r{rLkx MkwÄe íkuLku 
íkus ykøk Ãkh økh{ fhðk{kt ykðu Au. suLkk fkhýu íku{kt nkrLkfkhf íkíðku Lkü 
ÚkR òÞ Au. õ÷kuheLkLke 16 çkwLËÚke [kh ÷exh Ãkkýe þwØ ÚkR þfu Au. 20 
÷exh Ãkkýe{kt õ÷kuheLkLke yuf çkwLË Lkkt¾eLku íkuLku yuf f÷kf çkkË WÃkÞkuøk{kt 
÷R þfkÞ Au. Ãknu÷k ÃkeðkLke çkkçkík ÞkuøÞ LkÚke.sLkh÷ zkÞkrçkxeþ  
fuh{kt £ktMkLkk yÇÞkMk{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu su ÷kufku yuf rËðMk{kt 
çku ø÷kMk yÚkðk íkku íkuLkkÚke Ãký ykuAwt Ãkkýe Ãkeðu Au íku ÷kufku{kt nkE ç÷z 
MkwøkhLkwt Míkh òuðk {¤u Au. íkuLkk fkhýu yk «fkhLkk ÷kufku zkÞkrçkxeþÚke 
økúMík ÚkE þfu Au. 

ÃkkýeLke f{eÚke 
yu÷SoLke þtfk Au

sB{w fk~{eh{kt þktrík MÚkkrÃkík fhðkLkk «ÞkMk {kuxk ÃkkÞu fhðk{kt 
ykðe hÌkk Au suLkk ¼køkYÃku AuÕ÷k fux÷kf Mk{ÞÚke [k÷e hnu÷k 

ykuÃkhuþLk yku÷ykWxLkk Ãkrhýk{MðYÃku yufÃkAe yuf {kuxe MkV¤íkk nkÚk 
÷køke hne Au. ík{k{ fwÏÞkík ºkkMkðkËe MktøkXLkkuLke f{h íkwxe [wfe Au. nðu 
ºkkMkðkËeyku íku{Lkk yÂMíkíðLke ÷zkR ÷ze hÌkk Au. sB{wfk~{eh{kt Mkr¢Þ 
ºkkMkðkËe MktøkXLk rnÍçkw÷ {wòneÆeLk yLku ÷~fhu íkkuÞçkkLkk ík{k{ xkuÃkLkk 
ºkkMkðkËeyku VwtfkR [wõÞk Au. yk ykuÃkhuþLk nuX¤ {kÞko økÞu÷k ºkkMkðkËeyku 
ÃkkMkuÚke {kuxe {kºkk{kt rðMVkuxf Ãký fçksu fhðk{kt ykðe hÌkk Au. økÞk 
ð»kuo 200Úke ðÄkhu ºkkMkðkËeykuLku Xkh fhðk{kt ykÔÞk níkk. yk ð»kuo Ãký 
{kuxe MktÏÞk{kt ºkkMkðkËeyku {kÞko økÞk Au. su{k ÃkkuMxh çkkuÞ xkRøkhLkku Ãký 
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. çkwhnkLk ðkLke økUøkLkku MkVkÞku fhðk{kt ykÔÞku Au. òu fu 
sB{w fk~{eh{kt þktrík MÚkkrÃkík fhðk yLku ÷kufku{kt ykí{rðïkMk ¼hðk {kxu 
yLkuf Ãkøk÷kLke sYh Au. Mkk{kLÞ ÷kufku Mkwhûkk Ë¤ku yLku MkuLkkLke Ãkqhíke {ËË 
fhu íku sYhe Au. MÚkkrLkf ºkkMkðkËeykuLku hûký yLku yk©Þ ykÃkðkLkk çkË÷u 
íku{Lkk MktçktÄ{kt økwó {krníke Mkwhûkk Ë¤kuLku {krníke ykÃku íku sYh Au. ºkkMkðkË 
Mkk{uLke ÷zkR{kt MkkiÚke {níðÃkqýo ¼qr{fk LkkøkrhfkuLke hnu Au. òu ík{k{ 
Mkíkfo yLku MkknMke íkhefu hnuþu íkku ºkkMkðkËLku Ãkøk Vu÷kððkLke íkf {¤þu Lkne. 
ËwrLkÞkLke ík{k{ Mkhfkh, Lkuíkk, ºkkMkðkËLke Mkk{u yuf ÚkR hÌkk Au. yuf ÚkRLku 
s ºkkMkðkËLkku ytík ÷kðe þfkÞ Au. ÷kufku nw{÷k çkkË Lkkhksøke «økx fhðk 
{kxu ykøk¤ ykðu Au íkuLku ºkkMkðkËLke nkh íkku fne þfkÞ Au Ãkhtíkw ºkkMkðkËLkku 
¾kík{ku çkkfe Au. ykLkk {kxu Mk{økú {kLkðíkk yuf ÚkkÞ íku sYhe Au. ºkkMkðkËLku 
Srðík hk¾Lkkh, íku{Lku {ËË fhLkkh. íku{Lku yk©Þ ykÃkLkkh ËuþkuLke Mkk{u 
Ãký Ãkøk÷k ÷uðk Ãkzþu. M÷eÃkh Mku÷Lku Lkü fhðkLke rËþk{kt Ãkøk÷k ÷uðk Ãkzþu. 
ºkkMkðkËLku {ËË fhLkkh fkuR Ãký ÔÞÂõík, MktøkXLk yÚkðk íkku Ëuþ fu{ Lk hnu 
íkuLke Mkk{u MktÞwõík ÞwØ  Auze ËuðkLke sYh Au. òu ykðw fhðk{kt Lkne ykðu íkku 
fXkuh «ríkr¢Þk, Úkðk íkku ÷~fhe fkÞoðkneÚke ºkkMkðkËeyku Úkkuzkf rËðMk íkku 
þktík hne þfu Au Ãkhtíkw Vhe fkuRLku fkuR søÞkyu nw{÷ku fheLku hõíkÃkkík MkSo 
Ëuþu. ¼khík, y{urhfk, £kLMk, rçkúxLk ºkkMkðkËeykuLkk rnxr÷Mx{kt hÌkk Au. 
íku{Lku ËwrLkÞkLkk yLÞ ËuþkuLke MkkÚku {¤eLku ÃkkuíkkLke økwó[h ÔÞðMÚkkLku MkwÄkhe 
Ëuðk, Mkwhûkk Ë¤kuLku ykÄwrLkf fhðk yLku ºkkMkðkËe MktøkXLk Ãkh fkÞoðkne 
Lke ÞkusLkk çkLkkððe Ãkzþu.  sB{w fk~{eh{kt ºkkMkðkËe nw{÷kLke ðkík nðu 
Mkk{kLÞ çkLke [wfe Au.  ºkkMkðkËe nw{÷kuLkku çkLkkð su fkuR Ãký nkuÞ Ãkhtíkw 
{kuxku «&™ yu ÚkkÞ fu íku nw{÷kLku y{u fR heíku nkÚk Äheyu Aeyu. yk y{khe 
Lkçk¤kR Au fu ykðe ºkkMkðkËe ½xLkkLku nkÚk Ähíke ðu¤k y{u ºkkMkðkËeykuLku 
Srðík Ãkfze ÃkkzðkLkk «ÞkMk fhíkk LkÚke. suÚke fux÷ef Lk¬h rðøkík nkÚk 
÷køkíke LkÚke.  nðu ºkkMkðkËeyku Mkk{u ykuÃkhuþLk yku÷ykWx yMkhfkhf 
íkçk¬k{kt Au. ºkkMkðkËeykuLke f{h íkkuze Lkkt¾ðk{kt ykðe Au. 

ykuÃkhuþLk yku÷ykWx

¼ks… ‚hfkh …tfsfw{khÚke ™khks Au fu ƒeswt ftE Au !!?? 

‚hfkh{kt nkuÞ fu hksfkhý {k nkuÞ 
fhku ‚krníÞ{kt nðu ½ýk ƒÄk ™u ykðk 
Œ{k{ fkÞoûkuºk{kt {kun {kÞk AwxŒk nkuŒk 
™Úke …kuŒk™e ÷kÞfkŒ fhŒk …ý ðÄw 
{u¤ððk™e Ít¾™k ™u fkhýu fux÷ef ðkh 
÷kufku ‚L{k™ s¤ðkþu fu fu{ Œu …ý ¼q÷e 
sŒk nkuÞ Au.

„wshkŒ ‚hfkh{kt ½ýk ykðk 
yrÄfkheyku Au suyku r™ð]¥k ÚkÞk …
Ae …ý ‚hfkh{kt …ku®Mx„ {u¤ððk 
{kxu hksfkhýeyku™k [hý M…þo 
fhðk y™u …„[t…e fhðk ‚wÄe™e 
™e[u™e nË …h sŒk nkuÞ Au . ð»kkuo …
nu÷k “yÄo ‚íÞ”rVÕ{{kt Ëþkoðu Au 
fu …ku÷e‚ hksfkhýeyku™k …k¤u÷k 
fwŒhk suðe ÷„¼„ ƒ™e „E Au. 

 ‚hfkh{kt r™ð]r¥k …Ae skuzkÞu÷k 
Au Œuðk fux÷kf yrÄfkheykuyu Œku 
‚hfkh™wt ðneðxe Ë]rüyu ‚íÞ™kþ 
fhe ËeÄwt Au. „wshkŒ ‚hfkh{kt ð»kkuo 
‚wÄe ‚÷knfkh Œhefu hnu÷k ƒkƒw¼kE 
™ð÷k ðk¤k yu ®‚[kE fu …kýe yt„u 
yuf …ý ™kutÄ…kºk fk{ fhe fhu÷ ™Úke. 

fux÷kf ykEyuyu‚ rðrðÄ fku…
kuohuþ™ fu …uxk ft…™e{kt r™ð]r¥k…Ae 
skuzkE™u ‚hfkhe  ‚ð÷Œku ™ku ¾qƒ 
÷k¼ y™u „uh÷k¼ ÷uŒk nkuÞ Au. 
 …htŒw „wshkŒ ‚hfkh™k {wÏÞ ‚r[ð 
…Ë suðk ‚ðkuoå[ …Ë …h su{ýu fk{„ehe 
fhu÷ku nkuÞ Œuðk yrÄfkhe …ý r™ð]r¥k 
…Ae …ý …Ë {u¤ððk {kxu [k…÷wt ‚e 
fhðk ÷k„u íÞkhu ÷k„u fu ‚hfkhe ‚¥kk 

,„kze, ƒt„÷k ™e fuðe fwxuð …ze „E Au. 
 „wshkŒ ‚hfkh™k …qðo {wÏÞ ‚r[ð 
…tfs fw{khu huhk{kt r™{ýqf ÚkkÞ Œuðk 
fËk[ «ÞJ fhu÷k …htŒw ‚hfkhu Ähkh 
Œu{™e r™{ýqf fhe ™nª. rðrs÷L‚ 
fr{þ™h™kt nkuËk {kxu …ý «ÞJ fÞko …
htŒw ‚hfkhu fkuE ËkË yk…e ™nª. yk{ 
r™ð]r¥k …Ae r™{ýqf {kxu™k Ä{…Ak¤k 
yks ‚wÄe ‚hfkhu ‚V¤ Úkðk ËeÄk 
™Úke. yk y„kW …ý 1986 ™e ƒu[™k 
y™u Wãku„ ‚r[ð hne [qfu÷k W„ú 
Mð¼kð™k ykRykRyu‚™u …ý r™ð]
r¥k …Ae ‚hfkhu ËkuZ ð»ko ‚wÄe r™{ýqf 
yk…u÷e ™nkuŒe .yu …Ae ðkhtðkh 
‚hfkh™k [hýM…þo fhŒk Œu{™u ƒu-
ºký {rn™k …nu÷k ¼t„kh fnuðkÞ Œuðe 

‚hfkhe ‚tMÚkk{kt r™{ýqf yk…u÷ Au.
y„kW™k {wÏÞ ‚r[ð su.yu™.®‚n 

¾qƒ ÷kufr«Þ n Œk …htŒw Œu{ýu  …
w™: r™ÞwrõŒ {kxu fkuE [k…÷w‚e fhe 
™Úke y™u r™{ýqf {kxu fkuE «ÞJ 
fhu÷ nkuðk™wt …ý òý{kt ™Úke. 
 ƒeS ƒksw r™ð]¥k {wÏÞ ‚r[ð …tfs 
fw{khu …kuŒk™k nkuËk ™wt „kihð ¼q÷e sE™u 
…kuŒk™e r™{ýqf {kxu [k…wt ÷w ‚e fhðk 
{kxu ™huLÿ¼kE {kuËe y™u yr{Œ¼kE  
su “xTðex” fhu Au Œu™u he xTðex fhðk™wt 
þY fhu÷ Au ...skufu …tfsfw{kh ftR 
yux÷k ƒÄk ÷kuf ™Úke fu Œu™e he.. xTðex 
skuðk {kxu nòhku fu ÷k¾ku {ký‚ku skuŒk 
nkuÞ!!! yk{ AŒkt ™huLÿ¼kE™wt y™u 
yr{Œ¼kE™wt æÞk™ Œu{™e ŒhV òÞ 

yux÷k {kxu Œuyku he xTðex fhu Au …htŒw 
‚ðk÷ yu ™Úke fu Œu he x rðx fhu Au fu 
™nª …htŒw he rxTðx fhŒk nkuðk AŒkt …ý 
{kuËeS Œu{™e …w™: r™ÞwrõŒ ™Úke fhŒk 
Œu ‚íÞ ƒkƒŒ Au!!!

„wshkŒ ‚hfkhu fux÷kf swr™Þh 
y™u r‚r™Þh ykEyuyu‚™u r™ð]r¥k 
ƒkË …w™ r™ð]r¥k yk…u÷e Au …htŒw …
tfsfw{kh™u nS ‚wÄe ™nª yk…ðk™wt 
fkhý ¼qŒfk¤{kt fhu÷e fkuE „uhheŒe 
Au fu ¾kuxk r™ýoÞku Au fu …Ae ƒeò  
fkuE fkhý Au Œu yt„u Œku {wÏÞ{tºke 
sýkðe þfu ..…htŒw ðkMŒrðfŒk yu Au fu 
…tfs fw{kh™u ½ýk «ÞJkuA Œk ‚hfkhu 
Œu{™e …w™: r™ÞwrõŒ Úke yks ‚wÄe fhu÷ 
™Úke...

„wshkŒ ‚hfkh{kt ½ýk ykðk yrÄfkheyku Au suyku r™ð]¥k ÚkÞk …Ae …ý ‚hfkh{kt …ku®Mx„ {u¤ððk {kxu hksfkhýeyku™k 
[hý M…þo fhðk y™u …„[t…e fhðk ‚wÄe™e ™e[u™e nË …h sŒk nkuÞ Au. 

ð»kkuo  
…nu÷k  
“yÄo 
‚íÞ” 
rVÕ{{kt 
Ëþkoðu Au 
fu …ku÷e‚ 
hksfkhýe 
yku™k  
…k¤u÷k 
fwŒhk suðe 
÷„¼„ 
ƒ™e  
„E Au.

h®Lkøk ykhkuøÞLke MkkÚku MkkÚku ÷ktçke ðÞ 
{kxu Ãký ¾wçk VkÞËkfkhf nkuÞ Au. Ãkhtíkw 

ykLkk {kxu sYhe LkÚke fu Ëhhkus Ëkuz ÷økkððk{kt 
ykðu. yÚkðk íkku íkuLkk {kxu Ëhhkus ðku®føk fhðkLke 
çkkçkík Ãký sYhe LkÚke. Mkókn{kt yuf rËðMk 
50 r{rLkx yÚkðk íkku íkuLkkÚke ykuAk Mk{Þ {kxu 
Ëkuz ÷økkðLkkh ÔÞÂõík Ãký MðMÚk hne þfu Au. 
yuftËhu Ëkuz ÷økkððkLke fkuR Ãký ÃkrØík {kLkðeLkk 
ykhkuøÞ {kxu ÷k¼fkhf Mkkrçkík ÚkkÞ Au. yk 
{kLkðeLkk ðnu÷e íkfu {kuíkLkk òu¾{Lku Ãký xk¤e 
Ëuðk{kt rLkýkoÞf ¼qr{fk yËk fhu Au. rhÃkkuxo rðï 
ykhkuøÞ MktøkXLk îkhk òhe fhðk{kt ykÔÞk çkkË 
íkuLke [[ko òuðk {¤e hne Au. yk{k MkkV þçËku{kt 
fnuðk{kt ykÔÞw Au fu þkhrhf økríkrðÄe{kt ½xkzku 
ÚkðkLkk fkhýu Ëh ð»kuo 32 ÷k¾ ÷kufkuLkk {kuík ÚkR 
òÞ Au. yk yuðk ÷kufku nkuÞ Au su ykurVMk{kt 
çkuMkeLku {kuxk ¼køkLkk fk{ fhíkk hnu Au. íku{Lkk 
ykhkuøÞ Ãkh MkkiÚke ðÄkhu {kXe yMkh ÚkkÞ Au. 
yÇÞkMk{kt Ëkðku fhðk{k tykÔÞku Au fu Ëhhkus 

Ëkuz ÷økkðLkkh ÷kufku, Mkókn{kt fkuR yuf rËðMk 
Ëkuz ÷økkðLkkh ÷kufku yLku rçk÷fw÷ Ëkuz Lknª 
÷økkðLkkh ÷kufkuLku ykðhe ÷RLku yÇÞkMkLke 
fk{økehe nkÚk Ähðk{kt ykðe níke. yk þkuÄ 
fhíke ðu¤k 25951 ÷kufkuLku ykðhe ÷uðk{kt 
ykÔÞk níkk. íku{Lke þkhrhf økríkrðÄe Ãkh Lksh 
hk¾ðk{kt ykðe níke. su ÷kufku Ëkuz ÷økkðu Au 
íku ÷kufkuLku Ãký yk{kt Mkk{u÷ fhðk{k ykÔÞk 
níkk. yÇÞkMk çkkË òýðk {éÞw Au fu h®Lkøk 
fhLkkh ÷kufku þkhrhf økríkrðÄe Lknª fhLkkh 
÷kufkuLke Mkh¾k{ýe{kt ykhkuøÞ{kt ¾wçk þkLkËkh 
hÌkkníkk. íku{Lkk{kt ðnu÷e íkfu {kuíkLkku ¾íkhku Ãký 
ykuAku hÌkku Au. Ëkuz ÷økkðLkkh ÷kufku{kt ðnu÷e 
íkfu {kuíkLkku yktfzku 27 xfk ykuAku hÌkku níkku. 
nkxo MktçktrÄík Mk{MÞkykuLkku ¾íkhku Ãký 30 xfk 
ykuAku hÌkku Au. fuLMkh MktçktrÄík rçk{kheLkku ¾íkhku 
Ãký 23 xfk MkwÄe ykuAku hÌkku Au. çku ÷k¾ fhíkk 
ðÄkhu ÷kufkuLku ykðhe ÷RLku fhðk{kt ykðu÷k 
yÇÞkMk{kt fux÷ef [kUfkðLkkhe çkkçkík MkÃkkxe 

Ãkh ykðe Au. þkuÄ rçkúxeþ sLko÷ ykuV MÃkkuxoMk{kt 
«fkrþík fhðk{kt ykÔÞk çkkË íkuLkk íkkhý òhe 
fhðk{kt ykÔÞk Au. yÇÞkMk{kt Mkk{u÷ fhðk{kt 
ykðu÷k ík{k{ ÷kufkuLke ðÞ 35Úke 55 ð»koLke 
ðå[u yktfðk{kt ykðe níke. fux÷kf rLk»ýktíkku íkku 
fnu Au fu òu Ëkuzðk{kt Lk ykðu íkku [k÷eLku Ãký fk{ 
[÷kðe þfkÞ Au. Ëhhkus ðku®føk Ãký yMkhfkhf 
Mkkrçkík ÚkkÞ Au.  rçkúxLk{kt íkksuíkh{kt s  fhðk{kt 
ykðu÷k yLÞ yuf yÇÞkMk{kt sýkððk{kt 
ykÔÞwt Au fu, ÍzÃkÚke [k÷ðkÚke fuLMkhÚke çk[e 
þfkÞ Au. MíkLk fuLMkh yLku yktíkhzkLkk fuLMkhLkk 
{k{÷k{kt ÍzÃkÚke [k÷ðkÚke ½xkzku LkkUÄkÞ Au. 
ðÕzo fuLMkh rhMk[oLkk ði¿kkrLkfkuLkwt fnuðwt Au fu, 
nkxoLkk Äçkfkhk ðÄe òÞ íkuðe fkuRÃký fMkhík  
fuLMkhÚke çk[ðk{kt {ËËYÃk rLkðzu Au. þkherhf 
fMkhíkÚke MÚkq¤íkk{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. WÕ÷u¾LkeÞ 
Au fu, MÚkq¤íkkLkk fkhýu fuLMkhLkku ¾íkhku ðÄe òÞ 
Au. zçÕÞwMkeykhyuVLkk ynuðk÷{kt sýkððk{kt 
ykÔÞwt Au fu, þkherhf fMkhík ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe 

fhðkÚke LkkLke {kuxe yLÞ íkf÷eVku Ãký Ëqh ÚkR 
þfu Au. ði¿kkrLkfkuLkk {íku yrík ÍzÃkÚke [k÷ðk 
WÃkhktík MkkRf÷ªøk, ÂMð{ªøk, zktMk suðe «ð]
r¥kÚke Ãký fuLMkhLku xk¤ðk{kt {ËË {¤e þfu Au. 
yÇÞkMkLkk ynuðk÷Lkk {níðLku rçkúxLkLke ÿrüyu 
Ãký WÃkÞkuøke økýðk{kt ykðu Au. yk çkkçkíkLkk 
{sçkqík Ãkqhkðk {éÞkt Au fu, Mkr¢Þ þkherhf 
økríkrðrÄÚke fuLMkhÚke çk[e þfkÞ Au. ykðe  «ð]
r¥k nkÚk ÄheLku nòhku fuMk ykuAk fhe þfkÞ Au. 
yÇÞkMk{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu, ykhkuøÞLku 
÷økíkk ÷k¼ ÷uðk {kxu Ëhhkus fMkhík MkkÚku 
MktçktrÄík fuLÿku{kt sðkLke sYh LkÚke. ËhhkusLke 
«ð]r¥k{kt Úkkuzkf VuhVkh fheLku MktfxLku Ãký xk¤e 
þfkÞ Au. zku. ÚkkuBÃkMkLku ÍzÃkÚke [k÷ðkLke 
çkkçkíkLku ÃkkuíkkLke ËhhkusLke xuð{kt ykðhe ÷uðkLke 
Mk÷kn ykÃke Au. fuLMkh rhMk[o Þwfu Lkk{Lke MktMÚkkyu 
Ãký zçÕÞwMkeykhyuVLkk Ãkrhýk{kuLku ÞkuøÞ XuhÔÞkt 
Au. rLkÞr{ík heíku Mkk{kLÞ fMkhíkÚke yktíkhzkLkk 
fuLMkh yLku MíkLk fuLMkhÚke çk[e þfkÞ Au.

nkxo MkkÚku MktçktrÄík hkuøk yLku fuLMkhLke íkf÷eVLkku ¾íkhku h®LkøkÚke 30 
xfk MkwÄe ½xe òÞ Au : fkuR Ãký «fkhLke h®LkøkÚke VkÞËku ÚkkÞ Au

{q¤¼qŒ heŒu, {Ä{k¾e™wt {wÏÞ 
fkÞo yÚkðk Rfkur‚Mx{ Au 

…hk„kÄk™. Rfkur‚MxB‚{kt {Ä{k¾e 
¾qƒ s {níð…qýo Au, fkhý fu Akuz™e 
½ýe «òrŒyku Œu™u VheÚke Wí…Òk fhðk 
{kxu sYhe nkuÞ Au. Akuz™e su{, …
hk„ {kxu {Ä{k¾e™e sYh nkuÞ Au.òu  
…hk„ hs ™ nkuÞ Œku, Œuyku yá~Þ 
ÚkE sþu. òu {Ä{k¾eyku V¤ku y™u 
þkf¼kS fu su yk…ýu ¾kEyu Aeyu 
Œu™u …hk„kÄk™ fhðk™wt ƒtÄ fhe Ëu Au, 
Œku rðï yuf {nk™ …ku»kf V¤ku „w{kðþu. 
{Ä{k¾e …hk„ hs fhu Au Vq÷ku™k Akuz™e 
25000 Úke ðÄw «òrŒyku. yk stŒwyku 
rð™k, f]r»k «ð]r¥k ÷wó Úkðk™wt ð÷ý Ähkðu 
Au. …htŒw ÷k¾ku …rhðkhku su™e f]r»k W…h 
ykÄkrhŒ Au Œu{™e ykðf ykuAe ÚkŒe 
òuþu. ŒuÚke s {Ä{k¾eyku™k yáÞ Úkðwt 
yu rðï™k yÚkoŒtºk™e ÂMÚkhŒk{kt „t¼eh 
y‚tŒw÷™ ‚qr[Œ fhþu. {Ä{k¾eyku òu 
fu  …hk„kÄk™ ™nª fhu Œku yuf ð»ko {k 
yƒòu zku÷h™e ykðf y™u ¾kuhkf™ku  
²kkuŒ yáÞ ÚkE sþu.

ykÕƒxo ykELMxkE™ Œu{ýu sýkÔÞwt 
nŒwt fu òu {Ä{k¾eyku …]Úðe™k [nuhk …
hÚke „kÞƒ ÚkE òÞ Au, Œku Œu {™w»Þ™u 
yá~Þ Úkðk{kt [kh ð»ko …ý ÷uþu ™nª. 
{Ä{k¾eyku ÷wó ÚkE „E Au yÚkðk Œu{™e 
rðï™e ðMŒe yux÷e ykuAe ÚkE „E Au fu 
Œuyku Œu{™k …hk„™Þ™ fkÞo™u …qýo fhe 
þfâk ™Úke, Rfkur‚MxB‚™wt Rfku÷kuSf÷ 
‚tŒw÷™ ™fkhkí{f y‚h fhþu. 
«kýeyku™e Œ{k{ «òrŒyku su Akuz …h 
ykÄkrhŒ Au Œuyku {]íÞw …k{u Au. Œu™ku yÚko 
«kýe y™u ð™M…rŒ™e «òrŒyku™ku {kuxk…
kÞu ÷wó Úkðk™ku Au, fkhý fu …hk„kÄk™ 
rð™k, Œuyku VheÚke …uËk fhe þfâk ™Úke. 
{Ä{k¾e þk {kxu „kÞƒ ÚkE hne Au?:

{Ä{k¾e™e ðMŒe y™u {Ä™wt Wí…kË™ 

fu{ ½xe hÌkwt Au Œu ‚{òððk {kxu™k ½ýkt 
ƒÄkt yÇÞk‚ Au. òu fu, yk …kA¤™wt fkhý 
nsw ‚wÄe ‚t…qýo heŒu òýe þfkÞwt ™Úke. 
2000 …AeÚke rðrðÄ fu‚ku™ku yÇÞk‚ 
fhðk{kt ykÔÞku Au. WËknhý Œhefu, 
Œu{kt™e yuf ‚{MÞk Au “{Ä{k¾e 
ð‚knŒku™wt ‚tfwr[Œ fhku”. yk ‚{MÞk 
yu Au fu {Ä{k¾e™e ™kutÄ…kºk ‚tÏÞk 
y[k™f {Ä…qzku{ktÚke „kÞƒ ÚkE 
òÞ Au. Œu fk{Ëkh {Ä{k¾e Au. su …
hk„kÄk™ y™u ¾kuhkf™u {Ä…qzku{kt 
÷kððk™ku nðk÷ku ÷u Au. yk y[k™f 
„kÞƒ Úkðk™kt fkhýku ½ýk nkuE þfu 
Au. Rfkur‚MxB‚{kt VuhVkh™u fkhýuAu. 
hku„ku™ku Vu÷kðku su {Ä{k¾eyku™u 
y‚h fhu Au y™u «{ký{kt Íz…
Úke Vu÷kÞ Au. yu{k™k yuf hku„™wt 
WËknhý Au RÍhkR÷™wt …kýeÞwõŒ 
÷fðku ðkÞh‚, su …kt¾ku{kt ÂMÚkhŒk 

y™u Œu{™k {]íÞw™wt fkhý ƒ™u Au. 
þfâŒk Au fu {Ä{k¾e îkhk y‚h ÚkkÞ 
Au stŒw™kþfku yÚkðk ¾uŒe{kt  W…Þku„{kt 
÷uðk{kt ykðŒk yLÞ Íuhe …ËkÚkkuo™ku W…Þku„ 
{Ä{k¾eyku™k rð™kþ™wt fkhý ƒLÞk Au  
{Ä{k¾e {kxu™k yLÞ òu¾{ku Au :

nðk{k™ …÷xku, ðÄŒksŒk ðiÂïf 
Œk…{k™™u ÷eÄu rðï¼h{kt y™uf 
«kýeyku y™u ð™M…rŒ «òrŒyku™e 
©uýe{kt y‚tŒw÷™™wt fkhý ƒ™e hÌkwt Au. 
«kýeyku fu su VõŒ yuf Œk…{k™ ƒuLz{kt 
xfe þfu Au Œu Œk…{k™{kt rðrðÄŒk 
nkuðkÚke nðu {kuxk rðMŒkhku{kt Vu÷kÞ Au. 
yk {Ä{k¾eyku™u y‚h fhŒe y™u Œu{™e 
ðMŒe ½xkzðk™k ½ýk ™ðk rþfkhe™k 
Ëu¾kð™wt fkhý ƒ™ðk ‚ûk{ Au. WËknhý 
Œhefu, ò…k™™k ¾q™e nku™uoxT‚, nðk{k™ 
…rhðŒo™ ƒË÷ yk¼kh, Œu{™e ©uýe{kt 
ðÄkhku ÚkÞku Au. yk ¼{he {Ä{k¾e 

{kxu ½kŒf Au, yux÷e nËu fu Œu{kt™k 
Úkkuzk s ‚t…qýo {Ä…qzku™u {khe þfu Au. 
ðkÞw «Ëq»ký : 

 {™w»Þ nðk™u ÷„¼„ ÔÞk…f heŒu 
«Ëqr»kŒ fhu Au. „úe™nkW‚ ðkÞwyku™e 
‚ktÿŒk Ëhhkus ðÄe hne Au y™u yk 
{Ä{k¾e™u …ý y‚h fhe þfu Au. ßÞkt 
nðk ¾qƒ «Ëqr»kŒ nkuÞ íÞkt {Ä{k¾e™e 
ðMŒe™u y‚h ÚkE þfu Au. ðkÞw «Ëq»ký, 
hk‚kÞrýf ‚tËuþkyku™e þÂõŒ™u …ý 
½xkzu Au su Vq÷ku {Ä{k¾eyku™u yk…u Au 
y™u Œu{™u þkuÄðk™wt ðÄw {w~fu÷ ƒ™kðu Au. 
hnuXkýku™ku xwfzku y™u ƒ„kz:-
r™ðk‚MÚkk™™ku xwfzku Akuz y™u Akuz™e 
òŒku™k rðŒhý y™u rðMŒhý™k ûkuºk{kt 
™fkhkí{f y‚h fhu Au. yk heŒu, 
{Ä{k¾eyku™u Vq÷ku þkuÄðk {kxu ytŒh 
ðÄkhðwt …zþu. r™ðk‚MÚkk™™k ƒ„kz 
‚kÚku, Akuz™e òrŒyku™e ‚tÏÞk y™u Œu{™e 

‚{]rØ{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. Rfkur‚Mx{™e 
yk ÂMÚkrŒ ‚kÚku, {Ä{k¾eyku Œu{™k 
‚t‚kÄ™ku™u ykuAwt fhŒe òuðk {¤u Au y™u 
yuðe ‚t¼kð™k Au fu Œu{™u yLÞ ‚{]Ø 
Rfkur‚MxB‚{kt MÚk¤ktŒh fhðwt …zþu y™u 
òu¾{ku ÷uðku …zþu su™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 
s{e™™k W…Þku„{kt VuhVkh:-

yk M…ü fhŒkt ðÄw Au. ðiÂïf 
þnuhefhý, ™„hku y™u þnuhku™k r™{koý 
‚kÚku, s{e™ {Ä{k¾eyku™u ¾ðzkððk 
{kxu sYhe ð™M…rŒ™u xufku yk…Œe 
™Úke. þnuhe MÚk¤kuyu, íÞkt {Ä{k¾e 
yÚkðk Akuz™e fkuE ðMŒe ™Úke su Œu{™u 
¾ðzkðe þfu, ™ Œku Œu …hk„ hS þfu. 
su{ fu yk…ýu W…h ™k{ ykÃÞwt Au, …
kf™k «fkhku f]r»k ûkuºku Œuyku {Ä{k¾eyku™u 
…ý ™fkhkí{f y‚h fhe þfu Au. òu 
Œu {ku™kufÕ[h yÚkðk xÙkL‚sur™f Au. 
Œuyku stŒw™kþfku y™u nŠƒ‚kRzT‚ 
y™u f]r»k{kt W…Þku„{kt ÷uðkŒk yLÞ 
h‚kÞýkuÚke …ý «¼krðŒ Au. yk 
h‚kÞýku {Ä{k¾eyku™e rËþk, {u{he 
y™u [Þk…[Þ™e ¼kð™k™u y‚h fhu Au. 
™fkhkí{f y‚hku ½xkzðk™kt …„÷kt:-

{Ä{k¾eyku™k yÿ~Þ Úkðk{kt 
¼k„ ÷u™khe yk ™fkhkí{f y‚hku 
‚k{u yk…ýu …„÷kt ¼hðk™wt Au. yk 
y‚hku™u hkufðk {kxu™k yk …„÷kyku{kt 
fux÷kf ÷ktƒk ‚{Þ ÷u Au, …htŒw Œu 
Ëhuf™e …nkut[{kt ðÄw fu ykuAk nkuÞ Au. 
ÔÞk…f MŒhu, yuf òuEyu «rŒƒtrÄŒ 
fhðk, ½xkzðwt yÚkðk r™Þtºký fhðwt 
{Ä{k¾e™e ðMŒe™u r™Þtºký{kt hk¾e 
y™u stŒw™kþfku y™u nŠƒ‚kRzT‚™k W…
Þku„Úke Akuz™k …hk„LÞ y™u {Ä{k¾e™k 
yÿ~Þ Úkðk{kt Íuhe y‚h™u yxfkðe 
þfkÞ Au. ykƒkunðk …rhðŒo™™e y‚hku 
…ý ykuAe fhku (yk {kxu [k÷w Au …kurh‚ 
fhkh). 

Vq÷ku™k Akuz™e 25000Úke ðÄw «òrŒyku …h {Ä{k¾e …hk„™Þ™™wt fk{ fhu Au 
…hk„kÄk™ ™nª fhu Œku yuf ð»ko{k yƒòu zku÷h™e ykðf y™u ¾kuhkf™ku MkúkuŒ yá~Þ ÚkE sþu. ðÄŒwt sŒwt Œk…{k™, 
«Ëw»ký,stŒw™kþfku Œu{s ¾uŒe{kt  W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðŒk yLÞ Íuhe …ËkÚkkuo™ku W…Þku„ {Ä{k¾eyku™k rð™kþ™wt fkhý ƒLÞk Au

yk…ýk {kxu 
y{]Œ ‚{k™ 
{eXw {Ä …whe 
{Ä{k¾eyku™e 
‚tÏÞk ¢{þ: 
½xe hne Au yu 
®[Œk™ku rð»kÞ 
ƒLÞku Au.òu 
{Ä{k¾eyku 
÷wó ÚkE òÞ 
Au, Œku Œu 
{k™ð «òrŒ™k 
yÂMŒíð {kxu 
¾qƒ s „t¼eh 
‚{MÞk nkuE 
þfu Au 

÷wó ÚkŒe {Ä{k¾eyku: ƒ[kððk fkuý yk„¤ ykðþu? 
yksfk÷

÷u¾f : Ëe…f s„Œk…

…qðo {wÏÞ ‚r[ð…tfs fw{kh nkuÆk™e „rh{k ¼q÷e 
nkuÆk {kxu …eyu{™e xTðex™u hexTðex fhu Au !!!???
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બાળકો માટે વિશેષ કાળજી ઘરમાં 
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ખિડાિિાની રીત જ એિી હોય કે તેના લીધે 
બાળકનું સિાસ્થય જોખમાય તો પહેલાં એ બાબતે 
ખાસ કાળજી રાખિી જોઈએ.  

માં પોતાના બાળકોની ખાસ કાળજી રાખે 
છે અને તેને ખાિાનું પણ વ્ચિસસથિત રીતે 
ખિડાિાનો પ્રયતન કરે છે. દરેક માતા પોતાના 
બાળકની કાળજી રાખે જ છે પણ અમુક ટેિના 
લીધે બાળકો પર જોખમ િધી શકે છે.

જયારે માતા ગરમ ખાિાનું બાળકને ખિડાિે 
છે તયારે બાળકનું મોઢું ગરમ ખાિાથિી બળી ન 
જાય તે માટે ફૂંક મારે છે. આ ફૂંક મારિાથિી 
બાળકને વબમારી થિઈ શકે છે કારણ કે જયારે માતા 
ફૂંક મારે છે તયારે તેના શરીરમાં રહેલાં બેકટેરરયા 
પણ ખોરાક સાથિે ્ચોંટી જાય છે. ફૂંક મારિાથિી 

િાતાિરણના બેકટેરરયા પણ તે ખોરાકને સપશ્શ 
કરે છે અને તે બેકટેરરયાના લીધે બાળકને વબમારી 
થિઈ શકે છે. આમ માતાએ આ રીતે બાળકોને જો 
ખિડાિિાની આદત હોય તો તે બદલિી જોઈએ 
જેના દ્ારા બાળકની તવબયત સારી જળિાઈ 
રહે. ખરેખર એક માતા પ્રેમથિી પોતાના બાળકને 
ખિડાિિા પ્રયતન કરે છે પણ તેની પાછળ આ 
કારણ વબમારી નોતરી શકે છે તે માતાને ખબર 
પણ નથિી હોતી. બાળકોને જો ગરમ ખાિાનું 
તૈયાર કરાયું હોય તો તેને પંખા ની્ચે ઠંડુ થિિા 
માટે રાખી દો, ફૂંક મારિાથિી ખોરાકમાં બેકટેરરયા 
પ્રિેશી શકે છે. બાળકોને ખિડાિતી િખતે જે-તે 
િાસણને પણ સાફ રાખિા જોઈએ કારણ કે જો 
આમ ન થિાય તો બાળક વબમાર થિઈ શકે છે.

1. સૌથિી પહેલા તુરરયાનાી છાલ ઉતારી નાના-નાના ટુકડા કરી લો. જે બાદ ધાણાભાજી પણ 
સમારી લો.

2. તુરરયાને સમારી લીધા પછી એક પેન ગેસ પર રાખો અને તેને ગરમ કરો. તેમાં તેલ મુકીને 
સમારેલા તુરરયા નાખી દો. થિોડીિાર તેને પકાિો. જે બાદ સમારેલી ડુંગળી નાંખો અને 2 
થિી 3 વમવનટ સુધી પકાિો.

3. હિે તમામ મસાલાઓને કડાઈમાં નાંખી દો.હિે તેમાં લાલ મર્ચું, હળદર અને નમક 
નાંખો. નરમ થિિા સુધી ્ચડિા દો. જયારે શાકમાંથિી તેલ વનકળિા લાગે તયારે ગેસ બંધ 
કરો અને કોથિમીરથિી ગાવન્શશ કરી ગરમ ગરમ પીરસો..

ઓરફસમાં ઝોકું ખાિુ જાણે એક રરિાજ જેિુ બની ગયુ છે. અમુક લોકો લં્ચ બે્કમાં ઝોકું ખાઈ 
લે છે તો અમુક કામમાંથિી થિોડો સમય કાઢીને ઝોકું ખાઈ લે છે. ઘણી િખત આિુ કરિુ મજાક 

બની જાય છે અને ઘણી િખતે બોસ તરફથિી ઠપકો સાંભળિાનો ડર પણ લાગે છે. ઓરફસમાં ઝોકુ 
ખાિાથિી તમારા પર પ્રશ્ો ઉઠિા લાગે છે. જો તમને પણ આિી કોઈ આદત હોય તો હિે ડરિાની 
જરૂર નથિી. કેમ કે હિે ઘણી બધી કંપનીઓ પોતે જ કમ્શ્ચારીઓને ઊંઘિાનું કહી રહી છે. જે રીતે 
કંપનીમાં લં્ચ બ્ેક અને ટી બ્ેક આપિામાં આિે છે તે જ રીતે હિે ઘણી જગયાએ કામની િચ્ે એક 
નાના પાિર નેપની સુવિધા મળશે. આનાથિી કોઈ નુકસાન નહીૂં થિાય પણ ફાયદો થિશે. આનાથિી 
પ્રોડસકટવિટી િધી જશે અને તમે એક બેસટ કમ્શ્ચારી બની જશો. 

NASAનું રિસર્ચ
નાસાના રરસ્ચ્શમાં એ િાત સામે આિી છે કે જો તમે 10 વમવનટથિી લઈને 25 વમવનટ સુધી સૂઈ જાિ 
છો તો તમે િધુ એલટ્ટ રહી શકો છો. આિુ કરિાથિી તમારુ ફોકસ 34 ટકા િધી જાય છે. આ નાના-
નાના ઝોકાંઓને કેટનેપ કહેિામાં આિે છે.
રડસેમબર 2019માં નાસાની એક સટડી સામે આિી જેમાં એ કહેિામાં આવયુ કે નેપ એટલે કે અમુક 
વમવનટોને લઈને 45 વમવનટ સુધી ઊંઘ લેિાના મોટા ફાયદા છે. ખાસ કરીને જયારે ઊંઘ બપોરે 
લેિામાં આિે તયારે આના ખૂબ ફાયદા મળે છે. સપેસ એજનસીએ પાયલટ પર પ્રયોગ દરવમયાન 
જાણયુ કે ઉડાન ભયા્શ પહેલા લગભગ 25 વમવનટનું પાયલટ ઝોકું લઈ લે છે તો ફલાઈંગ દરવમયાન 
તેઓ ખૂબ એલટ્ટ રહે છે અને કામમાં પણ લગભગ 34 ટકા સુધી શ્ેષઠ રહે છે. નાસા અનુસાર 10 
વમવનટથિી લઈને અડધા કલાક સુધીનો નેપ પૂરતો છે. આના કરતા લાંબા સમય સુધી સૂઈ રહેિાથિી 
માણસ થિોડા સમય સુધી સુસત પડી રહે છે.

જાપાનમાં ઝોકું ખાતા લોકોને મહેનતું માનવામાં આવે છે
સમગ્ર દુવનયાની કંપનીઓ ઝોકું લેિાની િાત કરી રહી છે પરૂંતુ જાપાન આમાં પહેલેથિી જ નંબર િન 
પર છે. તયાં કામની િચ્ે સૂિુ મેંડેટરી છે. જાપાનમાં કોઈ પણ ઓરફસમાં જાિ તો બપોરે તયાં ડેસક 
પર સૂતેલા લોકો જોિા મળશે. આ વસિાય તમને લોકો રેસટોરનટ, કેફે, મેટ્ોમાં પણ લોકો સૂતેલા 
જોિા મળશે. ઝોકાં ખાતા લોકોને તયાં મહેનતી માનિામાં આિે છે.

આ ભાિતીય કંપનીએ શરૂ કિી સુવવધા
એક ભારતીય સટાટ્ટઅપ કંપની િેકરફટ સોલયૂશને પણ પોતાના તમામ કમ્શ્ચારીઓને મેઈલ દ્ારા 
માવહતી આપી દીધી છે કે તેઓ હિે અડધો કલાક ઓરફસમાં સૂઈ શકે છે. આ માટે સત્ાિાર સમય 
પણ જાહેર કરી દેિાયો છે. કંપનીનું કહેિુ છે કે આિુ કરિાથિી તેમના કમ્શ્ચારી સિસથિ રહેશે.

1 જો તમ ેએકલા કોઈ નિા સથિળ પર જઈ 
રહ્ા છો તો સૌથિી પહલેા ત ેસથિળ વિશે 
સારી રીત ેજાણકારી એકત્ર કરી લો. 

તમ ેયટુ્બુ િગરે ેપર ઘણા બધા બલોગ પણ 
જોઈ શકો છો. તનેાથિી અંદાજો આિી જાય છે 
ક ેત ેસથિળ કિે ુછ.ે આ વસિાય જો તમારા કોઈ 
વમત્ર ક ેજાણીતા લોકો તયાં જઈ ્ચકૂયા હોય તો 
તેમની પાસેથિી પણ જાણકારી એકત્ર કરી લો. 
જમે ક ેતયાં રોકાણની વયિસથિા કિેી છ.ે શોવપગં 
મોલ કયાં છ.ે કઈ હોટલ માકકેટથિી િધ ુનજીક 
છ ેિગેર.ે આ વસિાય તમ ેસથિાવનક કાયદા વિશે 
પણ સમગ્ર જાણકારી એકત્ર કરી લો. 

2 સોલો ટ્ાિેલ કરી રહ્ા છો તો સેફટીનું 
ધયાન દરેક સમયે રાખિુ જોઈએ. 
દરવમયાન તમે તમારુ લાઈિ લોકેશન 

પોતાના પરરિારજનો સાથિે જરૂર શેર કરો. 
સમયાંતરે તમે પોતાની ફેવમલીને પોતાના 
ટ્ાિેલ સાથિે જોડાયેલી જાણકારી આપતા 
રહો. તમે િધુ મોડી રાત સુધી કોઈ અજાણયા 
શહેરમાં ટ્ાિેલ ના કરો. 

3 જયાં પણ ફરિા જાિ તયાં તમે 
પોતાને એકલા હોિાનું દશા્શિિાથિી 
બ્ચો. જો તમે એિુ નહીૂં કરો તો 

તમને કોઈ છેતરી શકે છે. લોકોની િાતોમાં 

આવયા પહેલા પોતે જ બધુ ઓનલાઈન સ્ચ્શ 
કરી લો. 

4 કોઈ પણ અજાણયા વયસકત સાથિે 
વમત્રતા વલવમટ રાખીને કરો. 
અજાણયા પર જરૂરરયાતથિી િધુ 

વિશ્વસા કરિો યોગય નથિી. અજાણયા લોકો 
સાથિે પોતાની વયસકતગત જાણકારી શેર ના 
કરો. જેમને તમે જાણતા નથિી તે લોકોનું 
આમંત્રણ પણ ના સિીકારો. 

5 સોલો ટ્ાિેલ કરી રહ્ા હોિ તો 
તમે તમારા આરોગયનો પણ ખયાલ 
રાખો. જો તમને કોઈ પ્રકારની 

એલજી્ટ અને મુશકેલી છે તો તેની દિા પહેલેથિી 
લઈ લો. પોતાની સાથિે ફસટ્ટ એડ બોકસ જરૂર 
રાખો. શરદી, તાિ, માથિાનો દુખાિા જેિી 
દિાઓ પોતાની પાસે રાખો જેથિી કટોકટીની 
સસથિવતમાં મુશકેલીનો સામનો કરિો ના પડે. 

6 સોલો ટ્ાિેવલંગ માટે સૌથિી જરૂરી 
એ છે કે પોતાની સાથિે સામાન 
ઓછો રાખો. શ્ેષઠ એ હશે કે એક 

મોટી બેગ પોતાની સાથિે રાખો. આ વસિાય 
તમે એક બેગ પેક રાખો જેમાં તમે તમારો 
જરૂરરયાતનો સામાન રાખી શકો. જેથિી તમે 
આરામથિી ફરી શકો.

હાલમાં બાળકોનું િેકેશન ્ચાલે છે તેથિી હરિા ફરિાના શોખીન રજામાં ફરિા જિાનો પલાન બનાિતા જ હોય છે. જો તમને પણ ફરિાનો શોખ હોય તો પણ તમારી પાસે રજાની શોટટેજ છે તો આજે તમને ગુજરાતના જ એિા સથિળો વિશે જણાિીએ જે તમારા 
માટે બેસટ છે. આ જગયાએ જિામાં સમય ઓછો લાગશે અને તમને પરરિાર સાથિે ફરિા અને જોિા માટે ઘણૂં મળશે.  ગુજરાતના ઘણા તીથિ્શધામો, શહેરો તેની વિવિધ ખાવસયતો વિશે જાણીતા છે. અહીૂં કુદરતી સૌંદય્શને પેટ ભરીને માણી શકાય છે. 

આિા સથિળોની િાત આિે તો ગુજરાતમાં 3 એિી જગયાઓએ છે જયાં ફરિા જિું જ જોઈએ. આ જગયાઓએ માત્ર કુદરતની જ લીલાઓ આગળ રા્ચિાનું હોય, ઇશ્વરના બક્ેલા પ્રાકૃવતક તતિો વનહાળિાના હોય છે. ગુજરાતમાં  પણ આિા સથિળો છે કે જયાં 
તમે પ્રકૃવતને પેટ ભરીને પામી શકો. આ જગયાઓ વિશે િાં્ચીને તમે તુરૂંત અહીૂં ફરિા જિાનું પલાવનંગ કરી જ લેશો. ગુજરાતની આ 5 જગયા એિી છે જયાંનો પ્રિાસ જીંદગીનું યાદગાર સંભારણૂં બની રહે છે.  

આ છે ગુજરાતના Top 3 
સુંદર ફરવાલાયક સ્થળો

અતયાર સુધી ન ગયા હોય તો આ વેકેશનમાં જવાનું ન ચૂકતા

વિિનાિ િીિનું જંિલ તાિંિા 

્ચોમાસામાં અહીૂં સૌથિી િધારે મજા આિે છે. અવહંના ધોધો, અવહંના ઝરણાં અને અવહં મળતી અનેક 
ઔષવધઓ. વદિસરાત ભટકતાં જ રહો એિો આશય ઉભો થિાય ! વગરનારની ટૂંક ઉપર ગુરૂદત્ 
બીરાજે છે.તો ઉપરકોટનો રકલલો પણ એની ભવયતા માટે આકષ્શક છે. ગીરની લીલોતરી વિશે તો 
આગળ િાત કરી પણ હિે ગીર જેને લીધે જાણીતું બનયું એિા વગરનાર વિશે. ગુજરાતનું સૌથિી મહતિનું 
તીથિ્શધામ અને શ્ેષઠત્મ ઉં્ચાઇ ! જુનાગઢની ઉપર વગરનાર જાણે પડછાયો બનીને ઉભો છે.

આ દેશ અને દુવનયામાં પ્રખયાત છે. ્ચોમાસામાં તો અહીૂં િનરાજી ખીલી ઉઠે છે. ગુજરાતનો સૌથિી 
મોટો અયણય વિસતાર એટલે ગીર ! િનરાજોની િસતી ધરાિતો અદ્ભુત અરણય સંગમ.અનેક જાતના 
વૃક્ો ધરાિતો અને અનેક નદી નાળાં સમેત ઝરણા ધરાિતો ભવય પ્રકૃવત મહોતસિ ! માઇલો સુધી 
પથિરાયેલ ગીરનું જંગલ પ્રકૃવતની પૂણ્શતા છે. અવહં આિેલ “ગીર નેશનલ પાક્ક”ની મુલાકાત ખરેખર 
લેિા જેિી છે. ગીરમાં આવયા પછી વસંહ જોિા ન મળે તો તો થિઇ રહ્ું ! એ ઉપરાંત પણ અનેક પ્રાણીઓ 
અવહં મુકત રીતે વિહરે છે.પ્રકૃવત અને પ્રાણીઓના સંગમ સથિાન સમાન આ સથિળની મુલાકાત લેિી 
સદાય અવિસમરણીય બની રહેશે.

જૈનોના તીથિ્શ ગણાતા તારૂંગામાં તમને ડુંગરોની િચ્ે આિેલા આ જૈન મંવદરો જોિાનો અનેરો લહાિો 
મળશે. મહેસાણાના સતલાસણા તાલુકામાં તારૂંગા કે તારૂંગાવહલ નામે ઓળખાતી અંદાજે ૧૨૦૦ 
રફટ ઉં્ચી આ ટેકરી આિેલી છે. મુખયરૂપે તો તે અરિલલીની પિ્શતમાળાનો એક ભાગ જ છે. અવહંની 
પિ્શતીય સુંદરતા જોિાલાયક છે.ઉપરથિી માઇલો સુધી પથિરાયેલ અરિલલીના અનેક ટેકરાઓની 
રમણીયતા નજરે પડે છે. અવહં જૈન મંવદરૌ આિેલા છે. કુમારપાળે અવહં ભગિાન અવજતનાથિનું 
સુંદર દેરું બનાિેલું છે. અવહં ઘણા જૈન મંવદરો આિેલા છે. જૈન લોકો માટે આ સથિળ શ્ધધાનું કેનદ્ર છે. 
અવહંની મુલાકાત પણ મનોહર છે.

શું તમને પણ ઓફફસ અવસ્સમાં 
ઊંઘ આવે છે? તો NASAનું 
આ ફરસચ્સ છે જાણવા જેવુ

બાળકોને ખાવાનંુ ખવડાવતી વખતે આ બાબતોનું ખાસ ધયાન િાખો
અમુક ટેવના લીધે બાળકો 

પર વધી શકે છે જોખમ 

મવહલાઓ, સોલો વરિપ પિ જતા પહેલા બેવઝક સેફ્ી 
ર્પસ કિો ફોલો, ફિવાની મજા થઈ જશે બમણી

વત્શમાન સમયમાં મવહલાઓ સશકત અને સિતંત્ર થિઈ ્ચૂકી છે. દરેક કાય્શ તે એકલી જ કરિા ઈચછે 
છે. હરિા-ફરિા માટે પણ એકલી જ જાય છે. આ જ કારણ છે કે આજકાલ મોટાભાગની મવહલાઓ 

સોલો વટ્પ કરિાનું પસંદ કરે છે. આની ખાવસયત છેકે તમે જેમ મન ઈચછે તેિુ કરી શકો છો. અતયારે 
ઘણી બધી મવહલાઓમાં સોલો વટ્પનો ક્ેઝ છે. દરવમયાન જો તમે પણ સોલો વટ્પ પર જિા ઈચછો છો તો 
તમને અમુક બેવઝક સેફટી રટપસ વિશે જાણકારી હોિી જોઈએ. જો તમે આ તમામ સારી િાતો ધયાનમાં 
રાખીને સોલો વટ્પ પર જશો તો ખૂબ એનજોય કરી શકશો અને સુરવક્ત રીતે એકસપલોર કરીને પાછા 
પોતાના ઘરે આિી શકશો. 

સોલો ટ્રિપ માટે બેટ્િક સેફટી ફટપસ

ઉનાળામાં જરૂર ખાવા જોઈએ તુફરયા, 
સવાસ્થયને મળશે આ જબરદસત ફાયદા

િુજરાત સવહત દેશભરમાં 
કાળઝાળ ગરમી પડી રહી 

છે તયારે ઠંડક માટે લોકો અલગ-
અલગ નુસખાઓ અજમાિતા હોય 
છે. આ સમયમાં કેટલાક શાકભાજી 
અને ફળો ખાિા ફાયદાકારક હોય 
છે. એમાંથિી એક છે તુરરયા. તુરરયા 
ગુણોનો ભંડાર છે અને માત્ર 20 
વમવનટમાં તેનું સિાવદષટ શાક 
તૈયાર થિઈ જાય છે. રોટલી અને 
ભાત સાથિે આ શાકને ખાઈ શકાય 
છે. તુરરયા શરીરની ગરમીને ઓછી 
કરિામાં મદદ કરે છે. સાથિે જ 
તિ્ચાના રોગો દૂર કરે છે. તુરરયાના 
યોગય ઉપયોગથિી િાળ ખરતાં 
ઓછા થિાય છે અને િજન પણ ઘટે 
છે. આમ, તુરરયાના અનેક ગુણો 
છે. એટલે જ અમે આપના માટે 
લાવયા છે તુરરયાની કઢીની નિીન 
રેવસપી

તુરિયાનંુ શાક બનાવવાની િીત

{ તુરરયા- એક રકલો
{ હળદર- એક મોટી ્ચમ્ચી
{ તેલ- બે મોટી ્ચમ્ચી
{ નમક- સિાદાનુસાર
{ ડુંગળી- 1 કપ
{ કોથિમીર- એક મોટી ્ચમ્ચી

તુરિયાની કઢી મા્ે સામગ્ી

ભારતમાં પ્રખયાત સટ્ીટ ફુડ પાણીપુરી 
ખાિાનું ્ચલણ ખૂબ જ ફેમસ છે. 

ખાટી-મીઠ્ી અને મસાલેદાર પાણીપુરી 
જોઈને ભલભલાના મોંમા પાણી આિી 
શકે છે. પાણીપુરી ખાિાથિી ઘણા રોગો 
જડથિી ખતમ કરી દે છે. આજે અમે તમને 
પાણીપુરી ખાિામા એટલા જોરદાર ફાયદા 
જણાિિા જઇ રહ્ા છીએ જેના માટે તમે 
કદા્ચ જ જાણતા હશો. પાણીપુરી ખાિાથિી 
ફકત મોંનો ટેસટ જ નથિી બદલાતો, પણ 
આ હેલથિ માટે ફાયદાકારક સાવબત થિઈ 
શકે છે. તો આિો જાણીએ પાણીપુરી 
કેિી રીતે આપના સિાસ્થયને ફાયદાકારક 
સાવબત થિઈ શકે છે.

મોંમાં પડેલા રાંદાનો ઈલાજ
પાણીપરુી મગેનવેશયમ, મેંગનીઝ, 
પોટવેશયમ, ફોલટે, વઝકં અન ેવિટાવમન 
બી-6, બી-12 અન ેડીનો સારામાં સારો 
સત્રોત હોય છે. એટલા માટ ેતને ેખાિાથિી 
સિાસ્થયના કટેલાય લાભ થિાય છ.ે મોની 
્ચાંદી પડી હોય તો, પાણીપરુીના પાણીથિી 
ફાયદો થિશ.ે પાણીપુરીમાં ઉપયોગ 
થિતા ંજલઝીરાનુ ંપાણી અન ેપદુીના આ 
્ચાંદાની સારિાર માટ ે ખબૂ જ કામમાં  
આિશ.ે

બલડ શુિિને કિે છે કન્રિોલ
ડાયાવબટીસના દદીદીઓ સૌથિી િધારે 
ધયાન પોતાના ખાિા પર આપતા હોય 
છે. કારણ કે ખાિામાં જરાં પણ આમ 
તેમ તશે તો શુગર લેિલ િધી જશે. પણ 
ઓછા કાબ્શિાળી સામગ્રી હોિાના કારણે 
ડાટાવબટીસના દદીદીઓ માટે પાણીપુરી 
ફાયદાકારક સાવબત થિઈ શકે છે. જો કે, 
તેની ખાિાની માત્રા શું હોિી જોઈએ. તેની 
ડોકટસ્શ પાસે સલાહ લેિી જરુરી છે.

જલઝીરા પાણીમાં રહેલ ઝીરો મોંમાંથિી આિતી દુગગંધને રોકિાની 
સાથિે પા્ચનમાં મદદ કરે છે. તો િળી પુદીના એનટીઓકસીટડેંટ અને 
ફાઈટોનયૂવટ્એંટથિી ભરપૂર હોય છે. જે ડાઈજેશનમાં હેલપ કરે છે. 
કેટલીય િાર એવસરડટીની સમસયા થિિા પર ડોકટર ઠંડુ પાણી પીિાની 
સલાહ આપે છે, જેમ કે જલઝીરા, જલઝીરાનું પાણી પાણીપુરીને 
સૌથિી જરુરી ભાગ હોય છે. જલઝીરા પાણીમાં રહેલું ઝીરુ, આદુ, 
પુદીના, સેંધા નમક, ધાણા એવસડીટીની સમસયાને દૂર કરે છે.

એવસરડ્ી ખતમ કિવામાં કાિિિ મો્ાપો ઘ્ાડવામાં મદદ...
પાણીપરુી મોટાપા ઘટાડિામાં મદદ કરે છ.ે કારણ 
ક ેતને ેપ્રોટીનયકુત બનાિિા માટ ેબાફલેા ્ચણાનો 
ઉપયોગ થિાય છ.ે તને ેલઈને તમેાં કલેોરીની માત્રા ખબૂ 
જ ઓછી હોય છ.ે જો ક ેમોટાપામાં કારગાર સાવબત 
થિશ.ે જો આપ પાણીપરુી ઘર ેબનાિો છો તો સોજી 
અથિિા આટાની જગયાએ હોલ િીટ આટાની મદદ લઈ 
શકો. સાથિ ેજ દહીૂંનો ઉપયોગ કરિાનુ ંસાર ુરહશે.ે 

ઘણા િોિોમાં પાણીપુિી ખાવાના આ છે ફાયદા....
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…kuŒk™e Aƒe ‚wÄkhðk™ku «Þk‚ fhe hnu÷k …krfMŒk™u 
…gw™Ïðk{kt 45 xexeÃke ykŒtfðkËeyku™u Xkh {kÞko

yuðwt {k™ðk{kt ykðu Au fu …krfMŒk™u yk fkÞoðkne 
Ëwr™Þk™u ƒŒkððk {kxu fhe Au fkhý fu Œu™k …h nt{uþk 

ykŒtfðkËeyku™u yk©Þ yk…ðk™ku ykhku… {qfðk{kt ykÔÞku Au

> RM÷k{kƒkË, íkk.14 k 
…krfMŒk™Lkk ¾iƒh …gw™Ïðk{kt 

45 ykŒtfðkËeyku {kÞko „Þk Au 
y™u ÷„¼„ 19 ‚ir™fku …ý {kÞko 
„Þk Au. {kÞko „Þu÷k ykŒtfðkËeyku 
Œnhef-yu-Œkr÷ƒk™ …krfMŒk™™k 
nkuðk™wt fnuðkÞ Au.yuðwt {k™ðk{kt ykðu 
Au fu …krfMŒk™u yk fkÞoðkne Ëwr™Þk™u 
ƒŒkððk {kxu fhe Au fkhý fu Œu™k …h 
nt{uþk ykŒtfðkËeyku™u yk©Þ yk…
ðk™ku ykhku… {qfðk{kt ykÔÞku Au. yk 
Ëhr{Þk™, …krfMŒk™™k ðzk «Äk™ 
þknƒkÍ þheV™wt r™ðuË™ …ý ƒnkh 
ykÔÞwt y™u Œu{ýu ykŒtfðkËeyku ‚k{u 
‚t…qýo ŒkfkŒÚke ÷zðk™e «rŒƒØŒk 
ÔÞõŒ fhe.…krfMŒk™e ‚u™k™k sýkÔÞk 
y™w‚kh, 10 Úke 13 ‚ÃxuBƒh 
Ëhr{Þk™ ¾iƒh …gw™Ïðk «ktŒ™k ºký 
y÷„ y÷„ ¼k„ku{kt yÚkzk{ýku ÚkE 
nŒe. yk ‚{Þ Ëhr{Þk™, ‚t½»ko{kt 
ykuAk{kt ykuAk 45 ykŒtfðkËeyku 
{kÞko „Þk Au. ‘hurzÞku …krfMŒk™’™k 
‚{k[kh {wsƒ, “þnuƒkÍ þheVu 
yk{eo [eV rVÕz {kþo÷ y‚e{ 
{w™eh ‚kÚku ƒÒkw™e {w÷kfkŒ ÷eÄe 
nŒe y™u ykŒtfðkË™u fkƒw{kt ÷uðk 
…h furLÿŒ Wå[ MŒheÞ ƒuXf{kt ¼k„ 
÷eÄku nŒku.”…krfMŒk™™k …eyu{ 
þknƒkÍ þheVu fÌkwt, “…krfMŒk™ ‚t…

qýo ŒkfkŒÚke ykŒtfðkË ‚k{u ÷zðk™wt 
[k÷w hk¾þu.” ‚u™k™k r™ðuË™ku 
y™w‚kh, “¾iƒh …gw™Ïðk{kt ºký 
y÷„ y÷„ fkÞoðkne{kt Œnhef-
yu-Œkr÷ƒk™ …krfMŒk™™k 45 
ykŒtfðkËeyku {kÞko „Þk.”¼khŒ 
nt{uþk fnuŒwt hÌkwt Au fu …krfMŒk™ 
ykŒtfðkËeyku™u yk©Þ yk…u Au. 
½ýk rfM‚kyku{kt, yuðwt òýðk {éÞwt 
Au fu ßÞkhu {kuxk ykŒtfðkËeyku™k 
ƒku‚ y‚whrûkŒ y™w¼ðu Au, íÞkhu 
Œuyku Aw…kE™u …krfMŒk™ òÞ Au. 
…krfMŒk™ …ý Œu{™u …ku»ku Au y™u 
¼khŒ rðÁØ Œu{™ku W…Þku„ fhu 
Au.…nu÷„k{ nw{÷k …Ae ßÞkhu  
¼khŒu …krfMŒk™ rðÁØ fkÞoðkne 
fhe, íÞkhu M…ü fhðk{kt ykÔÞwt 
fu ykŒtfðkË yt„u ¼khŒ™e ™erŒ 

þqLÞ ‚rn»ýwŒk hnuþu. yk …Ae, 
¼khŒu ‚{„ú rðï{kt …krfMŒk™ îkhk 
ykŒtfðkËeyku™u yk©Þ yk…ðk™ku 
{wÆku WXkÔÞku. íÞkhÚke, yk {wÆk …h 
…krfMŒk™ …h yktŒhhküÙeÞ Ëƒký 
ðæÞwt Au y™u …krfMŒk™ ykŒtfðkËeyku 
rðÁØ fkÞoðkne fhe™u ƒŒkððk {kt„u 
Au fu Œu fux÷ku {kuxku ykŒtfðkË rðhkuÄe 
Au. …krfMŒk™Lkk ¾iƒh …gw™Ïðk{kt 
45 ykŒtfðkËeyku {kÞko „Þk Au 
y™u ÷„¼„ 19 ‚ir™fku …ý {kÞko 
„Þk Au. {kÞko „Þu÷k ykŒtfðkËeyku 
Œnhef-yu-Œkr÷ƒk™ …krfMŒk™™k 
nkuðk™wt fnuðkÞ Au.yuðwt {k™ðk{kt ykðu 
Au fu …krfMŒk™u yk fkÞoðkne Ëwr™Þk™u 
ƒŒkððk {kxu fhe Au fkhý fu Œu™k …h 
nt{uþk ykŒtfðkËeyku™u yk©Þ yk…
ðk™ku ykhku… {qfðk{kt ykÔÞku Au.

[k÷eo ffo™ku níÞkhku Íz…kÞku xÙB…u 
fÌkwt, {kuŒ™e ‚ò yk…eþwt

> ðkì®þøx™, íkk.14 k 
y{urhfk™k «{w¾ zku™kÕz xÙB…u 

ònuhkŒ fhe nŒe fu [k÷eo ffo™ku 
níÞkhku Íz…kE „Þku Au. yuf ÷kEð 
ELxhÔÞq Ëhr{Þk™ xÙB…u Ëkðku fÞkuo 
nŒku fu Wå[ ‚qºkkuyu yk…u÷e òýfkhe 
«{kýu níÞkhku …fzkE „Þku Au. Œu™e 
¾qƒ ™Sf™k ÔÞrõŒyu fÌkwt Au fu yk 
Œu s Au. fkÞËk y{÷efhý ‚kÚku 
‚tf¤kÞu÷k yuf {tºkeyu ykhku…e™u 
yrÄfkheyku™u ‚kut…e ËeÄku Au. skufu, 
y{urhf™ «{w¾u fu yusL‚eykuyu 
níÞkhk™e yku¤¾ ònuh fhe ™ nŒe.
[k÷eo ffo y{urhf™ «{w¾ zku™kÕz xÙB…
™k rðïk‚w ‚nÞku„e nŒk. «{w¾…Ë™k 
fuB…uE®™„{kt Œuýu ¾qƒ {n¥ð™ku ¼k„ 
¼sÔÞku nŒku. Þwxk{kt Þwr™ðŠ‚xe™k 
yuf fkÞo¢{ Ëhr{Þk™ Œu ¼k»ký yk…e 
hÌkk nŒk íÞkhu Œu™e „ku¤e {khe™u 
níÞk fhe Ëuðk{kt ykðe nŒe. …ku÷e‚u 
yk níÞk™u ykÞkus™…qðof fhkÞu÷e 
níÞk „ýkðe nŒe. y{urhfk™k «{w¾ 
zku™kÕz xÙB…u Œu™u hksfeÞ níÞk 
„ýkðe nŒe. xÙB…u Œku Œu{™k rðïk‚w 
ffo™e níÞk …Ae yuðwtÞ fÌkwt nŒwt fu Œu 
y{urhfk™k ‚ðkuoå[ ™k„rhf ‚L{k™ 
«ur‚zurLþÞ÷ {uz÷ ykuV £ez{™ku 

nfËkh Au.yrÄfkheyku™u ½x™k 
MÚk¤uÚke yuf nkE…kðzo ƒtËqf {¤e 
ykðe nŒe. níÞkhku AŒ fqËe™u ½x™k 
MÚk¤uÚke st„÷{kt ™k‚e „Þku nŒku yuðe 
yrÄfkheyku™u þtfk nŒe. „ku¤eƒkh 
ÚkÞku …Ae ‚whûkk yrÄfkheyku ffo ŒhV 
„Þk nŒk, …htŒw Œu r‚ðkÞ™k y‚tÏÞ 
÷kufku õ÷k‚Y{ ŒhV ¼køÞk nŒk 
y™u ƒ[ðk {kxu õ÷k‚Y{{kt ¼hkE 
hÌkk nŒk. ½x™k …Ae fuB…‚{kt «qð 
{e hkut„™k ™khk ÷køÞk nŒk.Œ…k‚ 
yusL‚e yuVƒeykEyu ½x™k MÚk¤™k 
‚e‚exeðe™k Vqxus{ktÚke {u¤ðu÷ku 
rðzeÞku y™u Vkuxku yk¾kÞ Ëuþ{kt 
{kuf÷e ËeÄk nŒk. ƒÄk s hkßÞku{kt 
níÞkhk™u Íz…e ÷uðk Œsðes þY 
ÚkE nŒe. yk ykhku…e™k ‚tË¼o{kt …
ku÷e‚™u 7000Úke ðÄw ÷kufkuyu rxÃ‚ 
yk…e nŒe. yu ƒkŒ{e …ku÷e‚™u ¾qƒ 
W…Þku„e ™eðze nŒe.y{urhfk™k 
«{w¾ zku™kÕz xÙB…u ònuhkŒ fhe nŒe fu 
[k÷eo ffo™ku níÞkhku Íz…kE „Þku Au. 
yuf ÷kEð ELxhÔÞq Ëhr{Þk™ xÙB…u 
Ëkðku fÞkuo nŒku fu Wå[ ‚qºkkuyu yk…u÷e 
òýfkhe «{kýu níÞkhku …fzkE „Þku 
Au. Œu™e ¾qƒ ™Sf™k ÔÞrõŒyu fÌkwt Au 
fu yk Œu s Au.

«{w¾ zku™kÕz xÙB…u ykhku…e™e Äh…fz™e òýfkhe yk…e

> ðku®þøx™, íkk.14 k 
¼khŒ …Ae, Þwyu‚ hküÙ…rŒ zku™kÕz 

xÙB…u nðu [e™ …h …ý 50 Úke 100 xfk 
xurhV ÷kËðk™e {kt„ fhe Au. Œu{ýu þr™ðkhu 
yk ‚tË¼uo W¥kh yux÷kÂLxf ‚t„X™ (™kxku) 
™u …ºk ÷ÏÞku Au. xÙB…u hrþÞk™k ÞwØ 
{þe™™u Œkuzðk {kxu [e™ …h 50-100% 
xurhV ÷kËðk™e {kt„ fhe nŒe. Œu{ýu ™kxku 
Ëuþku™u hrþÞk …k‚uÚke Œu÷ ¾heËðk™wt ƒtÄ 
fhðk y™u [e™ …h fzf «rŒƒtÄku ÷kËðk 
rð™tŒe fhe Au. suÚke Þw¢u™{kt [k÷e hnu÷k 
ÞwØ™ku ytŒ ykðe þfu. yk ‚kÚku, hrþÞk™e 
ykŠÚkf ÂMÚkrŒ ™ƒ¤e …ze þfu.xÙB…u ™kxku 
Ëuþku™u yuf …ºk ÷ÏÞku su Œu{™k ‚íÞ 
‚kurþÞ÷ {erzÞk …h …kuMx fhðk{kt ykÔÞku 
nŒku. yk{kt, Œu{ýu ÷ÏÞwt, “nwt hrþÞk …h 
fzf «rŒƒtÄku ÷kËðk ŒiÞkh Awt, ßÞkhu 
ƒÄk ™kxku Ëuþku yk {kxu ‚t{Œ ÚkkÞ Au, 
íÞkhu Œuykuyu …kuŒu …ý yk fhðk™wt þY 
fhðwt òuEyu y™u ƒÄk ™kxku Ëuþkuyu hrþÞk 
…k‚uÚke Œu÷ ¾heËðk™wt ƒtÄ fhðwt òuEyu.” 
Œu{ýu yk„¤ ÷ÏÞwt, “[e™ …h 50% Úke 
100% xurhV ÷kËðku, su hrþÞk-Þw¢u™ ÞwØ 
‚{kó ÚkÞk …Ae Ëqh fhðk{kt ykðþu. yk 
…„÷wt yk ½kŒf ... …htŒw {q¾o ÞwØ™u ‚{kó 

fhðk{kt ¾qƒ {ËËY… Úkþu.”¼khŒ …Ae, 
Þwyu‚ hküÙ…rŒ zku™kÕz xÙB…u nðu [e™ …h 
…ý 50 Úke 100 xfk xurhV ÷kËðk™e {kt„ 
fhe Au. Œu{ýu þr™ðkhu yk ‚tË¼uo W¥kh 
yux÷kÂLxf ‚t„X™ (™kxku) ™u …ºk ÷ÏÞku 
Au. xÙB…u hrþÞk™k ÞwØ {þe™™u Œkuzðk {kxu 
[e™ …h 50-100% xurhV ÷kËðk™e {kt„ 
fhe nŒe. Œu{ýu ™kxku Ëuþku™u hrþÞk …k‚uÚke 
Œu÷ ¾heËðk™wt ƒtÄ fhðk y™u [e™ …h 
fzf «rŒƒtÄku ÷kËðk rð™tŒe fhe Au. suÚke 
Þw¢u™{kt [k÷e hnu÷k ÞwØ™ku ytŒ ykðe þfu. 
yk ‚kÚku, hrþÞk™e ykŠÚkf ÂMÚkrŒ ™ƒ¤e 
…ze þfu.xÙB…u ™kxku Ëuþku™u yuf …ºk ÷ÏÞku 
su Œu{™k ‚íÞ ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h …kuMx 

fhðk{kt ykÔÞku nŒku. yk{kt, Œu{ýu ÷ÏÞwt, 
“nwt hrþÞk …h fzf «rŒƒtÄku ÷kËðk ŒiÞkh 
Awt, ßÞkhu ƒÄk ™kxku Ëuþku yk {kxu ‚t{Œ 
ÚkkÞ Au, íÞkhu Œuykuyu …kuŒu …ý yk fhðk™wt 
þY fhðwt òuEyu y™u ƒÄk ™kxku Ëuþkuyu 
hrþÞk …k‚uÚke Œu÷ ¾heËðk™wt ƒtÄ fhðwt 
òuEyu.” Œu{ýu yk„¤ ÷ÏÞwt, “[e™ …h 
50% Úke 100% xurhV ÷kËðku, su hrþÞk-
Þw¢u™ ÞwØ ‚{kó ÚkÞk …Ae Ëqh fhðk{kt 
ykðþu. yk …„÷wt yk ½kŒf ... …htŒw {q¾o 
ÞwØ™u ‚{kó fhðk{kt ¾qƒ {ËËY… Úkþu.”

xÙB…u fÌkwt fu ™kxku ‚ÇÞ Ëuþ Œwfeo [e™ 
y™u ¼khŒ …Ae hrþÞk …k‚uÚke Œu÷™ku 
ºkeòu ‚kiÚke {kuxku ¾heË™kh Au. 

™kxku Ëuþku™u hrþÞk …k‚uÚke Œu÷ ¾heËðk™wt ƒtÄ fhðk y™u [e™ …h fzf 
«rŒƒtÄku ÷kËðk rð™tŒe fhe k suÚke Þw¢u™{kt [k÷e hnu÷k ÞwØ™ku ytŒ ykðe þfu

hküÙ…rŒ zku™kÕz xÙB…u nðu [e™ …h …ý 50 
Úke 100 xfk xurhV ÷kËðk™e {kt„ fhe 

þr™ðkhu yk ‚tË¼uo W¥kh yux÷kÂLxf ‚t„X™ (™kxku) ™u …ºk ÷ÏÞku Au

{kt ði»ýkuËuðe ¼ð™ y™u Þkºkk {k„o …h ¼khu ðh‚kË™k fkhýu hË fhðk{kt ykðe
> Lkðe rËÕne, íkk.14 > 

{kt ði»ýkuËuðe ¼ð™ y™u Þkºkk 
{k„o …h þr™ðkhu ‚ktsu ¼khu ðh‚kË™k 
fkhýu 18 rËð‚ ƒkË þÁ ÚkE hnu÷e 
Þkºkk ™ðk ykËuþ ‚wÄe hË fhðk{kt 
ykðe Au. Œku ynª {kŒk ði»ýkuËuðe 
©kE™ ƒkuzuo M…üŒk fhe fu, nðk{k™™e 
ÂMÚkrŒ y™u {k„o™e ‚÷k{Œe™wt {qÕÞktf™ 
fÞko …Ae s Þkºkk Vhe þY fhðk™ku 
r™ýoÞ ÷uðk{kt ykðþu.þr™ðkh ‚ðkhu 
fxhk …nkut[u÷k ÷„¼„ 1000Úke ðÄw 
©Øk¤wyku y[k™f ƒ„zu÷k nðk{k™™u 
fkhýu r™hkþ ƒLÞk nŒk. 

WÕ÷u¾™eÞ Au fu, 26 yku„Mxu 
yzfwtðkhe {k„o yux÷u fu, {kŒk 
ði»ýku Ëuðe Þkºkk …h ¼qM¾÷™ ÚkŒkt 

34 ©Øk¤wyku™k {kuŒ ÚkÞk nŒk. 
‚whûkk fkhýku‚h ðneðxeŒtºkyu ŒhŒ 
s Þkºkk™u MÚkr„Œ fhe ËeÄe nŒe. 
nðk{k™ rð¼k„™k y™w{k™ {wsƒ 
hrððkhu …ý n¤ðkÚke ¼khu ðh‚kË 
Úkðk™e ‚t¼kð™k Au.©kR™ ƒkuzuo hkºku 

8 ðkøÞu …kuŒk™k yuõ‚ nuLz÷ …h Þkºkk 
MÚkr„Œ fhðk yt„u™e {krnŒe þuh fhe 
nŒe. nðu ©Øk¤wyku™u Vhe Þkºkk þY 
Úkðk {kxu hkn òuðe …zþu. 

‚ktsÚke þY ÚkÞu÷ku ðh‚kË {kuze 
hkŒ ‚wÄe ðå[u ðå[u Œ{k{ {k„kuo{kt 

[k÷w hÌkku.fxhk{kt …ý ¼khu ðh‚kË 
ðhMÞku Au. Þkºkk MÚkr„Œ ÚkðkÚke fxhk 
…nkut[u÷k ©Øk¤wyku r™hkþ ÚkÞk nŒk. 
fux÷kf ©Øk¤wyku Œku Ëþo™ fÞko ð„h 
s …hŒ VÞko Au. „kuh¾…whÚke ykðu÷k 
©Øk¤w {¬™÷k÷u sýkÔÞwt fu, Œuyku 
‚ðkhu s hkuz {k„uo fxhk ykÔÞk nŒk 
y™u Ëþo™ {kxu ¾qƒ Wí‚krnŒ nŒk. …
htŒw ‚ktsu ðh‚kË þY ÚkŒkt Þkºkk Vhe 
MÚkr„Œ ÚkE „E.

yzfwtðkhe {k„o …h ¼qM¾÷™ 
ÚkÞu÷k rðMŒkhku{kt …ý …kýe ¼hkE 
„Þwt Au. ©kR™ ƒkuzo™k sýkÔÞk «{kýu 
òu ‚ku{ðkh ‚wÄe nðk{k™{kt ‚wÄkhku 
Úkþu Œku Þkºkk VheÚke þY fhe þfkþu. 
ƒkuzo …nu÷kÚke s M…ü fhe [qõâwt Au 

fu nðk{k™™e …rhÂMÚkrŒ™u æÞk™{kt 
hk¾e™u s Þkºkk [k÷w fhðk{kt ykðþu. 
{kt ði»ýkuËuðe ¼ð™ y™u Þkºkk {k„o …h 
þr™ðkhu ‚ktsu ¼khu ðh‚kË™k fkhýu 
18 rËð‚ ƒkË þÁ ÚkE hnu÷e Þkºkk 
™ðk ykËuþ ‚wÄe hË fhðk{kt ykðe Au. 

Œku ynª {kŒk ði»ýkuËuðe ©kE™ 
ƒkuzuo M…üŒk fhe fu, nðk{k™™e ÂMÚkrŒ 
y™u {k„o™e ‚÷k{Œe™wt {qÕÞktf™ 
fÞko …Ae s Þkºkk Vhe þY fhðk™ku 
r™ýoÞ ÷uðk{kt ykðþu.þr™ðkh ‚ðkhu 
fxhk …nkut[u÷k ÷„¼„ 1000Úke 
ðÄw ©Øk¤wyku y[k™f ƒ„zu÷k 
nðk{k™™u fkhýu r™hkþ ƒLÞk nŒk. 
nðu ©Øk¤wyku™u Vhe Þkºkk þY Úkðk 
{kxu hkn òuðe …zþu. 

> ™ðerËÕne, íkk.14 k 
ðÕzo hu‚®÷„ [uÂB…Þ™rþ… 

2025{kt ¼khŒeÞ ykþkyku™u 
{kuxku Íxfku ÷køÞku Au. …urh‚ 
ykur÷ÂB…f ƒúkuLÍ {uz÷ rðsuŒk 
y{™ ‚unhkðŒ™u yk xw™ko{uLx{ktÚke 
rz‚õðkr÷VkE fhðk{kt ykÔÞku Au. 
y{™ ‚unhkðŒ™wt ðs™ r™ÄkorhŒ 
{ÞkoËkÚke ðÄw nkuðk™wt òýðk {éÞwt 
nŒwt. Œu …wÁ»kku™e £eMxkE÷ 57 rf÷ku 
ðs™ ©uýe{kt ¼k„ ÷uðk sE hÌkku 
nŒku.ynuðk÷ku y™w‚kh, fw~Œeƒks 
y{™ ‚unhkðŒ™wt ðs™ 1 rf÷ku 
y™u 700 „úk{ ðÄw nkuðk™wt òýðk 
{éÞwt nŒwt. r™Þ{ku {wsƒ, fw~Œeƒks™wt 
ðs™ Œu™e ©uýe ‚kÚku ƒhkƒh 

{u¤ ¾kŒwt nkuðwt òuEyu. VõŒ Úkkuzk 
„úk{™ku ŒVkðŒ Œu™u xw™ko{uLx{ktÚke 
ƒnkh fhe þfu Au. ™kutÄ™eÞ Au fu, 
yk fkhýku‚h …urh‚ ykur÷ÂB…f{kt 
VkR™÷ {u[ …nu÷k hu‚÷h rð™uþ 
Vku„kx™u rz‚õðkr÷VkE fhkE nŒe. 
íÞkhƒkË xkRx÷ {u[ …nu÷k rð™uþ™wt 
ðs™ 50 rf÷ku 100 „úk{Úke ðÄw 
nkuðk™wt òýðk {éÞwt nŒwt.‚qºkku™k 
sýkÔÞk™w‚kh, ‘yk Ëw¼koøÞ…qýo y™u 
yk½kŒs™f Au fu y{™ ‚unhkðŒ 
…kuŒk™wt ðs™ r™ÞtrºkŒ fhe þõâk 
™nª. ßÞkhu y{™ ‚unhkðŒu ðs™ 
{þe™ …h …„ {qõâku íÞkhu Œu™wt 
ðs™ 1700 „úk{ ðÄw ÚkE „Þwt. yk 
rƒ÷fw÷ MðefkÞo ™Úke.’

rð™uþ Vku„kx ƒkË ðÄw yuf ¼khŒeÞ hu‚÷h 
ykuðhðux™u fkhýu ðÕzo [uÂB…Þ™rþ…Úke ƒnkh

ðzk«Äk™™e ¾whþe …h ƒu‚Œk s ‚wþe÷k fkfeo yuõþ™{kt,…qðo 
ðzk«ÄkLk fu…e þ{ko yku÷e ‚k{u yuVykRykh Ëk¾÷ fhkR

> fkX{tzw, íkk.14 k 
‚wþe÷k fkfeoyu ™u…k¤™e ‚¥kk 

‚t¼kéÞk™u nsw 24 f÷kf …ý ™Úke 
ÚkÞk y™u Œu{ýu ŒkƒzŒkuƒ yuõþ™ 
÷uðk™wt þY fhe ËeÄwt Au. ™u…k¤™k …
qðo ðzk«Äk™ fu…e þ{ko yku÷e ‚k{u 
8 ‚ÃxuBƒhu ÚkÞu÷k …ku÷e‚ Ë{™™k 
rðhkuÄ{kt yuVykRykh ™kutÄðk{kt 
ykðe Au. fu…e þ{ko yku÷e rðÁØ 
„t¼eh „w™k™k ykhku…{kt Œ…k‚™e 
{kt„ýe fhŒe yuVykRykh ™kutÄkE 
Au. s™huþ™ Íuz™k yk¢kuþ™u òuŒkt 9 
‚ÃxuBƒhu fu…e þ{ko yku÷eyu ðzk«Äk™ 
…ËuÚke hkS™k{wt ykÃÞwt nŒwt. sw÷kE 

2024{kt Œu{ýu ðzk«Äk™ Œhefu þ…
Úk ÷eÄk nŒk y™u yuf ð»ko ƒu {rn™k 
ƒkË s Œu{™u ‚¥kk Akuzðe …ze.™u…
k¤{kt ð[„k¤k™e ‚hfkh (ytŒrh{ 
‚hfkh)™k ðzk«Äk™ ‚wþe÷k fkfeo  
xwtf Mk{Þ{kt  Œu{™k {tºke{tz¤™wt 
rðMŒhý fhe þfu Au. ‚wþe÷k fkfeo 
þr™ðkhu yk¾ku rËð‚ s™huþ™ Íuz™k 
«rŒr™rÄyku y™u yLÞ rðrðÄ hksfeÞ 
ŒÚkk ‚k{krsf …ûkku ‚kÚku [[ko{kt ÔÞMŒ 
hÌkk. Œu{™k yk ÔÞk…f ‚tðkË™ku 
nuŒw yk„k{e furƒ™ux rðMŒhý {kxu 
‚nÞku„ y™u ‚{Úko™ {u¤ððk™ku nkuðk™wt 
sýkððk{kt ykðu Au.{tºke{tz¤{kt fkuý 

fkuý nþu?‚wþe÷k fkfeo™e ™Sf™k 
‚qºkku™k sýkÔÞk y™w‚kh, ‚hfkh™k 
{tºke{tz¤{kt ‚k{u÷ fhðk{kt ykð™khk 
™ðk ‚ÇÞku™k ™k{ku …h ykðŒefk÷ 
‚wÄe{kt ytrŒ{ r™ýoÞ ÷uðk{kt ykðþu. 
yuðe y…uûkk Au fu ™k{ku™e ònuhkŒ™e 
‚kÚku Œu s rËð‚u ™ðk {tºkeyku™ku þ…
Úk„úný ‚{khkun …ý Þkuòþu.òufu, 
nsw ‚wÄe yk yt„u fkuE ‚¥kkðkh 
ònuhkŒ ÚkE ™Úke, …htŒw ‚qºkku™wt fnuðwt 
Au fu yk furƒ™ux rðMŒhý{kt rðrðÄ 
«kËurþf y™u òŒeÞ «rŒr™rÄyku™u 
‚k{u÷ fhðk …h rðþu»k æÞk™  
yk…ðk{kt ykðþu. 

©Øk¤wyku™u Vhe Þkºkk þY Úkðk {kxu hkn òuðe …zþu {kt ði»ýkuËuðe ¼ð™ y™u Þkºkk {k„o …h þr™ðkhu ‚ktsu ¼khu ðh‚kË™k fkhýu 18 rËð‚ ƒkË þÁ ÚkE hnu÷e Þkºkk ™ðk ykËuþ ‚wÄe hË fhðk{kt ykðe

fkX{tzw : ™u…k¤™k ¼qŒ…qðo {wÏÞ LÞkÞkÄeþ ‚wþe÷k fkfeo ð[„k¤k™k ðzk «Äk™ ƒLÞk …Ae, nðu ™u…k¤™k hMŒkyku …h þktrŒ Au y™u ®n‚k ƒtÄ ÚkE „E Au. …rhÂMÚkrŒ Äe{u Äe{u ‚k{kLÞ ÚkE hne Au. …htŒw su ®n‚k Vkxe ™ef¤e Œu{kt fkX{tzw ¾eý{kt 30 Úke ðÄw …ku÷e‚ [kufeyku y™u …ku÷e‚ Mxuþ™ ‚t…qýo…ýu ƒ¤e™u hk¾ ÚkE 
„Þk.«kó {krnŒe y™w‚kh, fkX{tzw{kt ®n‚k„úMŒ hMŒkyku y™u fkx{k¤ ‚kV fhðk {kxu MðÞt‚uðf sqÚkku y™u Þwðk™ku fk{ fhe hÌkk Au. fkx{k¤ ðå[u …ku÷e‚ Mxuþ™{kt yuf ftxÙku÷ Y{ MÚkkr…Œ fhðk{kt ykÔÞku Au. {ËË {kxu ‚ŒŒ fku÷ …ý ykðe hÌkk Au.yksÚke, …þw…rŒ™kÚk {trËh ƒÄk ¼õŒku {kxu ¾wÕ÷wt {qfðk{kt ykÔÞwt 
Au. yksu ™u…k¤{kt {tºke{tz¤™wt rðMŒhý Úkðk™e þõâŒk Au. hküÙ…rŒyu ‚t‚Ë ¼t„ fhe ËeÄe nkuðkÚke ™u…k¤™k hksfkhý{kt yk„¤ þwt Úkþu Œu™k …h ƒÄk™e ™sh Au.‚wþe÷k fkfeo™k ™uŒ]íð nuX¤™e ð[„k¤k™e ‚hfkh™e ¼÷k{ý …h ‚t‚Ë ¼t„ fÞko …Ae, hküÙ…rŒ hk{[tÿ …kizu÷u …ý ònuhkŒ fhe nŒe fu 5 {k[o, 2026 
™k hkus ™ðe [qtxýeyku Þkuòþu. Œ{™u sýkðe ËEyu fu ™u…k¤{kt yuf yXðkrzÞk ‚wÄe ®n‚f rðhkuÄ «Ëþo™ [k÷w hÌkk, íÞkhƒkË Œífk÷e™ …eyu{ fu…e þ{ko yku÷e™u Œu{™k …Ë …hÚke hkS™k{wt yk…ðwt …zâwt y™u ‚wþe÷k fkfeo™k ™uŒ]íð nuX¤™e ð[„k¤k™e ‚hfkh h[kE.

fkX{tzw ¾eý{kt 30 Úke ðÄw …ku÷e‚ [kufeyku y™u …ku÷e‚ Mxuþ™ku ‚t…qýo…ýu ƒ¤e™u ¾k¾

ffo™k níÞkhk yt„u …ku÷e‚™u 7000Úke ðÄw ÷kufkuyu 
ƒkŒ{e yk…e : …ku÷e‚u níÞkhk™wt ™k{ ònuh fÞwot ™Úke

10 Úke 13 ‚ÃxuBƒh Ëhr{Þk™ ¾iƒh 
…gw™Ïðk «ktŒ™k ºký y÷„ y÷„ 

¼k„ku{kt yÚkzk{ýku ÚkE nŒe

> {wtçkR, íkk.14 >
y„kW rƒ…kþk ƒ‚w yuf †e ™rn …htŒw 

{Ëko™k ÷k„u Au Œuðe sq™e rxÃ…ýe {kxu rððkË{kt 
ykðu÷e {]ýk÷ Xkfwh nðu  y™w»fk þ{ko {kxu™e 
yuf sq™e rxÃ…ýe {kxu Vhe xÙku÷ ÚkE hne Au. 
ðkÞh÷ ÚkÞu÷k sq™k rðzeÞku{kt Œu y™w»fk™wt ™k{ 
÷eÄk rð™k yuðe rxÃ…ýe fhe hne Au fu Œuýu 
¼÷u {™u ƒkË{kt rnx ÚkÞu÷e rVÕ{{kt rhÃ÷u‚ 
fhe …ý nfefŒ yu Au fu nk÷ Œu fkuE fk{ ™Úke 
fhe hne y™u nwt nsw …ý rVÕ{ku{kt yurõxð Awt. 
òýfkhku™k {Œu yk rxÃ…ýe ‚÷{k™ ¾k™™e 
‘‚w÷Œk™’ rVÕ{™k ‚tË¼o{kt Au. yk  rVÕ{ {kxu  
…nu÷kt {]ýk÷ Xkfwh rnhkuE™ Œhefu ™¬e ÚkE 
nŒe. ƒkË{kt y™w»fkyu Œu™u rhÃ÷u‚ fhe nŒe. rƒ…
kþk yt„u™k sq™k rðzeÞku {kxu {]ýk÷u ŒksuŒh{kt 
ònuh{kt {kVe {k„e nŒe. nðu y™w»fk ‚tƒtrÄŒ 
rxÃ…ýe {kxu …ý Œu {kVe {k„u Œuðe  {k„ýe 
™ux ÞqÍ‚o fhe hÌkk Au. {]ýk÷™ku ðÄw yuf sq™ku 
rðzeÞku ðkÞh÷ ÚkÞku{™u rVÕ{{kt rhÃ÷u‚ fhe …ý 
Œu nðu ™ðhe Au y™u nwt nsw yurõxð Awt Œuðe rxÃ…
ýe y„kW rƒ…kþk ƒ‚w yuf †e ™rn …htŒw {Ëko™k 
÷k„u Au Œuðe sq™e rxÃ…ýe {kxu rððkË{kt ykðu÷e 
{]ýk÷ Xkfwh nðu  y™w»fk þ{ko {kxu™e yuf sq™e 
rxÃ…ýe {kxu Vhe xÙku÷ ÚkE hne Au. ðkÞh÷ ÚkÞu÷k 
sq™k rðzeÞku{kt Œu y™w»fk™wt ™k{ ÷eÄk rð™k yuðe 
rxÃ…ýe fhe hne Au fu Œuýu ¼÷u {™u ƒkË{kt rnx 
ÚkÞu÷e rVÕ{{kt rhÃ÷u‚ fhe …ý nfefŒ yu Au.

rƒ…kþk ƒkË nðu y™w»fk 
{kxu rxÃ…ýeÚke {]ýk÷ Xkfwh 

rððkË{kt

Vhkn ¾k™u ™hr„‚ 
V¾he™k ÷ø™™wt …u…h 

Vkuze ™kÏÞwt

> {wtçkR, íkk.14 >
™hr„‚ V¾heyu „Œ Vuƒúwykhe{kt Œu™k 

ƒkuÞ£uLz xku™e ƒu„ ‚kÚku „q…[q… ÷ø™ fhe 
÷eÄkt  nkuðk™e ðkŒ ðnuŒe ÚkE nŒe. skufu, 
™hr„‚u …kuŒu õÞkhuÞ yk ‚{k[kh fLV{o  fÞko 
™ nŒk. nðu Vhkn ¾k™u  ™hr„‚™kt ÷ø™ ÚkE 
[qõÞk™e ðkŒ y™kÞk‚u s ònuh fhe ËeÄe 
Au.  {wtƒE{kt yuf EðuLx™k yuf rðzeÞku{kt 
™hr„‚, xku™e ƒi„ y™u Vhkn ¾k™ …kuÍ yk…
Œkt skuðk {¤e hÌkk Au.Vhkn xku™e™u fnuŒk 
‚t¼¤kR hne Au fu, Œkhe  …Je ‚kÚku …kuÍ 
yk…. yk rðzeÞku ðkÞh÷ ÚkÞku Au y™ uŒu ‚kÚku 
s ™hr„‚™kt ÷ø™ ÚkE [qõÞk™wt …ý fLV{o 
ÚkE „Þwt Au. ™hr„‚™ku …rŒ xku™e ƒu„ {q¤  
fk&{eh™ku Au. y{urhfk{kt Œu™e ft…™e nuÕÚk 
rƒÍ™u‚ ŒÚkk ð† Wãku„{kt …ý ‚r¢Þ Au. 

Œu ƒnw Ä™kZâ nkuðk™wt fnuðkÞ Au. fnuðkÞ 
Au fu, ™hr„‚u „Œ Vuƒúwykhe {rn™k{kt s 
÷ku‚ yuLsr÷‚{kt ƒnw yt„Œ Mðs™ku™e 
nkshe{kt Œu™kt ÷ø™ fhe ÷eÄkt nŒkt. Œu …Ae 
Œu™k rMðíÍo÷uLz «ðk‚™e Œ‚ðehku ðkÞh÷ 
ÚkE nŒe. Œu ð¾Œu ÷kufkuyu ™hr„‚ n™e{q™  
…h nkuðk™e yxf¤ku ÔÞõŒ fhe nŒe. „Œ 
Vuƒúwykhe{kt r‚¢ux ðu®z„ fÞkot nŒkt™hr„‚™ku 
…rŒ xku™e ƒu„ y{urhfk™ku ƒnw Ä™kZâ 
rƒÍ™u‚{u™ Au
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