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> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.12 >
„wshkŒ{kt 2026™e MÚkkr™f MðhkßÞ™e [qtxýeyku™u 

y™wY… ¼ks… y™u fkut„úu‚ ƒt™uyu «ËuþÚke {ktze™u þnuh-
rsÕ÷k MŒhu {k¤¾k™u ™ðe rËþk yk…ðk™e ŒiÞkheyku ykfhe 
ƒ™e Au. ¼ks…™k r™heûkfkuyu þnuh y™u rsÕ÷k {k¤¾k {kxu 
‚uL‚ «r¢Þk …qýo fhe rh…kuxo f{÷{™u {kufÕÞk Au, ™ðuBƒh™k 
ytŒ ‚wÄe{kt ¼ks…™wt þnuh y™u SÕ÷k ‚t„X™™e ‚¥kkðkh 
ònuhkŒ ÚkR þfu Au ßÞkhu fkut„úu‚ …ý yufkË yXðkrzÞk{kt 
s «Ëuþ {k¤¾w ònuh fhu Œuðe þõâŒk Au.fkut„úu‚ …ý yufkË 
yXðkrzÞk{kt «Ëuþ {k¤¾wt ònuh fhðk ŒiÞkh Au, su{kt „Œ 
ð¾Œ fhŒkt ™k™wt {k¤¾wt y™u r™Â»¢Þ rsÕ÷k-þnuh «{w¾ku™u 
nxkððk™e ŒiÞkhe Au. yk ŒiÞkheyku{kt hksfeÞ ÷ku®ƒ„ Œeðú 
Au, y™u fkut„úu‚u ‚kihküÙ{kt ¾uzqŒ yk¢kuþ hu÷eÚke ‚nk™w¼qrŒ 
{u¤ððk™ku «Þk‚ fÞkuo Au. yk ƒt™u …kxeoyku™e ŒiÞkheyku 
2027™e rðÄk™‚¼k [qtxýeyku™u y™wY… {sƒqŒ ƒ™kððk 
{kxu Au.„wshkŒ ¼ks…u «Ëuþ îkhk r™ÞwõŒ r™heûkfkuyu þnuh 
y™u rsÕ÷k {k¤¾k {kxu ‚uL‚ «r¢Þk …qýo fhe Au, y™u rh…
kuxo f{÷{™u {kuf÷kÞk Au. «Ëuþ «{w¾ s„Ëeþ rðïf{ko 
Íku™ ykÄkrhŒ «ðk‚ …qýo fhe 14 ™ðuBƒh …Ae ònuhkŒ 
ÚkE þfu Au. nk÷ nkuÆk {u¤ððk {kxu hksfeÞ ÷ku®ƒ„ Œeðú 
Au, y™u y{ËkðkË, ‚whŒ, ðzkuËhk suðk {níð™k þnuhku{kt 
rððkËku W¼k ÚkÞk Au. 

„wshkŒ{kt MÚkkr™f MðhkßÞ 
[qtxýe …nu÷kt „wshkŒ{kt 2026™e MÚkkr™f MðhkßÞ™e [qtxýeyku™u y™wY… ¼ks… y™u fkut„úu‚ ƒt™uyu «ËuþÚke {ktze™u þnuh-rsÕ÷k MŒhu {k¤¾k™u ™ðe rËþk yk…ðk™e ŒiÞkheyku ykfhe

fkut„úu‚ …ý yufkË yXðkrzÞk{kt «Ëuþ {k¤¾wt ònuh fhðk ŒiÞkh Au, su{kt „Œ ð¾Œ fhŒkt ™k™wt {k¤¾wt y™u r™Â»¢Þ rsÕ÷k-þnuh «{w¾ku™u nxkððk™e ŒiÞkhe Au

òLÞwykhe 2025{kt ònuhkŒ ÚkE nŒe, …htŒw ™ðuBƒh{kt ðÄw VuhVkhku™e þõâŒk Au. yk 
{k¤¾wt 2026™e MÚkkr™f [qtxýeyku {kxu {sƒqŒ fhðk {kxu Au, y™u ykhyuMkyuMk rðrnÃk suðk 
‚t„X™ku™e ¼qr{fk {níð™e Au. fkut„úu‚u …ý «Ëuþ {k¤¾k™u ™ðe rËþk yk…ðk ŒiÞkheyku þY fhe, 
y™u yufkË yXðkrzÞk{kt ònuhkŒ ÚkE þfu Au. þnuh-rsÕ÷k «{w¾ku™u ºký {rn™k™ku ‚{Þ yk…e 
Œu™e fk{„ehe™ku rh…kuxo {u¤ððk{kt ykðþu, y™u r™Â»¢Þ™u nxkððk™wt ™¬e Au. „Œ ð¾Œ fhŒkt 
{k¤¾wt ™k™wt hnuþu, y™u {kºk fkÞofŒko ÷kufku™u MÚkk™ {¤þu. 

‚{„ú „wshkŒ{kt ¼kð™„h {nk™„h …kr÷fk yuðkuzo {u¤ððk{kt ‚V¤ hne Au

> «ríkrLkrÄ,¼kð™„h, íkk.12 >
¼khŒ ‚hfkh™k r{r™MxÙe ykuV 

s÷þÂõŒ rð¼k„ îkhk Aêku ™uþ™÷ 
yuðkuzo ònuh fhðk{kt ykÔÞku Au. 
íÞkhu ‚{„ú „wshkŒ{kt ¼kð™„h 
{nk™„h …kr÷fk yuðkuzo {u¤ððk{kt 
‚V¤ hne Au. 

¼kð™„h {nk™„h…kr÷fk 
Aêk ™uþ™÷ yuðkuzo{kt ƒeòu ¢{ktf 
Ëuþ fûkkyu «kó fÞkuo Au, Œu MÚkkr™f 

¼kð™„hðk‚eyku {kxu y™u 
{nk™„h…kr÷fk™k þk‚fku {kxu 
„kihð…qýo Au. òu fu yk„k{e rËð‚ku{k 
yuðkuzo hküÙ…rŒ™k nMŒu yu™kÞŒ 
fhðk{kt ykðþu. …htŒw yuðkuzo þk {kxu 
{éÞku Œu …ý òýeyu.¼khŒ ‚hfkh 
îkhk Ëh ð»kuo Aêku ™uþ™÷ yuðkuzo 
yk…ðk{kt ykðu Au. 

yk yuðkuzo ƒuMx Þwyu÷çke yux÷u 
fu yƒo™ ÷kuf÷ ƒkuze {nk™„h…

kr÷fk{kt ÚkÞu÷k fk{ku™u …„÷u yk…
ðk{kt ykðŒku nkuÞ Au. ¼kð™„h 
{nk™„h…kr÷fk{kt r{r™MxÙe ykuV 
s÷ þÂõŒ îkhk {kuf÷kÞu÷e „Œ sq™-
2025{kt xe{u {u¤ðu÷k …uhk{ex‚o 
{u¤ðe™u rðÍex fhe™u ‚ðuo fÞkuo nŒku. 

òu fu {nk™„h…kr÷fk îkhk 
™kur{™uþ™ …ý ™kutÄkððk{kt ykÔÞwt 
nŒwt. Aêk ™uþ™÷ yuðkuzo ònuh ÚkŒk 
‚{„ú ¼khŒ{kt ¼kð™„h {nk™„h…

kr÷fk™k ƒeòu ¢{ktf {¤ðk …kºk ÚkÞku 
Au, su ‚{„ú „wshkŒ{kt yuf {kºk 
¼kð™„h {nk™„h…kr÷fk yuðkuzo 
«kó fh™kh Au. yk ‚kÚku yk‚…k‚™k 
rðMŒkh™k ™ðk ¼¤u÷k „k{ku™k 
Œh‚r{Þk Œ¤kð,ò¤eÞk Œ¤kð, 
Yðk Œ¤kð ð„uhu suðk y™uf Œ¤kðku™u 
yk…ýu zuð÷ku… fÞko Au su™wt V¤ 
{nk™„h…kr÷fk ™nª …htŒw ‚{„ú 
¼kðuýkðk‚eyku™u «kó ÚkÞwt Au.

Ëuþ¼h{kt s¤ ÔÞðMÚkk…™ {k{÷u ¼kð™„hu {khe 
ƒkS k s÷þÂõŒ r{r™MxÙe îkhk yuðkuzo {éÞku 

P.07 P.07
yr¼™uºke …kÞ÷ ½ku»k  
÷k÷ rfÕ÷k  
rðMVkux{kt r{ºk™k  
{]íÞwÚke þkuf{kt 

rƒ…kþk ƒk‚w™e  
ƒnu™ rðsrÞŒk ‚kÞƒh 
AuŒh®…ze™ku ¼ku„ ƒ™e, 
{wtƒE …ku÷e‚u fu‚ ™kutæÞku

™ðuBƒh™k ytŒ ‚wÄe ¼ks…-fkut„úu‚™wt þnuh-rsÕ÷k ‚t„X™ h[kþu
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„wshkŒ Þwr™ðŠ‚xe{kt ¾tzýe 
fki¼ktz, 75 ÷k¾™e ÷uŒeËuŒe™ku 

ykurzÞku ðkÞh÷

f…zðts …k‚u „{Ïðkh yfM{kŒ :  
…efy… ðk™ …÷xe sŒkt 2 ©r{f™k {kuŒ

> «ríkrLkrÄ, ¾uzk, íkk.12 > 
¾uzk rsÕ÷k™k f…zðts ™Sf yk÷{…whk …k‚u 

yksu yuf „t¼eh {k„o yfM{kŒ ‚òoÞku nŒku. {sqhku™u 
÷E sŒe yuf …efy… ðk™™k zÙkEðhu y[k™f ƒúuf 
{khŒkt ðkn™ …hÚke fkƒq „w{kÔÞku nŒku, su™k fkhýu 
…efy… ðk™ hMŒk …h …÷xe ¾kE „E nŒe. yk 
„{Ïðkh yfM{kŒ{kt ðk™{kt ‚ðkh 2 ©r{f™k 
½x™k MÚk¤u s fYý {kuŒ ™e…ßÞkt nŒkt. yk W…hktŒ 
yLÞ 15 ÔÞrõŒ™u Eò ÚkE nŒe. yk ½x™k™e òý 
ÚkŒkt s MÚkkr™f …ku÷e‚ y™u 108 yuBçÞw÷L‚™ku 
fkV÷ku Œkífkr÷f ½x™kMÚk¤u Ëkuze ykÔÞku nŒku. 108 
yuBçÞw÷L‚ {khVŒu Œ{k{ Eò„úMŒku™u Œkífkr÷f 
‚khðkh yÚkuo f…zðts™e ‚hfkhe nkurM…x÷{kt 
¾‚uzðk{kt ykÔÞk nŒk.…ku÷e‚™k sýkÔÞk y™w‚kh, 
ƒt™u {]ŒËunku™u …kuMx{kuxo{ {kxu {kuf÷e Ëuðk{kt ykÔÞk 
Au. nsw ‚wÄe {]Œfku™e [ku¬‚ yku¤¾ ÚkE þfe 
™Úke, su yt„u …ku÷e‚ Œ…k‚ fhe hne Au. f…zðts  
…ku÷e‚u yk {k{÷u „w™ku ™kutÄe™u yfM{kŒ fuðe heŒu 
ÚkÞku Œu yt„u ðÄw Œ…k‚ nkÚk Ähe Au. ¾uzk rsÕ÷k™k  
f…zðts ™Sf yk÷{…whk …k‚u yksu yuf „t¼eh {k„o 
yfM{kŒ ‚òoÞku nŒku. {sqhku™u ÷E sŒe yuf …efy… 
ðk™™k zÙkEðhu y[k™f ƒúuf {khŒkt ðkn™ …hÚke fkƒq  
„w{kÔÞku nŒku.

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.12 >
„wshkŒ Þwr™.{kt 75 ÷k¾™e ÷uŒeËuŒe™e ykurzÞku 

Âõ÷… ðkÞh÷ ÚkE Au. su{kt …qðo r‚ÂLzfux ‚ÇÞ ïuŒ÷ 
‚wŒrhÞkyu «kuVu‚™u Ä{fe yk…e nŒe. òu 75 ÷k¾ Yr…
Þk ™ yk…u Œku ‚M…uLz fhkðe Ëuðk™e Ä{fe yk…e nŒe. 
ykurzÞku{kt ‚kt¼¤e þfkÞ Au fu ïuŒ÷ ‚wŒrhÞk fne hÌkk 
Au fu {khk ÷uxhÚke 4 «kuVu‚h ‚M…uLz ÚkÞk Au.Ãkeyu{ y™u 
Mkeyu{ ‚wÄe VrhÞkË fhe 4 «kuVu‚hku™u ‚M…uLz fhkÔÞk 
nkuðk™ku ïuŒ÷u Ëkðku fÞkuo nŒku.„wshkŒ Þwr™ðŠ‚xe™k 
r‚ÂLzfux ‚ÇÞ ïuŒ÷ ‚wŒrhÞkyu 2 «kuVu‚h …k‚u 75-75 
÷k¾ Yr…Þk {køÞk nkuðk™e ºký {rn™k …nu÷k Þwr™ðŠ‚xe 
‚{ûk VrhÞkË {¤e nŒe. su …Ae Œu{™e …k‚u hkS™k{wt 
÷E ÷uðk{kt ykÔÞwt nŒwt. nðu Vhe ð¾Œ ïuŒ÷ ‚wŒrhÞk™wt 
™k{ [[ko{kt ykÔÞwt Au.ïuŒ÷ ‚wŒrhÞk™ku yuf frÚkŒ 
ðkŒ[eŒ™e ykurzÞku ðkÞh÷ ÚkÞku Au. ykurzÞku{kt ‚kt¼¤e 
þfkÞ Au fu ïuŒ÷ ‚wŒrhÞk «kuVu‚h™u Ä{fe {khe hÌkku Au. 
su{kt ‚kt¼¤e þfkÞ Au fu ïuŒ÷ ‚wŒrhÞk fne hÌkku Au fu 
Œ™u ¾ƒh Au {khk Ãkeyu{ y™u Mkeyu{™u ÷¾u÷k ÷uxh™k 
fkhýu s [kh «kuVu‚h™ku ¼qŒfk¤{kt ‚M…uLz ÚkÞu÷k Au. 
„wshkŒ Þwr™.{kt 75 ÷k¾™e ÷uŒeËuŒe™e ykurzÞku Âõ÷… 
ðkÞh÷ ÚkE Au. 

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.12 >
fuLÿeÞ „]n{tºke yr{Œ þknu …

kuŒk™ku yuf rËð‚™ku „wshkŒ «ðk‚ 
hË fhe ËeÄku Au. Œuyku ykðŒefk÷u, 
13 ™ðuBƒh™k hkus „wshkŒ™k 
«ðk‚u ykðe™u y{ËkðkË y™u 
{nu‚kýk ¾kŒu™k rðrðÄ fkÞo¢{ku{kt 
nkshe yk…ðk™k nŒk, …htŒw rËÕne{kt 
10{e ™ðuBƒh™k hkus ÚkÞu÷k fkh 
ç÷kMx™e [k÷e hnu÷e Œ…k‚ y™u 
‚t¼rðŒ ykŒtfðkËe f™uõþ™™u fkhýu 
Œu{ýu yk «ðk‚ hË fhðk™ku r™ýoÞ 
÷eÄku Au. òufu, {nu‚kýk™k ƒkuheÞkðe 
¾kŒu™k fkÞo¢{{kt fuLÿeÞ „]n {tºke 
rðzeÞku fkuLVhL‚™k {kæÞ{Úke òuzkE 
þfu Au.rËÕne{kt ÚkÞu÷k ç÷kMx™e 
Œ…k‚™ku Ä{Ä{kx [k÷e hÌkku Au, 
su{kt ykŒtfðkËe f™uõþ™™e ykþtfk™u 
…„÷u ‚{„ú Ëuþ{kt yu÷xo ònuh 

fhðk{kt ykÔÞwt Au. Œ…k‚{kt y™uf 
{níð…qýo ¾w÷k‚kyku ÚkE hÌkk Au. 
ðzk«Äk™ ™huLÿ {kuËeyu ¼qxk™™k 
«ðk‚ Ëhr{Þk™ M…üŒk fhe Au fu 
yk ç÷kMx™k ykhku…eyku™u fkuE …ý 
‚tòu„ku{kt Akuzðk{kt ykðþu ™nª. 
òufu, yk ‚tðuË™þe÷ …rhÂMÚkrŒ 
ðå[u, „]n{tºke yr{Œ þknu …kuŒk™ku 
yuf rËð‚eÞ „wshkŒ «ðk‚ hË 

fhðku …zâku Au.yr{Œ þkn Œu{™k 
‚t‚ËeÞ ûkuºk{kt ykðŒk y{ËkðkË 
y™u {nu‚kýk™k ƒu {wÏÞ fkÞo¢{ku{kt 
nkshe yk…ðk™k nŒk. su{kt „]n{tºke 
Œu{™k ‚t‚ËeÞ ûkuºk™k {nu‚kýk 
rsÕ÷k™k ƒkuheÞkðe „k{ ¾kŒu ykðu÷e 
{kuŒe÷k÷ [kiÄhe ‚ir™f þk¤k{kt 
ËqÄ‚k„h zuhe îkhk MÚkkr…Œ yku„uor™f 
Ã÷kLx™k ÷kufk…oý «‚t„u …ý W…

ÂMÚkŒ hnuðk™k nŒk. yk fkÞo¢{{kt 
…ý nðu Œu{™e nkshe hË fhðk{kt 
ykðe Au. yr{Œ þkn 13 ™ðuBƒh™k 
hkus y{ËkðkË™k rhðh£Lx ¾kŒu 
ykÞkursŒ yktŒhhküÙeÞ …wMŒf {u¤k 
™wt Wjkx™ fhðk™k nŒk. nðu Œuyku 
yk fkÞo¢{{kt nkshe yk…e þfþu 
™nª. fuLÿeÞ „]n{tºke yr{Œ þknu …
kuŒk™ku yuf rËð‚™ku „wshkŒ «ðk‚ 
hË fhe ËeÄku Au. Œuyku ykðŒefk÷u, 
13 ™ðuBƒh™k hkus „wshkŒ™k 
«ðk‚u ykðe™u y{ËkðkË y™u 
{nu‚kýk ¾kŒu™k rðrðÄ fkÞo¢{ku{kt 
nkshe yk…ðk™k nŒk, …htŒw rËÕne{kt 
10{e ™ðuBƒh™k hkus ÚkÞu÷k fkh 
ç÷kMx™e [k÷e hnu÷e Œ…k‚ y™u 
‚t¼rðŒ ykŒtfðkËe f™uõþ™™u fkhýu 
Œu{ýu yk «ðk‚ hË fhðk™ku r™ýoÞ  
÷eÄku Au.

10{e ™ðuBƒh™k hkus ÚkÞu÷k fkh ç÷kMx™e [k÷e hnu÷e Œ…k‚ y™u ‚t¼rðŒ ykŒtfðkËe f™uõþ™™u fkhýu Œu{ýu yk «ðk‚ hË fhðk™ku r™ýoÞ ÷eÄku Au 

„wshkŒ{kt ™ðuBƒh y™u rz‚uBƒh 
Ëhr{Þk™ Xtze™wt «{ký ðÄðk™e þõâŒk

„wshkŒ ‚hfkh îkhk 10 nòh fhkuz™k ¾uzqŒku {kxu hknŒ …ufus {éÞk

> «ríkrLkrÄ, y{hu÷e, íkk.12 >
„wshkŒ ‚hfkh îkhk 10 nòh fhkuz™k 

¾uzqŒku {kxu hknŒ …ufus {éÞk ƒkË y{hu÷e 
rsÕ÷k{k™k {kAe{khku™u ƒkfkŒ fhŒk 
™khks„e™ku {knku÷ W¼ku ÚkÞku Au òVhkƒkË 
ƒtËh …h ¼khu ðh‚kË f{ku‚{e™k fkhýu 
{kAe{khku™u fhkuzku Yr…Þk™wt ™wf‚k™ nkuðk 
AŒk ‚hfkh îkhk fkuE …ufus{kt ‚{kðuþ 
™rn fhŒk ‚k„h ¾uzqŒku{k ™khks„e ÔÞk…e 
Au. hksÞ ‚hfkh {kAe{khku {kxu y÷„Úke 
…ufus ònuh fhe ‚nkÞ yk…e {kAe{khku™u 
{ËË fhðk {kxu™e {kt„ fhðk{k ykðe 
hne Au. ¾uzqŒku ‚kÚku y{u …ý ‚k„h ¾uzqŒku 
Aeyu ðkthðkh ðkðkòuzk f{ku‚{e {kðXk 

‚krnŒ{kt ™wf‚k™ ÚkkÞ Au. …eyu{ îkhk fuLÿ 
‚hfkh {kt ‚k„h ¾uzqŒku {kxu™ku Ëhhòu yk…
ðk{kt ykÔÞku Au.AŒk yks ‚wÄe ðh‚kË 
f{ku‚{e suðk {kðXk{kt hksÞ ‚hfkh îkhk 
{kAe{khku {kxu fkuE …ufus ‚nkÞ yk…
ðk{kt fu{ ™Úke ykðŒe? Œuðk y™uf ‚ðk÷ku 
WXkðe hku»k ‚kÚku ™khks„e ÔÞõŒ fhðk{kt 
ykðe nŒe. {kAe{khku™e {kAe{khku™e 
{Ae [qfðu÷ nkuÞ Œu{k ðh‚kË …zðk™k 
fkhýu [qfðkŒe ™Úke y™u SðkŒ …ze sðk™k 
fkhýu ÷k¾ku fhkuzku Yr…Þk™wt ™wf‚k™ ÚkÞwt 
Au {kAe{khku y™u ¾uzqŒ ðå[u „ku¤ ¾ku¤ 
fhðk{kt ykðu Au {kAe{khku ð»kkuoÚke hksÞ 
‚hfkh ‚kÚku nkuðkÚke ‚k„h ¾uzqŒku™u {ËË 

fhðk{kt ykðu íÞkhu hksw÷k y™u òVhkƒkË 
rðMŒkh™k Äkhk‚ÇÞ nehk ‚ku÷tfe îkhk f]
r»k{tºke ‚rnŒ™u …ºk ÷¾ðk{kt ykÔÞk Au. 
W…hktŒ Äkhk‚ÇÞ nehk¼kE ‚ku÷tfeyu 

MðefkÞwO ™wf‚k™ yt„u yk rðMŒkh{kt ynª 
ƒw{÷k™e rV®þ„ fnuðk{kt ykðu Au yu 
rV®þ„ fhðk{kt ykðu Au Œzfk{kt [qfðkŒe 
nkuÞ Au ðh‚kË ykðð™k fkhýu ¾qƒ {kuxk 

«{ký{kt ™wf‚k™ Au y™u ‚kiÚke {kuxe 
nqtrzÞk{ý rV®þ„ ÚkE™u ‚hfkh™u sŒe 
nkuÞ Au ¾qƒ {kuxku ÷k¼ {¤u Au ykðk ‚{Þu 
Äkhk‚ÇÞyu …ý ‚hfkh ‚{ûk {kAe{khku™u 
…ufus {¤u Œuðe {kt„ýe fhðk{kt ykðe Au. 
f{ku‚{e ðh‚kËu {kAe{khku™u …ý {kuxwt 
™wf‚k™ fÞwO Au {kAe{khku yu ‚wfðu÷ {åAe 
…÷¤e „E Au su™u ÷E™u ¾uzqŒku™u {kuxwt 
™wf‚k™ ÚkÞwt Au {kAe{khku {kt„ fhe hÌkk Au 
fu ‚hfkhu ¾uzqŒku™u hknŒ …ufus ònuh fÞwO.
hksÞ ‚hfkh {kAe{khku {kxu y÷„Úke  
…ufus ònuh fhe ‚nkÞ yk…e {kAe{khku™u 
{ËË fhðk {kxu™e {kt„ fhðk{k ykðe  
hne Au. 

hksÞ ‚hfkh {kAe{khku {kxu y÷„Úke …ufus ònuh fhe ‚nkÞ yk…e {kAe{khku™u {ËË fhðk {kxu™e {kt„ fhðk{k ykðe hne Au

furLÿÞ „]n{tºke yr{Œ þkn™ku „wshkŒ «ðk‚ hË: 
rðzeÞku fkuLVhL‚Úke {nu‚kýk™k fkÞo¢{{kt òuzkþu!

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.12 > 
nðk{k™ rð¼k„u òLÞwykhe 2026{kt „wshkŒ y™u yLÞ 

hkßÞku{kt Xtze™wt «{ký ðÄðk™e þõâŒk Au. nðk{k™ þk†eyku 
™ðuBƒh{kt [¢ðkŒ,ÄwB{‚ , Xtze y™u Íkf¤™e yk„kne fhe hÌkk 
Au. nðk{k™ rð¼k„ îkhk 23 Úke 27 ™ðuBƒh Ëhr{Þk™ y{ËkðkË 
y™u Ërûký „wshkŒ, ‚kihküÙ, fåA ‚rnŒ yLÞ MÚk¤kuyu Xtzk …
ð™ku™e y‚h y™w¼ðkþu. yk ‚rnŒ hkßÞ¼h{kt …ý Œk…{k™ {kt 
™kutÄ…kºk ½xkzku ™kutÄkþu.nðk{k™{kt VuhVkh™u fkhýu yk ‚{Þ„k¤k 
Ëhr{Þk™ ykfkþ ðkË¤AkÞwt hnuðk™e þõâŒk Au. ¼ki„kur÷f heŒu, 
1 Úke 10 rz‚uBƒh Ëhr{Þk™ Xtze™w «{ký ðÄðk™e þõâŒk Au. 
yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ ¼khu Xtze,yk y™u hMŒk ÿk~ÞŒk{kt 
{w~fu÷ …zðk™e þõâŒk Au.nðk{k™ rð¼k„ îkhk 20 rz‚uBƒhÚke 
24 rz‚uBƒh ‚wÄe rËð‚ y™u hkŒ ƒt™u ‚{Þu Xtzk …ð™ku Vqtfkþu, 
su™kÚke s™Sð™ yMŒÔÞMŒ ÚkE sþu. Vuƒúwykhe{kt [ku{k‚k™e 
y‚h rþÞk¤w …kf …h …ze þfu Au. {k[o{kt …ý y[k™f nðk{k™{kt 
VuhVkh Úkðk™e ‚t¼kð™k Au. [¢ðkŒ y™u …ð™ku™u fkhýu yk 
‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ …ðoŒeÞ «Ëuþku{kt rn{ð»kko ðÄe þfu Au. yk 
‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ Xtze ðÄw hnuðk™e þõâŒk Au. nðk{k™ rð¼k„u 
òLÞwykhe 2026{kt „wshkŒ y™u yLÞ hkßÞku{kt Xtze™wt «{ký 
ðÄðk™e þõâŒk Au. nðk{k™ þk†eyku ™ðuBƒh{kt [¢ðkŒ,ÄwB{‚ 
, Xtze y™u Íkf¤™e yk„kne fhe hÌkk Au. nðk{k™ rð¼k„ îkhk 
23 Úke 27 ™ðuBƒh Ëhr{Þk™ y{ËkðkË y™u Ërûký „wshkŒ, 
‚kihküÙ, fåA ‚rnŒ yLÞ MÚk¤kuyu Xtzk …ð™ku™e y‚h y™w¼ðkþu.

òVhkƒkË™k {kAe{khku ‚hfkh ‚{ûk ‚nkÞ …ufus™e {kt„ ‚kÚku hku»k ÔÞõŒ fÞkuo 
 

> «ríkrLkrÄ, ¼Y[, íkk.12 > 
¼Y[ rsÕ÷k™k ykiãkur„f 

rðMŒkh ðk„hk Œk÷wfk™e 
‚kÞ¾k SykRzeMke{kt „Efk÷u 
{t„¤ðkh™e {Ähkºku ÚkÞu÷k «[tz 
ç÷kMxÚke ‚{„ú rðMŒkh ÄúqS WXâku 
nŒku. ðe.fu. Vk{ko ™k{™e ft…™e{kt 
ÚkÞu÷k yk rðMVkux ƒkË rðfhk¤ 
yk„ ¼¼qfe QXe nŒe. yzÄe 
hkºku y[k™f ÚkÞu÷k Äzkfk ‚kÚku 
yk¾ku rðMŒkh ft…e WXâku nŒku, 
su™k fkhýu fk{Ëkhku{kt yVhk-
ŒVhe {[e „E nŒe. yk rðMVkux 
yux÷ku «[tz nŒku fu Œu™e y‚h A 
rf÷ku{exh ‚wÄe y™w¼ðkE nŒe.

yk ½x™k{kt ƒu fk{Ëkhku™kt 
{]ŒËun {¤e ykÔÞk Au, ßÞkhu 
ƒu fk{Ëkhku nsw ÷k…Œk nkuðk™wt 
òýðk {¤u Au. ‚kÞ¾k „k{™k 
‚h…t[ ßÞrðh®‚n hksyu yk 
½x™k™u ÷E „t¼eh ykûku… fhŒk 
sýkÔÞwt fu,“‚kÞ¾k™e y™uf 
ft…™eyku …hðk™„e {wsƒ™k Wí…
kË™ fhŒk ™Úke, Œtºk ykt¾ ykzk 
fk™ fhe hÌkwt Au. òu ‚{Þ‚h 
Ëu¾hu¾ hk¾ðk{kt ykðe nkuŒ Œku 
ykðe Ëw½ox™k xk¤e þfkŒ. „k{ 
÷kufku™k ykhku…ku™u ÷E™u «rŒr¢Þk 
yk…™wt SykRzeMke™k yrÄfkheyu 
xkéÞwt nŒwt. Œu{ýu fÌkwt fu, y{khk 
rh…kuxo{kt su ftE…ý nþu Œu {uLþ™ 
Úkþu.ðe.fu. Vk{ko ft…™e{kt ÷k„u÷e 
yk„ yux÷e rðfhk¤ ÚkE nŒe 
fu Œu{ktÚke ™ef¤Œk Äq{kzk™k 
„kuxu„kuxk Ëqh ËqhÚke ykfkþ{kt 
Ëu¾kŒk nŒkt. 15Úke 20 ‚ufLz 
‚wÄe ‚ŒŒ Äzkfk™k yðks ykðŒk 
yk‚…k‚™k rðMŒkh™k ÷kufku ¼Þ 
y™w¼ððk ÷køÞk nŒkt. hkrºk™k 
‚{Þu ðk„hk, Ënus, ytƒuxk, 
fzkuËhk ‚wÄe Äzkfk™k yðks M…ü 
‚t¼¤kÞk nŒk. ½ýk ÷kufku …kuŒk™k 
½hku{ktÚke ƒnkh ™ef¤e „Þk nŒk.
rðMVkux ƒkË yk„u ¼Þk™f MðY… 
Äkhý fÞwO nŒwt. ŒhŒ s ‚kÞ¾k 
y™u Ënus™e VkÞh rƒú„uz xe{ku™u 
MÚk¤ …h ƒku÷kððk{kt ykðe nŒe. 
VkÞh rð¼k„™k sýkÔÞk {wsƒ, 
yk„ yux÷e sƒhËMŒ nŒe fu, 
yk„™u™u fkƒw{kt ÷uðk 8 sux÷k 
VkÞh xuLzhku™u 7 f÷kfÚke ðÄw 
‚{Þ ÷køÞku. 

¼Y[Lkk ‚kÞ¾k SykRzeMke{kt 
ykðu÷e Vk{ko ft…™e{kt «[tz Äzkfku, 
ƒu fk{Ëkhku™k {]ŒËun {éÞk, ƒu „q{



y{hu÷e rsÕ÷k™k ðrzÞk 
Œk÷wfk™k yhsý‚w¾ „k{{kt 

MÚkkr™f Þwðk™ …h Sð÷uý nw{÷ku 
> «ríkrLkrÄ, y{hu÷e, íkk.12 > 
y{hu÷e rsÕ÷k™k ðrzÞk 

Œk÷wfk™k yhsý‚w¾ „k{{kt MÚkkr™f 
Þwðk™ rË™uþ ‚ku÷tfe (ykþhu 28 
ð»keoÞ) …h Sð÷uý nw{÷ku ÚkÞku Au. 
yk nw{÷ku sq™e yËkðŒ™u fkhýu ƒLÞku 
nkuðk™wt {k™ðk{kt ykðu Au, su „k{{kt 
ð»kkuoÚke [k÷e ykðŒku rððkË Au.‚qºkku 
y™w‚kh, ½x™k™e þYykŒ hkºku 
9:45 ðkøÞk™e yk‚…k‚ ÚkE nkuðk™e 
òýfkhe {¤e Au, ßÞkhu rË™uþ Œu™k 
½hÚke Úkkuzu Ëqh s{e™™e Œ…k‚ fhðk 
™eféÞku nŒku. Œu „k{{ktÚke …‚kh ÚkE 
hÌkku nŒku, íÞkhu ytÄkhk{kt Aw…kÞu÷k 
ƒu-ºký nw{÷k¾kuhkuyu Œu™u y[k™f 
½uhe ÷eÄku.nw{÷k¾kuhkuyu rË™uþ™u 
…fze™u Ä{fkÔÞk y™u sq™e ¼qr{ 
rððkË™ku WÕ÷u¾ fÞkuo. rË™uþu rðhkuÄ 
fÞkuo Œku Œuykuyu Œu™k nkÚk{kt Aw…kðu÷e 
fwnkze fkZe. nw{÷k¾kuhkuyu Œu™k zkƒk 
…„ …h fwnk¤e™ku «nkh fÞkuo, su™kÚke 
Œu ÄhkþkÞe ÚkE „Þku y™u Œeðú …ezkÚke 
[e‚ku {khðk ÷køÞku. nw{÷k¾kuhkuyu 
Œu™k s{ýk …„ …h …ý fwnkze™k 
«nkh fÞko, su™kÚke ƒt™u …„ „t¼eh heŒu 
f…e „Þk y™u ¾qƒ ç÷e®z„ Úkðk ÷køÞwt. 
yk¾k nw{÷k{kt {kºk 2-3 r{r™x 
÷k„e nþu. …htŒw Œu{kt rË™uþ™e Sð™ 
òu¾{{kt {wfkE „Þwt. nw{÷k¾kuhku ŒhŒ 
s ytÄkhk{kt ¼k„e „Þk, su™kÚke Œu™e 
yku¤¾ nsw ‚wÄe ƒnkh ykðe ™Úke.
rË™uþ™e [e‚ku ‚kt¼¤e™u ™Sf™k …
zkuþeyku y™u fwxwtƒs™ku Ëkuze ykÔÞk. 
Œu™u òuE™u ÷kufkuyu Œkífkr÷f Œu™u 
yuf ðkn™{kt ƒu‚kzâwt y™u y{hu÷e 
r‚rð÷ nkuÂM…x÷{kt …nkut[kzÞku. 
hMŒk{kt ç÷e®z„™u fkhýu Œu™e ÂMÚkrŒ 
ðÄw ƒ„ze „E, ŒuÚke Œuýu hMŒk{kt 
s «Úk{ ykÞwðuorËf ‚wrðÄk …h Úkkuze 
{ËË ÷eÄe.…Ae nkuÂM…x÷ …nkutåÞk.
zkuõxhkuyu Œu™u Œkífkr÷f E{soL‚e{kt 
÷E sE™u Œ…k‚ fhe. ƒt™u …„{kt 
ze… fxT‚ y™u £uõ[h sýkÞk, su™k 
fkhýu Œuýu ç÷z xÙkL‚^ÞwÍ™ y™u 
yuLxeƒkÞkurxõ‚ ykÃÞk. 

Œ…k‚ ƒkË, Ëk™ {u¤ðŒe …kxeoyku™u nðu r™þk™ ƒ™kððk{kt ykðe Au

ykðfðuhk rð¼k„™k f{o[kheyku™e yuf xe{, ‚þ† …ku÷e‚ yrÄfkheyku ‚kÚku, ‚uõxh 26, rf‚k™ ™„h{kt Œu{™k ½h …h Œ…k‚ fhe hne Au
> «ríkrLkrÄ, økktÄeLkøkh, íkk.12 > 
„ktÄe™„h{kt, ykðfðuhk rð¼k„™e 

yuf xe{u …ku÷e‚ ‚whûkk ‚kÚku, yksu (12 
™ðuBƒh) ðnu÷e ‚ðkhÚke ¼khŒeÞ hküÙeÞ 
s™Œk Ë¤ (¼ks…) ™k ðzk ‚tsÞ rðê÷¼kE 
„suhk™k ½h y™u ykurV‚ …h Ëhkuzk …kzâk 
nŒk. ykðfðuhk rð¼k„™k f{o[kheyku™e 
yuf xe{, ‚þ† …ku÷e‚ yrÄfkheyku ‚kÚku, 
‚uõxh 26, rf‚k™ ™„h{kt Œu{™k ½h …h 
Œ…k‚ fhe hne Au. yLÞ xe{kuyu ‚uõxh 11 
{kt {u½ {Õnkh™e ykurV‚ y™u „úe™ r‚xe{kt 
Œu™k zÙkRðh™k ½hu …ý Ëhkuzk …kzâk Au. 
nk÷{kt, ykðfðuhk rð¼k„ ‚tsÞ „suhk™k 
½hu ËMŒkðuòu, MÚkkðh y™u st„{ ‚t…r¥k y™u 
…whkðkyku™e Œ…k‚ fhe hÌkwt Au.ykðfðuhk 
rð¼k„u y{ËkðkË{kt yuf zÍ™Úke ðÄw 
MÚk¤kuyu Ëhkuzk …kzâk Au, su{kt ykðk …ûkku 
‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ™uŒkyku™u r™þk™ ƒ™kððk{kt 
ykÔÞk Au. ykðfðuhk rð¼k„™k ‚qºkkuyu 
sýkÔÞwt nŒwt fu y{ËkðkË W…hktŒ, ‚whŒ, 
ðzkuËhk y™u hksfkux ‚rnŒ y™uf þnuhku™k 
yrÄfkheyku™e xe{ku Ëhkuzk{kt ‚k{u÷ Au.yk 
Ëhkuzk{kt fhkuzku Yr…Þk™k ™kýkfeÞ ÔÞðnkhku 
y™u fh[kuhe™ku …ËkoVkþ ÚkE þfu Au. 

fh[kuhe™e yk …ØrŒ{kt Ëk™™k ™k{u [uf îkhk 
{kuxe hf{ {u¤ððe y™u …Ae fr{þ™ fk…e™u 
Œu™u hkufz{kt …hŒ fhðe þk{u÷ Au.y{ËkðkË, 
„ktÄe™„h y™u sq™k„Z{kt Ëhkuzk …kzâk. 
„wshkŒ™k y{ËkðkË, „ktÄe™„h y™u 
‚kihküÙ™k sq™k„Z suðk þnuhku{kt Ëhkuzk  
…kzðk{kt ykÔÞk nŒk. òufu rð¼k„ îkhk fkuE 
‚¥kkðkh …wrü yk…ðk{kt ykðe ™Úke, yk 
fkÞoðkneÚke hksfeÞ ðŒwo¤ku{kt ¾¤¼¤kx 
{[e „Þku Au.

hksfeÞ Ëk™™k ™k{u {kuxe fh[kuhe™e 
Þkus™k [÷kððk{kt ykðe hne nkuðk™wt òuðk 

{éÞwt nŒwt. [qtxýe …t[u ŒksuŒh{kt ykðe  
…kxeoyku™u X…fku ykÃÞku nŒku y™u Œu{™u 
y{kLÞ ònuh fÞko nŒk. yuðwt òuðk {éÞwt 
nŒwt fu ™k™e Ëwfk™ku yÚkðk ykurV‚ku [÷kðŒe 
ykðe …kxeoyku hksfeÞ Ëk™™e ykz{kt {kuxe 
fh[kuhe™e Þkus™k{kt ‚k{u÷ nŒe.

„ktÄe™„h{kt ‚tsÞ „suhk™k zÙkRðh™k 
{kuƒkR÷ Vku™{ktÚke {níð…qýo …whkðk {éÞk. 
„ktÄe™„h{kt ¼khŒeÞ hküÙeÞ s™Œk Ë¤™k 
ðzk ‚tsÞ rðê÷¼kE „suhk™k ½h y™u 
fkÞko÷Þ …h ykðfðuhk rð¼k„™k Ëhkuzk™k 
‚tË¼o{kt, ‚qºkkuyu sýkÔÞwt nŒwt fu rðê÷ 

„suhk …kxeo™k {q¤ MÚkk…f nŒk. fkurðz-19 
hku„[k¤k Ëhr{Þk™ Œu{™k {]íÞw …Ae,  
…kxeo™wt ‚{„ú ‚t[k÷™ ‚tsÞ „suhk™k 
nkÚk{kt ykðe „Þwt. yk …Ae, ‚tsÞ „suhkyu 
yuf ÔÞk…f ™uxðfo MÚkkr…Œ fÞwO. yuf ‚{Þu, 
‚tsÞ „suhkyu £LxeÞh fkh ¾heËðk™e 
…ý Þkus™k ƒ™kðe nŒe. yk ð»kuo, Œuýu yuf 
yu{S ø÷kuMxh y™u nk÷eo zurðz‚™ ƒkRf 
…ý ¾heËe nŒe. ykðfðuhk rð¼k„™u 
‚tsÞ „suhk™k zÙkRðh, hki™f ®‚n™k 
{kuƒkR÷ Vku™{ktÚke fux÷kf {níð…qýo …whkðk  
…ý {éÞk.

„wshkŒ{kt „ktÄe™„h  ‚rnŒ  y{ËkðkË y™u 
sq™k„Z{kt ykðfðuhk rð¼k„Lke xe{ ºkkxfe  

„wshkŒ 03LOK PATRIKAAhmedabad 13-11-2025 Thursday

 zkÞhk f÷kfkh ËuðkÞŒ ¾ðz™e {w~fu÷eyku{kt Vhe yufðkh ðÄkhku ÚkÞku

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.12 k 
„wshkŒ™k òýeŒk zkÞhk f÷kfkh 

ËuðkÞŒ ¾ðz™e {w~fu÷eyku{kt Vhe 
yufðkh ðÄkhku ÚkÞku Au. y{ËkðkË 
„úkBÞ fkuxuo Œu{™k ò{e™ hË fhðk™ku 
{kuxku [wfkËku ykÃÞku Au. fkuxuo ËuðkÞŒ 
¾ðz™u yk„k{e 30 rËð‚™e ytËh 
[kt„kuËh …ku÷e‚ {Úkf{kt ‚huLzh 
fhðk™ku ykËuþ ykÃÞku Au.VrhÞkËe 
…ûku fkuxo{kt yhS Ëk¾÷ fhe nŒe, 
su{kt hsqykŒ fhðk{kt ykðe nŒe fu 

ò{e™ …h {wõŒ ÚkÞk ƒkË ËuðkÞŒ 
¾ðz ò{e™™e þhŒku™wt WÕ÷t½™ fhe 
hÌkk Au y™u fu‚™k ‚kûkeyku™u zhkðe-
Ä{fkðe hÌkk Au. VrhÞkËe™e yk 
yhS™u æÞk™{kt ÷E™u y{ËkðkË 
„úkBÞ fkuxuo ÷kuf‚krníÞfkh ËuðkÞŒ 
¾ðz™k ò{e™ hË fhðk™ku fzf 
r™ýoÞ ÷eÄku Au. fkuxuo Œu{™u yk 
r™ýoÞ™k 30 rËð‚™e {n¥k{ ‚{Þ 
{ÞkoËk{kt [kt„kuËh …ku÷e‚ Mxuþ™{kt 
nksh Úkðk™ku ykËuþ ykÃÞku Au. 

yk r™ýoÞ™u fkhýu ËuðkÞŒ ¾ðz™e 
fkÞËkfeÞ ÷zkE ðÄw srx÷ ƒ™e Au 
y™u Œu{™u nðu Vhe su÷{kt sðk™ku 
ðkhku ykðe þfu Au.y{ËkðkË™k 
‚™kÚk÷ „k{u hnuŒk Äúwðhks®‚n 
[kinký y™u ËuðkÞŒ ¾ðz ðå[u A 
{k‚ …nu÷k zkÞhk{kt nkshe ™ yk…
ðk ƒkƒŒ™u ÷E {kÚkkfqx ÚkE nŒe. 
su{kt f÷kfkh ËuðkÞŒ ¾ðz™e fkh{kt 
Äúwðhks®‚n [kinký ‚rnŒ™kykuyu 
™wfþk™ fÞwO nŒwt. 

ŒÚÞ …xu÷ fu‚: ºký ‚ókn{kt [kso£u{ 
fhku, xÙkÞ÷ fkuxo™u ‚w«e{ fkuxo™ku ykËuþ

> «ríkrLkrÄ, y{ËkðkË, íkk.12 k 
y{ËkðkË™k ƒnw[Š[Œ RMfku™ rƒús yfM{kŒ fu‚{kt 

‚w«e{ fkuxuo fzf ð÷ý y…™kÔÞwt Au. 9 ÷kufku™ku ¼ku„ ÷u™kh 
yk ¼Þk™f yfM{kŒ™k fu‚{kt su÷{kt ƒtÄ {wÏÞ ykhku…e 
ŒÚÞ …xu÷™e {w&fu÷eyku nðu ðÄe „E Au. ‚w«e{ fkuxuo 
„wshkŒ™e xÙkÞ÷ fkuxo™u M…ü y™u fzf ykËuþ ykÃÞku Au fu 
Œkífkr÷f Äkuhýu fu‚{kt [kso£u{ fhðk{kt ykðu. nðu ‚uþL‚ 
fkuxo{kt ŒÚÞ …xu÷ ‚k{u™e fkÞoðkne Œkífkr÷f Äkuhýu nkÚk 
Ähðk{kt ykðþu.‚w«e{ fkuxuo yk ‚tðuË™þe÷ fu‚™e „t¼ehŒk™u 
æÞk™{kt hk¾e™u xÙkÞ÷ fkuxo™u M…ü r™Ëuoþ ykÃÞku Au. fkuxuo nwf{ 
fÞkuo Au fu yk„k{e ºký yXðkrzÞk™e ytËh ykhku…e ŒÚÞ …
xu÷ rðhwØ [ksoþex™k ykÄkhu [kso£u{™e «r¢Þk …qýo fhðk{kt 
ykðu. ‚w«e{ fkuxo™ku yk ykËuþ M…ü…ýu Ëþkoðu Au fu yk fu‚™u 
rƒ™sYhe heŒu ÷ktƒku ¾U[e þfkÞ ™nª y™u ‚{Þ‚h LÞkÞ 
«r¢Þk …qhe fhðe yr™ðkÞo Au. WÕ÷u¾™eÞ Au fu, yk ¼Þk™f 
yfM{kŒ™e ½x™k™k ºkeò ð»kuo yk fu‚{kt [kso £u{ Úkðk sE 
hÌkku Au. 

økwshkík hkßÞLkk y{ËkðkË „úkBÞ fkuxuo zkÞhk 
f÷kfkh ËuðkÞŒ ¾kðz™k ò{e™ hË fÞko 
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Mk{ks{kt {rn÷kykuLku ykÃkðk{kt ykðíkk MkL{kLkLku ÷RLku Lkkhk íkku 
¾wçk ÷økkððk{kt ykðu Au Ãkhtíkw {kík]íðLkk «íÞu íku MktðuËLkþe÷íkk 

÷kufk[kh{kt òuðk {¤e hne LkÚke suLke yÃkuûkk ík{k{ ÷kufku n{Uþk fhíkk 
hnu Au. {kík]íð yðfkþ yLku MktðuËLkneLkíkkLke ÂMÚkíke «ðíkeo hne Au. Lkkufhe 
fhíke {rn÷kykuLku {kík]íð Mkwhûkk yLku Ãkki»ký {kxu ykhk{, Mktíkwr÷ík 
¼kusLk yLku xuLþLk{wõík {knku÷Lke sYh nkuÞ Au Ãkhtíkw y{khk Ëuþ{kt 
ykLkku fux÷ku y¼kð hnu÷ku Au íku çkkçkík Lkðòík rþþwLkk {kuíkLkk yktfzkÚke 
Ãký òýe þfkÞ Au. ¾kMk fheLku Lkkufhe fhíke {rn÷kyku øk¼oðíke ÚkðkLke 
MkkÚku s íkuLkk {kxu LkkufheLkw MÚk¤ LkVk LkwfMkkLk Ãkh ykÄkrhík yuðw MÚkkLk 
çkLke òÞ Au fu ßÞkt hò ÷uðkLke çkkçkík íkuLkk {kxu yr¼þkÃk Mk{kLk çkLke 
òÞ Au. MkkÚku MkkÚku Ãkhík Lkkufhe Ãkh VhðkLke çkkçkík íkuLkk {kxu ÄwtÄ¤e 
çkLke òÞ Au. íkksuíkh{kt s f{o[kheykuLku {¤Lkkh MkwrðÄkLku ÷RLku ¼khu 
[[ko ò{e níke. f{o[kheykuLku {¤Lkkh MkwrðÄk Ãkh fk{ fhLkkh MktMÚkk 
xe{÷eÍLkk 300 ftÃkLkeykuLku ykðhe ÷RLku fhðk{kt ykðu÷k yÇÞkMkLkk 
íkkhý òhe fhðk{kt ykÔÞk níkk. íkuLkk yÇÞkMk çkkË su MkðuoLkk íkkhý òhe 
fhðk{kt ykÔÞk Au íku ík{k{ ÷kufkuLke ykt¾ ¾ku÷u íkuðk hÌkk Au. íkuLkk {wsçk 
ð»ko 1.6 xfkÚke 2.6 xfk {rn÷kykuLke Lkkufhe sR þfu Au. yÚkðk íkku 
11 ÷k¾Úke 18 ÷k¾ {rn÷kykuLke Lkkufhe{ktÚke nfk÷Ãkèe fhðk{kt ykðe 
þfu Au. òu fu ð»ko 2018{kt ¼khík{kt Lkkufhe fhíke {rn÷kyku{kxu fkÞoLkk 
MÚk¤ Ãkh MkkLkwfw¤ ðkíkkðhý Mksoðk yLku íkuLkk ÃkrhðkhLke sðkçkËkheLke 
ðå[u Mktíkw÷Lk ò¤ððk {kxu fkÞËk{kt VuhVkh fhðk{kt ykÔÞk níkk. 
fkÞËk{kt VuhVkhku fheLku «Mkwrík hòLke yðrÄ ðÄkhe Ëuðk{kt ykðe níke.  
ðzk«ÄkLk LkhuLÿ {kuËeyu ykLku Ëuþ {kxu {kuxe rMkØe íkhefu økýkðeLku fÌkw 
Au fu íku{Lkk {LkLku ¾wçk þktrík ÚkR hne Au. ÃkkuíkkLkk {Lk fe çkkík fkÞo¢{{kt 
{kuËe yk ytøkuLke ðkík fhe [wõÞk Au. ¼khík{kt {rn÷k f{o[kheykuLke 
MktÏÞk 2005{kt 37 xfk níke su ½xeLku 2013{kt 27 xfk ÚkR økR 
níke. ðÄðkLkk çkË÷u {rn÷k f{o[kheykuLke MktÏÞk{kt ½xðkLke çkkçkík 
[ku¬MkÃkýu ®[íkksLkf Au. ykX ð»ko{kt 10 xfkLkk ½xkzkLku fk{fks 
fhíke {rn÷kLke sðkçkËkheLke MkkÚku òuzeLku òuðk{kt ykðu Au. ðzk«ÄkLk 
{kuËeLke ykþkLke rçk÷fw÷ rðÁØ{kt yk fkÞËku Lkkufhe fhíke {rn÷kykuLke 
ÃkhuþkLke {kxu fkhý çkLke økÞw Au. fk{fkS {rn÷kykuLku {kík]íð Mkwhûkk 
yLku Ãkki»ký {kxu ykhk{, Mktíkwr÷ík ¼kusLk yLku xuLþLk£e {knku÷Lke sYh 
nkuÞ Au. Ãkhtíkw y{khk Ëuþ{kt ykLkku ¼khu y¼kð hnu÷ku Au. yktfzk ÃkhÚke 
yk çkkçkík Mkkrçkík ÚkR òÞ Au. y{khk Ëuþ{kt Lkðòík rþþwLkk {]íÞwLkk 
yktfzk ¾íkhLkkf yLku ®[íkk WÃkòðu íkuðk hnu÷k Au. 

çkMíkh yLku MktÃkqýo ËÛzfkhÛÞ 
rðMíkkh{kt AuÕ÷k [kh 

ËþfkuÚke hõíkÃkkíkLkku Ëkuh òhe hÌkku Au. 
yk hõíkÃkkíkLkk ËkuhLku hkufðk {kxu nðu 
MÚkkrLkf ykrËðkMke Ãký Mkk{u ykðe 
hÌkk Au. suÚke Mkhfkh {kxu Mkkhe íkf 
Au. 150 ykrËðkMke ÷kufku Ãký íku{Lkk 
MkkÚkeykuLke MkkÚku þktrík ÃkËÞkºkk ÞkuS 
hÌkk Au. íku{Lkku {wÏÞ nuíkw hõíkÃkkíkLkku ytík 
÷kððk {kxuLkku hnu÷ku Au. íku{Lkku nuíkw Au fu 
LkõMk÷ðkËeøkúMík rðMíkkh{kt hnuíkk ÷kufku 
ðkík[eík {khVíku fkuR hMíkku þkuÄe fkZu 
yLku ík{k{ Mk{MÞkLkku Wfu÷ ykðe þfu. 
rLkËkuo»k ÷kufkuLke níÞkLku hkufðk{kt ykðu. 
nfefík{kt çkMíkhLkk ykrËðkMkeykuLkk 
fkhýu s ynª LkõMk÷ðkËeyku nsw MkwÄe 
Mkr¢Þ ÚkÞu÷k níkk. suÚke nðu «¼krðík 
ykrËðkMkeykuLku s yk Íwtçkuþ MkkÚku òuze 
Ëuðk{kt ykÔÞk Au. suÚke Mkhfkh yLku 
LkõMk÷ðkËeykuLku ðkík[eík {kxu íkiÞkh 
fhe þfkþu. ËÛzfkhÛÞ ðLÞ rðMíkkh{kt 
ð»ko 1980{kt ¼khu ðhMkkË ÚkÞk çkkË 
Mkkík LkõMk÷ðkËeykuLkk Mkkík Ë¤kuyu «ðuþ 
fhe ÷eÄku níkku. yu ð¾íku {ÎÞ ¼khík{kt 
LkõMk÷ðkËe yktËku÷LkLke þYykík ÚkR 
níke. yk y÷øk ðkíkko Au fu LkõMk÷ðkËeyku 
{æÞ ¼khík{kt ¢kÂLík fhðk {kxu Lknª çkÕfu 
nfefík{kt íkku AwÃkkððk {kxu ykÔÞk níkk.
ykþhu ð»ko 1990 MkwÄe íku{Lke MkkÚku 

fkuR ykËðkMke òuzkÞk Lk níkk. íÞkhu 
LkõMk÷ðkËeykuLke {ËË fhLkkh Ãkh nw{÷k 
fhðkLke Mkhfkhu þYykík fhe ËeÄe níke. 
80 yLku 90Lkk Ëþf{kt {kuxe MktÏÞk{kt 
íkífk÷eLk yktÄú«Ëuþ{ktÚke íku÷wøkw ¼k»ke 
{kykuðkËe ËÛzfkhÛÞ{kt ykðíkk hÌkk 
níkk. yktÄú«Ëuþ{kt LkõMk÷e yktËku÷LkLkk 
ÃkíkLkÚke yk MktÏÞk{kt ðÄkhku ÚkÞku níkku. 
yksu Ãký {kykuðkËe ÃkkxeoLkk xkuÃkLkk íku÷wøkw 
Lkuíkk Au. yk ykþhu 40 ð»koLkk økk¤k{kt 

{kykuðkËe ÃkkxeoLkk Ãkkur÷xçÞwhku yÚkðk 
íkku MkuLxÙ÷ fr{xe{kt Ar¥kMkøkZLkk fkuR 
Ãký ykrËðkMke LkÚke. su yksf÷ íku{Lkk 
{wÏÞ fuLÿ íkhefu Au. yk çkkçkík Mkk[e Au fu 
ð»ko 1990 çkkËÚke yLku ¾kMk fheLku ð»ko 
2004 çkkËÚke MÚkkrLkf ykrËðkMke {kuxe 
MktÏÞk{kt {kykuðkËe yktËku÷Lk{kt Mkk{u÷ 
ÚkÞk Au. yk ykrËðkMke s {kykuðkËe 
yktËku÷LkLke {wÏÞ íkkfkík íkhefu hÌkk Au. 
{kuxk ¼køkLkk {kykuðkËe íku÷wøkw Lkuíkk nðu 

ð]Ø ÚkR [wõÞk Au. íku{Lkk Ãkife fux÷kf íkku 
nðu Ãknkze rðMíkkh{kt yLku ðLÞ rðMíkkh{kt 
[k÷e Ãký þfíkk LkÚke. suLke MkeÄe yMkh 
Ar¥kMkøkZLkk {kykuðkËe yktËku÷Lk{kt 
½xe hnu÷k rþMík{kt Ëu¾kÞ Au. Ãknu÷k 
LkõMk÷ðkËeyku [uíkðýe ykÃkíkk níkk. nðu 
{kºk þtfkLkk ykÄkh Ãkh s níÞk fhðk{kt 
ykðu Au. Íkh¾tz{kt Ãký {kykuðkËeykuLkk 
fux÷kf ðøko hnu÷k Au. su ÃkkhMÃkrhf heíku 
÷ze hÌkk Au. ®nMkkøkúMík çkMíkh{kt Ãký 

fux÷kf Mk{ÞÚke økUøkðkuhLke ÂMÚkíke òuðk 
{¤e hne Au. {kuxe MktÏÞk{kt {kuík ÚkÞk 
Au. {kykuðkËeykuLke íkkfkík ½xe hne Au. 
ykðe ÂMÚkíke{kt þktrík «ÞkMkku nkÚk Ähðk 
{kxuLkku yk ÞkuøÞ Mk{Þ Au. ËuþLkk fux÷kf 
hkßÞku {kykuðkËeøkúMík hÌkk Au. y÷çk¥k 
AuÕ÷k fux÷kf ð»kkuo{kt MkeykhÃkeyuV yLku 
yLÞ Mkwhûkk sðkLkku îkhk ÷uðk{kt ykðe 
hnu÷k Ãkøk÷kLkk fkhýu {kykuðkËeykuLke 
f{h íkwxe hne Au. íku{Lke Mkk{u rLkýkoÞf 
fkÞoðkne [k÷e hne Au. nðu MkV¤íkk 
{¤ðk {kxu fux÷kf fkhýku hnu÷k Au. 
fkhý fu {kykuðkËe «¼kððk¤k rðMíkkh 
½xe hÌkk Au. MkkÚku MkkÚku íku{Lke íkkfkík 
Ãký ½xe hne Au. íku{Lku MkkÚk ykÃkLkkh 
yLku yk©Þ ykÃkLkkh ÷kufku Ëwh ÚkR 
hÌkk Au. Mkwhûkk Ë¤ku îkhk yMkhfkhf 
hýLkíke yÃkLkkððk{kt ykðe hne Au. 
suLke yMkh nðu Ëu¾kR hne Au. òýfkh 
÷kufku fne hÌkk Au fu ykøkk{e Úkkuzkf 
ð»ko{kt {kykuðkËe økríkrðÄe rçk÷fw÷ 
ykuAe ÚkR sþu. fuLÿ{kt {kuËe Mkhfkh 
îkhk fux÷kf Lk¬h Ãkøk÷k ÷uðk{kt ykðe 
hÌkk Au. yufçkksw yMktíkwü ÷kufkuLku {wÏÞ 
«ðkn{kt ÷kððk {kxu fux÷ef ÞkusLkk þY 
fhðk{kt ykðe Au. çkeS çkksw íku{Lke Mkk{u 
yk¢{f fkÞoðkne Ãký fhðk{kt ykðe 
hne Au. çku Ãkktr¾Þ ÔÞwnh[Lkk íku{Lke Mkk{u 
yÃkLkkððk{kt ykðe Au.

XtzeLke rMkÍLk [k÷e hne Au íÞkhu fux÷ef 
MkkðÄkLke hk¾ðkLke ík{k{Lku sYh nkuÞ 

Au ¾kMk fheLku {kMkw{ çkk¤fkuLku ðÄkhu MkkðÄkLke 
hk¾ðkLke sYh nkuÞ Au. rLk»ýktík íkçkeçkku yLku 
òýfkh ÷kufku fnu Au fu òu Mkíkík ºký rËðMk MkwÄe íkkð 
hnu íkku zuLøÞw {u÷urhÞkLke yMkh nkuR þfu Au. ykLkk 
{kxu MkkV MkVkRLku Mkðkuoå[ «kÚkr{fíkk ykÃkðk{kt 
ykðu íku sYhe Au. MkkÚku MkkÚku XtzeLke rMkÍLk{kt Vw÷ 
ð†ku ÃknuhðkLke Mk÷kn V{ íkçkeçkku ykÃku Au. XtzeLke 
rMkÍLk{kt ÃkkýesLÞ yLku {åAhsLÞ hkuøkLkku ¾íkhku 
ðÄe òÞ Au. {kuLkMkwLk çkkË XtzeLke rMkÍLk{kt MkkiÚke 
ðÄkhu zuLøÞw rVðhLkk {k{÷k MkÃkkxe Ãkh ykðu 
Au. zuLøÞwLkk yuzeÍ yursÃxkR {åAh {wÏÞ heíku 
Mkðkh{kt yLku Mkktsu fkuR Ãký ÔÞÂõíkLku fhzu Au. 
{÷urhÞk{kt þhËe ÷køkeLku íkkð ykðu Au. XtzeLke 
rMkÍLk{kt ºký rËðMkÚke ðÄkhu Mk{Þ MkwÄe òu íkkð 
hnu Au íkku íkçkeçkkuLke Mk÷kn [ku¬MkÃkýu ÷uðe òuRyu. 

fkhý fu íku zuLøÞw {u÷urhÞk nkuR þfu Au. íkçkeçkku fnu 
Au fu 20 nòh Ã÷ux÷ux fkWLx ÚkkÞ Au íkku fkuR Ãký 
«fkhLke íkf÷eV ykðíke LkÚke. zuLøÞw rVðh {kxu fkzo 

xuMx fhðkLke sYh nkuÞ Au. íÞkhçkkË yu÷kRò 
íkÃkkMkLkku rLkÞ{ hnu÷ku Au. Ã÷ux÷ux fkWLx fhðk{kt 
ykðu Au íkku Ãký fux÷kf ðÄw xuMx fhðk{kt ykðu Au. 

rLk»ýktíkkuLkku MkkV {ík Au fu yuf MðMÚk ÔÞÂõík{kt 
Ã÷ux÷ux fkWLx ËkuZ ÷k¾Úke ðÄkhu Mkkzk [kh ÷k¾ 
MkwÄe nkuÞ Au. íkkð{kt 20 nòh ykðu íkku ¼Þ¼eík 
ÚkðkLke fkuR sYh LkÚke.  {åAhkuLku ¼økkze Ëuðk {kxu 
fux÷kf «Þkuøk fhðk{kt ykðu Au. Mkk{kLÞ heíku ½hu÷w 
WÃk[khÚke Ãký {åAhku ¼køke òÞ Au. su{kt íkðk Ãkh 
÷e{zkLkk Ãk¥kk Lkkt¾eLku Akuze Ëuðk{kt ykðu íkku íkuLkkÚke 
{åAhku ¼køke òÞ Au. 

zuLøÞw yLku {÷urhÞk íkkð nkuðkLke ÂMÚkíke{kt 
{wÏÞ heíku n¤ðk ¼kusLk Ãkh æÞkLk furLÿík fhðkLke 
sYh nkuÞ Au. Ëk¤, Ër¤Þk, LkkrhÞ¤ Ãkkýe  
ÃkýæÞkLk furLÿík fhðw òuRyu. Ëne, AkMk suðe 
[eòuLkku WÃkÞkuøk fhðku òuRyu Lkne. hkuøk«ríkfkhf 
ûk{íkk fux÷ef heíku ðÄkhe þfkÞ Au. ¾kMk fheLku 
ÃkÃkeíkkLkk Lkðk Ãk¥kkLkk hMkLku yMkhfkhf økýðk{kt 
ykðu Au. MkkÚku MkkÚku yLkkh, nÕËh Ãký yMkhfkhf 
Mkkrçkík ÚkR þfu Au.íkksuíkh{kt s fhðk{kt ykðu÷k 

Lkðk yÇÞkMk{kt òýðk {éÞwt Au fu XtzeLke rMkÍLk{kt 
ðkÞh÷ RLVuõþLkLke yMkh çkk¤fkuLku ðnu÷e íkfu ÚkR 
òÞ Au.  rðxk{eLk ze ðkEh÷ RLVuþLkÚke hûký 
fhðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. yÇÞkMk {wsçk ðkRh÷ 
RLVuõþLkÚke çk[kððk{kt rðxk{eLk zeLke ¼qr{fk 
[kðeYÃk hnu Au íku çkkçkík Mkkrçkík fhðk {kxu ½ýk 
íkkhýku Ãký Lk¬h heíku hsq fhðk{kt ykÔÞk Au. 
yÇÞkMk{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu {kuLkMkwLkLke 
rMkÍLk yLku økh{eLke rMkÍLk{kt yÚkðk íkku r{© 
rMkÍLk{kt ðkÞh÷ RLVuõþLkLkk hkuøk Vu÷kE òÞ 
Au. rðxk{eLk zeLke ¼qr{fk ðkÞh÷ RLVuõþLkLku 
hkufðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. ßÞkhu rËðMkku LkkLkk nkuÞ 
Au yLku MkqÞo«fkþ «{kýMkh Lkçk¤ku nkuÞ Au íÞkhu 
rðxk{eLk zeLkwt Míkh ½xe òÞ Au. zuLøÞwÚke çk[e þfkÞ 
AuÃkhtíkw yk s fkhýMkh ÷kufku ðkÞh÷ RLVuõþLkk 
ðÄw rþfkh ÚkkÞ Au. yÇÞkMk{kt Mkq[Lk fhðk{kt 
ykÔÞwt Au fu rðxk{eLk zeLkk ½xf íkíðku hkuøk«ríkfkhf 

þÂõík{kt ðÄkhku fhu Au su ðkÞh÷ RLVuõþLkLku 
hkufðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. sLko÷ ykuV ÕÞwfku MkkRx 
çkkÞku÷kuS{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu rðxk{eLk zeLku 
÷ELku fhðkkt ykðu÷k ðÄwLku ðÄw MktþkuÄLk{kt òýðk 
{éÞwt Au fu {kLkðeLkk ykhkuøÞ {kxu rðxk{eLk ze ¾qçk 
s {níðÃkqýo Au. MÃkuLk{kt yÇÞkMk nkÚk Ähðk{kt 
ykÔÞk çkkË MktþkuÄfku yuðk íkkhý WÃkh ÃknkUåÞk Au 
fu ßÞkhu ÃkhtÃkhkøkík ÚkuhkÃke fk{ fhíke LkÚke íÞkhu 
rðxk{eLk zeLkk ½xf íkíðku WÃkÞkuøke Mkkrçkík ÚkE þfu 
Au. rðxk{eLk zeLkk ÷kuneLkk Míkh{kt VuhVkhLke Ãký 
Mkh¾k{ýe fhðk{kt ykðe Au. {kuxeðÞLkk ÷kufku{kt 
rðxk{eLk zeLke yAík ðÄkhu òuðk {¤u Au suÚke íkuyku 
ðÄw rçk{kh ÚkE òÞ Au. fkuEÃký Mfq÷Lkk rþûkfLku 
yu{ s fnuíkk Mkkt¼¤ðk{kt ykðu Au fu {kuLkMkwLkLke 
rMkÍLk{kt yÚkðk íkku r{© rMkÍLk{kt rðxk{eLk ze 
ðÄkhu ÷uðk{kt ykðu. rðxk{eLk zeLkk ½xf ík¥ðku 
MkMíkk Ãký Au yLku Mkk{kLÞ heíku Mkwhrûkík Ãký Au. .

3.7 ÷exh Ãkkýe ÃkwY»k, 2.7 ÷exh Ãkkýe {rn÷k hkus Ãkeðu íku sYhe

økUøkðkuhLke ÂMÚkíke Au íÞkhu þktrík MÚkkrÃkík fhðkLkku ÞkuøÞ Mk{Þ...

þheh {kxu Ãkkýe fu{ sYhe Au íkuLku ÷RLku n{Uþk «Þkuøk Úkíkk hÌkk Au Ãkwhíkk «{ký{kt þhhe{kt Ãkkýe nkuðkLkk fkhýu þheh{kt 
[wMíke yLku Wòo çkLku÷e hnu Au ÚkkfLkku yLkw¼ð Úkíkku LkÚke Ëwr»kík íkíðku ÞwrhLk yLku ÃkhMkuðk íkhefu þhehLke çknkh rLkf¤u Au

nfefík{kt çkMíkhLkk ykrËðkMkeykuLkk fkhýu s ynª LkõMk÷ðkËeyku nsw MkwÄe Mkr¢Þ ÚkÞu÷k níkk. suÚke nðu «¼krðík ykrËðkMkeykuLku 
s yk Íwtçkuþ MkkÚku òuze Ëuðk{kt ykÔÞk Au suÚke Mkhfkh yLku LkõMk÷ðkËeykuLku ðkík[eík {kxu íkiÞkh fhe þfkþu

ÃkkýeLku Ãkkt[ 
r{rLkx MkwÄe 
íkus ykøk 
Ãkh Wfk¤e 
÷uðkÚke 
nkrLkfkhf 
Sðkýw 
MktÃkqýoÃkýu 
Lkü ÚkR 
òÞ Au 
: Ãkkýe 
þheh {kxu 
WÃkÞkuøke Au

Íkh¾tz, 
Ar¥kMkøkZ 
yLku 
{kykuðkËeøkúMík 
rðMíkkhku{kt 
swËk swËk 
swÚk «¼wíðLke 
÷zkR ÷ze 
hÌkk Au : 
ykrËðkMkeyku 
nðu MkkÚk 
Akuze hÌkk Au

ÃkkýeLke f{eÚke yu÷SoLke þtfk Au

çkMíkh{kt hõíkÃkkík hkufðk {kxu íkiÞkhefkuhkuLkk fk¤{kt  ÷kufku 
RBÞwrLkxe ÃkkðhLku ðÄkhe 

Ëuðk {kxu ík{k{ «Þkuøk fhe hÌkk Au. 
hkuøk «ríkfkhf þÂõík ðÄu íkuðe [es 
ðÄkhu «{ký{kt ÷kufku ¾kR hÌkk Au. 
Rtzk fkuhkuLkk fk¤{kt ¾wçk WÃkÞkuøke Au. 
MkLzu nku Þk {Lzu hkus ¾kðku ytzuLke 
÷kRLk ykÃku fkuRLku fkuR søÞkyu 
Mkkt¼¤e yÚkðk íkku ðkt[e nþu. $zk 
suLku yuøk Ãký fnuðk{kt ykðu Au. íkuLkk 
¾kðkLkk yLkuf VkÞËk hnu÷k Au. íku{kt 
hnu÷k rðxkr{Lk yLku r{Lkh÷ þhehLku 
Ãkki»kf íkíð «ËkLk fhu Au. Ãknu÷k ÷kufku 
$zkLku {ktMkknhe íkhefu økýíkk níkk. 
Mkk{kLÞ heíku nsw Ãký fux÷kf ÷kufkuLku 
íkuLku {ktMkknhe íkhefu økýu Au. òu fu nðu 
$zk ¾kLkkh yuf y÷øk ðøko íkhefu Au. 
Ãknu÷k ßÞkt yuf ðursxurhÞLk yLku 
LkkuLk ðursxurhÞLk ðøko hnuíkk níkk. 
nðu ºkeò ðøko íkhefu yuÂøøkxurhÞLk 
Au. yk yu ðøko Au su {ktMk ¾kíkk LkÚke 
Ãkhtíkw $zk ¾kÞ Au. $zk{kt yLkuf 
«fkhLkk Ãkki»kf íkíðku nkuðkLkk fkhýu 
íkuLke yðøkýLkk fkuR fhe þfu íku{ 
LkÚke. íkçkeçkku ík{k{Lku $zk ¾kðkLke 
Mk÷kn ykÃku Au. $zkLku Wfk¤eLku 
yÚkðk íkku fkuR hurMkÃke{kt WÃkÞkuøk 
÷R þfkÞ Au. yuf økh{ Ãkkýe{kt 
Wfk¤e Ëuðk{kt ykðu÷k $zk{kt 
Ãkki»kf  íkíðkuLke ðkík fhðk{kt ykðu 
íkku íku{kt VkuMVkuhMkLkw «{ký Lkð xfk, 

rðxkr{Lk çke-2Lkw «{ký 15 xfk, 
rðxkr{Lk çkeÃkkt[Lkw «{ký Mkkík xfk 
yLku rðxkr{Lk çke12 «{ký Lkð xfk 
hnu Au. fu÷kuhe 77 yLku fku÷uMxÙku÷ 
195 yu{S hnu Au. MkkurzÞ{Lkw 
«{ký íku{kt 65 yu{S MkwÄe hnu 
Au. ykÞhLkLkw «{ký A xfk hnu Au. 
ÃkkuxurþÞ{Lkw «{ký 126 yu{S 
hnu Au. yk ík{k{ íkíðkuLke WÃkÂMÚkíke 
$zk{kt hnu÷e Au su Ëþkoðu Au fu fux÷e 
nË MkwÄe $zk WÃkÞkuøke hnu÷k Au. 
Ãkki»kf íkíðkuLkk VkÞËkLke ðkík fhðk{kt 
ykðu íkku ykÞhLk yurLkr{ÞkLku Ëwh 
fhu Au. ykuõMkesLk «ðkn Mk{økú 
þheh{kt fhkðu Au. $zk{kt hnu÷k 
ykÞhLk Mkh¤ heíku Mk{økú þheh{kt 
¼¤e òÞ Au. rðxkr{Lk yu MfeLkLku 
nuÕÚke hk¾u Au.  ykhkuøÞ {kxu ¾qçk 
VkÞËkfkhf Au íkuðwt íkkhý yÇÞkMk{kt 
ðkhtðkh ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au. nðu 
Vheyufðkh ykðwt íkkhý y{urhfkLkkt 
rLk»ýktíku ykÃÞwt Au. íku{ýu fÌkwt Au fu, 
nkxo {kxu #zk ykËþo Au. y{urhfkLkkt 
#zk MkkÚku MktçktrÄík rLk»ýktík zkì. zkuLk 
{ufLkk{khkyu ¼khÃkqðof fÌkwt Au fu, 
#zkLku ÷ELku ÷kufku{kt ½ýe ¾kuxe 
{kLÞíkkyku «ðíkuo Au. #zk ¾íkhLkkf 
Au íkuðwt íkkhý ½ýkt yÇÞkMk{kt 
ykÃkðk{kt ykðe [qõÞwt Au Ãkhtíkw nðu 
#zk nkxo {kxu ykËþo nkuðkLke ðkík 
fhðk{kt ykðe Au.

$zk{kt hnu÷k rðxkr{Lk yLku r{Lkh÷ 
þhehLku Ãkki»kf íkíð «ËkLk fhu Au

{kík]íð «íÞu ÷kufk[kh

3 rËLkÚke íkkð Au íkku zuLøÞw {u÷urhÞk > MkkV MkVkR hk¾ðk yLku Ãkqýo ð†ku ÃknuhðkLke sYh

þhehLku ¼eLkk fÃkzkÚke MkkV fhðk{kt ykðu yLku Xtzk ÃkkýeLke Ãkèe 
fhðk{kt ykðu íku sYhe : ¼khu ¼kusLk Lk fhðkLke MÃkü Mk÷kn

Ãkkýe{kt fux÷ef ð¾ík SðkýwLke 
MkkÚku Íuhe íkíðku Ãký r{õMk 

ÚkR òÞ Au. ykLkk fkhýu rçk{khe ÚkR 
þfu Au. Ëh ð»kuo 22{e {k[oLkk rËðMku rðï 
s¤ rËðMkLke  Wsðýe fhðk{kt ykðu 
Au. Ëwr»kík ÃkkýeLkk fkhýu fux÷ef rçk{khe 
Vu÷kR òÞ Au. þheh {kxu Ãkkýe fu{ sYhe 
Au íkuLku ÷RLku n{Uþk «Þkuøk Úkíkk hÌkk Au. 
Ãkwhíkk «{ký{kt þhhe{kt Ãkkýe nkuðkLkk 
fkhýu þheh{kt [wMíke yLku Wòo çkLku÷e hnu 
Au. ÚkkfLkku yLkw¼ð Úkíkku LkÚke. Ëwr»kík íkíðku 
ÞwrhLk yLku ÃkhMkuðk íkhefu þhehLke çknkh 
rLkf¤u Au. ykLkk fkhýu þheh{kt VkRçkh 
Mkkhe heíku yðþkur»kík ÚkR òÞ Au. ykLkk 
fkhýu hkuøk «ríkfkhf ûk{íkk ðÄu Au yÚkðk 
íkku RBÞwrLkxe Ãkkðh ðÄe òÞ Au. íku òuz{kt 
÷wrçkúfuþLkLku ðÄkhu Au. ðsLk ykLkk fkhýu 
rLkÞtrºkík hnu Au. 

ÃkkýeLke f{e ÚkðkLke ÂMÚkíke{kt yu÷So 
ÚkðkLkku ¾íkhku ðÄu Au. VuVMkk{kt RLVuõþLk, 
yMÚk{k yLku yktíkhzkLke rçk{kheLku Ëwh 
fhu Au. þhËe, økh{e yLku rfzLkeLke 
rçk{kheÚke Ãký çk[kðu Au. ykLkk fkhýu 
÷kune{kt ÃkkýeLkw «{ký ½xe òÞ Au. ç÷z 
«uþh ðÄe òÞ Au. yk WÃkhktík Ãkkýe{kt 
yLkuf «fkhLkk r{Lkh÷ nkuÞ Au. su 
fux÷kf hkuøkÚke çk[kðu Au. Ëwr»kík Ãkkýe{kt 
ðkÞhMk nkuðkLk fkhýu f{¤k MkrníkLkk 
fux÷kf hkuøk ÚkR þfu Au. Ãkkýe{kt fux÷ef 

[eòu r{õMk nkuÞ Au. Ãkkýe{kt ykMkuorLkf 
^÷kuhkRz, fuzr{Þ{, ÷uz, {hfhe, 
rLkfku÷, rMkÕðh, ÷ku¾tz yLku {uøkLkes, 
fuÂÕþÞ{ , çkkurhÞ{, ¢kur{Þ{ yLku fkuÃkh 
nkuÞ Au. suðk nuðe {ux÷Lke MkkÚku MkkÚku 
LkkRxÙux, M÷Vux, çkkuhux yLku fkçkkuoLkux suðk 
÷ðý Ãký r{õMk fhu÷k nkuÞ Au. ykLkk 
fkhýu yktíkhzk{kt çk¤íkhk, ÷kuneLke 
f{e, fuLMkh, MxÙkuf, nkxo MkkÚku MktçktrÄík 

hkuøk, økhËLk íku{s yLÞ fux÷ef rçk{khe 
ÚkkÞ Au. ÃkkýeLku þwØ fhðk {kxu MkkiÚke 
Ãknu÷k Ãkkt[ r{rLkx MkwÄe íkuLku íkus ykøk 
Ãkh økh{ fhðk{kt ykðu Au. suLkk fkhýu 
íku{kt nkrLkfkhf íkíðku Lkü ÚkR òÞ Au. 
õ÷kuheLkLke 16 çkwLËÚke [kh ÷exh Ãkkýe 
þwØ ÚkR þfu Au. 

20 ÷exh Ãkkýe{kt õ÷kuheLkLke 
yuf çkwLË Lkkt¾eLku íkuLku yuf f÷kf çkkË 

WÃkÞkuøk{kt ÷R þfkÞ Au. Ãknu÷k ÃkeðkLke 
çkkçkík ÞkuøÞ LkÚke.sLkh÷ zkÞkrçkxeþ 
fuh{kt £ktMkLkk yÇÞkMk{kt sýkððk{kt 
ykÔÞwt Au fu su ÷kufku yuf rËðMk{kt çku 
ø÷kMk yÚkðk íkku íkuLkkÚke Ãký ykuAwt Ãkkýe 
Ãkeðu Au íku ÷kufku{kt nkE ç÷z MkwøkhLkwt Míkh 
òuðk {¤u Au. íkuLkk fkhýu yk «fkhLkk 
÷kufku zkÞkrçkxeþÚke økúMík ÚkE þfu Au. 
yÇÞkMk{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu çku 

ø÷kMkÚke ykuAwt Ãkkýe ÃkeLkkh  ÷kufku{kt 
zkÞkrçkxeþLkku ¾íkhku ðÄe òÞ Au. 3615 
ÃkwgðÞLkk ÷kufkuLku ykðhe ÷ELku fhðk{kt 
ykðu÷k yÇÞkMk{kt sýkððk{kt ykÔÞwt 
Au fu ðkuxh ÚkuhkÃke ¾qçk s WÃkÞkuøke Au. 
30Úke 65 ð»koLke ðÞLkk ÷kufkuLku ykðhe 
÷ELku yk yÇÞkMkLke «ð]r¥k nkÚk Ähðk{kt 
ykðe níke. yÇÞkMkLke þYykík{kt yk 
ík{k{ ÷kufku{kt Mkk{kLÞ ç÷z MkwøkhLke 
MkÃkkxe níke. Lkð ð»koLkk yÇÞkMkLkk økk¤k 
çkkË yÇÞkMkLkk ¼køkYÃku hnu÷kt 565 
÷kufkuLku nkE ç÷z MkwøkhLke íkf÷eV òuðk 
{¤e níke yLku 202 ÷kufku{kt xkEÃk-2 
zkÞkrçkxeþLke yMkh Ëu¾kE níke. Ëhhkus 
çku ø÷kMkÚke ykuAwt Ãkkýe ÃkeLkkh ÷kufku{kt 
nkE ç÷z Mkwøkh ÚkðkLke þõÞíkk 28 
xfk ykuAe Au. su ÷kufkuyu ykLkkÚke Ãký 
ykuAwt Ãkkýe Ãkeðu Au íku ÷kufku{kt ¾íkhku 
ðÄkhu Au. yk òu¾{ nk{kuoLk MkkÚku MkeÄe 
heíku MktçktrÄík Au. ykLkku {ík÷çk yu ÚkÞku 
fu {kuxk«{ký{kt Ãkkýe ¾qçk s WÃkÞkuøke 
Au. ík{k{ ÷kufku Mkkhe heíku òýu Au fu 
þheh{kt 60 xfk rnMMkk Ãkkýe{kt Au. íku 
fw÷ ðsLkLkk 90 xfkLke ykMkÃkkMk nkuÞ 
Au. rLk»ýktíkku fnu Au fu Ëhuf ÃkwY»kLku 3.7 
÷exh Ãkkýe yLku Ëhuf {rn÷kLku 2.7 
÷exh ÃkkýeLke Ëhhkus sYh nkuÞ Au. 
ykLkkÚke ykuAk «{ký{kt Ãkkýe rÃkLkkhLku 
fux÷kf ¾íkhk hnu÷k nkuÞ Au.
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જો તમે ત્વચાને નનખાર્વા માંગો છો, તો તમે સૂકી ખજૂરનો 
પણ ઉપયોગ કરી શકો છો, સૂકી ખજૂરની મદદથી તમે 

ચહેરા પરની ચમક ્વધારી શકો છો, તે સ્વાસ્થયની સાથે-સાથે 
ચહેરા પરની ચમક પણ જાળ્વી રાખે છે.
સ્ક્રબ કેવી રીતે બનાવવું | જો તમારે સૂકી ખજૂરનું સક્રબ બના્વ્વું 
હોય તો તમારે પહેલા ચારથી પાંચ સૂકી ખજૂરને એક કપ 
દૂધમાં આખી રાત પલાળી રાખ્વાની છે, પછી તેને સૂક્વીને 
સ્વારે તેને બારીક પીસી લે્વી અને તયાર બાદ તેની પેસ્ટમાં મધ 
ઉમેરીને લગા્વો. તેમાં સોજી નમકસ કરો અને બે નમનન્ટ સુધી 
સક્રબ કરો અને પછી પાણીથી ધોઈ લો.
ફેસ પેક | જો તમારે ફેસ પેક બના્વ્વો હોય તો આઠ સૂકી 
ખજૂરને એક કપ દૂધમાં આખી રાત પલાળી રાખો અને પછી 
તેને પીસીને સમૂધ પેસ્ટ બના્વો, પછી આ પેસ્ટમાં એક ચમચી 
મલાઈ ઉમેરો અને એક ચમચી લેમન જયુસ નમકસ કરો, પછી 
ફેસ પેક લગા્વો. સુકાઈ ગયા પછી તેને પાણીથી ધોઈ લો.
હેયર પેક | જો તમે તમારા ્વાળમાં સૂકી ખજૂરનો ઉપયોગ 
કર્વાનું ન્વચારી રહ્ા છો, તો તેના મા્ટે દસ સૂકી ખજૂરને 
પાણીમાં નાંખો અને તેને સારી રીતે ઉકાળો, પછી પાણીને 
ઠંડુ થ્વા દો અને ઠંડા થયા પછી તમારા ્વાળ ધોઈ લો, આમ 
કર્વાથી તમારા ્વાળમાં ચમક આ્વશે. આ પછી તમે શેમપૂ 
પણ કરી શકો છો.

કાજુ સ્વાદ અને પોષક તત્વોનો ખજાનો ગણાય છે. 
તેને ન્વશ્વમાં સૌથી ્વધુ ખા્વામાં આ્વતું ડ્ાયફ્રુ્ટ 

ગણી શકાય. કાજુને ઘણી શાકભાજી અને મીઠાઈઓમાં 
નાખ્વામાં આ્વે છે, જેથી તેનો સ્વાદ ્વધારી શકાય. કાજુ 
ખા્વામાં જે્ટલા ્ટેસ્ટી છે તે્ટલા જ તે સ્વાસ્થય મા્ટે પણ ્વધુ 
ફાયદાકારક છે.જો કાજુને આખી રાત પાણીમાં પલાળી 
રાખો અને સ્વારે ઉઠ્ા પછી તેનું સે્વન કર્વામાં આ્વે 
તો આ ડ્ાય ફ્રુ્ટ તમારા શરીરને તાકાતથી ભરી દેશે અને 
રોગોનો ખતરો દૂર કરશે. આજે અમે તમને કાજુના 5 
કમાલના ફાયદાઓ ન્વશે જણા્વી રહ્ા છીએ.

પોષક તતવોનો છે ભંડાર | કાજુને પોષક તત્વોનું પા્વર 
હાઉસ કહી શકાય. કાજુમાં ન્વ્ટાનમન, ફાઈબર, 
કાબબોહાઇડ્ે્ટ, હેલધી ફ્ેટ સનહતના ઘણા પોષક તત્વો મળી 
આ્વે છે, જે શરીર મા્ટે ખૂબ જ જરૂરી છે. ્વેબએમડીના 
રરપો્ટ્ટ અનુસાર, 30 ગ્ામ કાજુમાં 165 કેલરી હોય છે. 
પ્ો્ટીન 4 ગ્ામ, ફે્ટ 14 ગ્ામ, કાબબોહાઈડ્ે્ટ 9 ગ્ામ, 

ફાઈબર 1 ગ્ામ અને શુગર 1 ગ્ામ છે. તેમાં મેગનેનશયમ, 
નિંક, ફોસફરસ સનહત ઘણા સ્વાસ્થય્વધ્ધક તત્વો હોય છે. 

કોલેસ્ટ્ોલ ઓછું કરે |  કાજુનું ઓછી માત્ામાં નનયનમત 
સે્વન બેડ કોલેસટ્ોલને ઘ્ટાડ્વામાં અમુક અંશે મદદ કરી 
શકે છે. આ ્વાત એક રરસચ્ધમાં સામે આ્વી છે. કાજુમાં 
મો્ટાભાગનું ફે્ટ સ્ટીઅરરક એનસડમાંથી આ્વે છે, જે બલડ 
કોલેસટ્ોલ પર નયૂટ્લ ઇમપેક્ટ કરે છે. દરરોજ કાજુનું સે્વન 
કર્વાથી કોલેસટ્ોલની સમસયામાં રાહત મળે છે. જો કે, 
કાજુમાં કેલરી ્વધુ હોય છે અને તેનું સે્વન ઓછી માત્ામાં 
કર્વું જોઈએ.

હાર્ટ ડડસસઝનું જોખમ ઘરાડે છે |  એલડીએલ કોલેસટ્ોલ 
ઘ્ટાડ્વા ઉપરાંત કાજુ હા્ટ્ટ હેલથને સુધાર્વામાં મદદ કરે 
છે. કાજુમાં મેગનેનશયમનું પ્માણ ્વધુ હોય છે, જેના 
કારણે તે હા્ટ્ટ રડસીિને રોક્વામાં મદદ કરે છે. પયા્ધપત 
મેગનેનશયમનું સે્વન ઇસકેનમક હા્ટ્ટ રડનસિનું જોખમ 
ઘ્ટાડી શકે છે, જે મો્ટાભાગે તયારે થાય છે જયારે હૃદયને 

પૂરતું લોહી મળતું નથી.
સ્ટ્ોકનંુ જોખમ ઘરાડ ે| કાજમુાં રહલુે મગેનનેશયમ સટ્ોકના 

જોખમને ઘ્ટાડ્વામાં મદદ કરી શક ેછ.ે સટ્ોક એ જી્વલણે 
સસથનત છ,ે જમેાં લોકોના મગજમાં પરૂતા પ્માણમાં લોહી 
પહોંચતુ ંનથી અને સલેસ ડેમજે થ્વા લાગ ેછ.ે જનેા કારણે 
લોકોન ેલક્વો થઈ જાય છ ેઅન ેતમેનુ ંઅડધુ ંશરીર કામ 
કર્વાનુ ંબધં કરી દ ેછે. સટ્ોકથી દર ્વષષે લાખો લોકો મૃતયુ 
પામ ેછ.ે

ડાયાસબરીસ થાય છે કંટ્ોલ | ખાસ ્વાત એ છે કે 
ડાયાનબ્ટીસના દદીદીઓ પણ કાજુનું સે્વન કરી શકે છે. 
કાજુમાં કાબબોહાઈડ્ે્ટ ઓછું હોય છે, ખાસ કરીને અનય 
સામાનય નાસતાની સરખામણીમાં તેની માત્ા ઘણી ઓછી 
હોય છે. તે બલડ સુગર પર ્વધુ અસર કરતું નથી, જે 
્ટાઇપ 2 ડાયાનબ્ટીસને કંટ્ોલ કર્વામાં મદદ કરે છે. ઘણા 
રરસચ્ધમાં એ ્વાત પણ સામે આ્વી છે કે કાજુ ખા્વાથી 
ડાયાનબ્ટીસનું જોખમ ઓછું થઈ શકે છે.

ઘરે જ બનાવો ગરમાગરમ 
સ્વાસિષર ફાફડા
ફાફડા બના્વ્વા મા્ટેની સામગ્ી :
{ 500 ગ્ામ ચણાની દાળ
{ 100 ગ્ામ અડદની દાળ
{ મીઠું, સંચળ, તેલ, અજમો
{ મરચું, હળદર, ચપ્ટી સોડા

આ ર્ટપસને ફોલો કરો 
1. ્ટૂંકા યોગ સેશનથી શરૂઆત કરો અને ધીમે ધીમે તમારી ક્ષમતા અનુસાર સમય ્વધારતા જાઓ.
2. લાંબા સમય સુધી એક આસન કર્વાને બદલે 4 થી 5 અલગ-અલગ યોગ આસનોને રૂ્ટીનમાં સામેલ કરો.
3. થાક, તા્વ કે અનય બીમારીની સસથનતમાં યોગ કર્વાનું ્ટાળો.
4. જો તમે યોગ ન્વશે ્વધારે જાણતા નથી, તો કોચ અથ્વા ગાઈડની દેખરેખ હેઠળ જ યોગ કરો.
5. તમારે તમારી ક્ષમતા અનુસાર યોગ કર્વા જોઈએ. એ્વું જરૂરી નથી કે તમે કોઈનાથી પ્ભાન્વત થઈને એક કલાક યોગ 

કરી શકતા હો્વ. ઉતસાહમાં ્વધુ યોગ કર્વાથી સ્વાસ્થય પણ બગડી શકે છે.

તમારા રસોડામાં રાખ્વામાં આ્વેલા ઘણા મસાલા સ્વાદ 
્વધાર્વાની સાથે સ્વાસ્થય મા્ટે પણ ખૂબ જ ફાયદાકારક 

હોય છે. જો આ મસાલાઓનું યોગય રીતે સે્વન કર્વામાં 
આ્વે તો તે સ્વાસ્થય મા્ટે ખૂબ જ ફાયદાકારક સાનબત થઈ 
શકે છે. કોથમીર એક એ્વો જ મસાલો છે. ખાલી પે્ટે તેનું 
સે્વન કર્વાથી ઘણા સ્વાસ્થય લાભ થાય છે. તે પાચન 
તંત્ મા્ટે ખૂબ જ ફાયદાકારક 
છે. તે ગેસ, પે્ટનું ફૂલ્વું જે્વી 
સમસયાઓમાં રાહત આપે છે. 
તેનો ઉપયોગ ત્વચાને સ્વસથ 
બના્વે છે. આજે અમે તમને 
ખાલી પે્ટ પર કોથમીરનું પાણી 
પી્વાના ફાયદા જણા્વીએ છીએ.

1. બલડ શુગરને કંટ્ોલ કરશે: હેલથલાઇનમાં પ્કાનશત 
એક સમાચાર અનુસાર ખાલી પે્ટે ધાણાનું પાણી પી્વું 
ડાયાનબ્ટીસના દદીદીઓ મા્ટે ખૂબ જ ફાયદાકારક છે. તેમાં 
ઘણા એ્વા તત્વો હોય છે, જે ડાયાનબ્ટીસને કંટ્ોલ કરે છે. 
બલડ સુગરના દદીદીઓએ દરરોજ ધાણાના પાણીનું સે્વન 
કર્વું જોઈએ.

2. રોગપ્રસતકારક શક્તમાં વધારોઃ ધાણામાં ઘણા પ્કારના 
એન્ટીઓકસીડેન્ટ જો્વા મળે છે. તેના ઉપયોગથી 
રોગપ્નતકારક શસકત ્વધે છે. તે રોગપ્નતકારક શસકતને 

મજબૂત બના્વે છે. ન્વ્ટાનમન એ અને ન્વ્ટાનમન સી 
ઉપરાંત, ધાણા પા્વડરમાં અનય ઘણા પોષક તત્વો પણ 
હાજર છે. તેના ઉપયોગથી શરદી, ઉધરસ અને તા્વમાં 
રાહત મળે છે.

3. હૃિયને સ્વસ્થ બનાવશે: ધાણાના પાણીનું નનયનમત સે્વન 
હૃદયને સ્વસથ બના્વે છે. તે હૃદયને મજબૂત બના્વે છે. તેના 

ઉપયોગથી ખરાબ કોલેસટ્ોલ ઓછું 
થાય છે. તે હા્ટ્ટ એ્ટેકનું જોખમ 
ઘ્ટાડે છે. હૃદયને સ્વસથ રાખ્વા 
મા્ટે દરરોજ ધાણાના પાણીનું 
સે્વન કરી શકાય છે.

4. વજન સનયંસરિત કરશે: ખાલી 
પે્ટ ધાણાનું પાણી પી્વાથી 

પાચનતંત્ મજબૂત થાય છે. તે કબનજયાત, ગેસ, પે્ટનું 
ફૂલ્વું દૂર કરે છે. તેના ઉપયોગથી પે્ટ સારી રીતે સાફ થાય 
છે. ધાણાના પાણીનું સે્વન પે્ટ મા્ટે ખૂબ ફાયદાકારક છે. 
તે પે્ટની ચરબીને દૂર કર્વામાં મદદરૂપ છે. તેના સે્વનથી 
સથૂળતા ઓછી થાય છે.

5. તવચા સુધારે છે: ધાણાના પાણીનું રોજ સે્વન કર્વાથી 
ત્વચા સુધરે છે. ધાણામાં એન્ટી બેક્ટેરરયલ અને એન્ટી 
ફંગલ ગુણ હોય છે. જે ત્વચાને સ્વચછ અને સ્વસથ રાખીને 
ચમકદાર બના્વે છે.

આખી રાત પાણીમાં પલાળેલા આ પાવરફુલ ડ્ાયફ્રુર 
ખાવ, ડાયાસબરીસથી લઇને કોલેસ્ટ્ોલ કંટ્ોલમાં રહેશે

વધુ પડતો યોગ સવવાસ્થય મવાટે છે હવાનિકવારક! 
જાણો શું-શું સવાવધવાિીઓ જરૂરી?
આજના યુગમાં રફ્ટ રહે્વુંએ બાળકોથી લઈને ્વડીલો સુધી દરેક મા્ટે પડકાર છે. યોગ સ્વસથ રહે્વાનો 

એક માગ્ધ છે. યોગ દરેક પ્કારની શારીરરક અને માનનસક સમસયાઓનો ઉકેલ આપે છે. જેને 
અપના્વીને આપણે સ્વસથ જી્વન જી્વી શકીએ છીએ. પરંતુ યોગ કરતી ્વખતે અનુશાસનનું પાલન કર્વું 
જોઈએ, નહીં તો તે તમારા મા્ટે નુકસાનકારક બની શકે છે. ્વધુ પડતા યોગના નુકશાનથી બચ્વા 
મા્ટે તમારે કે્ટલીક સા્વચેતી રાખ્વાની જરૂર છે, જેના ન્વશે જાણીએ........

યોગ કરવાથી શરીરમાં શું નુકસાન થઇ શકે છે?
યોગ એ એક કરુદરતી શારીરરક અને માનનસક કસરત છે જે શારીરરક સસથરતા, તણા્વ 
વય્વસથાપન અને માનનસક શાંનતમાં મદદ કરે છે. યોગય રીતે યોગ કર્વાથી 
સામાનય રીતે નુકસાન થતું નથી, પરંતુ સામાનય સા્વચેતી રાખ્વી જોઈએ.

1 જરુરીયાતથી વધારે યોગ ના કરો | તમારી જાતને કોઈપણ પ્કારના યોગ 
કર્વા દબાણ ન કરો. શરૂઆતમાં યોગના સરળ આસનો કરો અને 

પછી જ મુશકેલ યોગ કર્વાનો પ્યતન કરો. જો તમે કોઈપણ બળ્વાળો 
યોગ કરો છો, તો તે તમારા શરીરને નુકસાન પહોંચાડી શકે છે. 
શરીરની અંદર કોઈપણ પ્કારનું દબાણ ગંભીર સમસયાઓનું કારણ 
બની શકે છે. આસન કરતી ્વખતે નબનજરૂરી બળનો પ્યોગ ન 
કરો. આસનો સરળતાથી કરો, મુશકેલીથી નહીં. આસન કયા્ધ પછી 
થોડી્વાર આરામ કરો.

2  ઇજા અને ઘા થઇ શકે છે | ખો્ટા યોગાસનો, ખો્ટી રીતે સટ્ેનચંગ 
કે નબનજરૂરી દબાણ લગા્વ્વાથી ઈજા કે ઈજા ઘા થઇ શકે છે. 

તેથી, યોગ ગુરુ અથ્વા અનુભ્વી પ્નશક્ષકની સૂચનાઓનું પાલન 
કર્વું મહત્વપૂણ્ધ છે. પીરરયડસ, પે્ગનનસી અને ગંભીર બીમારીઓ 
દરનમયાન યોગ કર્વાની ભૂલ ન કરો.

3 પાચન સમસ્યા | કે્ટલાક લોકોને યોગ કરતા પહેલા કે પછી 
પાચન સંબંધી સમસયાઓ થઈ શકે છે. આ્વા લોકોએ યોગ કરતા 

પહેલા થોડો સમય ખોરાક ન લે્વો, હળ્વો ખોરાક ન લે્વો અથ્વા પાચન 
સંબંધી દ્વાઓનો ઉપયોગ ન કર્વો.

4 નાસ્તા બાિ  યોગ ના કરો | ઘણા લોકો સ્વારે નાસતો કયા્ધ પછી યોગ કરે છે, 
અનયથા તેઓ સાંજે યોગ કરે છે, જયારે યોગ કરતા પહેલા ખાલી પે્ટ હો્વું 

જરૂરી છે. ખાલી પે્ટ ન રાખ્વાને કારણે, તમને યોગ કરતી ્વખતે ઉલ્ટી પણ થઈ 
શકે છે અને શ્વાસ લે્વામાં તકલીફ થઈ શકે છે. શૌચ કયા્ધ પછી અને સ્વારે સનાન કયા્ધ 
પછી ખાલી પે્ટે યોગાસન કર્વું જોઈએ.

5 યોગ કયાયા બાિ તરત સ્નાન ના કરવુ | ઘણા લોકો યોગ કયા્ધ પછી તરત જ સનાન કરે છે અથ્વા ઠંડુ 
પાણી પી્વે છે. તે શરીરને નુકસાન પહોંચાડી શકે છે. કારણ કે યોગના આસનો કયા્ધ પછી આપણં 

શરીર ગરમ રહે છે, આ્વી સસથનતમાં તરત જ પાણી પી્વું અથ્વા નહા્વાથી નુકસાન થઈ શકે છે. જેના 
કારણે શરદી અને ગરમીની ફરરયાદ થઈ શકે છે અને તમને શરદી અને કફ જે્વી સમસયા પણ થઈ શકે 
છે. યોગ કયા્ધના એક કલાક પછી જ સનાન કરો.

વધારે યોગ કરવાના લક્ષણ 
1. ્વધુ યોગ કર્વાથી તમારો ચહેરો લાલ થઈ જશે.
2. ્વધુ યોગ કર્વાથી તમને ઉબકા અને થાક લાગે 
છે. જો તમારી સાથે પણ આ્વું થાય તો તરત જ 

રોકાય જા્વ.
3. ્વધુ યોગાસન કર્વાથી શ્વાસ ચડ્વો એ પણ 
આડઅસર છે.
4. જો શરીરમાં કોઈ પણ પ્કારનો સોજો જો્વા મળે 
છે, તો તે ્વધુ પડતા યોગનો સંકેત પણ હોઈ શકે છે.

સિવસે નહીં ભારતમાં અહીં રાતે આવે છે 
ફરવાની મજા! સવશ્વમાંથી આવે છે પ્રવાસી
હર્વા ફર્વાના શોખીનો મા્ટે આ સમાચાર ખુબ મહત્્વના છે. ઘણાં લોકોને નશયાળામાં ફર્વાનો શોખ હોય 

તો ઘણાં લોકોને ગરમીમાં ્ટૂર પર જ્વાનું પસંદ હોય છે. ્વળી કે્ટલાંક લોકો એ્વા પણ હોય છેકે, તેમને 
ચોમાસામાં ્વરસાદની મજા માણ્વાનં પસંદ હોય છે. પણ આમાંથી મો્ટાભાગના લોકો એ્વા જ હોય છેકે, જે હર્વા 
ફર્વા મા્ટે નદ્વસનો સમય પસંદ કરે છે. પણ કે્ટલાંક એ્વા પણ હોય છે જેમને રાનત્ દરનમયાનનો પ્્વાસ ્વધારે 
પસંદ આ્વે છે. એ્વા લોકો મા્ટે આ જગયાઓ છે સ્વગ્ધ સમાન. જો તમને નદ્વસ કરતા રનત્ના સમયે ફર્વાનો ્વધુ 
શોખ છે તો આ જગયા પર તમારે જરૂર જ્વું જોઈએ. આ સથળો તમને એક અલગ જ અનુભ્વ આપશે. ચાંદની 
રાતમાં આ સથળોની સુંદરતા તમને મંત્મુગધ કરી દેશે. અહીં નાઈ્ટ આઉ્ટના શોખીન પ્્વાસીઓ દૂર દૂરથી આ્વે 
છે. અહીંનો રાનત્નો નજારો અહીંના આહલાદક મૌસમની મજા માણ્વા મા્ટે સહેલાણીઓ દોડી આ્વે છે.

ઉિેયપુર

સવ્રોડરયા મેમોડરયલ

મડરન ડ્ાઈવ

તાજ મહેલ

ગાલડન રેમપલ

ઉદયપુરના તળા્વો અને મહેલો રાત્ે ્વધુ સુંદર લાગે છે. તેના પર લાગેલી લાઈ્ટો સોને પે સુહાગા જે્વુમ કામ કરે 
છે. મહેલો પર લાગેલી લાઈ્ટ જીલના પાણી પડે છે જેનો નજારો અનતસુંદર છે.

કોલકત્ામાં આ્વેલું ન્વક્ટોરરયા મેમોરરયલ રાતના સમયે 
ખૂબ જોરદાર લાગે છે. ન્વક્ટોરરયા મેમોરરયલના નનચેના 
ભાગમાં કર્વામાં આ્વેલી લાઈ નસલ્વર કલરની હો્વાથી 
મેમોરરયલનો ભાગ જાણે ચાંદીનો બના્વ્વામાં આવયો 
હોય તે્વું લાગે છે. ઉપરના ગુમમજ પર કર્વામાં આ્વેલી 
લીલા રંગની લાઈ્ટ ગુમમજને અનત અદ્ભુત બના્વે છે.

મુંબઈમાં મરીન ડ્ાઈ્વનો નજારો પણ રાત્ે ખૂબ જ 
ખાસ હોય છે. રાત્ે મુલાકાત લે્વા મા્ટે યોગય સથળ. 
દરરયારકનારાના રસતા પાસેનો આ રોડ રાતના સમયે 
લાઈર્ંટગમાં ખૂબ અદ્ભુત લાગે છે.

તાજ મહેલ પ્ેમનું પ્નતક કહે્વા છે. આ તાજ મહેલને 
નદ્વસ જોઈને જે્ટલા આનંદન થાય છે તેના કરતા પણ 
્વધારે આનંદન તેને રાતના સમય જોઈને થાય છે. 
રાતના સમયે તાજ મહેલ જો્વો એ તમારા મા્ટે એક 
એલગ જ અનુભ્વ હશે.

અમૃતસરના સુ્વણ્ધ મંનદરની સુંદરતા રાત્ે પણ ્વધી 
જાય છે. રાતે્ સુ્વણ્ધ મંનદરને રોશનીથી િળહળતું જો્વું 
અદ્ભુત છે.

વરસવાદિી સીઝિમવાં  ઘરે બિવાવો 
ગરમવાગરમ સવવાનદષટ ફવાફડવા

્વરસાદી ્વાતા્વરણમાં ગરમાગરમ ગો્ટા, ફાફડા-જલેબી, પકોડા ્વગેરે જે્વું 
તીખું-તળેલું ખા્વાનું કોને ન ભા્વે! પરંતુ ધોધમાર ્વરસાદના કારણે જો ઘરની 

બહાર લે્વા જ્વાનું મન ન થાય તયારે શું? તયારે તો ઘરે બના્વ્વું જ રહ્ું.. તો 
ચાલો શીખી લો આજે ગરમાગરમ સ્વાનદષ્ટ ફાફડા બના્વ્વાની રીત...

બના્વ્વાની રીત : ચણાની દાળ અને અડદની દાળ ભેગી કરી િીણો લો્ટ દળા્વી લે્વો. તયારબાદ થોડું પાણી લઈ તેને 
ઉકાળી તેમાં મીઠું અને સોડા નાંખો. પછી લો્ટ લઈ તેમાં હળદર નાંખી, તૈયાર કરેલા પાણીથી એકદમ કઠણ લો્ટ બાંધી 
લો. તેને દસતાથી ખૂબ ખાંડી ગુલલાં પાડી, મો્ટી પાતળી પૂરી ્વણી થોડી ્વાર છૂ્ટી નાંખી રાખ્વી. પછી તેમાં ત્ણ કાપા 
પાડી, તેલમાં ફાફડા તળી લો. તળેલા ફાફડા ઉપર સંચળ અને મરચું છાં્ટી સ્વ્ધ કરો. શક્કરપારા જેમ ચોરસ કાપીને 
પણ ફાફડા તળી શકાય છે. આ ફાફડાને તમે ગળચટ્ી કઢી કે પપૈયાની છીણ સાથે સ્વ્ધ કરો.

તવચા મારે પણ ચમતકારી છે સૂકી ખજૂર, આ 
રીતે ઘરે બનાવો સુકી ખજૂરનો ફેસ પેક

5 ફાયિાઓ તમને કરી િેશે આશ્ચયયાચડકત
સવવારે ખવાલી પેટ આ મસવાલવાિું પીવો 

પવાણી, પેટિી ચરબી થશે ગવાયબ
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‚tƒtÄku{kt yuf ™ðku ‚e{kr[öY… 
ƒ™e. yk {w÷kfkŒ Ëhr{Þk™, Œu{ýu 
¼qxk™™k [kuÚkk hkò z‰f øÞkÕ…ku rsø{u 
®‚øÞu ðkt„[wf ‚kÚku {w÷kfkŒ fhe. 
yk {w÷kfkŒ ¼qxk™™k [kuÚkk hkò 
(su™u «u{Úke K4 Œhefu yku¤¾ðk{kt 
ykðu Au) ™k 70{k sL{rËð‚™e 
Wsðýe ‚kÚku ÚkE. …eyu{ {kuËe™wt 
W»{k¼ÞwO Mðk„Œ fhðk{kt ykÔÞwt, 
y™u ‚ktMf]rŒf Wí‚ðkuyu ƒt™u Ëuþku 
ðå[u™e „kZ r{ºkŒk™u ðÄw {sƒqŒ 
ƒ™kðe.hksÄk™e rÚkB…w{kt, …eyu{ 
{kuËeyu ¼qxk™™k ðŒo{k™ hkò 
rsø{u ¾u‚h ™k{øÞu÷ ðkt„[wf ‚kÚku 
rð„Œðkh [[ko fhe. ƒt™u …ûkkuyu 
Qòo, ûk{Œk r™{koý, f™uÂõxrðxe, 
‚thûký y™u xuf™ku÷kuS suðk {wÏÞ 
ûkuºkku{kt ‚nÞku„ ðÄkhðk …h ¼kh 
{qõâku. …eyu{ {kuËeyu fÌkwt fu ¼khŒ 
nt{uþk ¼qxk™™e rðfk‚ Þkºkk{kt Œu™e 
‚kÚku W¼wt hÌkwt Au y™u yuf …kzkuþe 
y™u ™Sf™k r{ºk Œhefu, y{™u 
yk ¼k„eËkhe …h „ðo Au. «kËurþf 
y™u ðiÂïf …zfkhku …h …ý [[ko 
fhðk{kt ykðe nŒe, y™u ÂMÚkhŒk 
y™u ‚nÞku„™k ‚rnÞkhk ÿrüfkuý™ku 

…w™hkuå[kh fhðk{kt ykÔÞku nŒku.
{w÷kfkŒ™wt yuf {wÏÞ ykf»koý 
¼khŒÚke ÷kððk{kt ykðu÷k ¼„ðk™ 
ƒwØ™k …rðºk yðþu»kku™wt ¼ÔÞ 
Mðk„Œ nŒwt. yk «‚t„ ðiÂïf þktrŒ 
«kÚko™k {nkuí‚ð y™u [kuÚkk hkò™k 
sL{rËð‚ ‚kÚku ‚w‚t„Œ nŒku. …eyu{ 
{kuËeyu fÌkwt fu yk yðþu»kku su ykËh 
y™u ykËh ‚kÚku «kó ÚkÞk Au Œu ¼khŒ 
y™u ¼qxk™™k ÷kufku ðå[u™k Ÿzk 
ykæÞkÂí{f y™u ‚ktMf]rŒf ƒtÄ™™u 
«rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. yk ƒtÄ™ ƒkiØ 
ðkh‚k y™u þktrŒ y™u ‚tðkrËŒk™k 
{qÕÞku …h ykÄkrhŒ Au.yk {w÷kfkŒ™wt 
{wÏÞ ykf»koý …eyu{ {kuËe y™u hkò 
rsø{u ¾u‚h ™k{øÞu÷ ðkt„[wf îkhk 
1020 {u„kðkux™k …w™kí‚t„[w-2 
s¤rðãwŒ «kusuõx™wt ‚tÞwõŒ Wjkx™ 

nŒwt. yk™u ƒt™u Ëuþku ðå[u™e r{ºkŒk™k 
fkÞ{e «Œef Œhefu ðýoððk{kt ykÔÞwt 
nŒwt. Wòo ‚nÞku„ yu ¼khŒ-¼qxk™ 
¼k„eËkhe™ku {wÏÞ ½xf Au. yk «‚t„u 
™ðe™efhýeÞ Wòo y™u ykhkuøÞ ûkuºku 
y™uf ‚{sqŒe fhkhku …h nMŒkûkh 
fhðk{kt ykÔÞk nŒk. ¼qxk™™k 
rðfk‚ {kxu ™ðe ¢urzx ÷kR™™e …ý 
ònuhkŒ fhðk{kt ykðe nŒe. ðzk 
«Äk™ ™huLÿ {kuËe™e ¼qxk™™e hkßÞ 
{w÷kfkŒ ¼khŒ-¼qxk™ ‚tƒtÄku{kt yuf 
™ðku ‚e{kr[öY… ƒ™e. yk {w÷kfkŒ 
Ëhr{Þk™, Œu{ýu ¼qxk™™k [kuÚkk hkò 
z‰f øÞkÕ…ku rsø{u ®‚øÞu ðkt„[wf ‚kÚku 
{w÷kfkŒ fhe. yk {w÷kfkŒ ¼qxk™™k 
[kuÚkk hkò (su™u «u{Úke K4 Œhefu 
yku¤¾ðk{kt ykðu Au) ™k 70{k 
sL{rËð‚™e Wsðýe ‚kÚku ÚkE.

ŒkRðk™ {wîu [e™ y™u ò…k™ ðå[u Œýkð k ò…k™u ‚u™k™u yu÷xo hnuðk ykËuþ ykÃÞku 
> yusLMke, ŒkRðk™, íkk.12 k 
ò…k™ y™u [e™ ðå[u ŒkRðk™™u 

÷R™u Vhe Œýkð ðÄe hnÞku Au.  
ò…k™™e ™ðk {rn÷k ðzk«Äk™ ‚k™u 
ŒkfkR[eyu fnÞwt  nŒwt fu òu ŒkRðk™ 
nkƒoh{kt fkuR fxkufxe™e rMÚkrŒ W¼e 
Úkþu Œku ò…k™ ‚k{qrnf ykí{hûkk™k 
yrÄfkh™ku W…Þku„ fhþu. ŒkfkR[e™ku 
Rþkhku …kuŒk™k ‚nÞku„e Ëuþ™e {ËË 
{kxu ‚iLÞ fkÞoðkne™ku nŒku. yk r™ðuË™ 
…Ae ð™ [kR™k …kur÷‚e ytŒo„Œ 
ŒkRðk™™u …kuŒk™ku s ¼k„ „ýkŒk 
[e™™ku „wM‚ku yk‚{k™u Au.yku‚kfk{kt 
[e™™k rzÃ÷ku{ux s™h÷ þq rsÞk™u 
‚kurþÞ÷ {erzÞk yuf‚ …h y{khe 
…k‚u „tËe „hË™ fk…ðk r‚ðkÞ fkuR 

s rðfÕ… ƒåÞku ™ne nkuðk™wt ÷ÏÞwt nŒwt. 
ò…k™ ‚hfkhu yk ‚kurþÞ÷ {erzÞk 
…kuMx™u yÞkuøÞ „ýkðe™u [e™ ‚k{u 
‚¥kkðkh ðktÄku WXkÔÞku nŒku.

 ò…k™™k ‚hfkhe «ðfŒk r{™kuhw 
rfnkhkyu yk «fkh™e yLÞ  y™qr[Œ 

rxÃ…ýeyku …h …ý æÞk™ ËkuÞwo nŒwt. 
«kó {krnŒe y™w‚kh ò…k™e …eyu{ 
ŒkfkR[eyu ‚t‚Ë™e yuf ‚r{rŒ™u 
ŒkRðk™ ‚kÚku skuzkÞu÷e ‚kiÚke ¾hkƒ 
…rhrMÚkrŒ {kxu ŒiÞkh hnuðk™e ðkŒ 
fhe nŒe. sku íÞkt (ŒkRðk™) ÞwØ 

snks fu ƒ¤«Þku„ Úkþu Œku Œu ò…
k™ {kxu …ý ¾Œhku „ýkþu. ò…k™™k  
…eyu{™e ðkŒ™e «rŒr¢Þk yk…Œk [e™u 
ŒkRðk™ …kuŒk™ku s yuf ¼k„ nkuðk™e 
ðkŒ™u Ëkunhkðe nŒe yux÷wt s ™ne 
ŒkRðk™™u ¼u¤ðe Ëuðk {kxu shwh …zþu 
Œku ƒ¤«Þku„ fhŒk …ý ¾[fkþu ™ne. 
r™»ýkŒku™wt {k™ðwt Au fu ò…k™{kt ‚¥kk 
ƒË÷kÞk …Ae ŒkRðk™ {wîu [e™ y™u 
ò…k™ ðå[u Œýkð ðÄe þfu Au.  

ò…k™ y™u [e™ ðå[u ŒkRðk™™u 
÷R™u Vhe Œýkð ðÄe hnÞku Au.  
ò…k™™e ™ðk {rn÷k ðzk«Äk™ ‚k™u 
ŒkfkR[eyu fnÞwt  nŒwt fu òu ŒkRðk™ 
nkƒoh{kt fkuR fxkufxe™e rMÚkrŒ W¼e 
Úkþu Œku ò…k™ ‚k{qrnf ykí{hûkk™k 

yrÄfkh™ku W…Þku„ fhþu. ŒkfkR[e™ku 
Rþkhku …kuŒk™k ‚nÞku„e Ëuþ™e {ËË 
{kxu ‚iLÞ fkÞoðkne™ku nŒku. yk r™ðuË™ 
…Ae ð™ [kR™k …kur÷‚e ytŒo„Œ 
ŒkRðk™™u …kuŒk™ku s ¼k„ „ýkŒk 
[e™™ku „wM‚ku yk‚{k™u Au.yku‚kfk{kt 
[e™™k rzÃ÷ku{ux s™h÷ þq rsÞk™u 
‚kurþÞ÷ {erzÞk yuf‚ …h y{khe 
…k‚u „tËe „hË™ fk…ðk r‚ðkÞ fkuR 
s rðfÕ… ƒåÞku ™ne nkuðk™wt ÷ÏÞwt nŒwt. 
ò…k™ ‚hfkhu yk ‚kurþÞ÷ {erzÞk 
…kuMx™u yÞkuøÞ „ýkðe™u [e™ ‚k{u 
‚¥kkðkh ðktÄku WXkÔÞku nŒku. ò…k™™k 
‚hfkhe «ðfŒk r{™kuhw rfnkhkyu yk 
«fkh™e yLÞ  y™qr[Œ rxÃ…ýeyku …h 
…ý æÞk™ ËkuÞwo nŒwt. 

> yusLMke, ƒ{kfku, íkk.12 k 
…rù{ ykr£f™ Ëuþ {k÷e{kt 

ykŒtfðkËeyku îkhk …kt[ ¼khŒeÞku™wt 
y…nhý fhðk{kt ykÔÞwt Au. {k÷e{kt 
yuf ft…™e™k «rŒr™rÄyu y…
nhý™e …wrü fhe Au. yuðwt fnuðk{kt 
ykðe hÌkwt Au fu y÷-fkÞËk y™u 
ykRyuMkykRyuMk ‚kÚku òuzkÞu÷k 
ykŒtfðkËeykuyu yk ¼khŒeÞku™wt y…
nhý fÞwO Au.ƒtËqfÄkheykuyu {k÷e{kt 
…kt[ ¼khŒeÞ ™k„rhfku™wt y…nhý 
fÞwO Au. Œuyku su ft…™e{kt fk{ fhŒk 
nŒk y™u ‚whûkk ‚qºk y™w‚kh yk 
{krnŒe «fkþ{kt ykðe Au. …rù{ 
ykr£f™ Ëuþ ykŒtfðkËe ®n‚k y™u 
ðÄŒe sŒe yþktrŒ™ku ‚k{™ku fhe 

hÌkku Au. „wÁðkhu …rù{ {k÷e™k fwƒe 
™Sf fk{Ëkhku™wt y…nhý fhðk{kt 
ykÔÞwt nŒwt. Œu{™wt y…nhý fÞko …Ae, 
ƒtËqfÄkheyku Œu{™u yòÛÞk MÚk¤u ÷E 
„Þk. yuf ‚whûkk ‚qºkyu ™k{ ™ yk…
ðk™e þhŒu AFP ™u sýkÔÞwt fu Œuyku 
ðes¤efhý «kusuõxT‚ …h fk{ fhŒe 
yuf ft…™e™k f{o[khe nŒk.ft…™e™k 
yuf «rŒr™rÄyu sýkÔÞwt nŒwt fu, 
“y{u …kt[ ¼khŒeÞ ™k„rhfku™k y…
nhý™e …wrü fheyu Aeyu. ft…™e {kxu 
fk{ fhŒk yLÞ ¼khŒeÞku™u hksÄk™e 
ƒk{kfku{kt ‚whrûkŒ heŒu ¾‚uzðk{kt 
ykÔÞk Au.” y…nhý™e sðkƒËkhe 
nsw ‚wÄe fkuE sqÚku ÷eÄe ™Úke. {k÷e 
nk÷{kt ÷~fhe sLxk îkhk þkr‚Œ Au. 

y÷-fkÞËk y™u ykRyuMkykRyuMk ‚kÚku òuzkÞu÷k 
ykŒtfðkËeykuyu {k÷e{kt …kt[ ¼khŒeÞku™wt y…nhý fÞwO 

ƒktø÷kËuþ™e ‚k{kLÞ [qtxýeyku hküÙeÞ [kxoh …h ÷kuf{Œ 
rð™k [qtxýeyku Þkuòþu ™nª : RM÷kr{f …kxeo

> yusLMke, Zkfk, íkk.12 > 
ƒktø÷kËuþ™e ‚kiÚke {kuxe 

RM÷kr{f …kxeo, s{kŒ-yu-
RM÷k{eyu «MŒkrðŒ hküÙeÞ 
[qtxýeyku ‚k{u …kuŒk™ku ‚¾Œ rðhkuÄ 
ÔÞõŒ fÞkuo. s{kŒ-yu-RM÷k{eyu 
fÌkwt fu ßÞkt ‚wÄe «MŒkrðŒ [kxoh™u 
“fk™q™e ykÄkh” yk…ðk {kxu 
÷kuf{Œ ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe [qtxýeyku 
Þkusðe òuEyu ™nª. …kxeoyu fÌkwt 
fu [qtxýe Vuƒúwykhe{kt Þkuòðk™e 
Au, …htŒw ÷kuf{Œ …nu÷k Þkusðku 
òuEyu. “yk Ëuþ™k MðŒtºkŒk«u{e 
÷kufku™ku yuf s ‚tËuþ Au: ‚k{kLÞ 

[qtxýeyku …nu÷kt hküÙeÞ ÷kuf{Œ 
Þkusðku òuEyu.”s{kŒ™k ðzk 
þVefwh hnu{k™u hksÄk™e{kt Œu™k 
‚kŒ RM÷k{e ‚kÚkeyku ‚kÚku ‚tÞwõŒ 
heŒu ykÞkursŒ hu÷e{kt yk ðkŒ fne 
nŒe, su M…ü…ýu þÂõŒ «Ëþo™ nŒwt. 
Œu{ýu fÌkwt fu {wÏÞ ‚÷knfkh {wnB{Ë 
Þw™w‚™k ™uŒ]íð nuX¤™k hküÙeÞ 
‚ðo‚t{rŒ …t[ îkhk …‚tË„e™k 
hksfeÞ …ûkku ‚kÚku ÷ktƒe …hk{þo …
Ae ŒiÞkh fhkÞu÷ sw÷kE [kxoh™ku 
fkÞËu‚h ykÄkh MÚkkr…Œ ™ ÚkkÞ 
íÞkt ‚wÄe hküÙeÞ [qtxýeyku Þkusðk™e 
fkuE þõâŒk ™Úke. s{kŒ™ku ð÷ý 

¼qŒ…qðo ðzk «Äk™ ¾kr÷Ëk rÍÞk™e 
ƒktø÷kËuþ hküÙðkËe …kxeo  ‚kÚku Œeðú 
‚t½»ko{kt ykðe „Þku Au, su hküÙeÞ 
[qtxýeyku …nu÷kt ÷kuf{Œ Þkusðk™ku 
‚¾Œ rðhkuÄ fhu Au. “Œ{u (s{kŒ) 
[qtxýeÚke zhku Aku fkhý fu Œ{u òýku 
Aku fu Œu Œ{khk yÂMŒíð™ku ™kþ 
fhþu,”çkeyuLkÃke™k s™h÷ ‚u¢uxhe 
r{Íko V¾Á÷ RM÷k{ yk÷{„ehu 
{t„¤ðkhu W¥kh…rù{ Xkfwh„ktð{kt 
yuf …kxeo hu÷e{kt fÌkwt.„Þk {rn™u yuf 
Wå[-MŒheÞ ‚{khkun{kt çkeyuLkÃke 
y™u s{kŒu 84 Ëh¾kMŒku ÄhkðŒk 
[kxoh …h nMŒkûkh fÞko nŒk. 

Ëuþ™e {ËË {kxu ‚iLÞ fkÞoðkne™ku nŒku ò…k™™e ™ðk {rn÷k ðzk«Äk™ ‚k™u ŒkfkR[eyu fnÞwt  nŒwt fu òu ŒkRðk™ nkƒoh{kt fkuR fxkufxe™e rMÚkrŒ W¼e Úkþu

ƒt™u Ëuþku ðå[u™e  
„kZ r{ºkŒk™u ðÄw  
{sƒqŒ ƒ™kðe

yhurõð…k : Ërûkýe …uhw™k yhurõð…k rðMŒkh{kt ƒwÄðkhu (12 ™ðuBƒh) ðnu÷e ‚ðkhu yuf ¼Þk™f {k„o yfM{kŒ ÚkÞku Au. [k÷k þnuhÚke yhurõð…k sE hnu÷e yuf {w‚kVh ƒ‚ yLÞ yuf ðkn™ ‚kÚku yÚkzkÞk ƒkË 200 {exh Ÿze ¾eý{kt ykufku™k ™Ëe rf™khu ¾kƒfe Au.yhurõð…k™k «kËurþf ykhkuøÞ «{w¾ ðkÕÚkh 
yku…kuxkuo™k sýkÔÞk {wsƒ, ƒ‚ ykufku™k rsÕ÷k{ktÚke …‚kh ÚkE hne nŒe. ƒ‚u yuf ðk™™u x¬h {khe, su™k fkhýu zÙkEðhu fkƒw „w{kÔÞku nŒku y™u ƒ‚ hMŒk …hÚke …÷xe™u Ÿze ¾eý{kt ¾kƒfe nŒe. yrÄfkheyku îkhk yk…ðk{kt ykðu÷e {krnŒe {wsƒ, yk Ëw½ox™k{kt ykuAk{kt ykuAk 37 ÷kufku™k {]íÞw ÚkÞk Au, ßÞkhu 
26 ÷kufku Eò„úMŒ ÚkÞk Au, su{kt ºký™e nk÷Œ „t¼eh Au.MÚkkr™f VkÞh rƒú„uz™k ðkn™ku y™u ƒ[kð Ë¤™e xe{ Œkífkr÷f ½x™kMÚk¤u …nkut[e nŒe y™u hknŒ fkÞo þY fÞwot nŒwt. ½kÞ÷ku™u nur÷fkuÃxh y™u yuBçÞw÷L‚™e {ËËÚke ™Sf™e nkurM…x÷ku{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞk Au. «khtr¼f rh…kuxo{kt ƒ‚ [k÷fu ð[{kt ykðu÷e 
ðk™Úke ƒ[ðk™ku «Þk‚ fÞkuo nŒku, su™k fkhýu zÙkEðhu ƒ‚ …h™ku fkƒw „w{kÔÞku nkuðk™wt ‚k{u ykÔÞwt Au.

…uhw{kt ¼Þk™f Ëw½ox™k, yfM{kŒ ƒkË ƒ‚ ¾eý{kt ¾kƒfe k 37 {w‚kVhku™k {kuŒ

> yusLMke, RM÷k{kçkkË, íkk.12 k 
‚ku{ðkhu rËÕne{kt ÷k÷ rfÕ÷k …k‚u 

ÚkÞu÷k «[tz rðMVkuxÚke Ëwr™Þk™wt æÞk™ 
nxkððk {kxu …krfMŒk™u ƒeS yuf {kuxe 
ÞwÂõŒ y…™kðe Au. …krfMŒk™™k ðzk «Äk™ 
þknƒkÍ þheVu RM÷k{kƒkË{kt {t„¤ðkhu 
ÚkÞu÷k nw{÷k {kxu [k÷kfe…qðof ¼khŒ™u 
Ëku»ke XuhÔÞwt Au. ¼khŒeÞ rðËuþ {tºkk÷Þu 
Œu™u …krfMŒk™e ™uŒ]íð îkhk RhkËk…qðof 
y™u …qðoÞkursŒ …„÷wt „ýkÔÞwt Au. ¼khŒu …
krfMŒk™™k ykhku…ku™u ¾kuxk y™u ƒ™kðxe 
„ýkÔÞk Au.…krfMŒk™™k ðzk «Äk™ þknƒkÍ 
þheVu Œu{™e yuõ‚-…kuMx{kt RM÷k{kƒkË 
nw{÷k {kxu ¼khŒ™u Ëku»ke XuhÔÞwt Au. …
krfMŒk™e ðzk «Äk™ fkÞko÷Þu RLMxk„úk{ 
…h ÷ÏÞwt Au fu, “ðzk «Äk™ {wnB{Ë 
þknƒkÍ þheVu RM÷k{kƒkË{kt S-11 
fkuxo …h ¼khŒ-«kÞkursŒ rVJk y÷-Ïðkhes 
y™u rVJk y÷-rnLËwMŒk™ îkhk fhkÞu÷k 
ykŒtfðkËe nw{÷k™e ‚¾Œ þçËku{kt ®™Ëk 
fhe Au. ðzk «Äk™u þneËku™e ‚ðkuoå[ «rŒck 
y™u Œu{™k …rhðkhku {kxu ©uc Äehs {kxu 
«kÚko™k fhe nŒe, y™u ½kÞ÷ku™u ©uc Œƒeƒe 
‚wrðÄkyku …qhe …kzðk™ku r™Ëuoþ ykÃÞku nŒku.
RLMxk„úk{{kt ðÄw{kt sýkðkÞwt Au fu ðzk 

«Äk™u ½x™k™e Œ…k‚™ku ykËuþ ykÃÞku Au 
y™u ¾kŒhe yk…e Au fu „w™u„khku™u fkuE…ý 
«fkh™e AqxAkx rð™k LÞkÞ™k fXuzk{kt 
÷kððk{kt ykðþu. “¼khŒeÞ W~fuhýe nuX¤, 
yV½kr™MŒk™Úke fkÞohŒ rVJk y÷-Ïðkhesu 
ðk™k{kt r™Ëkuo»k ƒk¤fku …h …ý nw{÷ku fÞkuo; 
nðu ‚{Þ ykðe „Þku Au fu rðï ¼khŒ îkhk 
fhðk{kt ykðu÷k ykðk ™k…kf fkðŒhkyku™e 
®™Ëk fhu. ƒt™u nw{÷kyku yk ûkuºk{kt ¼khŒeÞ 
hkßÞ ykŒtfðkË™k ‚kiÚke ¾hkƒ WËknhýku 
Au. y{u ykŒtfðkË™k yk ¼Þ ‚k{u ÷zŒk 
hneþwt ßÞkt ‚wÄe yk ¾Œhk™u ‚t…qýo…ýu 
™kƒqË ™ fhðk{kt ykðu y™u rVJk y÷-
rnLËwMŒk™ y™u rVJk y÷-Ïðkhes™k AuÕ÷k 

ykŒtfðkËe™u Ëƒkððk{kt ™ ykðu.”¼khŒeÞ 
rðËuþ {tºkk÷Þu …krfMŒk™™k hý™erŒ 
ƒË÷ðk™k ykhku…ku™ku …ËkoVkþ fÞkuo Au. …
krfMŒk™e ™uŒ]íð™k r™ðuË™ku yt„u {erzÞk™k 
«§ku™k sðkƒ{kt, ¼khŒeÞ rðËuþ {tºkk÷Þ™k 
‚¥kkðkh «ðõŒk hýÄeh sÞMðk÷u sýkÔÞwt 
nŒwt fu, “¼khŒ …krfMŒk™e ™uŒ]íð îkhk 
fhðk{kt ykðe hnu÷k …kÞkrðnkuýk y™u …
kÞkrðnkuýk ykhku…ku™u M…ü…ýu ™fkhe fkZu 
Au. yk …krfMŒk™ îkhk ¼khŒ rðÁØ ¾kuxe 
ðkŒku Vu÷kððk™e yuf y™w{kr™Œ ÞwÂõŒ 
Au suÚke Ëuþ{kt [k÷e hnu÷k ÷~fh-«urhŒ 
ƒtÄkhýeÞ ŒkuzVkuz y™u ‚¥kk nz…Úke …kuŒk™k 
÷kufku™wt æÞk™ nxkðe þfkÞ. 

ðzk «Äk™ {wnB{Ë þknƒkÍ þheVu RM÷k{kƒkË{kt S-11 fkuxo …h ¼khŒ-«kÞkursŒ rVJk y÷-
Ïðkhes y™u rVJk y÷-rnLËwMŒk™ îkhk fhkÞu÷k ykŒtfðkËe nw{÷k™e ‚¾Œ þçËku{kt ®™Ëk fhe 

rËÕne rðMVkuxÚke Ëwr™Þk™wt æÞk™ nxkððk {kxu …krfMŒk™™k 
ðzk «Äk™u RM÷k{kƒkË nw{÷k {kxu ¼khŒ™u Ëku»ke XuhÔÞwt

‚ku{ðkhu rËÕne{kt ÷k÷ rfÕ÷k …k‚u ÚkÞu÷k «[tz rðMVkux

> yusLMke, {wtçkR, íkk.12 >
yr¼™uºke …kÞ÷ ½ku»ku Œu™e ™Sf™e þk¤k™e 

r{ºk, ‚wr™Œk r{©k™k r™Ä™ …h þkuf ÔÞõŒ fÞkuo 
Au, su™wt rËÕne™k ÷k÷ rfÕ÷k{kt 10 ™ðuBƒh™k 
hkus ÚkÞu÷k rðMVkux{kt Ëw:¾Ë {]íÞw ÚkÞwt nŒwt. ÷k÷ 
rfÕ÷k ™Sf ‚w¼k»k {k„o xÙkrVf r‚ø™÷ ™Sf 
ÌkwLzkR ykR 20 {kt rðMVkux ÚkÞku nŒku, su{kt 
12 ÷kufku {kÞko „Þk nŒk y™u ½ýk ÷kufku ½kÞ÷ 
ÚkÞk nŒk. …kÞ÷, su nsw …ý Œu™k r{ºk™k {]íÞwÚke 
yk½kŒ{kt Au, Œuýu fÌkwt fu Œuýu yuf yXðkrzÞk  
…nu÷k s ‚wr™Œk ‚kÚku ðkŒ fhe nŒe y™u yk 
Ëw:¾Ë ‚{k[kh …h …kuŒk™wt Ëw:¾ ÔÞõŒ fÞwO nŒwt.
ƒku÷eðwz ƒƒ÷ ‚kÚku ðkŒ fhŒk, …kÞ÷u fÌkwt, “{™u 
nsw …ý rðïk‚ ™Úke ykðŒku fu Œu „E Au... y{u 
yuf yXðkrzÞk …nu÷k s ðkŒ fhe nŒe. Œu ¾qƒ 
s ¾wþ Akufhe nŒe. Œu nt{uþk n‚Œe hnuŒe nŒe, 
nt{uþk ‚fkhkí{fŒk Vu÷kðŒe nŒe. ykx÷e ‚khe 
Akufhe ykx÷e Ëw:¾Ë heŒu Akuze „E Œu {k™ðwt 
{w~fu÷ Au.”yr¼™uºkeyu yk„¤ fÌkwt, “Œu VõŒ 
yuf r{ºk ™nkuŒe, Œu …rhðkh nŒe.” y{u ‚kÚku 
{kuxk ÚkÞk, ‚…™k, nkMÞ y™u ‚t½»kkuo þuh fÞko. 
Œu{™u yk heŒu „w{kððkÚke... {khe …k‚u Ëw:¾ 
ÔÞõŒ fhðk {kxu fkuE þçËku ™Úke.” …kÞ÷u ÷kufku™u 
…erzŒku™k …rhðkhku ‚kÚku yufŒk Ëþkoððk y…e÷ 
fhe. Ëhr{Þk™, rËÕne ‚hfkhu rËÕne rðMVkux™k 
…erzŒku™k …rhðkhku™u 10 ÷k¾ Yr…Þk™e ‚nkÞ™e 
ònuhkŒ fhe.

yr¼™uºke …kÞ÷ ½ku»k ÷k÷ 
rfÕ÷k rðMVkux{kt r{ºk™k  

{]íÞwÚke þkuf{kt 

rƒ…kþk ƒk‚w™e ƒnu™ rðsrÞŒk 
‚kÞƒh AuŒh®…ze™ku ¼ku„ ƒ™e, 

{wtƒE …ku÷e‚u fu‚ ™kutæÞku

> yusLMke, {wtçkR, íkk.12 >
ƒkur÷ðqz yr¼™uºke rƒ…kþk ƒk‚w™e ƒnu™ 

rðsrÞŒk ƒk‚w ‚kÞƒh AuŒh®…ze™ku ¼ku„ ƒ™e 
Au. fki¼ktzeykuyu Œu{™u ™f÷e …k‚o÷ rzr÷ðhe 
{u‚us {kuf÷e™u AuŒh®…ze fhe. yk AuŒh®…ze{kt 
rðsrÞŒk™k ¾kŒk{ktÚke ykþhu 1.8 ÷k¾ W…kze 
÷uðk{kt ykÔÞk nŒk. AuŒh®…ze fh™khkykuyu yk 
…i‚k™ku W…Þku„ £kL‚{kt nkuxu÷ ƒwf fhðk {kxu 
…ý fÞkuo nŒku. ‚kÞƒh ‚u÷{kt fu‚ ™kutÄðk{kt 
ykÔÞku Au, y™u …ku÷e‚ Œ…k‚ fhe hne Au. 
Œuykuyu Œu™ku W…Þku„ £kL‚™e nÞkŒ hesL‚e 
nkuxu÷{kt hkufký ƒwf fhðk {kxu fÞkuo nŒku y™u 
1.8 ÷k¾™e [kuhe fhe nŒe.{wtƒE™k yu™.yu{. 
òuþe {k„o …ku÷e‚ Mxuþ™{kt fu‚ ™kutÄðk{kt 
ykÔÞku Au. …ku÷e‚ yuVykEykh {wsƒ, 27 
‚ÃxuBƒh™k hkus, rðsrÞŒk™u {kuƒkR÷ ™tƒh 
9233962194 …hÚke yuf ‚tËuþ {éÞku 
nŒku, su{kt ÷ÏÞwt nŒwt fu, “Œ{kÁt …k‚o÷ …
nkut[kzðk™ku ƒeòu «Þk‚ fhðk{kt ykÔÞku Au. 
f]…k fhe™u Œ{khe {krnŒe™e …wrü fhku, ™nª 
Œku Œ{khe ðMŒw …hŒ fhðk{kt ykðþu.” yk 
‚tËuþ{kt yuf ®÷f  …ý nŒe, su™k fkhýu Œu 
yk AuŒh®…ze™ku ¼ku„ ƒ™e.rðsÞkŒkyu, Œu™u 
…k‚o÷ rzr÷ðhe {k™e™u, ®÷f …h Âõ÷f fÞwO y™u 
rzr÷ðhe [kso Œhefu Œu™k ykRMkeykRMkeykR 
ƒUf ¢urzx fkzo™e rð„Œku Ëk¾÷ fhe. 

hknŒ ‚k{„úe ÷E sŒwt rð{k™ 
Œ¤kð{kt ¢uþ ÚkÞwt, ƒu ÷kufku™k {kuŒ

> yusLMke, ^÷kurhzk, íkk.12 k 
y{urhfk™k ^÷kurhzk™k fkuh÷ 

ÂM«tø‚{kt yuf ™k™wt xƒkuo«ku… rð{k™ 
¢uþ ÚkÞwt. rð{k™ s{ifk{kt ðkðkÍkuzk 
{ur÷‚k™k …erzŒku {kxu hknŒ ‚k{„úe 
÷E sE hÌkwt nŒwt. yk rð{k™ 
Ëw½ox™k{kt ƒu ÷kufku™k {kuŒ ÚkÞk. rð{k™ 
yuf ƒtÄ fku÷ku™e{kt Œ¤kð{kt …ze „Þwt, 
y™u hknŒ™e ðkŒ yu Au fu ƒÄk ½hku 
ƒ[e „Þk. fkuh÷ ÂM«tø‚ …ku÷e‚u ƒ…
kuhu yuf r™ðuË™ òhe fhe™u ƒu ÷kufku™k 
{kuŒ™e …wrü fhe Au. {]Œfku™k ™k{ fu 
yLÞ {krnŒe nsw ‚wÄe ònuh fhðk{kt 
ykðe ™Úke.ƒe¢k^x ®f„ yuh Ã÷u™, 
su Vkuxo ÷kuzhzu÷ yuÂõÍõâwrxð yuh…
kuxoÚke ‚ðkhu ÷„¼„ 10:14 ðkøÞu 
Wzk™ ¼he nŒe, Œu {kºk 5 r{r™x …
Ae 10:19 ðkøÞu ¢uþ ÚkÞwt. fkuh÷ 
ÂM«tø‚-…kfo÷uLz VkÞh rz…kxo{uLx™k 
zuÃÞwxe [eV {kRf {kuÍhu sýkÔÞwt nŒwt 
fu, “ynuðk÷ku {¤Œkt s xe{ku …nkut[e 
„E nŒe. þYykŒ{kt, fkuE {]ŒËun 
{éÞku ™ nŒku, ŒuÚke þkuÄ™u …w™:«kró 
fk{„ehe{kt Y…ktŒrhŒ fhðk{kt ykðe 
nŒe.” Œ¤kð{kt rð{k™™ku fkuE 
¼k„ Ëu¾kŒku ™ nŒku, VõŒ fkx{k¤ 
ðuhrð¾uh nŒku. zkRð‚oyu …kýe{kt 

þkuÄ¾ku¤ fhe, …htŒw þYykŒ{kt ftE 
{éÞwt ™nª. yfM{kŒ{kt yuf ½h™e …
kA¤™e rËðk÷ Œqxe „E nŒe y™u ð]
ûkku W¾ze „Þk nŒk.MÚkkr™f hnuðk‚e 
fu™uÚk zexÙkur÷Þku, yfM{kŒ™wt ðýo™ 
fhŒk, sýkÔÞwt nŒwt fu, “y{u ½h{kt 
nŒk íÞkhu y{™u yuf rðr[ºk yðks 
‚t¼¤kÞku, òýu ftEf ¾qƒ s òuhËkh 
…‚kh ÚkÞwt nkuÞ. rð{k™ y{khk ½h 
y™u y{khk …kzkuþe™k ½h™e ðå[u 
Wze „Þwt, …kA¤™k ykt„ýk™e ðkz 
Œkuze™u Œ¤kð{kt …ze „Þwt.” ƒ¤Œý 
…q÷ y™u {tz… …h Zku¤kÞwt. ½h{kt 
Œeðú Ëw„OÄ Vu÷kE „E nŒe y™u Œu™u 
‚k{kLÞ ÂMÚkrŒ{kt ykððk{kt ½ýk 
f÷kfku ÷køÞk nŒk. …ku÷e‚u fÌkwt Au 
fu Œuyku ‚ku{ðkh y™u {t„¤ðkhu 
rðMŒkh{kt Œu{™e Œ…k‚ [k÷w hk¾þu. 
Vuzh÷ yurðyuþ™ yrÄfkheykuyu …ý 
yfM{kŒ™wt fkhý ™¬e fhðk {kxu 
Œ…k‚ þY fhe Au.Vuzh÷ yurðyuþ™ 
yuzr{r™MxÙuþ™™k hufkuzo {wsƒ, 
rð{k™ 1976 {kt ƒ™kððk{kt ykÔÞwt 
nŒwt. ®f„ yuh {kuzu÷{kt 7 Úke 12 
÷kufku ƒu‚e þfu Au. rð{k™™k {kr÷f 
RLxh™uþ™÷ yuh ‚Šð‚e‚ Œhefu 
‚qr[ƒØ Au, su yuf ft…™e Au.

y{urhfk™k ^÷kurhzk™k fkuh÷ ÂM«tø‚{kt

ƒe¢k^x ®f„ yuh Ã÷u™, su Vkuxo ÷kuzhzu÷ yuÂõÍõâwrxð yuh…kuxoÚke ‚ðkhu ÷„¼„ 
10:14 ðkøÞu Wzk™ ¼he nŒe, Œu {kºk 5 r{r™x …Ae 10:19 ðkøÞu ¢uþ ÚkÞwt
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